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កថាមុខ 

រាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជា ជាសាា ប័នស្រសាវស្រជាវវទិ្យាសាស្តសតរបស់ជាត្ិ បែលស្របមូលផតុ ំដោយ
បញ្ញវនត និងអនកស្រសាវស្រជាវជាន់ខពស់ពីស្រេប់មជឈោា នកនុងស្រពះរាជាណាចស្រកកមពុជា ដហើយស្រត្ូវបាន
រាជរោា ភ្ិបាលចាត្់ទុ្យកជាធនាគារខួរកាលែ៏សំខាន់របស់ជាត្ិ។ 

   រាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជា មានតួ្នាទ្យីយ៉ា ងសំខាន់កនុ ងការសិកាស្រសាវស្រជាវដលើស្រេប់ 
វសិ័យទងំអស់ដែើមបផីតល់ធាតុ្ចូលជូនរាជរោា ភ្ិបាលសស្រមាប់បដស្រមើែល់កិចចការសាត រ និង 
អភ្ិវឌ្ឍដសែាកិចចសងគម។ ជាមួយគាន ដនះបែរ វទិ្យាសាា នមនុសសសាស្តសតនិងវទិ្យាសាស្តសតសងគម េឺជា 
ដសនាធិការមួយរបស់រាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជា បែលមានភារកិចចជាដស្រចើនស្រសាវស្រជាវដលើវស័ិយ 
មនុសសសាស្តសត និងវទិ្យាសាស្តសតសងគម កនុងដគាលបណំ្ងរួមចបំណ្កអភ្ិវឌ្ឍស្របដទ្យសកមពុជា អភ្ិវឌ្ឍ
សាា រត្ី ចដំណ្ះែឹង ពស្រងីកសមត្ាភាពធនធានមនុសស ស្រពមទងំដបាះពុមពផសពេផាយលទ្យធផលននការ
សិកាស្រសាវស្រជាវរបស់ខលួនកនុ ងសាា រត្ីសនតិភាព អភ្ិវឌ្ឍនភាព ភាពសុខែុមរមនា ស្រសបតាមដគាល
នដយបាយរបស់រាជរោា ភ្ិបាលក៏ែូចជារាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជា។  

ស្រសបតាមតួ្នាទ្យីភារកិចចរបស់ខលួន វទិ្យាសាា នមនុសសសាស្តសត និងវទិ្យាសាស្តសតសងគមបាន
បដងាើត្ទ្យសសនាវែតីមួយបែលមានដ ា្ ះថា «ទ្យសសនាវែតីមនុសសសាស្តសតនិងវទិ្យាសាស្តសតសងគម» ដែើមប ី
ដរៀបចចំងស្រកង និង ដបាះពុមពផាយលទ្យធផលស្រសាវស្រជាវរបស់ថាន ក់ែឹកនា ំមស្តនតីវទិ្យាសាា ន អនកស្រសាវ 
ស្រជាវរបស់រាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជាក៏ែូចជាលទ្យធផលស្រសាវស្រជាវបបបវទិ្យាសាស្តសតពីស្រេប់មជឈោា ន
ផងបែរ។ ទ្យសសនាវែតីមនុសសសាស្តសតនិងវទិ្យាសាស្តសតសងគម  ស្របមូលផតុ ដំោយអត្ាបទ្យទក់ទ្យងដៅ
នឹងស្របធានបទ្យណាមួយ របកេដំហើញថាីៗ និង អត្ាបទ្យទ្យសសនៈរបស់អនកនិពនធជាដែើម កនុងដគាល
បណំ្ងបចករបំលកចដំណ្ះែឹងដៅកាន់មជឈោា នអនកស្រសាវស្រជាវ សិសស និសសតិ្ ក៏ែូចជា អនកអាន
ទូ្យដៅផងបែរ។  

ដយើងខ្ុសំងឃមឹ និង ដជឿជាក់ថា «ទ្យសសនាវែតីមនុសសសាស្តសតនិងវទិ្យាសាស្តសតសងគម» ននវទិ្យាសាា ន
មនុសសសាស្តសតនិងវទិ្យាសាស្តសតសងគមននរាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជា ពិត្ជាផតល់នូវមូលោា នឯកសារសស្រមាប់ 
សិសស និសសតិ្  អនកស្រសាវស្រជាវទូ្យដៅ ដធេើការសិកាស្រសាវស្រជាវបនតដទ្យៀត្។  

                                                                                                                  ក្បធានវិទ្យាស្ថា ន 
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មរតកវប្បធម៌អរបូ្ ី

កនងុស្រុកកពំងល់ែង ខេតតកពំង់ឆ្ន ងំ 

 

ដោយ៖ ប្ណ្ឌិ ត ផុន ករកិា 

ប្រធានវទិ្យាស្ថា នមនុស្សស្ថស្តស្រនិងវទិ្យាស្ថស្តស្រស្ងគម 

  រាជរណ្ឌិ ត្យស្ភាកមពុជា 

Email: kaseka1975@yahoo.com 
 
 

ខរចកដីខផដើម 
មរត្កវរបធម៌អរូរីស្ដំៅដល់ប្រពៃណី្

ទ្យដំនៀមទ្យម្លា រ់រដរៀររររកនុងស្ងគម ល្លបងរប ំ
កិច្ចៃិធី  ឬច្ំដណ្េះជំនាញប្រពៃណី្ដូនតា
នានាជាដដើម។  ការទ្យទួ្យលស្ថគ ល់និងប្រត្ិរត្រិ
ច្ដំ េះមរត្កវរបធម៌អរូរីររស់្អនកប្សុ្កភូមិ ឬ
មនុស្សប្កុម និងមួយប្រួស្ថរ ល្ត្ងល្ត្អនុដោម
ដៅតាមរររិទ្យស្ងគមនិងររសិ្ថា នជុវំញិ ដោយ 
ស្ថរល្ត្ៃួកដរបនទ្យទួ្យលនិងដច្េះដឹងៃីមរត្ក
វរបធម៌អរូរីដនេះត្ៗគ្នន ៃីជីដូនជីតាជាដប្ច្ើន
ជំនាន់មក។ ដូច្ដនេះដ ើយ ការទ្យទួ្យលស្ថគ ល់
និងប្រកាន់យកមកប្រត្ិរត្រិទងំឡាយរង្ហា ញ
ឱ្យដ ើញថាជាអត្រស្ញ្ញា ណ្ និងជាដករ
ដំល្ណ្លដូនតារនរមកស្ប្ម្លរ់ៃួកគ្នត្់។  
មរកត្វរបធម៌អរូរីម្លនការទ្យទួ្យលស្ថគ ល់និង
ប្រត្ិរត្រិដស្ទើប្ររ់កល្នាងពនប្រដទ្យស្កមពុជា ជា
ៃិដស្ស្ស្ប្ម្លរ់ប្រជាជនដៅប្សុ្កកៃំង់ល្លង 
ដេត្រកៃំង់ឆ្ន ងំ។ 

                                                            
1 Ly Vanna 2002: 13-34. 

ប្សុ្កកំៃង់ល្លង ស្ាិត្កនុ ងដេត្រកំៃង់
ឆ្ន ងំ ម្លនទី្យតាងំស្ាិត្ដៅជារ់ដងទ្យដនាស្ថរ រឺ
ជាទឹ្យកដីរុរាណ្ច្ណំាស់្មួយ ល្ដលម្លនស្ 
រមន៍មនុស្សរស់្ដៅតាងំៃីយូរយាមកដ ើយ។ 
ម្លន រុរាណ្វត្ាុជាដប្ច្ើន រារ់តាងំៃីរុរាណ្វត្ាុ
ល្ដលម្លនកាលររដិច្េទ្យតាងំៃីស្ម័យរុដរប្រវត្រិ
ស្ថស្តស្រ1 ជាៃិដស្ស្កុោលភាជន៍ម្លនទ្យប្មង់
ដសសងៗគ្នន ជាដប្ច្ើនជាភស្ដុតាង។ អត្ារទ្យដោក 
Lajonquière ល្ដលជាអនកប្ស្ថវប្ជាវជនជាត្ិ
បរាងំ មកប្ស្ថវប្ជាវដៅប្សុ្កកំៃង់ល្លង
តាងំៃីឆ្ន ១ំ៩០១ ក៏បននិយាយអៃីំស្ថា នីយ
ស្ំដរាងល្ស្នដនេះល្ដរ2។ ល្ដលដនេះវាបន
រញ្ញា ក់ថាម នុស្សមកតា ំង ទី្យលំ ដៅកនុ ង
ស្ម័យរុដរប្រវត្រិស្ថស្តស្រ ប្រករមុេរររច្ិញ្ចឹ ម 
ជីវតិ្ដោយការដធវើដនស្ថទ្យ ដោយល្សែកដលើ
ភស្ដុតាងល្ដលដររកដ ើញវត្ាុ រុរាណ្ ដូច្ជា 
ល្សាស្នទូច្ ឧរករណ៍្ស្មិត្ស្រំទឹ្យធ  

2 Lajonquière 1902: 196. 
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និងប្ស្ទរ់រំនរោស្យា៉ា ងប្កាស់្។ ភស្រុ
តាងរុរាណ្វត្ាុ ដៅស្ម័យរនាទ រ់ៃីរុដរប្រវត្រិ
ស្ថស្តស្រ រឺស្ម័យមុនអងគរប្ត្ូវបនរកដ ើញ 
និងសិ្កាកត្់ប្តាទុ្យកដោយដោក Aymonier 
(Aymonier, Etienne. (1900). Le Cambodge: Le 
Royaume Actuel, Tome I, P: 358-363)  និង 
ដោក  Lajonquière (Lajonquière, Lunet D. 
(1902). Inventaire Descriftif des Monum-
ents du Cambodge, Tome I, P: 193-202.)។ 
ភស្រុតាងស្ំខាន់ៗម្លនដូច្ជាប្បស្ថទ្យស្កា 
(ប្បស្ថទ្យប្រុស្), ប្បស្ថទ្យប្ៃេះប្សី្, ប្បស្ថទ្យ
តូ្ច្, ប្បស្ថទ្យថ្នមរដី, ប្បស្ថទ្យៃណ្ណរាយ និង
ប្កុមប្បស្ថទ្យភនដំទ្យៃី ប្ៃមទងំទួ្យលប្បស្ថទ្យ
និងប្រឹេះប្បស្ថទ្យជាដប្ច្ើនដទ្យៀត្ កនុ ងប្សុ្ក
កៃំង់ល្លង3។ តាមរយៈត្ឹកតាងខាងដលើទឹ្យក
ដីប្សុ្កកៃំង់ល្លងម្លនស្ រមន៍មនុស្សរស់្
ដៅរនដរ ូត្តាងំៃីស្ម័យរុដរប្រវត្រិ ស្ម័យ
មុនអងគរ ស្ម័យអងគរ ស្ម័យដប្កាយអងគរ និង
មកដល់រច្ចុ របនន។  ស្ រមន៍មនុស្សមួយ
ល្ដលរស់្ដៅកនុ ងទី្យោា នរុរាណ្ល្ររដនេះ
រល្មងរនសល់ស្ថា កស្ថន មនិងទិ្យដាភាៃល្ដល
រង្ហា ញៃីការដគ្នរៃទ្យទួ្យលស្ថគ ល់   និងប្រត្ិ 

                                                            
3 សុន កសិ្កា, «ស្ំណ្ង់ប្បស្ថទ្យកនុងប្សុ្កកៃំង់ល្លង
ពនល្ដនដីអាណាច្ប្កដច្នឡា» សសៃវសាយកនុងដរទ្យៃំ័រ 
វទិ្យាស្ថា នមនុស្សស្ថស្តស្រនិងវទិ្យាស្ថស្តស្រស្ងគម។ 
4 កិច្ចស្ម្លា ស្ជាមួយដោកតាអាចារយ ម និ  ួត្ និងជា
ប្ៃឺទធ ចារយដៅភូមិឯលិច្  ុំប្ច្ណូ្ក ប្សុ្កកៃំង់ល្លង 
ដៅពថ្ៃទី្យ៧ ល្េសី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 

រត្រិច្ំដ េះមរត្ករុរាណ្ទងំដនាេះ។ ជាក់
ល្ស្ដងប្រជាស្ រមន៍រស់្ដៅកនុ ង ុំប្ច្ណូ្ក
ពនប្សុ្កកំៃង់ល្លងដៅរនរដធវើ ៃិធី រុណ្យ
ថាវ យភនៃំណ្ណរាយ ដៅដរៀងរាល់ពថ្ៃទី្យ១៥ដកើត្ 
ល្េសលគុ ន  ដៅដលើភនំៃណ្ណរាយល្ដលម្លន
ស្ំណ្ង់ប្បស្ថទ្យៃណ្ណរាយដៅដលើដនាេះ4។ 
កិច្ចៃិធីដនេះម្លនលំនានិំងរដរៀរប្ស្ដដៀងគ្នន
ល្ដរច្ដំ េះការរន់ប្ស្ន់ដៅប្បស្ថទ្យអងគរវត្រ
ររស់្អនកប្សុ្កត្រំន់អងគរឬអនកមកៃីទី្យឆ្ៃ យ  ៗ
ល្ដលល្ត្ងល្ត្ដធវើៃុំល្ដលោច្់ 5។ ម្លនៃិធីមួយ
ប្រដភទ្យដទ្យៀត្ល្ដលប្រត្ិរត្រិដៅត្រំន់អងគរល្ដរ
រឺ«ៃិធីសុ្ំទឹ្យកដភាៀង» ល្ដលដធវើដៅប្បស្ថទ្យ
រុរាណ្ល្ដរ រឺប្បស្ថទ្យដមរុណ្យខាងដកើត្ 
និង ប្បស្ថទ្យនារៃ័នធ6។ 

ដប្ៅៃីកិច្ចៃិធី រុណ្យ ដៅម្លនដរឿង
ដប្ៃងនិទនទក់ទ្យងនឹងភនំ ដូច្ជាដរឿងៃុទ្យធិ
ល្ស្ននាងកប្ងី ល្ដលជាដរឿងលបលីាញជា
ដប្ច្ើនជំនាន់មកដ ើយកនុ ងប្រដទ្យស្កមពុជា។ 
ដោយស្ថរម្លនដរឿងដប្ៃងនិទនល្ររដនេះ 
ដទ្យើរម្លនដ ម្ េះភនំមួយកនុងប្សុ្កកំៃង់ល្លង 
ដ ម្ េះថា «ភនកំប្ងី»។  

ដៅម្លនប្រវត្រិភូមិោា ន អូរ ភន ំប្ៃមទងំ

5 រស់្ សុ្េុម «តារាជដៅប្បស្ថទ្យអងគរវត្រ» អត្ារទ្យចុ្េះ
សាយកនុងដរ ទ្យៃំ័រ រណាដ ញៃត៌្ម្លនវរបធម៌ល្េមរ។ 
6 ដស្ថម ច័្នទវរីៈ «ៃិធីសុ្ំទឹ្យកដភាៀង» អត្ារទ្យចុ្េះសាយ
កនុងដរ ទ្យៃំ័រ រណាដ ញៃត៌្ម្លនវរបធម៌ល្េមរ។ 
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ច្ំដណ្េះជំនាញដសសងៗដទ្យៀត្ល្ដលរនរដៅ
ម្លនកនុងប្សុ្កកៃំង់ល្លង ដេត្រកៃំង់ឆ្ន ងំ។ 

អត្ារទ្យេាី មួយដនេះជាអត្ារទ្យស្ប្មង់   
ៃត្៌ម្លននិងសិ្កាប្ស្ថវប្ជាវល្ដលបនមកៃី
ការចុ្េះសិ្កាអដងេត្ផ្ទទ ល់ និងស្ម្លា ស្អនក
 ក់ៃ័នធរួមម្លនចាស់្ទុ្យំ ប្ៃឹទធ ចារយ ឆ្ម យំាម
ប្បស្ថទ្យ និងអាជាា ធរមូលោា នដៅតាមភូមិ
និង ុំដគ្នលដៅដៅប្សុ្កកំៃង់ល្លង ដេត្រ

កំៃង់ឆ្ន ងំ។ អត្ារទ្យដនេះរង្ហា ញអំៃីដរឿង
ដប្ៃងនិទនទក់ទ្យងនឹងភនំ ទី្យកល្នាងនិងភូមិ
ស្ថស្តស្រ ប្រវត្រិភូមិ ៃិធីរុណ្យដសសងៗ ច្ដំណ្េះ
ដឹងដសសងៗល្ដលរង្ហា ញអំៃីលកខណ្ៈអត្រ
ស្ញ្ញា ណ្ពនមរត្កវរបធម៌អរូរីល្ដលបន
រនររ ូត្មកដល់រច្ចុ របននររស់្អនកប្សុ្ក
កៃំង់ល្លង ដេត្រកៃំង់ឆ្ន ងំ ប្រដទ្យស្កមពុជា។ 

 
១. ភូមិសាស្តរតនិងស្ប្ជាសាស្តរតខៅស្រុក 
      កំពង់លែង

ប្សុ្កកំៃង់ ល្លងរឺជាប្សុ្ក១កនុ ង
ច្ំដណាមប្សុ្កទងំ៧ កនុ ងដេត្រកំៃង់ឆ្ន ងំ 
ស្ាិត្ដៅជារ់ដងទ្យដនាស្ថរ ភារខាងដជើង ជា
ត្ំរន់លិច្ទឹ្យកដៅរដូវវស្ាកនុ ងត្ំរន់ល្ដល
ស្ាិត្ដៅជិត្ដងទ្យដនា។ ប្សុ្កដនេះម្លនប្ៃំ
ប្រទ្យល់ខាងដកើត្ជារ់នឹងប្សុ្កបរាយណ៍្ 
ដេត្រកៃំង់ធខំាងលិច្ជារ់នឹងប្សុ្ករររូិរណ៍្ 
ដេត្រកៃំង់ឆ្ន ងំ ខាងដជើងជារ់នឹងប្សុ្កកៃំង់
ស្ថវ យ ដេត្រកំៃង់ធំ និងខាងត្បូងជារ់នឹង
ប្សុ្កជលរិរ  ីនិងប្កុងកំៃង់ឆ្ន ងំ7។ ប្សុ្ក
កៃំង់ល្លង ម្លន ុចំ្នួំន៩ ដូច្ជា ៖  ុបំ្ច្ណូ្ក, 
 ុំោរ,  ុំកំៃង់ដៅ,  ុំសាូ វទូ្យក,  ុំដ ធិ៍,  

                                                            
7 កមមវធិីវនិិដយាររីឆ្ន រំកំិល២០២២-២០២៣ ប្សុ្ក
កៃំង់ល្លង ដេត្រកៃំង់ឆ្ន ងំ, ទ្យៃំ័រ IV ឆ្ន ២ំ០២១។ 
8 រាជប្រកាស្ដលេ១២ ចុ្េះពថ្ៃទី្យ១៣ ល្េមករា ឆ្ន ំ
១៩៣៥ ល្ដលប្រកាស្ស្ដំរច្ទី្យរាជការប្សុ្កកៃំង់ល្លង
កនុង ុកំៃំង់ដៅ។ 

 ុំប្រឡាយម្លស្,  ុំស្ំដរាង,  ុំស្ថវ យរ ំរ 
និង  ុបំ្ត្ងិល។ ស្ថោប្សុ្ក ឬ  ទី្យរាជការប្សុ្ក
ស្ាិត្កនុង ុកំៃំង់ដៅ8។ 
 ប្រជាៃលរដាកនុ ងប្សុ្កកំៃង់ល្លង
ម្លនច្ំនួន៥៦៦៤៩ នាក់ ម្លនពសទដីស្រុរ 
៩៩៧៦៧ រីឡូល្ម៉ាប្ត្ប្កឡា កនុ ងដនាេះពសទដី
ពប្ៃដ ើច្នួំន៦៦៥១៦ ិកតា ពសទដីពប្ៃលិច្
ទឹ្យក៦១០០៥ ិកតា ពសទដីោ ំដុ េះច្ំ នួ ន
១៩២៦៣ ិកតា ពសទដីស្ថងស្ង់ច្ំនួន
១២១៨ ិកតា និងពសទដីដសសងៗដទ្យៀត្ច្ំនួន
១២៧៧០ ិកតា9។ ច្ម្លៃ យៃីប្សុ្កកំៃង់
ល្លងមិនឆ្ៃ យៃីទី្យរួមដេត្រកំៃង់ឆ្ន ងំដទ្យ ក៏

9 កមមវធិីវនិិដយាររីឆ្ន រំកំិល២០២២-២០២៣ ប្សុ្ក
កៃំង់ល្លង ដេត្រកៃំង់ឆ្ន ងំ, ទ្យៃំ័រ២ ឆ្ន ២ំ០២១។ 
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រ៉ាុល្នរៃិបកដធវើដដំណ្ើ រ ដោយស្ថរេណ្ឌ ផ្ទដ ច្់
ដោយពដទ្យដនាស្ថរច្នួំន៣។ ប្រជាៃលរដា
ដៅប្សុ្កដនេះភារដប្ច្ើនរឺជាកសិ្ករជិត្៩០% 
ល្ដលប្រករមុេរររកសិ្កមមដធវើប្សូ្វវស្ាសង 
និង ប្សូ្វប្បងំសង។ ដៅម្លនដំណារួំមសស ំ
មួយច្នួំនល្ដលអនកប្សុ្កកៃំង់ល្លងអាច្ោំ
ដុេះបនដូច្ជា៖ រល្នាប្ររ់ប្រដភទ្យ ដ ត្ 
ស្ល្ណ្ដ ក លៃរ  ដំឡូងមី  ដំឡូងជាវ  អំដៅ 
ស្ថវ យ ស្ថវ យច្នទី10។ អនកប្សុ្កកៃំង់ល្លងក៏
ច្ិញ្ចឹ មស្ត្វដគ្ន និង ប្ករី ជាដប្ច្ើនល្ដរ។ 
  ដៅម្លនរររដនស្ថទ្យល្ដលអនកប្សុ្ក
កៃំង់ល្លងអាច្រកសីុ្រល្នាមប្គ្នន់ច្ិញ្ចឹ មជីវតិ្ 

ជាៃិដស្ស្ស្ប្ម្លរ់ប្រជាៃលរដាល្ដលរស់្ដៅ
ជារ់ត្រំន់លិច្ទឹ្យកដៅរដូវវស្ា។ 

ប្រជាៃលរដាដៅប្សុ្កកំៃង់ល្លងក៏
ដៅម្លនច្ដំណ្េះដឹងដធវើស្ម្លា រៈ ដប្រើប្បស់្ជា
ប្រពៃណី្ដូច្ជាការត្ាញកដនទលកក់ជាដដើម 
ល្ដលជាមុេររររួមសសរំល្នាមដទ្យៀត្ដប្ៅៃី
ការង្ហរដធវើល្ប្ស្ (រូរដលេ១ និង ២)។ ដៅម្លន
មុេរររដសសងដទ្យៀត្ ដូច្ជា៖ លក់ដូរដៅសទេះ កមមករ 
ស្ំណ្ង់ កមមករកាត្់ដដរ ដស្វាកមមដសសងៗ     
ច្ណំាកប្សុ្ក ជាដដើម។ 

 
 

 

                                                            
10 ឯកស្ថរៃ័ត៌្ម្លនស្ដីៃី ស្ថា នភាៃប្សុ្កកំៃង់ល្លង 
មនទីរល្សនការដេត្រកៃំង់ឆ្ន ងំ ២០២១។ 
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ល្សនទី្យប្សុ្កកៃំង់ល្លង ដេត្រកៃំង់ឆ្ន ងំ 

 

រូរដលេ១៖ ទិ្យដាភាៃវាលល្ប្ស្នារដូវប្បងំ កនុងប្សុ្កកៃំង់ល្លង  

 
រូរដលេ២៖ ស្កមមភាៃប្ចូ្កកាត់្ដដើមកក់ស្ប្ម្លរ់យកដៅត្ាញកដនទលកក់   

 
១. ខរឿងខស្ពង 
 ១. ១. ខរឿងខស្ពងទាក់ទងនឹងខ ម្ ោះភន ំ

-ប្រវត្រភិនកំប្ង៖ី 
ម្លនដរឿងដប្ៃងមួយច្ំនួនល្ដលអនក

ប្សុ្កដៅច្ងចា ំដ ើយអនកល្ដលចាដំនាេះ

ដប្ច្ើនជាចាស់្ទុ្យំល្ដលម្លនអាយុដប្ច្ើនចារ់ៃី
៥០ឆ្ន ដំឡើងដៅ។ ដរឿងដប្ៃងល្ដលលបលីាញ
ប្រចាបំ្សុ្កកំៃង់ល្លង ក៏ដូច្ជាលបលីាញ
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ដៅ     ទូ្យទងំប្រដទ្យស្កមពុជា រឺ ដរឿងរាទ្យធិល្ស្ន
នាង       កប្ងី  ឬ  ៃុទ្យធិ ល្ស្ននាងកប្ងី ។ 
ដោយស្ថរម្លនដរឿងដប្ៃងដនេះដ ើយ ដទ្យើរ
ម្លនដ ម្ េះភនំមួយដ ម្ េះថា ភនំកប្ងី។ ភនំកប្ងី
មួយល្សនកស្ាិត្កនុ ង ុំ ប្ត្ងិល និងមួយល្សនក
ដទ្យៀត្ស្ាិត្កនុ ង ុំដ ធិ៍។ ដៅច្ំណុ្ច្មួយ
ល្ដលភនំសត្ចុ្េះ ជាប្ជលង អនកប្សុ្កដៅ
ច្ណុំ្ច្ដនេះថា «ប្ច្កបក់ោវ»។ ដៅច្ំណុ្ច្
ប្ច្កបក់ោវ ដរស្ង់ដមទឹ្យក ឬ ទ្យនំរ់ទឹ្យកមួយ 
ល្ដលម្លនទឹ្យកដក់ដៅកនុងទ្យំនរ់អាច្ទញទឹ្យក
ស្ប្ម្លរ់ដប្រើប្បស់្បន។ ដលើស្ៃីការដប្រើ
ប្បស់្ទឹ្យក ច្ណុំ្ច្ទី្យតាងំប្ច្កបក់ោវរឺជាទី្យ
កល្នាងទក់ទញដល់អនកប្សុ្កភូមិមកទ្យស្្
ស្នា និងល្ លនិងដលងទឹ្យក។  

-ប្រវត្រភិនបំ្ត្ងលិ៖ 

                                                            
11 រទ្យស្ម្លា ស្ន៍ដោក អ ូ រនធី ជាដម ុបំ្ត្ងលិ និង 
ដោក ល្អម ដ ន អាយុ៧៧ឆ្ន  ំជាប្រធានរដាបល ុំ
ប្ត្ងលិ។ 

ម្លនដរ ឿង ដ ប្ៃងមួយច្ំនួន ល្ដល
ទក់ទ្យងនឹងដ ម្ េះភនលំ្ដរ ដូច្ជាប្រវត្រិភនបំ្ត្ងិល។ 
ភនបំ្ត្ងិលស្ាិត្កនុងភូមិប្ត្ងិល  ុំប្ត្ងិល។ ភនំ
ដនេះមិនសូ្វម្លនដដើមដ ើដុេះដប្ច្ើនដទ្យ (រូរ
ដលេ៣)។ តាមរយៈដោកអ  ំដៅ ភិន ល្ដល
ជាចាស់្ទុ្យកំនុងភូមិ បនដរៀររារ់ថា «កាលដដើម
ដឡើយ អនកប្សុ្កដៅ ុំប្ត្ងិល ប្រកររររ
ត្ាញកដនទល ដោយដប្រើប្បស់្ប្ត្ល់។ ដៅ
ដៃលដប្រើប្បស់្ប្ត្ល់យូរដៅៗ ប្ត្ល់ដនាេះ
ល្ត្ងល្ត្ម្លនការសឹ្ករចិ្រលិជារនររនាទ រ់។ 
ដោយមូលដ តុ្ប្ត្ល់ដនេះរលិនិងសឹ្ករកិរលិ 
ដទ្យើរអនកប្សុ្កោក់ដ ម្ េះភនដំនេះថា ភនបំ្ត្ងិល 
រ ូត្ដល់ស្ៃវពថ្ៃដនេះ11។ 
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រូរដលេ៣៖ ទិ្យដាភាៃវាលល្ប្ស្ ភូមោិា ន និងភនបំ្ត្ងលិដៅខាងដប្កាយ 

- ប្រវត្រភិនតំាតុ្៖ំ 
 ភនំតា តុ្ំស្ាិ ត្ ដៅកនុ ង ភូមិ ទ្យំនរ់   ុំ
ប្ត្ងិល ប្សុ្កកៃំង់ល្លង។ ប្រវត្រិភនតំាតុ្មំ្លន
ដូច្ខាងដប្កាម12៖ តាតុ្ំរឺជាដ ម្ េះ មរដំរ  ី  
ម្លន ក់។  មរដរំមី្លនមុេរររជាអនកលក់ដប្រឿង
ល្ដកដូច្ជាករំិត្ ៃូដៅ ល្សាដឹងជាដដើម ដោយ
យកដរំដីប្រើជាយានដជនិំេះស្ប្ម្លរ់ដឹកយកដៅ     
លក់។ លុេះដល់ដៃលគ្នត្់ជិេះដរំមីកដល់អូរ
មួយម្លនជដប្ៅទឹ្យកដប្ៅដៃក ដរំមីិនប្ៃមឆ្ាង
ដទ្យ។ ដ ើញដូច្ដនេះ តាតុ្លំ្ដលជា មរ ការ់ដរំ ី
ឲ្យដរំដីដើរដៅមុេ។ រ៉ាុល្នរដោយស្ថរការ់ខាា ងំ
ដៃក ដំរលី្ប្ស្ក ល្ត្គ្នត្់ដៅល្ត្ការ់។ ដំរកី៏
 ក់ស្ទុេះដៅ ដ ើយដធវើឲ្យតាតុ្ធំាា ក់ៃីដលើេនង
ដរំសី្ថា រ់ ដ ើយកាា យជាភនតំាតុំ្ដំៅ។ និយាយ
ៃីប្រៃនធររស់្គ្នត្់ ដៅដៃលល្ដលបត្់រដីយូរ

                                                            
12 ស្ម្លា ស្ដោក ដអាក ព  ជាឆ្ម បំ្បស្ថទ្យប្រចាដំៅ
ប្សុ្កកៃំង់ល្លង ដៅពថ្ៃទី្យ៨ ល្េសី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 

ដៃក ប្រៃនធល្ដលដៅឯសទេះ មិនដឹងថារដីបត្់
ដៅណា ក៏ដដើរមកតាម។ យាយដដើរមកតាម
ក៏ដ ើញរដីស្ថា រ់  ច្ំល្ណ្កដំរកី៏ស្ថា រ់ល្ដរ។ 
ដៃលដ ើញល្ររដនេះ យាយយំដស្ថកស្ង្
ល្រង ឆ្ាងទឹ្យកក៏អត្់រួច្ដប្ េះដៅមករាល់ដង
បនដំរជីិេះឆ្ាង ដោយស្ថរទឹ្យកអូរប្ជដៃក។ 
ដៃលល្ដលគ្នត្់យំដស្ថកស្ល្ប្ងង យាយក៏
ស្ថា រ់ដៅទី្យដនាេះល្ដរ រួច្ក៏ដកើត្ដច្ញជាដ ម្ េះ
អនកតាមួយដ ម្ េះថា យាយត្ីស្ល្ប្ងង។ តាម
ៃិត្ដៅ យាយត្ីយដំស្ថកស្ល្ប្ងង បនោក់
ថាយាយត្ី        ស្ល្ប្ងង (ជាដ ម្ េះអនកតា)។ 
ច្ដំ េះអូរលង់រឺដរំលីង់ទឹ្យកស្ថា រ់ដៅកនុងអូរ។ 
ច្ដំ េះភនតំាតុ្កំ៏ដៅជារ់នឹងអូរលង់ដនេះល្ដរ។ 
កាលៃីមុន ម្លនស្ថព នដ ើរុរាណ្មួយឆ្ាង
កាត្់អូរ ល្ដលដរដៅដ ម្ េះថាស្ថព នអូរលង់។ 
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ដៅដៃលថ្មីដនេះ ស្ថព នអូរលង់ប្ត្ូវបនស្ថង
ស្ង់ជាស្ថព ន ថ្ម ម្លនទ្យំ ំធ ំង្ហយប្សួ្លកនុង
ការដធវើច្រាច្រណ៍្ដៅមក (រូរដលេ៤)។
 

 
រូរដលេ៤៖ ភនតំាតុ្ ំនិង ស្ថព នស្ង់ឆ្ាងកាត់្អូរលង់ 

-ប្រវត្រភិនទូំ្យកម្លស្៖  
ភនំទូ្យកម្លស្ជាជួរភនំល្វងជាងដរកនុ ង

ប្សុ្កកំៃង់ល្លង។ ភនំដនេះក៏ម្លនដរឿងដប្ៃង
និយាយត្គ្នន មកថា ៃីមុនមកម្លនអនកស្ច្ចំ
ដធវើ ទូ្យកអំៃីម្លស្យកមកប្រណាងំដៅវាល
ដប្កាមប្ច្ណូ្ក ដៅដប្កាយភនៃំណ្ណរាយ (រូរ
ដលេ៥)។ ដៃលគ្នត្់ប្ត្ឡរ់ដៅវញិក៏បក់
ប្ច្វាដ ើយគ្នត្់ទុ្យកប្ច្វាដចាលដៅទី្យដនេះ 
ដ ប្កាយមកម្លនអនករកដ ើញថាទូ្យកេូច្ 
ដ ើយយកទូ្យកដនាេះដៅឱ្យជាងដធវើ ប្ស្ថរ់ល្ត្
អនកប្សុ្កនាគំ្នន ដៅដរ ើស្ដ ើញច្ំណាងំទូ្យក
ល្ដលជាងដធវើដនាេះ សុ្ទ្យធល្ត្ម្លស្ ដទ្យើរដឹងថា
ទូ្យកដនាេះជាទូ្យកម្លស្។ ដូដច្នេះក៏ដៅភនដំនេះថា 

                                                            
13 ស្ម្លា ស្ដោកតា រង់ សុ្ ំអាយុ៧២ ដភទ្យប្រុស្ រស់្ 
ភូមកិៃំង់បច្និ  ុដំ ធិ៍។ 

ភនំទូ្យកម្លស្រ ូត្មក 13។ ដៅល្ត្ម្លនការ
និយាយត្គ្នន មកដល់ស្ៃវពថ្ៃថា ដៅល្ត្ម្លន
អនកម្លនស្ំណាងអាច្ដរ ើស្បនកដមទច្ម្លស្
ល្ដលបនមកៃីការដធវើទូ្យកម្លស្ដនេះ។ ម្លន
អនកបនដឡើងដល់កំៃូលភនំដនេះនិយាយថា 
ដៅកំៃូលភនំទូ្យកម្លស្ដនេះ ម្លនប្ស្េះធំទ្យំ ំ
ប្រល្ លដប្ច្ើន ិកតាដៅដលើដនាេះ ល្ដលអាច្
ប្រណាងំទូ្យកបន14។ 

 

 
14 ស្ម្លា ស្ដោក ដអាក ព  ជាឆ្ម បំ្បស្ថទ្យប្រចាដំៅ
ប្សុ្កកៃំង់ល្លង ដៅពថ្ៃទី្យ៨ ល្េសី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 
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រូរដលេ៥៖ ទិ្យដាភាៃភនទូំ្យកម្លស្ ដមើលៃីភនំ
ៃណ្ណរាយ 

 

១.  ២.  ខរ ឿងខស្ពងទាក់ទងនឹង
ខ ម្ ោះអូរ 

ដូច្ដៅកនុងច្ណុំ្ច្១. ១. ប្រវត្រិដ ម្ េះ
ភន ំបនដលើកដឡើងអៃីំដ ម្ េះភនតំាតុ្ ំល្ដលកនុង
ដនាេះក៏ ក់ៃ័នធនឹងអូរដ ម្ េះ «អូរលង់»។ 
ម្លនដរឿងដំណាលថា ម្លនដំរមីកលង់ទឹ្យក
ស្ថា រ់ដៅកនុងអូរដនេះ ដទ្យើរដរដៅថា អូរលង់។ 

 
 

១.  ៣.  ខ រ ឿងខស្ពងទាក់ទងនឹង
ខ ម្ ោះភូមិ 
 

- ភូមិស្តលប្ក៖  
រឺដោយស្ថរម្លនដរឿងរា៉ា វនិយាយត្ៗ

គ្នន មកថា វាទក់ទ្យងដរឿងនាង១២  នាងកប្ងី 
ដបេះប្ត្ល់ដៅ ដ ើយប្ត្ល់ដនាេះក៏ធាា ក់ល្រក។ 
ច្ឹងដ ើយដទ្យើរដរដៅត្គ្នន មកដល់ស្ៃវពថ្ៃ
ដនេះ រឺភូមិប្ត្ល្រក15។   

 
- ភូមិអណ្ដូ ងរនុក៖  

ម្លនប្រវត្រិទក់ទ្យងនឹងភូមិដនេះថា 
កាលៃីដដើមម្លនអណ្ដូ ងធមួំយ។ កាលដនាេះ 
ដោយខាា ច្ដគ្នប្ករីធាា ក់ចូ្លអណ្ដូ ង អនក
ប្សុ្កដធវើររងៃ័ទ្យធជុវំញិ និងដធវើរនុកដ ើប្ររ

                                                            
15 រទ្យស្ម្លា ស្អ បំ្រុស្ ស្ ុម សុ្ង រស់្ដៅភូមបិ្ត្ល្រក  ុំ
ប្ត្ងលិ ដៅល្េសី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 

ៃីដលើអណ្ដូ ងដនាេះ។ ដូដច្នេះដ ើយដទ្យើរដរដៅ
ថា «ភូមិអណ្ដូ ងរនុក»16។ 

 
 

១. ៤. ខរឿងខស្ពងទាក់ទងនឹងភស្តកត
គខណ្រ 

ដោកតា ឱ្ម រ ៉ាូ  និង   ុ ៊ុំ  ដហាង ជា
ប្រជាៃលរដារស់្ដៅកនុ ងភូមិស្ថវ យរ ំរ  ុំ
ស្ថវ យរ ំរ បនដរៀររារ់អំៃីដរ ឿងដប្ៃង
ទក់ទ្យងនឹងប្ៃេះភស្តកររដណ្ស្ ដូច្ត្ដៅ៖  

កាលៃីដដើមដស្រច្បនឡាយប្ៃេះ ស្ា 
ឱ្ យ រុ រស្ម្លន ក់ ល្ដលម្លនម ិទ្យធិ ឫទ្យធិ  រាទ្យធិ
អណំាច្ និងម្លនភាៃពវឆ្ា ត្ រញ្ាូ នឱ្យរុរស្
ដនាេះដៅដរៀនដៅប្កុងរ ៉ាូម ប្រដទ្យស្អីុតាលី។ 
ដៅដៃលរុរស្ដនាេះដៅជាន់ទឹ្យកដីទី្យប្កុងរ ៉ាូម 
ទវ រយនរ៧ជាន់ក៏រដរើក ដ ើយៃួកអនកយាម
ជុវំញិវាងំទី្យប្កុងរ ៉ាូមមិនដឹងដ តុ្អីវបនជាទវ រ  
រដរើក។ ដៃលដនាេះដស្រច្រ ៉ាូមក៏ឆ្ៃល់ជាខាា ងំ ដត្ើ
ដ តុ្អីវបនជាទវ រវាងំ៧ជាន់រដរើកអស់្។ 
ដៃលដនាេះដស្រច្ប្កុងរ ៉ាូមក៏បនទូ្យងស្គរ ដដើមប ី
ប្រល្ម៉ាប្រមូលអស់្មស្តនរី តូ្ច្ធំ អនកប្សុ្កល្ប្ស្
ច្ម្លេ រ មកជួរជុំគ្នន ។ ដៅដៃលដនាេះដស្រច្ទី្យ
ប្កុងរ ៉ាូមក៏សួ្រដៅអស់្មស្តនរីទងំអស់្ ដត្ើបន
ដ ើញមនុស្សណាមកកល្នាងដយើងល្ដរឬដទ្យ? 
ម្លន ក់ៗដឆ្ាើយថា ទូ្យលរងគមំិនល្ដលជួរមនុស្ស

16 រទ្យស្ម្លា ស្ន៏ដោកតា ម៉ាក់ ឡន ប្ៃេះប្រូសូ្ប្ត្ស្ថរ  ំវត្រ
ប្ត្ល្រក ដៅវត្រម្លនរុណ្ ស្ាិត្កនុងភូមបិ្ត្ល្រក  ុបំ្ត្ងលិ។  
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ណាម្លន ក់ដនាេះដទ្យ។ ដស្រច្រ ៉ាូមសួ្រប្ររ់គ្នន រួច្
អស់្ ប្ស្ថរ់ល្ត្ម្លនមនុស្សម្លន ក់ល្ដលបនមក
ដប្កាយដរ។ ដស្រច្ក៏សួ្រដៅរុរស្ដនាេះ ដត្ើ
ម្លនដ ើញមនុស្សណាដទ្យ រុរស្ដនាេះក៏ដឆ្ាើយ
ថា  ទូ្យលរងគដំ ើញរុរស្ម្លន ក់។ ដស្រច្ក៏រញ្ញា
ឱ្យដៅដៅមនុស្សដនាេះមក។ ដៃលដនាេះ     
ដស្រច្រ ៉ាូមក៏សួ្រថា អនកឯកមកប្រដទ្យស្េាុ ំ ឯង
ច្ង់បនអវី? ទូ្យលរងគមំកទី្យដនេះ រឺច្ង់បនវជ្ិ
ជា។ ដស្រច្រ ៉ាូមក៏ដឆ្ាើយដៅរុរស្ដនាេះថា ច្ង់
បនវជិាា អវីដទ្យៀត្ ដរើរនាឹេះយនរេាុ ំ៧ជាន់រដរើក
អស់្ដ ើយ។ ប្ៃេះអងគភស្តកររដណ្ស្ ទូ្យល
ថាវ យដស្រច្រ ៉ាូមថា ទូ្យលរងគដំៅេវេះ។ លឺដូដច្នេះ
ដស្រច្រ ៉ាូមក៏អនុញ្ញា ត្ឱ្យដៅដរៀនសូ្ប្ត្ ដ ើយ
ប្រវត្ិរចាក់ស្ថក់ក៏ម្លនរ ូត្ដល់ស្ៃវ ពថ្ៃ
ដនេះ។ ដៅដរៀនយូរដៅដស្រច្ក៏ចាក់ស្ថក់ឱ្យ។ 
សូ្មរញ្ញា ក់សងល្ដរ ប្ៃេះអងគភស្តកររដណ្ស្ 
បនដរៀរការរួច្ដ ើយមុននឹងរញ្ាូ នឱ្យដៅ
ដរៀនដៅប្កុងរ ៉ាូម។ រយេះដៃលដប្កាយមក ប្ៃេះ
អងគភស្តកររដណ្ស្ដ ើញម្លនទឹ្យកមុេប្ស្ងូត្ 
ប្ស្ង្ហត្់ ដស្រច្រ ៉ាូមម្លនការស្ងសយ័ដ តុ្អី
ម្លនទឹ្យកមុេស្ៃួត្ ដស្រច្រ ៉ាូមក៏សួ្រភស្តកររដណ្ស្
ម្លនដរឿងអី? ភស្តកររដណ្ស្ដឆ្ាើយត្រដស្រច្រ ៉ាូម 
ថា ទូ្យលរងគនឹំកប្រៃនធដៅប្សុ្កល្េមរ ដរៀរការ
រួច្បនរីល្េ ដស្រច្ចាត្់ឱ្យមកដរៀនដៅទី្យដនេះ 
ទូ្យលរងគនឹំកប្រៃនធដៅឯដណាេះ។ ដស្រច្រ ៉ាូមក៏
ប្បរ់ភស្តកររដណ្ស្វញិថា ដរើច្ឹងមិនអីដទ្យ េាុ ំ
ម្លនកូនប្សី្ដៅមួយ េាុ នឹំងដរៀរអភិដស្កកូន
ប្សី្ជូន។  ដប្កាយដរៀរអភិដស្ករួច្ដ ើយ

បនរយេះដៃលរី រួន ល្េ  ប្ៃេះអងគភ ស្តករ
រដណ្ស្ដៅល្ត្នឹកប្រៃនធដៅប្សុ្កល្េមរមិន
អាច្រំដភាច្បន ដោយស្ថរនឹកប្រៃនធដៅ
ប្សុ្កល្េមរខាា ងំដៃកក៏លួច្រត្់មកប្សុ្កល្េមរវញិ។ 
ដៃលលួច្រត្់មកវញិ អនកយាមដៅតាមទវ រ
យនរ ដដកលក់អស់្រលីង។ ទវ រយនររដរើកឯង
ល្ត្មរងក៏ដសែើលដឹងយល់ដស្រច្។ ដស្រច្ក៏ភាា ក់
ដប្ៃើត្ទវ រយនររដរើកអស់្ ដ ើយដម៉ាច្ច្ឹងៃួក
អនកយាមដៅណាអស់្ដ ើយ។ ដស្រច្រ ៉ាូមក៏ដដើរ
ដមើល គ្នម នៃីណាដងើរដទ្យ ដដកលក់អស់្ ក៏នា ំ
គ្នន ដសែើល។ ដៃលដនាេះក៏ម្លនការស្ងសយ័ក៏
ចូ្លដៅដមើលរនទរ់កូន បត្់រុរស្ម្លន ក់ដនាេះ 
រុរស្ដច្ញដៅ ដទ្យើរបនជាទវ រយនររដរើក
ដូច្ដនេះ កនុ ងដៃលល្ដលអនកយាមកំៃុងដដក
លក់អស់្។ ដៃលដនាេះដស្រច្ រ ៉ាូមក៏រញ្ាូ ន ិរ
យនរដ៏អស្ថច រយឱ្យមកកាត្់កាល ដោយ ិរ
យនរដនាេះៃូល្កខាា ងំណាស់្ក៏ជួរនឹងប្ៃេះអងគ
ភស្តកររដណ្ស្ ដូច្រំណ្ងដៅជិត្ម្លត្់ទឹ្យក
ល្ដលជំនាន់ ដនាេះជាម្លត្់ស្មុប្ទ្យ  ក៏កាត្់
កាលយកដៅប្កុងរ ៉ាូមវញិ ដោយទុ្យកេាួនឱ្យ
ដដកស្ដូ កស្រឹងដៅទី្យដនាេះ។  ប្ៃេះអងគភស្តករ
រដណ្ស្បនដរៀរការរួច្ដ ើយមុននឹងដស្រច្
រញ្ាូ នដៅដរៀនដៅប្កុងរ ៉ាូម និងម្លនកូនធដំឹង
ករីល្ត្មិនដឹងឆ្ន អីំដនាេះដទ្យ។ កូនក៏សួ្រដៅម្លរ
យថា «ល្ម៉ា! ចុ្េះឪេាុ ដំៅឯណា? ដរម្លនឪដៅ 
ដម៉ាច្េាុ ំអត្់ច្ឹង?»។ ម្លរ យៃាយាមមិនប្បរ់
ដទ្យ រ៉ាុល្នរពថ្ៃដប្កាយសួ្រដទ្យៀត្ សួ្ររ ូត្ដល់ម្លរ
យប្ទលំ្លងបនក៏ប្បរ់ដៅកូនថា ៃុកកូន
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ឯងដស្រច្ចាត្់ឱ្យដៅដៅប្រដទ្យស្  រ ៉ាូម យូរដ ើ
យ។ ដោយកូននឹកៃុកជាខាា ងំដៃក ក៏សុ្ំម្លរ
យដៅរកៃុក។ ម្លរ យក៏ដ ល កយប្បរ់ដៅ
កូនថា ណាខាា  ណាដំរ ីស្ត្វស្ថហាវដប្ច្ើន
ណាស់្  កូនឯងដៅប្រយ័ត្នម្លនដប្គ្នេះថាន ក់ 
សូ្មកូនកុំដៅអី។ មរងដ ើយមដងដទ្យៀត្ កូន
ដៅល្ត្ទ្យទូ្យច្សុ្ំម្លរ យមរង ៃីរដង រ ូត្ដល់
រីដងក៏មិនបនល្ដរ។  ដៃលដនាេះកូនក៏
ស្ដប្មច្ច្ិត្រសុ្ំោល្ម៉ាដៅល្មន ដដើមបតីាមរក
ឪៃុក ដទេះរី ល្ម៉ាឃាត្់យា៉ា ងណាក៏ដោយ
ដប្ េះម្លនការនឹករលឹកៃុកខាា ងំណាស់្។ ជា
ពច្ដនយអីកូនក៏ដូច្ជាដឹងល្ដរ ដច្េះល្ត្ដធវើ
ដដំណ្ើ រដៅ លិច្អល្ណ្រ ត្ កាត្់វាលចូ្លពប្ៃ  
ក៏ដៅដល់ម្លត្់ទឹ្យក ក៏ដ ើញរុរស្ម្លន ក់អត្់
កាល។ កូនដច្េះល្ត្ឆ្ៃល់ ដ តុ្អវីបនជាបត្់
កាលដៅណា? រ៉ាុល្នរស្ថច្់ដៅប្ស្ស់្ ក៏ម្លន
ការស្ងសយ័ ក៏ថ្យដូច្ដយើងដធវើធម៌ ប្រល្ ល
ជាប្បៃីំរ ប្បរំីជហំាន ថ្យចាដំមើលប្ររ់៧
ពថ្ៃ ដរើសិ្នជារូរនឹងស្ថា រ់ស្ថច្់មិនដៅប្ស្ស់្
ដទ្យ។ ដល់ដៃលប្ររ់៧ពថ្ៃក៏មកស្ថទ រដមើលម្
ត្ងដទ្យៀត្ស្ថច្់ដៅល្ត្ប្ស្ស់្ញញឹមដល្ដល។ 
ដៃលដនាេះក៏ដរើកដខាអាវដមើល ដៃលដរើកដខា
អាវដមើលក៏ដ ើញអកសរដរស្ថក់ថា «ដរើច្ង់
ត្កាល រយឺកកាលដរំមីករនរុរ ររឺស់្ដឡើង
វញិ» ដនេះសុ្ទ្យធល្ត្យ័នរ ដរស្ថក់ដប្ស្ច្ដៅដលើ
រូរ។ ដៃលដនាេះកូនក៏យកភក់មកៃូត្ដធវើជា
កាលដរំ ីរនរុររស់្ដឡើងវញិ។ ប្ស្ថរ់ល្ត្ម្លន
ស្ត្វដំរមីកចុ្េះដប្រងដៅទី្យដនាេះ ដ ើយដំរ ី

ល្ប្ស្កដរាប្ត្ ឹងអឺុងកងដៅទី្យដនាេះ មកល្ប្ស្
វ ៉ាូងវា៉ា ងដៅទី្យដនាេះល្ដរ ដៃលដនាេះក៏ដៅកាត្់
កាលដរំមីករនរុរកាលឪៃុក។ ដៃលរនរុរ
រួច្ ឪៃុកក៏រស់្ដឡើងវញិ។ ដៃលដនាេះនឹក
ដ ើញមួយដទ្យៀត្ ដៅៃូត្ភក់ ៃូត្ោក់ឱ្យ
កាលដរំលី្ដលកាត្់ដនាេះ។ ដៃលោក់រនរុរដី
ភក់រួច្ដប្ស្ច្ ប្ស្ថរ់ល្ត្ដរំដីនាេះល្ប្ស្កវ ៉ាូងរស់្
វញិទងំអស់្ ដ ើយក៏នាឪំៃុកចូ្លវាងំ។
ដៃលដៅដល់វាងំ ក៏ដសែើលដល្ងារដៃញវាងំ
ទងំអស់្គ្នន ។ ម្លនដរឿងរា៉ា វល្ររដនេះដ ើយ
ដទ្យើរដល្ងារប្ៃេះអងគភស្តកររដណ្ស្រ ូត្ដល់
រច្ចុរបននដនេះ ដ ើយក៏ម្លនដធវើរូរប្ៃេះអងគភស្តករ
រដណ្ស្ដៅដលើភនសំ្ៃវពថ្ៃដនេះ។ ប្ៃេះអងគភស្តករ
រដណ្ស្ម្លនបរមីៃូល្កស្ករិសិ្ទ្យធិណាស់្។ 
កាលជំនាន់មុន ដរើម្លនមនុស្សដៅ រដៅ
មុេរូរស្ំណាកប្ៃេះអងគ នឹងដលើកមកោក់
ថាន ក់ដប្កាមវញិដោយមិនដឹងេាួ នដនាេះដទ្យ 
រ៉ាុល្នរមិនឱ្យស្ថា រ់ដនាេះដទ្យ។ 

រច្ចុ រ បនន ដនេះ  ភប្ករដណ្ស្រឺជា
រដិម្លដធវើៃីសីុ្ម៉ាង់ ល្ដលដរយកដៅត្មេល់ដៅ
ភនទូំ្យកម្លស្ ប្ត្ង់ច្ដប្មេះភន ំស្ាិត្ដៅទី្យតាងំភូមិ
ថ្នល់  ុំោ ប្សុ្កកៃំង់ល្លង (រូរដលេ៦និង
៧)។ 
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រូរដលេ៦៖ រដមិ្លប្ៃេះភប្ករណ្ស្ដធវើៃីថ្ម ដៅ

ច្ដប្មេះភន ំ

 
រូរដលេ៧៖ ទី្យតាងំច្ដប្មេះភនលំ្ដលត្មេល់រដមិ្ល

ប្ៃេះភស្តកររដណ្ស្ 
 

១.  ៥ .  ខ រ ឿងខស្ពងទាក់ទងនឹង
ស្ាសាទរកល (ស្ាសាទស្ប្ុរ) 

ប្រវត្រិប្បស្ថទ្យស្កា17 តាមការនិយាយ
ត្  ៗគ្នន  ប្បស្ថទ្យស្កាដនេះ រឺទក់ទ្យងនឹងដរឿង
និទនប្សី្ដណ្រឹ ងប្រុស្។ ដៃលដនាេះ រុរស្ 

                                                            
17 ស្ម្លា ស្ដោក ប៉ា ត្ សុ្វណ្ណ រជឺារណ្ៈកមមការអា
ចារយវត្រថ្មកល្ងេរ រស់្ដៅភូមកិល្ងេរ  ុបំ្ស្ណូ្ក ដៅល្េ
សី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 
18 ស្កាម្លនន័យថា មនុស្សសឹកសីុ្ ភាៃមិនយកច្ិត្រ
ទុ្យកោក់ កនុ ងកិច្ចការង្ហរ ការង្ហរមិនច្ាស់្ោស់្ 
ការង្ហរមិនប្រុងប្រយត្ន ដធវើឱ្យល្ត្រួច្ៃីពដ។ ស្កា៖ រឺជា
 កយររស់្អនកភូមិកល្ងេរ « កយដមើលង្ហយ រងែរ់

និងស្តស្ដី ដធវើការភាន ល់គ្នន ។ កាលៃីអត្ីត្កាល
ប្សី្ដណ្រឹ ងប្រុស្ ដូច្ដនេះ ដដើមបរីបំត្់ ការស្ដី
ដណ្ដឹ ងប្រុស្ ស្តស្រីក៏ចារ់ដសរើមដធវើការភាន ល់គ្នន
ជាមួយរុរស្ដោយការស្ថងស្ង់ដធវើប្បស្ថទ្យ 
ដ ើយចារ់ដសរើមដៅកល្នាងដសសងគ្នន   ដោយភា
រីទងំៃីរស្នាជាមួយគ្នន ដៃលដ ើញរដង្ហា េះ
ដភាើងដគ្នមប្បស្ថទ្យនឹងស្ង់រួច្។ ដៃលចារ់ស្
ដត្ើមដធវើ រុរស្យល់ដ ើញថា ស្តស្រីជាអនកទ្យន់
ដេាយជាង ភារីខាងរុរស្ដធវើប្បស្ថទ្យស្កា 
ដធវើដៅមិនសូ្វេិត្េដំធវើ រឺររួលគ្នន ល្ត្សឹកសីុ្។ 
រុរស្មិនសូ្វចារ់អារមមណ៍្កិច្ចការល្ដលប្ត្ូវ
ដនាេះដទ្យ ដៃលយរ់គ្នត្់សរុ គំ្នន សឹក អាងមនុស្ស
ប្សី្ម្លនកម្លា ងំទ្យន់ដេាយ ដមើលប្ស្ថលស្តស្រី។ 
ច្លំ្ណ្កស្តស្រីម្លនលបចិ្ ម្លនភាៃពវ ៉ាឆ្ា ត្ ម្លន
ប្បជាា  ៃួរដរក៏ររួលគ្នន រកវធិីដធវើយា៉ា ងណា
ដដើមបទី្យទួ្យលបនដជារជ័យ ដៃលដនាេះស្តស្រីក៏
រដង្ហា េះដភាើងដគ្នម។ ដរើសិ្នជាផ្ទេ យប្ៃឹករៈៃី
ទិ្យស្ខាងដកើត្ ប្បស្ថទ្យនឹងស្ង់រួច្។ ការៃិត្ 
ស្តស្រីស្ង់ ប្បស្ថទ្យមិនទន់ រួច្ដទ្យ ល្ត្គ្នត្់
រដង្ហា េះដគ្នម ដដើមបរីញ្ញា ក់ថាៃួកគ្នត្់ស្ង់
ប្បស្ថទ្យរួច្ដ ើយ។ រុរស្ស្កាៗ18 ដ ើញ

រដនាទ ស្ ច្ំដ េះៃីណាម្លន ក់» ដប្រើស្ំដៅអនកដធវើការអីវ
មួយដោយគ្នម នការប្រុងប្រយត្ន រិត្ល្ត្សឹកសីុ្ មិនយក
ច្តិ្រទុ្យកោក់ច្ដំ េះការង្ហរេាីខាា  មនិម្លនភាៃម៉ាត់្ច្ត់្ រឺ 
ដធវើការង្ហរអវីមួយឱ្យល្ត្រួច្ៃីពដ។ អនកប្សុ្កដប្រើ កយស្កា 
ដនេះច្ដំ េះអនកណាល្ដលដធវើអីវមួយមិនស្មរមយជាដដើម។ 
ឧ. អាដនេះ ស្កាដល់ដ ើយ ឯងស្កាដល់ដ ើយដវ ើយ។ 
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ផ្ទេ យប្ៃឹករៈរិត្ថាស្តស្រីក៏ រួច្ ក៏ រ់ស្ង់។ 
ច្លំ្ណ្ក ស្តស្រីដៅល្ត្ស្ង់រ ូត្ប្បស្ថទ្យស្ង់រួ
ច្។ ដូច្ដនេះប្បស្ថទ្យដនេះដ ម្ េះថាប្បស្ថទ្យ
ស្កា។ 

 
 

១.៦. ស្ប្វតតិទាក់ទងនឹងខ ម្ ោះប្ឹង 
ប្រវត្ិររឹងការ់រង ឬ ករ់រង និយាយ

ត្គ្នន ថា កាលៃីស្ម័យដដើម កងទ្យ័ៃមិនដប្រើ
កាដំភាើងដទ្យ រឺដប្រើការំិត្ ៃូដៅ។ ដៃលល្ដល
ការ់ដៅមិនប្ត្ូវមនុស្ស ល្ររជាប្ត្ូវរងដៅ
វញិ ដូដច្នេះដ ើយដទ្យើរដរដៅការ់រង។ ដរឿង
មួយដទ្យៀត្ ទក់ទ្យងនឹងការ់រង រឹងស្ម័យៃី
ដដើ ម  ដរជី កគ្នស់្ រ ំដលើ ងយកដី ដធវើ ឥដា
ប្បស្ថទ្យ ដៃលជីកដីក៏ជួរប្រទ្យេះដ ើញរង
ដៅទី្យដនាេះ ក៏ដៅថា រឹងករ់រង19។  

 
 
 
 
១. ៧. ស្ប្វតតិទាក់ទងនឹងកលងែប្20 
ទក់ទ្យងដរឿងកល្ងេរ 21 ល្ដលកាល

ដដើ ម ដឡើយ សុ្ទ្យធ ល្ ត្ ព ប្ ៃ ភនំ  ដ ើ យម្លន
កុលស្មព័នធល្ដលរស់្ដៅជាប្កុម និងម្លន

                                                            

 កយដនេះអនកប្សុ្កប្ស្ណូ្កដប្រើរ ូត្ដល់ស្ៃវពថ្ៃដនេះ
សងល្ដរ ស្ប្ម្លរ់ដប្រើ កយមនិស្មរមយ។ 
19 ស្ម្លា ស្ដោក ប៉ា ត្ សុ្វណ្ណ រឺជារណ្ៈកមមការអា
ចារយវត្រថ្មកល្ងេរ រស់្ដៅភូមិកល្ងេរ  ុំប្ស្ណូ្ក ដៅល្េ
សី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 

អនកង្ហរ  រឺជាអនកឃាវ លដំរ ីររស់្ ដស្រច្។ 
ស្ំដឡងភាស្ថនិយាយមិនប្ត្ូវតាមស្ំដឡង
អកសរដនាេះដទ្យ ឧទ រណ៍្ «ដជើង» និយាយ
ថា «ដ ើង»។ អនកង្ហរដនាេះម្លនរុរស្ស្តស្រីរីរូរ 
បនដច្ញមកទក់ដំរ  ីកនុ ងស្ម័យកាលយ
ដស្ថធរុរៈ។ ស្ម័យរុដរ  រឺមិនទន់ម្លន
ឧរករណ៍្ដប្រើប្បស់្ ដូច្ជា ការំិត្ ៃូដៅ 
ដៅដឡើយ។ ដ ើយស្ម័យដនាេះម្លនអនកង្ហររី
រូរ បនស្ថន ក់ ដៅទី្យដនេះដោយរដងេើត្បនជា
កុលស្មព័នធមួយ ទី្យ១ ដ ម្ េះ ស្រំាទ្យធិ ទី្យ២ដ ម្ េះ 
ឯក ទី្យ៣ ដ ម្ េះ  ួត្ និងស្តស្រីដ ម្ េះ ម្លស្។ 
អនកទងំ៤នាក់បនមករស់្ដៅដលើទឹ្យកដីកង្
ល្ករដនេះ ច្ង់សិ្កាវជិាា រុណ្។ វជិាា រុណ្ រឺ
ប្ត្ូវការដដើមបឱី្យល្ស្បកស្វិត្។ រិត្ដម៉ាច្ដដើមបឱី្្
យកាា យជាដមកស្តនាទ ញដ៏ធំ ដដើមបកីាន់ការ់
ទឹ្យកដីដៅទី្យដនេះ ដូច្ដនេះប្ត្ូវការការ់ដដើមដ ើ
ធមំកដធវើជាស្នូកប្តាេំាួន ដដើមបឱី្យេាួនខាា ងំៃូល្ក 
ម្លនរាទិ្យធបរមី  នេះអស់្ស្ប្ត្ូវទងំឡាយ
ទងំៃួងប្ររ់ទិ្យស្ទងំ៤។ ដូច្ដនេះស្រំាទ្យធិ រិត្
ដ ើញថា ដដើមបឱី្យេាួនខាា ងំៃូល្កប្ត្ូវប្តាេំាួន
ដោយដឹងេាួ នឯងខាា ងំៃូល្ក ក៏ដធវើការស្ថក
លបង ដូច្រណំ្ងល្ដលេាួនបនប្តាដំនាេះដទ្យ។ 

20 ម្លនភូមមួិយដ ម្ េះ «ភូមកិល្ងេរ» ស្ាិត្កនុង ុបំ្ច្ណូ្ក 
និងម្លនភនមួំយដ ម្ េះភនកំល្ងេរ ល្ដលម្លនទី្យតាងំស្ាិត្
ដៅខាងត្បូងប្បស្ថទ្យស្កា (ប្បស្ថទ្យប្រុស្)។ 
21 ស្ម្លា ស្ដោក ប៉ា ត្ សុ្វណ្ណ រជឺារណ្ៈកមមការអា
ចារយវត្រថ្មកល្ងេរ រស់្ដៅភូមកិល្ងេរ  ុបំ្ស្ណូ្ក ដៅល្េ
សី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 
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ម្លនវត្ាុ ស្ករិ សិ្ទ្យធី ៃី រ  រឺកល្ងេរ និង ីុង។ 
កល្ងេរខាា ងំៃូល្កខាងបរ ៉ាត្។ ដដើមបឱី្យេាួនខាា ងំ
ៃូល្ក ក៏រដងេើត្កុលស្មព័នធប្ររ់ប្រងទងំរីទិ្យ
ស្។ រាទ្យធិ ដនេះម្លនរាទ្យធិខាា ងំៃូល្កណាស់្ មិត្រ
ទងំដនាេះម្លនចាម ជាវ ។ ដរើសិ្នមិនយកវត្ាុ
ស្ករិសិ្ទ្យធៃីដនេះមិនបនដទ្យ ដស្ច្ករីស្ថា រ់នឹង
ដកើត្ម្លនជារនររនាទ រ់។ ដររកប្រូល្ដលខាា ងំ
ៃូកល្កជាងដនេះដទ្យៀត្ រឺដមកាឆ្យ22 (ជាប្រូ
ររស់្កល្ងេរ)។ ជាធមមតាបរ ៉ាត្ដៅទី្យណាក៏
ដោយ ទងំកនុងដី និងដប្កាមដី ដរដប្រើដមកា
ឆ្យដដើមបដីដញបរ ៉ាត្។ ដមកាឆ្យ រុរាណ្
ដៅថា ដមសុ្ទ្យធ  ដូច្ស្ត្វ មុ ំ ធំ។  ចាស់្ៗ
រុរាណ្និយាយត្គ្នន ថា ដមកាឆ្យសីុ្ម្លស្ 
និងសីុ្បរ ៉ាត្។ តាដំរងប្បអំាច្ នេះដមកា
ឆ្យបនឱ្យកាា យជាវត្ាុស្កដិសិ្ទ្យធ។ ដដើមប ី
ខាា ងំៃូល្កប្ត្ូវល្ត្ច្ិញ្ចឹ មដមកាឆ្យ (ដមកា
ឆ្យ)។ ដៃលប្ៃេះច្នទដៃញវងស ច្ពំថ្ៃអង្ហគ រ ដម
កាឆ្យនឹងអស់្ រាទ្យធិ។ តាមការទ្យស្សទយដៅ
ដវោពថ្ៃស្ យ ពថ្ៃ ដ ង ដ វោដជារជ័យ 
ររាជ័យ ដរអាច្ទយថា ដៅពថ្ៃល្េកត្រិក ពថ្ៃ
ដៃញរូរមី ប្ត្ូវនឹងពថ្ៃអង្ហគ រ ដនាេះដរអាច្ដដញ
ដមកាឆ្យចុ្េះមកបន។  

 
 

១. ៨. ស្ចកាក់ដាវននភនំកស្ងី 

                                                            
22 ស្រដស្រតាមការអាន។ 
23 ស្ម្លា ស្ដោកតា អ ុយ ៃូន ជាអាចារយវត្រភករ ីរស់្ដៅ
កនុងភូមសិ្ដំរាង  ុដំ ធិ៍ ដៅល្េសី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 

ប្ច្កបក់ោវរឺជាទី្យតាងំប្ជលងភនំ
នាងកប្ងី ល្ដលម្លនដរឿងដណំាលថា ដត្ដជា
យ៉ាត្បនការ់ោវររស់្ដស្រច្ស្ល្ប្មឲ្យបក់
ដៅទី្យដនេះដទ្យើរដៅថា «ប្ច្កបក់ោវ»។ ដៅ
ទី្យតាងំដនេះ ដរបនស្ង់ដមទឹ្យកធមួំយ (ទ្យំនរ់
ទឹ្យក) ស្ថេ ត្់ទឹ្យកស្ប្ម្លរ់ដប្រើប្បស់្ (រូរដលេ៨)។ 

 

 
រូរដលេ៨៖ ទី្យតាងំប្ច្កបក់ោវ 

 

១.៨. ស្ប្វតតិខ ម្ ោះស្រុកកំពង់លែង 
ដរដៅប្សុ្កកៃំង់ល្លង ដោយស្ថរ

ៃីរុរាណ្មក ចាស់្ៗនិយាយកនុងដរឿងនិទន
(នាងកប្ងី)ថា កាលៃីដដើមភូមិកំៃង់រឹងរឺ
ម្លនរឹង ដប្កាយមកដៅថាប្សុ្កកៃំង់ល្លង
វញិដោយស្ថរទក់ទ្យងនឹងដរឿងឫទ្យធិ ល្ស្ន
នាងកប្ងីដៃលល្លងគ្នន ដៅទី្យដនេះ រឺដៃល
ល្ដលរាទ្យធិល្ស្នយកល្កវល្ភនកនាង១២ ជិេះដស្េះ
ដៅល្លងមក ដ ើយល្លងយកមកវញិ ដប្ េះ
នាងកាា យជាភនដំៅដ ើយ23។ 
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១. ៩. ស្ប្វតតិឃុកំំពង់ខៅ 
កំៃង់ ដៅរឺជាដឃាម េះ  ុំ មួយកនុ ង

ច្ដំណាម ុទំងំ៩ពនប្សុ្កកៃំង់ល្លង។ ម្លន
កំៃង់មួយធំស្ាិត្ដៅមុេស្ថោប្សុ្កកំៃង់
ល្លង។ ដៅរដូវវស្ាទូ្យកដរ និងទូ្យកច្មាងដសសង  ៗ
មកច្ត្ដៅកំៃង់ដនេះ។ ដរដៅថា «កំៃង់
ដៅ» ដោយស្ថរទក់ទ្យងនឹងដរឿងដប្ៃងរាទ្យធិ
ល្ស្ននាងកប្ងី ដៅប្ត្ង់ ុត្ល្ដលនាងកប្ងី
រក់ពដដៅរាទ្យធិល្ស្នឲ្យប្ត្ឡរ់មកវញិ រឺនាង 
កប្ងី ររក់ពដដៅកៃំង់ដនេះ។ 
 
២. កិចចពិធីប្ុណ្យខផេងៗ 
 

 ២. ១. ប្ុណ្យកមានតថ្វា យភនំពណ្ណ រាយ 
ជាដរៀងរាល់ឆ្ន ដំៅពថ្ៃ១៥ដកើត្ ល្េ

សលគុន ប្រជាៃលរដាដៅភូមិឯលិច្ និងភូមិ   
កណារ ល កនុ ង ុំប្ច្ណូ្ក ប្សុ្កកំៃង់ល្លង 
បនប្បរៃធ ៃិធី រុណ្យដឡើងភនំៃណ្ណរាយ 
ដដើមបដីធវើកិច្ចរូជាថាវ យដោកតាសូ្រ និងនាង
ៃណ្ណរាយល្ដលរង់ដៅភនដំនេះ។ កិច្ចៃិធីដនេះ 
ដរមិនដធវើ ល្ត្ដៅដលើភនំៃណ្ណរាយល្ត្មួយ
កល្នាងដនាេះដទ្យ រឺដៅម្លនរីកល្នាងដទ្យៀត្ដរដធវើ
ជារនររនាទ រ់គ្នន ។ ដៅដលើភនៃំណ្ណរាយ ដរដធវើ
២យរ់២ពថ្ៃ, ដោកតាដស្មៀន (តាយាមទវ រ) ឬ
ដំណាក់ដដើមដ ធិ (១យរ់១ពថ្ៃ) ,  ដោក
យាយស្ដស្រើង (១យរ់១ពថ្ៃ), ប្ត្ង់កល្នាងវត្រ 
ដ ម្ េះបរមីប្សី្ដមម ស្ថរាយអល្ណ្រ ត្ (១យរ់
១ពថ្ៃ) ដូដច្នេះ ស្រុរកមមវធិីរុណ្យម្លនច្នួំន៥
យរ់៥ពថ្ៃ។ ដៅខាងដប្កាយប្បស្ថទ្យម្លន

ដរាងអនកតាដ ម្ េះតាសូ្រ ល្ដលអនកប្សុ្កដជឿ
ថាជារូនិងអនកនាងៃណ្ណរាយ។ 

 

ក. ខស្គឿងរណ្តត ប្់ ឬ ដង្វា យ  
ដង្ហវ យ ម្លនបយសី្៥ថាន ក់(១រូ)  

បយសី្៣ថាន ក់(១រូរ) ដទ្យៀន៥ធូរ៥ ច្នួំន១
កល្នាង(មួយថាស្) ប្រោរ់ស្ំល្ណ្នម្លន
កាលប្ជូក(១) ម្លន់ដស្ថៃ រ(១រូ) ដច្ក(១រូ) 
ម្លនប្កាស្ កញ្ច ក់ ទឹ្យកអរ់ ដប្រងដមៅ (រូរ
ដលេ៩)។ ដៅម្លនដប្រឿងរណាដ រ់ដរៀរច្លំ្ស្ន
កនុ ងតួ្ប្បស្ថទ្យមួយកល្នាងដទ្យៀត្ ល្ដលម្លន
ស្ថា ធម៌ដូច្ ផ្ទេ  ូក ទនធូរ។ សូ្មជប្ម្លរ
ថា ដប្រឿងរណារ រ់ដរដរៀរដៅដលើភនៃំណ្ណរាយ 
កល្នាងដសសងដទ្យៀត្ ប្គ្នន់ល្ត្ល្ស្នដប្ៃនដភាង
ធមមតាដទ្យ (រូរដលេ១០)។ 

 
រូរដលេ៩៖ ដប្រឿងរណាដ រ់ល្ស្នកនុងេទមអនកតា 

 
រូរដលេ១០៖ ដប្រឿងរណាដ រ់ដរៀរច្លំ្ស្នដៅកនុង 

តួ្ប្បស្ថទ្យ 
េ. របូ្រនង 
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អនកស្នងរូរៃីរអនកតាៃីដដើមជាមនុស្ស
ប្រុស្ដទ្យ រ៉ាុ ល្នរគ្នត្់បនស្ថា រ់ ដៅ ដ ើយ
រច្ចុ របននជាប្សី្ល្ដលមកស្នងរូររនរ ដ ម្ េះ
ដោកយាយ ស្ ល្កន ម្លនអាយុ៨០ឆ្ន ដំ ើយ។  
ចូ្លរូរម្លនប្ររ់ទី្យតាងំទងំរួន។ ច្ំល្ណ្ក
របទូំ្យងស្គរ ដរដលងល្ត្ៃីរកល្នាងដទ្យ រឺដលើភនំ
ៃណ្ណរាយ ២យរ់ និងថាវ យបរមីវត្រ១យរ់។ 
កិច្ចដលើទី្យតាងំចុ្ងដប្កាយ កល្នាងវត្រឯលិច្ ដរ
ដលងដភាងថាវ យបរមីវត្ររួច្ ក៏ម្លនដរៀរច្ំ
ច្ង្ហា ន់ប្រដរនប្ៃេះស្ងឃល្ដរ។ 

គ. ខភលង និង ចខស្មៀង 

អនករា ំ និងដលងដភាង ស្រុរម្លន
ប្រម្លណ្៣០នាក់ សុ្ទ្យធល្ត្ជាអនកភូមិប្សុ្ក
ដៅមរុ ដំនេះ (ជាអនកភូមិឯលិច្ និងភូមិកណារ
ល) ល្ដលបនដច្េះត្ៗមក។ ឧរករណ៍្ដភាង
ម្លន៖ រង់(២) ស្គរធ(ំ១) ប្ទ្យ(១) ស្គរពដ(៣) 
អនកដប្ច្ៀង២(ប្រុស្ទងំៃីរ) (រូរដលេ១១និង
១២)។ រទ្យច្ដំរៀងល្ដលយកមកដប្ច្ៀង និង
ដលងថាវ យ ម្លនរទ្យដស្រច្យាង រទ្យដស្រច្សទុ  ំ 
រទ្យជដំនារ រទ្យ ឺត្មន(ដជើត្មន) និងរទ្យអ ុ ៊ុំទូ្យ
ក។ ច្លំ្ណ្កទ្យនុំកដប្ច្ៀង រឺអនកដប្ច្ៀងតាម
នឹកដ ើញ អងវករឬអនទងតាមកាលដទ្យស្។ 

 
រូរដលេ១១៖ ឧរករណ៍្ដភាងស្ប្ម្លរ់ដលងថាវ យ 

 
រូរដលេ១២៖ ប្ទ្យ និង ស្គរពដ 

 

 ឃ. កិចចពិធី 

 ដៅដវោប្រល្ លជាដម្ល៉ា ង៣ដៅ
ដម្ល៉ា ង៣កនាេះ រដស្ៀល អាចារយរណ្កមមការ 
អនកស្នងរូរ អនកដភាង អនកដប្ច្ៀង អនករា ំរួម
ទងំអនកភូមិម្លនចាស់្ដកមង បនជួរជុំគ្នន
ដឡើងដៅដលើភនំៃណ្ណរាយ ដដើមបចីារ់ដសរើម
ដរ ៀរច្ំកិច្ចៃិធី។  ជាដំរូងដរយកដប្រឿង           
រណារ រ់ និងដង្ហវ យដរៀរដៅកនុងដរាងអនកតា 
រួច្ដុត្ដទ្យៀនធូរប្ការស្ំៃេះរួងសួ្ងប្ររ់ៗរ្
នា។ អនកស្នងរូរអនកតា ចារ់ដសរើមដរៀរច្េំាួន 
និងដប្រឿងរណារ រ់ល្ដលបនោក់មកតាមេាួន
ជាដប្ស្ច្ ល្ដលដ ើញម្លនដជើង នរីថាន ក់
ដធវើអៃីំស្ថព ន់ ទឹ្យកអរ់ដប្រងដមៅ មាូ រស្ថា  អងគុយ
ដៅច្ំដ ៀងរនរិច្ដលើកដនទល។ ម្លនអនករា ំ
 រត្ំដរៀរគ្នន រាងដកាងដៅខាងដប្កាយរូរ
ស្នង កនុងស្ដំលៀករ ំក់ស្មរមយដោយម្លន
រង់កប្កម្លទ្យម្លា ក់មកខាងមុេដូច្ៗគ្នន  (រូរ
ដលេ១៣)។ 
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រូរដលេ១៣៖ ដោកតាអាចារយសូ្ប្ត្មុននឹងចារ់

ដសដើមកមមវធិ ី
 មុននឹងដភាងចារ់ដសរើមប្ររំ អាចារយ
បនសូ្ប្ត្ដៅ និងអដញ្ាើញអនកតាសូ្រ នាង
ៃណ្ណរាយ និងម្លច ស់្ទឹ្យកម្លច ស់្ដីមកចូ្លរួម
ទ្យទួ្យលដង្ហវ យ ដ ើយសូ្មដស្ច្ករីសុ្េច្ដប្មើន
ស្ប្ម្លរ់ឆ្ន ដំប្កាយរនរដទ្យៀត្។ ដរើតាម កយ
ដៃច្ន៍ររស់្ដោកអាចារយរួងសួ្ង កិច្ចដនេះ
ដរដធវើឱ្យអនកតា និងនាងៃណ្ណរាយល្ដលបន
ជួយៃួកគ្នត្់ រួច្ៃីដស្ច្ករី ទុ្យកខកនាងមក។ 
ឧទ រណ៍្ថា ជួយបនស្ដប្មច្ដទ្យើរដធវើៃិធី
ស្ងរុណ្។ 
 ដៅដៃលល្ដលប្ររដំភាងទូ្យងស្គរដឡើង 
អនកដប្ច្ៀងចារ់ដសរើមដប្ច្ៀង អនករាទំ្យេះពដតាម
ច្ង្ហវ ក់ប្ៃមៗគ្នន ។ រទ្យដភាងនិងទ្យនុំកដូរចុ្េះដូរ
ដឡើង ដដើមបអីនទង (រូរដលេ១៤និង១៥)។ កនុង
កិច្ចដនេះ ដប្ៅៃីដោកយាយ ស្ ល្កន ជារូរ
ស្នង ក៏ដ ើញម្លនចូ្លមនុស្សប្សី្ម្លន ក់ដទ្យៀត្
ល្ដរ។ ដៃលរូរចូ្ល រូរបនយកដប្រងដមៅ

ដដើរោរឱ្យអនកដៅជិត្ៗដនាេះ ជាៃិដស្ស្ស្តស្រី
អនករាគំ្នត្់ោរដមៅឱ្យប្ររ់ៗគ្នន ។ 

 
រូរដលេ១៤៖ ដភាងប្ររ ំអនកច្ដប្មៀងចារ់ដសដើមដប្ច្ៀង 

 
រូរដលេ១៥៖ អនកច្ដប្មៀងនិងអនកចូ្លរូរម្លន ក់ 

 ៃិធីដនេះដរដធវើដល់ដម្ល៉ា ង៥ោៃ ច្ដទ្យើរ
ច្រ់ស្ៃវប្ររ់ រួច្នាគំ្នន ចុ្េះមកវញិ ដ ើយដរ
ដៅរនរជួរជុំគ្នន ដៅល្កបរដជើងភនំៃណ្ណរាយ
រ ូត្ដល់យរ់ ដ ើយម្លនរបទូំ្យងស្គររាកំសំ្ថនរ 
ស្រាយសង(រូរដលេ១៦)។  

 
រូរដលេ១៦៖ ទិ្យដាភាៃអនកដរៀរច្ៃិំធរុីណ្យជួរជុំ

គ្នន ដៅដរាងល្កបរដជើងភនៃំណ្ណរាយ 
២. ២. ពិធីប្ុណ្យខោកតាស្តក  
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 អនកតាប្ត្កស្ាិត្ដៅកនុ ងភូមិោវ   ុំ
ស្ថវ យរ ំរ ប្សុ្កកៃំង់ល្លង។ អនកប្សុ្កម្លន
ជដំនឿដលើដោកតាប្ត្ក ដទ្យើរម្លនៃិធីរុណ្យ
ដឡើងអនកតាប្ត្កជាដរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ កិច្ចៃិធី
រុណ្យមិនប្ត្ូវកំណ្ត្់យកពថ្ៃណាដទ្យ រ៉ាុ ល្នរ
អនកប្សុ្កដប្ច្ើនប្បរៃវដៅល្េៃិស្ថេ (កនុងល្េ
ឧស្ភា) រនាទ រ់ៃីៃួកគ្នត្់ប្រមូលសលប្សូ្វ
ប្បងំរួច្រាល់24។ 
 ម្លនដរឿងត្ណំាលត្ៗគ្នន ថា កាលៃី
មុនដនាេះ កនុង ុសំ្ថវ យរ ំរ ម្លនដោកតា៣
អងគរ រឺដោកតាប្ត្ក ដោកតាបត្់ោន និង
ដោកតាប្កញ៉ាូ ង (ដំរងប្កញ៉ាូ ង) រឺជាអនក
ការ រភូមិប្សុ្ក ៃីដស្ស្ការ រអនករស់្ដៅ
កនុ ង ុំស្ថវ យរ ំរ។ ដោកតាបត្់ោនរឺជា
អនករន់ រូ រ  ទ្យស្សទយ។ ដៃលម្លនសឹ្ក
ស្ស្តង្ហគ ម និងស្ប្ត្ូវចូ្លវាយលុកដៅដៃល
ណា ដៅទី្យតាងំណា ប្ៃមទងំជួយរន់រូរ
ដមើលថា ប្ត្ូវដធវើវាយប្រយុទ្យធដៅទី្យណា កល្នាង
ណាដទ្យើរដជារជ័យ។ ច្ំល្ណ្ក ដោកតា
ដរំងប្កញ៉ាូ ងវញិ ដៃលជួរស្ប្ត្ូវរឺដោកតា
ជាអនកវាយប្រយុទ្យធ ការ់ចាក់ស្ប្ត្ូវ។ រឯី
ដោកតាបត្់ោនវញិ រល្ងវងោនស្ប្ត្ូវ មិន
ឱ្យដដើរចូ្លភូមិប្សុ្កបនដឡើយ។ 
 ច្ំដ េះការដគ្នរៃរូជាររស់្អនកភូមិ
ោវ  មិនបនដធវើកិច្ចដគ្នរៃរូជាដល់ដោកតា

                                                            
24 ស្ម្លា ស្ដោក ដអាក ព  ឆ្ម បំ្បស្ថទ្យប្រចាដំៅប្សុ្ក
កៃំង់ល្លង ដៅពថ្ៃទី្យ៣០ ល្េមនីា ឆ្ន ២ំ០២៣។ 

ទងំរីដនេះដទ្យ ៃួកគ្នត្់ដគ្នរៃល្ត្ដោកតា
ប្ត្ករ៉ាុដណាណ េះ។ ដយើងក៏មិនបនដឹងអៃីំមូល
ដ តុ្ពនការមិនដធវើកិច្ចដគ្នរៃដល់ដោកតា២
ដទ្យៀត្ល្ដរ (ដោកតាបត្់ោន និង ដោកតា
ដរំងប្កញ៉ាូ ង) រ៉ាុល្នរអនកប្សុ្កដៅច្ងចាបំ្រវត្រិ
ដរឿងដោកតាទងំរីដនេះ ដូច្បនដរៀររារ់រួច្
មកដ ើយ។ 
 ច្ដំ េះម ិទិ្យធឫទ្យធិររស់្ដោកតាប្ត្ក
វញិ អនកប្សុ្កម្លនជំដនឿថា ដៃលណាបត្់
ដគ្នប្ករី អនកប្សុ្កដៅរន់ប្ស្ន់ ដនាេះដរនឹង
រកដ ើញដគ្នប្ករីដនាេះ។ 
 
 
៣. មុេរប្ររបិ្បកមមជាស្ប្នពណី្ 

អនកប្សុ្កកំៃង់ល្លងភារដប្ច្ើនដច្េះ
ត្ាញកដនទលដធវើៃីដដើមកក់ ដប្ េះកដនទលរឺ
ជាត្ប្មូវការចាបំច្់ស្ប្ម្លរ់ដប្រើប្បស់្ប្រចាថ្ំ្
ពង។ ដរើជាកដនទលកក់  ម្លនប្រដយាជន៍
ស្ប្ម្លរ់ស្ប្ម្លក ដប្រើកនុងៃិធីរុណ្យ អា  ៍
ៃិ  ៍។ កក់ល្ដលយកមកត្ាញជាកដនទល
កក់បនមកៃីោ ំមិនបនមកៃីដុេះធមមជាត្ិ
ដទ្យ (រូរដលេ១៧និង១៨)។ 

 ុបំ្ត្ងិលរឺជា ុលំ្ដលម្លនប្រជាជន
ចូ្លច្ិត្រប្រករមុេរររត្ាញកដនទលកក់។ 
ភូមិកនុង ុំប្ត្ងិលល្ដលនិយមត្ាញកដនទល
ដប្ច្ើនជាងដររឺភូមិអណ្ដូ ងរនុក។
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រូរដលេ១៧៖ ត្មាញកដនទលកក់ ដៅភូមបិ្ត្ល្រក  ុបំ្ត្ងលិ ប្សុ្កកៃំង់ល្លង 

 

 
រូរដលេ១៨៖ កដនទលកក់ ត្ាញដៅភូមអិណ្ដូ ងរនុក  ុបំ្ត្ងលិ ប្សុ្កកៃំង់ល្លង 

រននិដាា ន 
 

ជាស្រុរមក ប្សុ្កកំៃង់ល្លងដៅ
ម្លនប្រវត្រិដរឿងរា៉ា ងៃីរុរាណ្មកល្ដលដោក
តា ដោកយាយ ចាស់្ទុ្យំ ដៅច្ងចាតំ្ៗគ្នន
ដរៀងមក ដូច្ជាប្រវត្រិភន ំប្រវត្រិភូមិ ប្រវត្រិរឹង 
ប្រវត្រិរុរាណ្ោា នដសសងៗល្ដល ក់ៃ័នធនឹង
ស្ស្តង្ហគ ម ជាដដើម។ ដរឿងរាទ្យធិល្ស្ននាងកប្ងីជា
ដរឿងដប្ៃងនិទនដិត្ោមកនុងសនត្់រនិំត្ររស់្
អនកប្សុ្កកំៃង់ល្លងខាា ងំជាងដរឿងរា៉ា វណា
ទងំអស់្  រារ់ទងំ ដ ម្ េះភនំនាងកប្ងី  ភនំ
ប្ត្ងិល ភូមិប្ត្ល្រក ល្ដល ក់ៃ័នធនឹងដរឿង
ដប្ៃងដនេះ។ ដៅម្លនកិច្ចៃិធីជំដនឿល្ដល

ដគ្នរៃប្រត្ិរត្រិត្ៗគ្នន មក មិនដឹងតាងំៃី
ដៃលណាមកដទ្យ។ ច្លំ្ណ្ក មុេរររច្ិញ្ចឹ មជីវតិ្
ជាលកខណ្ៈ ប្រពៃណី្ក៏ដៅម្លនល្ដរ ដូច្ជា
ត្មាញកដនទលកក់។ សិ្របកមមកដនទលកក់
ដៅប្សុ្កកំៃង់ល្លងម្លនភាៃលបលីាញ 
និងដៅម្លនប្រជាៃលរដាប្រករមុេរររដនេះ
ជារ់ ូរល្ មិនោច្់។ ច្ណុំ្ច្ៃិដស្ស្មួយ
ដទ្យៀត្ រឺការត្ាញកដនទលកក់ រឺយកកក់
ល្ដលោដំោយេាួនឯងមកត្ាញកដនទល។ 

អវីៗល្ដលបនដរៀររារ់និងៃណ៌្នា
ខាងដលើរឺជាប្ទ្យៃយស្មបត្រិអរូរី (មរត្កអរូរី) 
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ល្ដលស្ាិត្កនុងការច្ងចារំរស់្អនកប្សុ្កល្ដល
ជាចាស់្ទុ្យដំ ើយនឹងអាច្បត្់រង់ដៅពថ្ៃណា
មួយ។  

ដោយស្ថរការសិ្កាប្ស្ថវប្ជាវម្លនរ
យៈដៃលកំណ្ត្់ ការសិ្កាដនេះមិនអាច្
សិ្កាប្រមូលទិ្យននន័យឱ្យបនអស់្ទងំប្សុ្ង 
កនុងប្សុ្កកៃំង់ល្លងទងំមូលបនដទ្យ។ ដូដច្នេះ 

រាល់ការសិ្កាប្ស្ថវប្ជាវដៅពថ្ៃអនារត្រឺជា
ការរល្នាមទិ្យននន័យដលើការសិ្កាមួយដនេះ។ 

េាុ ំក៏ នឹងរង់ចាកំារសដល់មត្ិ ល្កលំអ
រល្នាម ប្រសិ្នដរើអនកប្ស្ថវប្ជាវមុននិង
ដប្កាយរកដ ើញទិ្យននន័យល្ដលសទុយៃីការ
សិ្ការរស់្េាុ។ំ 
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-ឯកស្ថរៃ័ត្៌ម្លនស្ដីៃី ស្ថា នភាៃប្សុ្កកៃំង់ល្លង មនទីរល្សនការដេត្រកៃំង់ឆ្ន ងំ ២០២១។ 
-កមមវធិីវនិិដយាររីឆ្ន រំកំិល២០២២-២០២៣ ប្សុ្កកៃំង់ល្លង ដេត្រកៃំង់ឆ្ន ងំ, ឆ្ន ២ំ០២១។ 
 
ប្ទរម្ភា រន៍ 
 
-ដោកតាអាចារយ មុិន  ួត្ អាយុ៧៤ឆ្ន  ំរណ្ៈកមមការវត្រប្ច្ណូ្ក រស់្ដៅកនុ ងភូមិឯលិច្             

 ុបំ្ច្ណូ្ក ប្សុ្កកៃំង់ល្លង ដេត្រកៃំង់ឆ្ន ងំ ដៅពថ្ៃទី្យ៧ ល្េសី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 
-ដោក ដអាក ព  ឆ្ម បំ្បស្ថទ្យពនការយិាល័យវរបធម៌ប្សុ្កកៃំង់ល្លង ដេត្រកៃំង់ឆ្ន ងំ ដៅពថ្ៃទី្យ

២០ ល្េមីនា តុ្ោ ឆ្ន ២ំ០២២។ 
-ដោក អ ូ រនធី ជាដម ុបំ្ត្ងិល ដៅល្េសី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 
-ដោក ល្អម ដ ន អាយុ៧៧ឆ្ន  ំជាប្រធានរដាបល ុបំ្ត្ងិល ដៅល្េសី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 
-ដោកតា ម៉ាក់ ឡន ប្ៃេះប្រូសូ្ប្ត្ស្ថរ  ំរង់វត្រប្ត្ល្រក ដៅវត្រម្លនរុណ្ ម្លនប្ៃេះជនម៨២ ប្ៃេះវស្ា។  

វត្រប្ត្ល្រកស្ាិត្កនុងភូមិប្ត្ល្រក  ុបំ្ត្ងិល ប្សុ្កកៃំង់ល្លង ដៅល្េសី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 
-អ បំ្រុស្ ស្ ុម សុ្ង រស់្ដៅភូមិប្ត្ល្រក  ុបំ្ត្ងិល ដៅល្េសី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 
-ដោកតា រង់ សុ្ ំអាយុ៧២ ដភទ្យប្រុស្ រស់្ ភូមិកៃំង់បច្ិន  ុដំ ធិ៍ ដៅល្េសី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 
-ដោកតា អ ុយ ៃូន អាយុ៦៨ឆ្ន  ំជាអាចារយវត្រភករី រស់្ដៅកនុងភូមិស្ំដរាង  ុំដ ធិ៍ ប្សុ្កកៃំង់
ល្លង ស្ម្លា ស្ដៅល្េសី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 
-ដោកតា ឱ្ម រ ៉ាូ និង   ុ ៊ុំ ដហាង ជាប្រជាៃលរដារស់្ដៅកនុងភូមិស្ថវ យរ ំរ  ុំស្ថវ យរ ំរ ដធវើរទ្យ
ស្ម្លា ស្ន៍ដៅល្េសី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 
-ដោក ប៉ា ត្ សុ្វណ្ណ រឺជារណ្ៈកមមការអាចារយវត្រថ្មកល្ងេរ រស់្ដៅភូមិកល្ងេរ  ុបំ្ស្ណូ្ក ដៅល្េ
សី្ហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 
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ស្វែងយលអ់ំពីស្លែងប ោះអងគញ ់
(Understanding on Angkugn Game) 

 
ដោយ៖ ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ ត្ អ ៉ុ៊ុំ ប ៉ុម  

ជនួំយការរាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជា 
 
បវចក្តីប្តើម

ល្បែងដ ោះអងគញ់ជាល្បែងប្បជា ប្បិយ
មួយកនុងចដំោមល្បែងប្បជាប្បិយ (Popul-
ar game) ទងំឡាយរបស់ល្មែរល្ែបដេ ន
កត្់សម្គគ ប់ដ ើញនិងនិយមចូបចិត្តដបង
ម្គនែូចជា ល្បែងដោបឈូង លាក់កល្នែង 
ទញប្រ័ប្ត្ ោប់កូនល្មែង ដបងរួន វាយកអម 
ែដណ្ដើ មដបម រនទោះកាច់ ដសដចចង់ ជាដែើម។ 
ដេនិយមដបងដ ោះអងគញ់ដៅមុនដរបនិង
កនុ ង ដរបប្ ររធ រិធីសង្ក្រា នតឆ្ន ថំ្ែី ដែើម ែ ី
បដងាើត្បរយិាកាសរកីរាយកនុងចដំោមយុវវ ័
យនិងប្បជាជនទូដៅ។ ដេដប្ចើនដបងល្បែង
ដ ោះអងគញ់តាមវត្តអារា៉ា ម សាលាដរៀនកនុ ង
ភូមិឋានឬតាមទីសាធារណ្ៈែទទដទៀត្ 
ល្ែបម្គនបរយិាកាសអដំោយផប ែូចជា
ដប្កាមមែប់ ដឈើធំៗ  ទីលានរាបដសែើមយប់
អាកាសបអ ដ ើយដេអាចដបងដរបទថ្ៃឬ

ដរបយប់ក៏ នអាប្ស័យដបើបកខមណ្ឌ
ត្ប្មូវឱ្យ។ ទក់ទងនឹងល្បែងដ ោះអងគញ់
ម្គនសណួំ្រមួយចនួំន នដោទសួរដ ើងថា 
ដត្ើល្បែងរបស់អងគញ់ប្បប្រឹត្តដៅយា៉ា ងោ? 
ម្គនរដបៀបដបងជាក់ល្សដងែូចដមដច? ម្គន
វធិានល្បែងល្បបោ? ដ ើយម្គនសារៈ
ប្បដយាជន៍អវីមែោះ? ចដមែើយត្បដៅនឹងសណួំ្រ
ល្ែប នដោទដ ើងល្បបដនោះអនកដរៀបដរៀង
នឹងចូបរួមបកប្សាយនូវចមៃប់ទងំដ ោះ
ដៅតាមអវី ល្ែបធាែ ប់ នែឹងឮរីោស់ទុំ
និយាយប្ ប់ ក៏ែូចជាធាែ ប់ នចូបប្ប ូក
ដោយផ្ទទ ប់កនុ ងដរបយុវវយ័ជាមួយនឹង
ល្បែងដ ោះអងគញ់ែូចត្ដៅ៖  

 
១. របបៀបបលងប ោះអងគញ ់
ដែើមែឱី្យល្បែងប្បដភទដនោះប្បប្រឹត្ត

ដៅ នោ ំច់ប្ត្ូវម្គនមនុសែរីរប្កុមម្គន
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បរមិ្គណ្េនីគ្នន សមបែម ដោបេឺ ប្បុសម្គខ ង
ប្សីម្គខ ងឬលាយប្បុសប្សីចប្មុោះគ្នន ទងំរីរ
ប្កុមក៏ ន ដ ើយប្កុមនីមួយៗេបែមី្គនអនក
រូល្កដ្នើមខាងដ ោះប្ត្ង់ឬ ញ់ប្ត្ង់រីរបី
 ក់ដៅជាប់ជាមួយដែើមែជួីយប្កុមឱ្យសដប្មច
 នដជាេជ័យ។ ចំដោោះមដធោ យដបង
ល្បែងដនោះវញិ េឺល្ផែអងគញ់1។ ល្ផែដនោះម្គន
រាងមូបសលំ្ប៉ាត្រដលាងប្សិបនិងម្គនសមែុរ
ប្សគ្ន។ំ អនកប្សុកល្ត្ងយកល្ផែអងគញ់មក
បក់ដៅដរបជិត្ែប់រែូវកាបចូបឆ្ន មំដ
ងៗ។ ប ទ ប់មកដទៀត្ប្ត្ូវម្គនអងគញ់សប្ម្គប់
ដ ោះ (ដៅថាដកើយដ ោះ) និងអងគញ់សប្ម្គប់
ោ ំ(ដៅថាដកើយោ)ំ ប្រមទងំម្គនវធិាន
សប្ម្គប់ល្បែងល្ែបប្បិយមិត្តអនកអាននឹង
ប្ជាបដោយបមអិត្ដៅកនុ ងចំណុ្ចទីរីរទន
អត្ថបទ។ ដេអាចល្ចកល្បែងដ ោះអងគញ់ជា
រីរប្បដភទតាមការនិយមចូបចិត្តដបងដ ោះ
េឺ៖ ប្បដភទដ ោះដជាោះល្ត្មដងនិងប្បដភទដ ោះ
្ែងដឆ្ព ោះដៅរកជំហានទីប្ បំីដទើបដជាោះ

                                                            
1 - ល្ផែរបស់ដែើមវបែិ៍អងគញ់ម្គនដែើមធរំងឹល្ផែធលំ្វងៗ។ 
កនុងល្ផែមួយម្គនប្គ្នប់ដប្ចើន។ ប្គ្នប់វាធរំាងមូបសលំ្ប៉ាត្ 
សប្ម្គប់យកមកដបងល្បែងដ ោះអងគញ់។ សូមដមើប
បល្នថមវច នុប្កមសដមដចសងឃរាជជួនោត្ទំរ័រ 
១៥៧៣។ 

សដប្មចនិងម្គនដ ែ្ ោះសនែត្ដៅដផែងៗរី
គ្នន  ដ ើយល្ែបជាកមែវត្ថុ ទនការរិរណ៌្ 
ដរៀបរាប់ ដរបដនោះ2។ 

 
ការដបងដ ោះអងគញ់កនុងរិធសីង្ក្រា នតដៅរាជ
បណ្ឌិ ត្យ សភាកមពុជា  ទថ្ៃទី១០ ល្មដមសា ឆ្ន ំ

២០២៣ 
១.១. ជំហានទ១ី៖  ប ោះឆ្លង 
មុននឹងោប់ដផដើមអនុវត្តជំហានទី១ 

ដៅថាដ ោះ្ែងត្ំោងប្កុមទងំរីរប្ត្ូវ          
« ៉ា វ» ជាមួយគ្នន សិន។ ដបើប្កុមោ ៉ា វឈនោះ
អាចម្គនសិទធិោប់ ដផដើមដធវើ មុនដេ។ សូម
ជប្ម្គបជូនថា ជំហានទី១ដនោះម្គនែំដណ្ើ រ
ប្បប្រឹត្តដៅែូចប្បដភទដ ោះដជាោះល្ែរ ប៉ាុ ល្នត

2 - ជាដ ែ្ ោះ ល្ែបអនកដរៀបដរៀងអត្ថបទ ធាែ ប់ែឹងតាម
ោស់ទុកំនុងភូម ិនិងធាែ ប់ នចូបរួមដបងកាប រីដកែង
កនុងភូមិរបស់មែួន ភូមិប្សោះល្កវ និង ភូមិជិត្ខាង កនុង ុំ
វាងំោស់ ប្សុកឧែុងគ ដមត្តករំង់សពឺ។ 
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មុសគ្នន ប្ត្ង់ថាដេមិនដជាោះផ្ទដ ច់ល្ត្មដងប ទ ប់
រីដ ោះប្ត្ូវដកើយោំ3ទងំអស់ដទ ផទុយដៅ
វញិដេប្ត្ូវដធវើ្ែងដៅជហំានទី២ ដ ើយបនត
រ ូត្ែប់ជំហានទីប្ បំី ដទើបអាចដជាោះ     
 ន។ ែូដចនោះប្កុមទងំរីរប្ត្ូវដប្បើដរបដវលា
ដប្ចើនដ ើយម្គនបកខណ្ៈសវិត្សាវ ញមុន
នឹង្នដៅែដណ្ដើ ម នដជាេជ័យចុង
ដប្កាយ។ 

១.២. ជំហានទ២ី៖ ស ីបោល 
ប្កុមល្ែបដ ោះប្ត្ូវដកើយោទំងំអស់

កនុងជហំានទី១ អាចបនតដៅជហំានទី២ឬប្ត្ូវ 
រង់ោកំារអនុវត្តរបស់ប្កុមម្គខ ងដទៀត្សិនក៏   
 ន។ ប៉ាុ ល្នត ប ទ ប់រីប្កុមដ ោះដ ោះអស់
ដកើយដ ើយដទោះបីប្ត្ូវឬមិនប្ត្ូវអស់កដីក៏
ប្ កុ ម ដ ោះ ប្ត្ូ វ មុន ល្ែបរង់ោ ំអាចបនត
សកមែភារ ដៅជំហានទី២ ន។  សូម
បញ្ជា ក់ថា កនុងជហំានសីុដគ្នបដនោះអនកដបង
ម្គខ ងៗ ប្ត្ូវយកដកើយដ ោះមកោក់ដបើចុង
ដលែ សាដ ំជិត្កាបជងគង់បត្់  ដ ើយ ញ់
ប្គ្នប់អងគញ់ដោយចងអុបទែសាដ រីំទីដ ោះ

                                                            
3 - ដេអាចោដំកើយចនួំន៣ ឬដកើយចនួំន៥ តាមចណំ្ង
ចណូំ្បចិត្តអនកដបងល្ែប នប្សុោះប្សួបគ្នន មុនដរប   

ដឆ្ព ោះដៅរកដកើយោ ំ(ោបំី ឬ ោបំ្ )ំ។ ការ
 ញ់ដនោះប្ត្ូវេិត្ទបឱ្យម្គនេម្គែ ត្បែម
ប្សួប ញ់បនតឱ្យប្ត្ូវដកើយោទំងំអស់ 
(ដកៀកដរកដប្ចើន ញ់មុសដប្ោោះ ញ់រីដបើ
កាបជងគង់)។ កនុងករណី្ ញ់មិនប្ត្ូវដកើយ
ោទំងំអស់ដទ ប្ត្ូវផ្ទអ កសកមែភារទុកបទធ
ភារឱ្យប្កុមម្គខ ងដទៀត្ដធវើបនត។ ផទុយដៅវញិ
ដបើ ញ់ប្ត្ូវ នទងំអស់ប្កុមដ ោះអាចបនត
សកមែភាររបស់មែួនដោយសវ័យប្បវត្តិដៅ
ជហំានទី៣។ 

១.៣. ជំហានទ៣ី៖ស ី ៉ា ប ៉ាត 
កនុងជហំានដនោះ ប្កុមអនុវត្តប្ត្ូវយក

ប្ម្គមទែទងំប្ ោំប់ប្េវាសដកើយដោយ
ផ្ទទ ប់ែីឱ្យដកើយរត្់ដៅជិត្បែមនឹងដកើយោ។ំ 
ប៉ាុល្នត កនុងការប្េវាសប្ត្ូវប្បយ័ត្នកុឱំ្យប្ម្គមទែ
ោប់ដកើយដ ើងកំរង់ដរក ដប្ោោះអាចចូប
ដៅកនុ ងករណី្ប្េវាសដកើយល្បប «កញ្ច ប់
ប្ប ុក» ល្ែបប្កុមម្គខ ងដទៀត្មិនទទួបយក
 នែូចល្ែប នកណំ្ត្់កនុងវធិានល្បែង។ 
កនុងករណី្រិដសសដបើប្េវាសដៅប្ត្ូវដកើយោំ

អនុវត្តល្បែង។ សូមដមើបរដបៀបោកំនុងទំរ័រ៩ និងទំរ័រ
១០។ 
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ោមួយោត្់ទុកថាប្ត្ូវដកើយោមួំយរួចជា
ដប្សចដេមិនោ ំច់ ញ់ឱ្យប្ត្ូវមដងដទៀត្
ដទ។ ដបើប្ច ំ ញ់ប្ត្ូវមដងដទៀត្ដេដៅថា «
ម្គ៉ា យ» ប្ត្ូវផ្ទអ កសកមែភារ។ មោ៉ាងដទៀត្ ដបើ 
ប្េវាសដៅដកើយដ ោះរត្់ដៅដកៀកនឹងដកើយ
ោកំនុងេម្គែ ត្មួយចអំាមដេដៅថា «ោប់»។ 
ែូដចនោះ ប្ត្ូវអនុវត្ត «បកោប់» ឯរដបៀបបក
ោប់ េឺអនកដបងល្ែបដធវើឱ្យោប់ដ ោះ
ប្ត្ូវឈរប្ត្ង់មែួនដជើងសាដ ោំក់ប្បបនឹងដកើយ
ោលំ្ភនកមិនសមែឹងចុោះដ ើយយកដកើយល្ែប
ោប់ដៅោក់ល្កែរេុមពប្ត្ដចៀករួចទម្គែ ក់ឱ្យ
ប្ត្ូវដកើយោ។ំ ដបើទម្គែ ក់ប្ត្ូវដទើបអាចបនត
សកមែភារ ញ់ឱ្យប្ត្ូវដកើយោទំងំអស់  
 ន។ ជាទចែនយអាប្កក់ដបើទម្គែ ក់ដកើយរី
េុមពប្ត្ដចៀកមកមុសដកើយោ ំនន័យថា 
សកមែភារប្ត្ូវផ្ទអ កប្ត្ឹមដនោះទុកឱ្យប្កុមម្គខ ង
ដទៀត្ បនតដធវើតាមជំហានរបស់ដេ។ ែូដចនោះ 
ដ ើយសម្គជិកប្កុមដបងទងំអស់ប្ត្ូវម្គន
អាកបែកិរយិាប្បុងប្បយ័ត្នជាប់ជាប្បោកុំឱំ្្

                                                            
4 «ដ ើង» ម្គនន័យថាមុស រីវធិានល្ែប នកណំ្ត់្
ប្តូ្វផ្ទអ កសកមែភារមិនឱ្យដធវើបនតដ ើយដបើកដប្កាយ
ប្ត្ ប់សាមកដធវើ កនុងជហំានែល្ែបវញិ។ 

យដថាែ ោះដធាែ យ ដែើមែធីា ដជាេជ័យែប់
ប្កុមរបស់មែួន។ 

១.៤.ជំហានទ៤ី៖ ត្តកងឆា 
ដេអនុវត្តជំហានដនោះ ដោយដធវើឱ្យ

ដកើយដ ោះម្គនចប វបិដៅមុមដឆ្ព ោះដៅ
ជិត្បែមដកើយោ ំប៉ាុ ល្នតទបយា៉ា ងោកុំឱ្យ
 ួសដកើយោជំាដមែំបូប។ ដបើ ួសដម
ែបូំបដេដៅថា ដ ើង4 មិនអាចបនតសកមែ
ភារ ន ដ ើយតួ្ ទីអនុវត្តប្ត្ូវ នដៅ
ប្កុមម្គខ ងដទៀត្។ េួរកត្់សម្គគ ប់ថាប្ត្កងឆ្ 
ក៏ដេ ញ់ដកើយដ ោះផ្ទទ ប់ែីែូចជំហានសីុ
 ៉ា ដរ ៉ាត្ល្ែរ។ 

១.៥. ជំហានទ៥ី៖ ត្តកងខ្ទប ់
កនុងជហំានដនោះម្គនសភារមុសល្បែក

រីប្ត្កងឆ្បនតិច ដោយអនកដបងដ ោះដកើយ
ឱ្យម្គនចប ដៅមុមដ ើយរត្់តាមរី
ដប្កាយឱ្យដកើយ ល្ែបវបិដ ោះរត្់ដៅដកៀក
បែមនឹងដកើយោដំទើបយកទែមទប់ឱ្យឈប់      
វបិ។ កនុងករណី្ មុស្គងេឺកុឱំ្យដកើយឈប់
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វបិ (ដកើយរប់) ដទើបយកទែដៅមទប់។ ដបើ
ម្គនដ តុ្ការណ៍្យា៉ា ងដនោះដេដៅថា «
ដ ើង» ែូចគ្នន ។ ដធវើអស់ដកើយដ ើយដទើបអនុ
វត្តការ ញ់នឹងប្ម្គមទែផ្ទទ ប់ែីឱ្យប្ត្ូវដកើយ
ោទំងំអស់។ េួររបឹំកដ ើងវញិថា ទងំ
សីុដគ្នប សីុ ៉ា ដរ ៉ាត្ ប្ត្កងឆ្ប្ត្កងមទប់ ដេ
ប្ត្ូវប្បយ័ត្នកុឱំ្យដកើយ ញ់ខាទ ត្ដៅប្ត្ូវដកើយ
ោមួំយដ ើយមួយដទៀត្ផទួ នគ្នន ។ កាបដបើ
ម្គនករណី្ល្បបដនោះដកើត្ដ ើងដេដៅថា      
«រោះ ម្គ៉ា យ» មិនអាចដធវើសកមែភារដៅជហំាន
មួយដទៀត្ នដទប្ត្ូវទុកបទធភារឱ្យប្កុម
ម្គខ ងដទៀត្ដធវើជហំានរបស់ដេបនដដទៀត្។ 

១.៦. ជំហានទ៦ី៖ បោតកន្នែក 
ដលាត្កល្នធកឬដលាត្កល្នទកម្គន

ន័យថា អនកដបងម្គន ក់ល្ែបរូល្កដលាត្កនុង
ចដំោមអនកឯដទៀត្ ប្ត្ូវ នអនុញ្ជា ត្ឱ្យរត្់
រីចម្គៃ យដ ើយជាន់ឱ្យប្ត្ូវដកើយដ ោះ ល្ែប
ដេរប្រយដបើល្មែទីរួចដលាត្ឱ្យដៅដកៀក
នឹងដកើយោ ំប ទ ប់មកដេ គំ្នន េូសយកជា
ល្មែទីប្ត្ង់កល្នែងល្ែបដលាត្ដៅដ ោះ ដែើមែ ី
ដធវើសកមែភារ។ ដេអនុវត្តសកមែភារដោយ
យកដកើយដ ោះោក់ដបើមនងដជើងសាដ  ំ ្ន

ដជើងដ្វងយកកម្គែ ងំដ ើយរលាស់ប្េល្វង
ដកើយល្ែបដៅដបើមនងដជើងសាដ ដំ ោះឱ្យដៅ
ប្ត្ូវដកើយោោំមួយរួចដធវើបនតែល្ែបឱ្យ
ប្ត្ូវអស់ដកើយោ ំប៉ាុ ល្នត មិនឱ្យប្ត្ូវដកើយោំ
មួយរីរែង។ កនុងករណី្ទចែនយដបើដកើយដបើ
មនងដជើងសាដ រំបូត្ធាែ ក់កោដ បផែូ វដេដៅថា 
« ៉ា ក់កដបៀនអោដ ត្»។ ដបើម្គនយា៉ា ងដនោះ
អនកដបងប្ត្ូវោក់ដកើយល្ែបប្ជុោះដបើមនង
ដជើងសាដ ែំល្ែប ដងើយកាបដ ើងដបើដបៀន
អោដ ត្្នដជើងដ្វងមួយជំហានយក
កម្គែ ងំរួចរលាស់ប្េល្វងដកើយដបើមនងដជើងឱ្យ
ដៅប្ត្ូវដកើយោោំមួយ ដទើបប្កុមម្គខ ង
ដទៀត្យប់ប្រមឱ្យបនតសកមែភារដៅ ន។ 
ដបើមិនប្ត្ូវដទមិនអាចម្គនសិទធិបនតសកមែ
ភារដៅមុមដទៀត្ នដទទុកឱ្កាសឱ្យប្កុម
ម្គខ ងដទៀត្អនុវត្តជហំានរបស់ដេវញិមដង។ 

១.៧. ជំហានទ៧ី៖ ចាកអ់នទង ់
ជហំានោក់អនទង់ប្បប្រឹត្តដៅដោយ

ដត្ែៀត្ដកើយដ ោះមួយនឹងដមដជើងរួចដលាត្
ដជើងមួយរីទីដ ោះដៅែប់ដកើយោដំ ើយ
ប្ត្ូវោក់ដលាត្បងវិបមែួនជុវំញិដកើយោមួំយ
ជុរួំចញប់ដកើយោមួំយឲ្យរបំដោយមិនឱ្យ
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ដកើយដត្ែៀត្នឹងដមដជើងដ ោះប៉ាោះែី រួចបនត
សកមែភារតាមចប ែូចមុនដៅដកើយោទីំ
រីរ ទីបី  រ ូត្ទប់ល្ត្របំអស់ដទើបោក់ប្ត្
 ប់ដៅទីដ ោះវញិ។ ដេអាចដ ើញម្គន
រដបៀបោក់អនទង់មួយល្បបដទៀត្ល្ែបរិ ក
ជាងមុន ដោបេឺ ដេដត្ែៀត្ដកើយដ ោះនឹងដម
ដជើងែូចគ្នន  ដ ើយដលាត្ដជើងមួយរីទីដ ោះ
ដៅញប់ដកើយោមួំយឱ្យរបំ ដ ើយោក់   
ប្ត្ ប់មកទីវញិ រួចោក់ប្ត្ ប់រីទីដ ោះ
ដៅញប់ដកើយោមួំយដទៀត្ឱ្យែួបរបំ រួច
ោក់ប្ត្ ប់មកទីដ ោះវញិ ដោយមិនឱ្យ
ដជើងដត្ែៀត្អងគញ់ប៉ាោះែី ដធវើសាចុោះសាដ ើង
រ ូត្ទប់ល្ត្របំដកើយោទំងំអស់ដទើប   
ឈប់។ សូមបញ្ជា ក់ថាប្កុមម្គខ ងដទៀត្ល្ែប
រង់ោដំធវើមិនដៅដសៃៀមដទរួកដេោដំកើយ
ដ ើងវញិនិងរិនិត្យដមើបសកមែភាររបស់
ប្កុមករុំងដធវើជាប់ជានិចចល្ប្កងប្កុមដ ោះដធវើ
ប្ច មុំស្គងនឹងវធិានល្បែងល្ែប នប្សុោះ
ប្សួបគ្នន កនែងមក ដែើមែបី្កុមដេម្គនបទធ
ភារ នដធវើជំហានបនតអាប្ស័យដោយការ
មុស្គងដ ោះ។ 

 

១.៨. ជំហានទ៨ី៖ ប ោះប ោះ 
ដ ោះដជាោះជាជំហានចុងបញ្ច ប់ទន

ល្បែងដ ោះអងគញ់ប្បដភទទីរីរ។ ប្កុមល្ែប
មកែប់ជំហានដនោះមុនដេប្ត្ូវដ ោះឱ្យប្ត្ូវ
ដកើយោទំងំអស់។ ដ ោះប្ត្ូវអស់ដ ើយេបែ ី
រង់ោបំ្កុមមួយដទៀត្ដធវើរ ូត្ែប់ជំហាន
ដនោះែូចគ្នន ។ ប៉ាុ ល្នតក៏ម្គនករណី្រិដសសមែោះ
របស់ប្កុមម្គខ ងដទៀត្ ជួនកាបដធវើមកែប់
ជំហានចុងដប្កាយល្ត្ដ ោះមិនប្ត្ូវអស់ឬ
មួយក៏ដធវើមិនទន់ែប់ជហំានដនោះផងល្ត្ទច
ែនយម្គនកំ ុស្គងកនុ ងវធិាន។ ប្កុមល្ែប
ដ ោះប្ត្ូវអស់មុនដេដ ោះម្គនសិទធិដជាោះប្កុម
ម្គខ ងដទៀត្ដោយសវ័យប្បវត្តិល្ត្មដង។ ចដំោោះ
រដបៀបដជាោះវញិ ដេដជាោះដោយយកអងគញ់
មួយដៅោក់ផ្ទទ ប់ រី ដបើ្អឹងកាបជងគង់
ដ ើយយកដកើយមួយដទៀត្ែំរី ដបើតាម
ចនួំនល្ែប នកណំ្ត្់គ្នន មុនដរបដបង។ 
ឬមួយក៏យកអងគញ់ មួយោក់ដផដកមួយដទៀត្
ោក់បញ្ឈរដបើគ្នន ដ ើយយកប្ម្គមទែទប់កុំ
ឱ្យដកើយែប់គ្នន រួច ែដំបើកាបជងគង់។ ដរប
ដជាោះដៅឮសំដ ង «ផែក់!ផែក់!» តាមចំនួន
ល្ែប នកណំ្ត្់។ ដបើដជាោះដេដបើសសាមុី
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មែួនល្ែបឱ្យដេដជាោះអាចដជាោះអនកដ ោះវញិ
 ន ដ ើយបរយិាកាសក៏កាន់ល្ត្សបាយ
រ ីករាយជាមួយគ្នន រិ ដសសរវាងយុវជន       
យុវ រ។ី រដបៀបដជាោះមោ៉ាងដទៀត្េឺដេដប្បើ
បរំង់ឬសែលី្ែបដេរុោះសាប់ ជាចដប្មៀកដសដើ
ងៗែប់េប់បំរង់ដជាោះដៅម្គនបដញ្ចញ
សដំ ង«ផូង!ផូង!» ល្ត្រុំសូវឈឺដទ។ ដេដៅ
រដបៀបដជាោះទងំរីរថារដបៀបដជាោះល្បប«
 យប្ត្ជាក់»។ ឯរដបៀបដជាោះចុងដប្កាយេឺ
ដជាោះល្បប« យដដដ » ដោយយកអងគញ់
សប្ម្គប់ដ ោះមកេប់ផ្ទទ ប់ដបើ្អឹងកាប
ជងគង់អនកោញ់។ េួរកត្់សម្គគ ប់ថាមុនដរប
ដជាោះអនកឈនោះល្ត្ងសួរដៅអនកោញ់ថាឱ្យដេ
ដជាោះតាមល្បប យដដដ ឬ យប្ត្ជាក់? ដបើ 
សាមុីមែួនដ្ែើយថា« យប្ត្ជាក់»េឺដេដជាោះ
តាមល្បបរីរខាងដែើម។ ប៉ាុ ល្នតដបើដ្ែើយថា«
 យដដដ »េឺដេដជាោះតាមល្បបចុងដប្កាយ
ល្ែបឈឺផងដ ើយជាំកាបជងគង់ផង។ 
ចំដោោះរដបៀបដជាោះចុងដប្កាយដនោះោស់ៗ
កនុ ងភូមិហាមជាបណ្ដឹ បម្គទំោំស់ដប្ោោះ
 ឱំ្យដ ើមកាបជងគង់ខានសបាយដរប
ចូបឆ្ន ។ំ ប៉ាុ ល្នតដទោះបីជាយា៉ា ងដនោះកដីក៏ប្កុម

យុវវយ័ ដៅល្ត្ចង់ដធវើតាមរដបៀបចុងដប្កាយ
ដនោះ រីដប្ោោះដេម្គនបណំ្ងចង់កសាងអនុ
សាវរយ៍ីជាមដ សដញ្ច ត្ ប្ជាបដប្ៅជា
មួយគ្នន កនុងដរបសង្ក្រា នតឆ្ន ថំ្ែីដោយអាការៈ
មនក់ខាន ញ់ផងនិងោប់ចិត្តប្សឡាញ់គ្នន ផង។ 

 
២. វិធានននស្លែងប ោះអងគញ ់
ជាទូដៅល្បែងនីមួយៗល្ត្ងម្គន

វធិាន(Rules) ដែើមែធីា ឱ្យែដំណ្ើ រប្បប្រឹត្ត
ដៅរបស់ល្បែងម្គនភាររបូនគ្នែ នឧបសេគ។ 
ដោយល្ កល្បែងដ ោះអងគញ់ក៏ម្គនវធិាន
របស់មែួនល្ែរ ដែើមែធីា នូវសោដ ប់ធាន ប់
រដបៀបដរៀបរយក៏ែូចជាការសដប្មចដគ្នប
ដៅេឺឈនោះដបើេូប្បកួត្។ ជាក់ល្សដងវធិាន
ទងំដ ោះរួមម្គន៖ 

 ប្ត្ូវម្គនមនុសែរីរប្កុមជាោ ំច់ 
 ប្ត្ូវម្គនដកើយដ ោះនិងដកើយោ ំ
 ប្ត្ូវម្គនកណំ្ត្់ដកើយោ ំ: ោបំីឬោំ
ប្ ឬំោរំដបៀបោដទៀត្? 

 មិនឱ្យយកអងគុញរីដប្ដឬដកើយោំ
មកបនែំដ ោះ 

 ដកើយោមួំយមិនអាចដ ោះប្ត្ូវរីរ
ែង 
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 កុឱំ្យម្គនករណី្ «រោះម្គ៉ា យ» 
 កុឱំ្យម្គនករណី្ «កញ្ចប់ប្ប ុក» 
 ដបើម្គនោប់ប្ត្ូវបកោប់ដទើបឱ្យ
បនតសកមែភារ 

 ដកើយវបិកនុងប្ត្កងឆ្មិនឱ្យចប 
ដៅមុម ួសដមែបូំប 

 ដកើយឈប់វបិកនុ ងប្ត្កងមទប់ោត្់
ទុកថារប់ មិនឱ្យយកទែមទប់ 

 ដបើម្គនករណី្ «ដ ើង» មិនអាចបនត
ដៅជហំានថ្ែី ន 

 អស់ដកើយដ ោះដ ើយមិនប្ត្ូវដកើយ
ោអំស់មិនអាចបនតជហំានថ្ែី 

 ប្កុមោញ់ឱ្យប្កុមឈនោះដជាោះតាម
ចនួំនកណំ្ត្់ 

 ដ ោះប្ត្ូវដកើយោមួំយដ ើយដកើយ
ដ ោះប្ត្ូវអាចយកដៅដ ោះមដងដទៀត្
 ន 

 ដជាោះដបើសចនួំនអនកោញ់អាចដជាោះ
វញិ ន 

 ដកើយដត្ែៀត្នឹងដមដជើងកុំឱ្យប្ជុោះឬ
ប៉ាោះែី 

 ដគ្នររទីដ ោះឱ្យ នប្ត្ឹមប្ត្ូវ 

 ដកើយប្ជុោះរីមនងដជើងប្ត្ូវអនុវត្ត ក់
កដបៀនអោដ ត្ 

 មិនបងាជដម្គែ ោះកនុងដរបដបង 
 
៣. សារៈប្បបោជន៍ននស្លែងប ោះ

អងគញ ់
ល្បែងប្បជាប្បិយនីមួយៗល្ែបោស់

បុរាណ្ នមិត្មំបដងាើត្ដ ើងអាចោត្់ទុក
ថាម្គនប្បដយាជន៍សប្ម្គប់សងគមជាត្ិ។
ដោយល្ ក ចំដោោះល្បែងដ ោះអងគញ់ដបើ
រិោរោឱ្យ នែិត្ែប់ដៅដ ើញថា
ល្បែងដនោះម្គនសារៈប្បដយាជន៍ែូចខាង
ដប្កាម៖ 

 រួមចំល្ណ្កជួយអភិរកែដែើមវបែិ៍
អងគញ់ឱ្យដៅសថិត្ដសថរេង់វងែជា
មួយនឹងល្បែងអងគញ់ 

 ជួយអនកប្សុកឱ្យ នចណូំ្បរីការ
បក់ល្ផែវបែិអងគញ់ 

 បដងាើនសុមភារែប់យុវវយ័ដប្ោោះដេ
 ន ដ ប្ បើថាមរបដ ប្ ចើ នតា ំង រី
ជហំានទី១ រ ូត្ែប់ទី៨ 

 បដងាើនភារ ែ្ សទវនិងបុិនប្បសប់ 
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 ម្គនជ ំញត្ប្មង់ដោយដប្បើល្ភនកទែ
និងែដងហើមដចញចូប 

 ម្គនជំ ញ ៉ា ន់សាែ នដោយដប្បើ
ល្ភនកនិងកម្គែ ងំទែដែើមែដី ោះឬ ញ់
ឱ្យប្ត្ូវចដំគ្នបដៅឬចណុំ្ចដៅ 

 បដងាើនសាែ រត្ីភាា ក់របឹកកនុងការដគ្នររ 
វធិាន។ ដគ្នររវធិាន នបអ មំក
នូវដជាេជ័យ។ បំោនវធិាន មំក
នូវបរាជ័យ 

 បដងាើននូវសាែ រត្ីប្បុងប្បយ័ត្ននិងម្គន
អំណ្ត្់រោយាមកនុ ង ដរបដបង 
ដែើមែ ីនដៅែប់ជហំានចុងបញ្ចប់ 

 បដងាើននូវសាែ រត្ីអភិ បកិចចដោយ
ជំរុញទឹកចិត្តអនកដបងកនុ ងប្កុមនិង
ប្ត្ួត្ រិ និត្ យជាប់ជាប្បោ ំចំដោោះ
ែំដណ្ើ រប្បប្រឹត្តដៅទនល្បែងកុំឱ្យ
ម្គនសភារមុសធមែតា 

 សាគ ប់ រី តួ្ ទី និ ង សិទធិ អំោច
របស់ប្កុមនីមួយៗ 

 បណ្ដុ ោះនូវមដ សដញ្ច ត្ ដយាេ
យប់គ្នន ប្សឡាញ់រាប់អានគ្នន រវាង
ភូមិមួយដៅភូមិមួយ 

 បដងាើត្នូវឥរយិាបថ្ដសាែ ោះប្ត្ង់នឹងគ្នន
មិនបល្នែបនែំគ្នន  

 រួមចំល្ណ្កប្ទប្ទង់នូវវបែធម៌របស់
ជាត្ិមិនឱ្យ ត្់បង់។ 
 
បវចក្ដីវននិដ្ឋា ន 
ដទោះបីជាវទិោសាង្ក្សតនិងបដចចកវទិោ

កនុ ងសងគមទំ ដនើ បកំរុងទទួបនូវការរ ីក
ចដប្មើនែ៏េ ុំកដសទើរល្ត្រត្់តាមមិនទន់យា៉ា ង
ោកដីក៏ដយើងជាល្មែរេួរេបែលី្ថ្រកាល្បែង
មួយដនោះឱ្យសថិត្កនុងស ដ នចិត្តរបស់យុវវយ័
ត្ដៅមុមដទៀត្ដោយដ តុ្ផបថាល្បែង
ដ ោះអងគញ់ជាត្ំោងឱ្យវបែធម៌រូបីមួយ
របស់ជាត្ិ។ ែូដចនោះអំណឹ្ោះត្ដៅដែើមែកុីំឱ្យ
បុរាណ្ដចោះល្ត្ ត្់បង់ដៅដោយឆ្ប់រ ័ស
ដរកជាមួយនឹងការរត្់តាមទដំនើបដោយមិន
សមដ តុ្ផបប្រមជាមួយនឹងការនិយម
ទដំនើបដោយគ្នែ នមូបោា នរកាអត្តសញ្ជា ណ្ 
ជាត្ិចាស់លាស់ដយើងជាល្មែរេួរ គំ្នន េិត្
រិោរោយា៉ា ងោបញ្ចូ បបុរាណ្ដៅកនុង
ទដំនើបដែើមែឱី្យបុរាណ្ែ៏សមដ តុ្ផបរបស់
ដយើងអាចម្គនបទធភាររស់រានម្គនជីវតិ្
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ដៅ នជាមួយនឹងសងគមទដំនើបដប្ោោះដយើង
ទងំអស់គ្នន សុទធល្ត្ទទួបនូវការអប់ រ រីំ

ទសែនវជិាា ែ៏ម្គនត្ទមែរបស់ជាត្ិ រួចមក
ដ ើយដ ោះេឺ៖

« ងកានទ់ដំនើបកុដំោបបុរាណ្រកាបអំានែលំ្ណ្បជាត្ដិយើង»។ 
«វបែធមរ៌បត្ជ់ាត្រិលាយវបែធមរ៌ណ្ណរាយជាត្ដិថ្ាើងថាា ន» យា៉ា ងដនោះឯង។ 
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បត្រីត្ាស ់បបៀបដទំំងពី សត្ាបប់ ោះប ោះនិងប ោះឆ្លង 
 

  

 

 

 

 

                                 

 

 

   

 

បត្រីត្ាស ់បបៀបដំទំងបនួសត្ាបប់ ោះប ោះ 
 

 

 

ដកើយោដំជើងដរៀង 
ដកើយោបំ ី(ដមើបចរីំមុម) 

 

ដកើយោដំជើងដរៀង 

ដកើយោដំមែបូំប 

១ 

ដកើយោដំជើងដរៀងទី១ ដកើយោដំជើងដរៀងទី១ 

ដកើយោដំជើងដរៀងទី២ ដកើយោដំជើងដរៀងទី២ 

២ 

ដកើយោបំ្  ំ(ដមើបចរីំមុម) 

 

ដកើយោបំ្  ំោឃំ្លែ ត្គ្នន  

 

ដកើយោបំ្  ំជារដបៀបសារល្ផនកនុងប្សាក់ 

១ 

៤ 

២ 
ដកើយោបំ្ ឃំ្លែ ត្រីគ្នន  

 

ដកើយោបំោីឃំ្លែ ត្រីគ្នន  

 

៣ 
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ការប្រតិរតតជិនំ ឿអ្នកតាកនងុសងគមខ្មែរ 

 

បណ្ឌិ ត ខ្ែម ឡាច   
មន្ត្រីនាយកដ្ឋា ្្ីតិសាន្ត្រ វទិ្យាសាា ្ម្ុសាន្ត្រ  

្ិងវទិ្យា្ងគមន្រាជបណ្ឌិ តយ្ភាកមពុជា 
 
ជនំ្ឿន ើអ្នកតាន្េះមា្ប្បវតរិតាងំ

ពីយូរយារណា្់មកន ើយ តាងំពីប្បនទ្យ្ 
នយើងពុំទា្់បា្បនងកើតរដ្ានៅនទ្យៀត នោ 
គឺមុ្នព មា្វតរមា្ប្ពេះនោង នាងនាគ 
ឬ  ុ្នទ្យៀ្  ីវយី នោ គឺមុ្មា្ឥទ្យធិ
ព ឥណាឌ ្ិងចិ្ចូ មកកនុងទឹ្យកដ្ីកមពុជា។ 
អ្នកតាមា្នៅោ្នពញប្គប់ទី្យកន្្ែង
តាមជនំ្ឿរប្់មាា ្់ប្្ុក។ ប្បភពអ្នកតា
ទាងំអ្្់ននាេះមា្ កខណ្ៈខុ្ៗគ្នន ។ អ្នក 
តាខែេះមា ប្្បភពនដ្ើមមកពីតួអ្ងគប្បវតរិសាន្ត្រ 
ខែេះនទ្យៀតមា្ប្បភពពីបុគគ ន្ដ្ មា្ម ិទ្យធិ 
ឫទ្យធិកា ពីអ្នកននាេះនៅមា្អាយុជីវតិ។  

នោកបណ្ឌិ ត អាង ជូោង អ្នក
ជំនាញខាងនទ្យវ្ិយមន្សាក វទិ្យា ័យ 
ភូមិ្ទវចិិប្ត្ិ បៈបា្បញ្ជា ក់ោ អ្នកតា
មា្នៅប្គប់ ទី្យកន្្ែងកនុ ង ទឹ្យកដ្ីកមពុ ជា 
ន ើយបងកប់្ូវអ្បីជនំ្ឿដ្ ់ប្បជាជ្កមពុជា 
ចាប់ពីទី្យប្កុងដ្ ់ជ្បទ្យ។ អ្នកតាមិ្ប្គ្ន្់
ន្តជាវញិ្ជា ណ្មា្ កខណ្ៈសាមញ្ាប ុនណាណ េះ 
នទ្យ ប ុ ន្្រក៏ជាកមាែ ងំឬោមព ពិន្្
ន្ដ្ អាចជួយខាងសាា រតីដ្ ់ម្ុ្សកនុង
្ គម្៍ន្ែមនទ្យៀត។ អ្នកតា ឬនោក

យាយប្តូវបា្្្ាតឆ្លែ ក់ពីែា ន ើ ដ្ីឥដ្ា
្ិងវតាុ នសសងៗនទ្យៀតដ្ឋក់នៅន ើទី្យទួ្យ ខព្ ់
មា្ប្បក់្ែឹក្័ងក្ ីឬប្បក់នកបឿងតាម ទ្យធ
ភាពអ្នកភូមិ្ិយមចូ ចិតរ។ ចមាែ ក់ន្រូប
កាយអ្នកតាន្េះនគសារភាា ប់ជាមួយបុពវ
បុរ្ឬបុគគ ន្ដ្ ខាែ ងំពូន្ក នចេះជួយ
ការោរភូមិប្្ុកឱ្យបា្នកសមកា្រ ្ិង  
អាចនប្ជើ្នរ ើ្ យកន ា្ េះបុគគ ននាេះជា
ន ា្ េះទី្យកន្្ែង ដូ្ចជាភូមិ ឃុ ំប្្ុក នខតរ។ 
ដូ្នចនេះ នគប្តូវដ្ឋប់ឆ្លែ ក់រូបអ្នកតាន្េះប្្ប
គ្នន ជាមួយ្មាា រៈ្ិងរូបកាយបុគគ  ឬវរី
បុរ្ន្ដ្ បា្សាែ ប់នៅន ើយ ន ើយនគក៏
្្ាតោ អ្នកទាងំននាេះសាែ ប់ន្តរូបកាយ ន្ត
ប្ព ឹងរប្់គ្នត់នៅន្តតាមន្ែទាកូំ្នៅ
កនុងភូមិប្្ុកប្រនទ្យៀត។ នប្ៅពីការនជឿន ើ
ប្ព ឹងជីដូ្្ ជីតា ន្េះប្បជាជ្ន្ខារក៏នៅ
ន្តនគ្នរព ្ិង ឱ្យតនមែនៅដ្ ់បរសិាា ្ជុំ     
វញិខែួ្មា្ដូ្ចជានប្ពប្ពឹកានទ្យ្ភាពធមា
ជាតិ ភន ំទ្យន្ែ បឹងបួ ន្ស្ដ្ី។ ។ នដ្ឋយនគ
្្ាតោ ជាវតាុមា្ជីវតិមា្្ការ ្ុព  
្ិងអ្ំណាច ន ើយនចេះការោរម្ុ្ស      
សរ ់ ប្ប នយាជ្៍ដ្ ់ម្ុ្សកនុ ង្ 
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គម្៍។ កនុងការនគ្នរព្ិងដ្ឹងគុណ្ន្េះនគ
្្ាតោ វតាុទាងំអ្្់ននាេះជាអ្នកតាន ើយ
ន្តងន្តប្់ប្្្់បួង្ួងដ្ឋក់្ំន្ណ្្្ុំ
ន្ចករី្ុខពីអ្នកតាននាេះ។ 

នោកប្ពឹទាធ ចារយ ជិត ជ្ សាន្តសារ
ចារយន្ប្ក្ួងធមាការ្ិងសា្នាបា្
ប្បាប់ោ គ្នត់នចេះបា ីដ្ឋក់ន្ន ៍អ្នកតា 
ធ្លែ ប់ជួយម្ុ្សបា្នប្ចើ្គ្នន ។ អ្នកតាន្េះ
បា្នធវើឱ្យម្ុ្សចុកនោេះ  ឺកា នទាេះ 
បីយកនៅពាបា នៅម្ទីរនពទ្យយក៏មិ្ជា
ន្ដ្រ ន្ត្ខំា្់នចេះដ្ឋក់ន្ន ៍អ្ងវរករ កណំ្ត់ 
នមា ង្្ាដ្ឋក់្ំន្ណ្្ជូ្នទ្យើបជាន ើយ 
នបើព្ារនព បន្ណ្រ តបនណារ យមិ ន្អ្ើនពើ
អាចបណារ  ឱ្យអ្នកជំងឺសាែ ប់បា្។ មារ យ 
មីងរប្់នោកមាន ក់បា្សាែ ប់នដ្ឋយអ្នក 
តាកាច់នប្ោេះមិ្ប្ពមនជឿ្ិងដ្ឋក់្នំ្ណ្្ 
ឱ្យអ្នកតា1។ 

 
១-ន ើមកំន ើ តអ្នកតា 
 អ្ន កតា ប្ ប ន្  ជាមា្ ន ដ្ើ ម
កនំណ្ើ តនៅប្បនទ្យ្ចិ្ មុ្ប្បនទ្យ្ណាៗ
ទាងំអ្្់។ ជ្ជាតិចិ្មាន ក់បា្ទិ្យទា្
នរឿងអ្ពីំប្បវតរិអ្នកតាប្បាប់នោក ប្ោប ឌិប 
ជាប្គូបនប្ងៀ្មាន ក់នៅនខតរន្ៀមរាប។ 
នរឿងននាេះមា្តណំា ោ៖ 
                                                 

1 ទ្យ្សនាវដ្រ ីន្ដ្ាកចិាន្ខារ៖ អ្តរ្ ញ្ជា ណ្វបបធម៌ន្ខារ
ចូ រួមអ្ភិវឌឍ្ គម្៍ន្ដ្ាកិចា  ន ខទី្យ៤០ ន្ខ
មែុិនា។ 

កនុង្ម័យនប្ពងនាយមា្បុរ្ជា
អ្នកទី្យទ្យ័ ប្កពីរនាក់ គឺឪពុក ្ិងកូ្ប្បុ្
នពញកនំោេះ អាប្្័យនៅកនុងភូមិ្ិគមដ្៏
តូចមួយតាងំនៅដ្ឋច់ប្្យា ពីរាជធ្ល្ី។ 
នៅនាវ្ា្រដូ្វ បុរ្ឪពុកមា្ជងំឺយា ង
ធង្់ធងរក៏ទ្យទួ្យ អ្្ិចាកមានៅ ទុ្យកកូ្នៅ
កំប្ោន្តមាន ក់ឯង។ កូ្ននាេះគិតោ អ្ញ
មិ្គួរយកនខាា ចឪពុក នៅបញ្ាុ េះជិតម ុង
អ្នកមា្ធ្ធ្ល្នទ្យប្តូវន្តយកនៅបញ្ាុ េះឱ្យ
ឆ្លង យពីនគ នប្ោេះខែួ្ជាអ្នកទ្យ័ ប្ក។  ុេះ
គិតន ើយបុរ្ជាកូ្បា្យក្ពឪពុក
នៅបញ្ាុ េះ ន្កប រ នជើងភន ំមួយឆ្លង យ។   ុេះ
បញ្ាុ េះ រួចន ើយ ក៏ោនខាា ចឪពុកវ ិមក
ប្បកបអាជីវកមាតាមធមាតាវញិ។ នដ្ឋយន្
ចករីអា ័យឪពុកខាែ ងំនពក បុរ្កំ្ ត់មិ្
អាចបនំភែចនចា ម ុងឪពុកបា្ក៏ន្តងយក
្ំចំណី្នៅន្្្ជូ្ជាញឹកញាប់។ គ្នប់  
ជួ្នែងមួយមា្នភែៀងបងអុ រចុេះជាប់មិ្ដ្ឋច់
ប្គ្នប់នសាេះ នៅកំ្ ត់ក៏  ្ូ ប្ទាអំ្ត់បាយអ្ត់
ទឹ្យកនដ្កនៅជិតម ុងឪពុក មិ្ប្ពមប្តឡប់
នៅ នំៅវញិ។ 
 កនុ ងរាប្តីដ្៏្ងប់សាង ត់ ននាេះ  នព 
ន្ដ្ នៅកំ្ ត់កពុំង្ិន្តនាទ  ក់្កប់្ក ់ 
ប្ព ឹងនខាា ចឪពុកបា្មកព្យ ់្បរិ

   ២០១៥ ទ្យពំ័រ៦០ 
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្ិយាយ្ឹងកូ្ោន្្កូ្! កូ្ឪពុក! នមរច
ក៏កូ្នៅន្ត  ្ូបរូ រ្ឹងឪពុកន្ដ្ ន្ចកឋា្
នៅន ើយ? នតើ្ពវនែងន្េះ កូ្មា្នគ្ន 
បណំ្ងយា ងណាខែេះ? ប្ព ឹងកូ្ក៏ន្ែើយ
នៅវញិោកូ្គ្នា ្ប្បាោន អ្វីនទ្យនោកឪពុក។ 
 ុេះប្ព ឹងឪពុក្ួរបញ្ជា ក់បីបួ្ន ើក 
នទ្យើបប្ព ឹងកូ្ន្ែើយតបនៅវញិោ កនុ ង
ជាតិន្េះ កូ្ប្បាោន ចង់ន្តឱ្យបា្ធជំាងនគ
ទាងំអ្្់្ូមបនី្តន្រចឱ្យន្តនឃើញប្តូវន្ត
្ពំេះរូបកូ្។ប្ព ឹងនខាា ចឪពុកបា្ប្បាប់ 
នៅប្ព ឹងកូ្វញិោ បណំ្ងកូ្ឯងន្េះ
្ឹងបា្្នប្មចពិត។ នែងន្្អកន្េះ កូ្ប្តូវ
នប្កាកពីប្ព ឹម នដ្ើរនចញពីទី្យន្េះនៅតាម
សែូ វខាងនជើងភនកំា ណានឃើញភនបំីជាប់គ្នន
រដ្ឹក កូ្ប្តូវខបំ្តាច់ឱ្យ ួ្នៅនទ្យៀតននាេះ
កូ្្ឹងនឃើញសែូ វ មួំយ ន ើយនៅនដ្ើមសែូ វ
ននាេះ មា្ន ើបីនដ្ើមធំៗ ន ើយខព្ ់ៗ សុត
ន ើដ្នទ្យនទ្យៀត។ នៅនប្កាមប្ពឹកាននាេះមា្
ែាមួយផ្ទ ងំខព្ ់ ភែឺរនោង ្ាិតនៅខាងមុខ
ែាទាងំពួង មា្វ ែិដុ្េះព័ទ្យធដូ្ចកាច់រចនា។ 
ននាេះ  គឺជា្ិោពិ្ិដ្ា្ប្មាប់អ្នកមា្
បុណ្យ កា នបើបា្នៅដ្ ់ន ើយ ចូរកូ្
នឡើងអ្ងគុយន ើែាននាេះនៅ។ ចូរកូ្នធវើតាម
បណារ ឪំពុកន្េះកុំខា្ ឪពុកោកូ្្ិ្
ន ើយ។ 
  ុេះប្ពឹកនឡើងបុរ្កំ្ត់ភាា ក់ពី
ដ្ំនណ្កមា្អាការញ័រអ្្់អ្ងគប្បាណ្ 

នជឿ  ្ប់កនុ ងការយ ់្បរិននាេះ ប ុ ន្្រមិ្
ទា្់យ ់ការណ៍្អាែ៌កបំាងំន្្ុបិ្ននាេះ
នៅនឡើយនទ្យ ក៏្ពំេះោម ុងនខាា ចឪពុកនដ្ើរ
នចញនៅនដ្ឋយ្ងឃមឹោ នបើបា្្នប្មច
ដូ្ចបណំ្ងន្ម្ ្ឹងវ ិប្ត ប់មកនធវើកិចា
ការតាមធមាតាវញិ។ 
 បុរ្កំ្ត់ខំប្្ូតកាត់នប្ពន ច
វា សុតវា ចូ នប្ពអ្្់នវោ៧យប់៧
នែងនទ្យើបបា្នឃើញន ើធខំព្ ់ៗ្ិងែាពិ្ិដ្ា 
ទ្យំ្ងដូ្ចោកយនខាា ចឪពុកបា្ផ្រ នំ្ម្ក៏
នឡើងនៅអ្ងគុយន ើែាននាេះតាមបណារ ឪំពុក។ 
ខណ្ៈននាេះរាងកាយបុរ្កំនោេះក៏ន្ប្ប
កាែ យមួយរនំពចនៅជា្ិោ រងឹកនប្កាេះ
គ្នា ្វញិ្ជា ណ្។ 
 ចាប់តាងំពីនព ននាេះមក អ្នកតា
កនំោេះន្តងបា្ទ្យទួ្យ ោភ្កាក រៈ្ិងវ្ទ 
នាការពីជនា្ុជ្ប្គប់ជា្់ោន ក់ន្ម្។ ការ
ន្្្នប្ព្ប្់ ប្្្់ក៏មា្ចាប់តាងំពី
នព ននាេះរ ូតមក ឯអ្នកតានសាតក៏នទ្យើប
ន្ត្ឹងមា្រូបមួយប ុនណាណ េះ។ តាមពិតនដ្ើម 
នឡើយអ្នកតាកំនោេះន្េះ  មិ្ន្ម្មា្
បណំ្ងនធវើជាអ្នកតាែានទ្យ គឺគ្នត់ប្បាោន ចង់
បា្មន ្កខភាព ្ិងឥ្សរភាព។ 
 នែងនប្កាយមកគ បតីនៅជ្បទ្យ
ននាេះ បា្នរៀបចជំាកបួ្យា ងឱ្ឡារកិ ្ិង
នាកូំ្ប្្ីនៅកា្់ប្តកូ ខាងបរី នដ្ើមបនីរៀប
អ្ោ ៍ពិោ ៍ ក៏បា្នធវើដ្ំនណ្ើ រតាមសែូ វ



53 

 

ននាេះ នដ្ឋយពុំបា្ដ្ឹងោមា្អ្នកតា។  ុេះ
មកដ្ ់មុខអ្នកតាកនំោេះៗ បា្នឃើញរូប
នាងប្្ីននាេះ មា្ន្ចករីប្បតិព័ទ្យធន្នហា 
ក៏្ក់យកមកដ្ឋក់ន ើែាមួយដុ្ជំិតខែួ្ នាង
ប្កមុកំ៏បា្ន្ប្បកាយ កាែ យខែួ្ជាែាន្ដ្រ រក
សែូ វន្កមិ្បា្នដ្ឋយម ិទ្យធិឫទិ្យធរប្់អ្នកតា
កនំោេះ។ 
 ចំន្ណ្កគ បតីជាឪពុក  ក៏ប្់
ប្្្់អ្នកតាអ្្់នព ដ្៏យូរនដ្ើមបឱី្យកូ្
មា្រូបរាងជាម្ុ្សវញិន្តជាការឥត
ប្បនយាជ្៍នសាេះ។ គ បតីមា្ន្ចករីក្
នៅប្កហាយ ប្ពមជាមួយ្ឹងទុ្យកខនសាកជា
ខាែ ងំរកអ្វីនប្បៀបពុំបា្នឡើយ គ្នត់ក៏តាងំ
ចិតរចងនពៀរ្ឹងអ្នកតាននាេះវញិ។ តមក 
គ បតីធ្លែ ក់ខែួ្មា្ជំងឺយា ងធង្់នដ្ឋយ
នរាគកអកធ្លែ ក់្ម ន ើយនពទ្យយ ាមិ្អាច
នមើ ជានឡើយ។ មុ្្ឹងនធវើមរណ្កា នៅ
គ្នត់បា្ផ្រ បំ្បព្ធោ កា ណាគ្នត់សាែ ប់
នៅប្តូវយកធយូង៤ដុ្ំដ្ឋក់កនុ ងការ រម ូ្
ប្គប់ប្ជុងទាងំ៤ឱ្យគ្នត់កុំខា្។ គ្នត់មា្
បំណ្ង្ឹងយកនៅដុ្តទី្យកន្្ែងអ្នកតាឱ្យ
ន្េះប្គប់ទាងំ៤ទិ្យ្ ្ងគំ្ ុ ំចិតររប្់គ្នត់ 
វញិ។ ប្បព្ធក៏ទ្យទួ្យ នធវើតាមបណារ បំរីទាងំ 
អ្្់។ 
 ន្ែែងពីអ្នកតាកនំោេះ  កា នបើបា្
ដ្ឹងនរឿងោ នខាា ចគ បតីបប្មុង្ឹងដុ្ត
ខទមដូ្នចនេះ ក៏្ិមាិតខែួ្ជាម្ុ្សចា្់មាន ក់ 

នៅ្ិយាយព្យ ់ ប្បព្ធគ បតីោ 
នោកប្្ី! នោកប្្ីមិ្ប្តូវនចេះន្តនធវើតាម
បណារ បំរីនាឱំ្យខុ្ទ្យំន្ៀមទ្យមាែ ប់យា ងន្េះ
នសាេះ មិ្ន្ដ្ មា្្រណាយកធយូងនៅ
ដ្ឋក់កនុ ងម ូ្ដ្ឋក់្ពបរីដូ្ចនោកប្្ី
នទ្យ។ 
 នដ្ឋយសារោកយន្ណ្នានំ្េះ ប្្ីនម
មា យក៏ប្ពមប្ាយដ្កយកធយូងបីដុ្នំចញ ទុ្យក
ឱ្យនៅ្ ់ន្តមួយដុ្ំ។ រឯីនខាា ចគ បតី ក៏
បា្យកធយូងមួយដុ្នំនាេះ នៅដុ្តខទមអ្នកតា
មួយប្ជុងន្េះ ុយប្ទ្យនោមដូ្ចបំណ្ង។ 
នប្ោេះន តុន្េះន ើយនទ្យើបជ្ជាតិចិ្
ន្តងតណំា ប្បាប់កូ្នៅរប្់នគោ ខទម
អ្នកតាចិ្ន្តងប្្ុតមួយប្ជុងជាដ្រាប 
នទាេះបីសាា បនានដ្ឋយអ្វីក៏នដ្ឋយ គឺនដ្ឋយ
សារន្តនខាា ចគ បតីននាេះដុ្ត។ 
 នព ចូ រូប អ្នកតាចិ ន្្តងជិេះនកៀវ។ 
នកៀវន្េះជាតណំាងដុ្ែំាន្ដ្ គ្នត់នឡើងនៅ
អ្ងគុយ ន ើយកាែ យរូបរាងនៅជាអ្នកតាែា។ 
នទាេះបីមា្ការប្បញាប់យា ងណាករី អ្នកតា
ចិ្ន្តងប្បាប់អ្នកន្ដ្ មករកនមើ ជតា
រា្ីោ ចានំៅ្ួរអ្នកតាធំ្ ិ្ គឺប្បន្  
ជាចានំៅ្ួរនខាា ចឪពុកន ើយនមើ នៅ
នប្ោេះឪពុកគ្នត់បា្ឱ្យឥ្សរភាពន្េះមក
គ្នត់។ 
 ជ្ជាតិចិ្កា្់ទ្យនំ្ៀមមួយន្េះ
រ ូតមកដ្ ់្ពវនែង គឺមុ្នរៀបមងគ ការ
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កូ្ប្បុ្ ប្្ី សាមីខែួ្ប្តូវនៅបា យអ្នកតា
ជាមុ្្ិ្ នដ្ើមបនី្ែែងន្ចករីនគ្នរពចនំោេះ
អ្នកតា។ ចិ្ប្គប់ឋា្ៈន្តងនកាតខាែ ច នគ្នរព 
អ្នកតា មា្ចិ្នៅប្តង់ណាមា្អ្នកតានៅ
ប្តង់ននាេះ។ ម ាងវញិនទ្យៀត អ្នកតាន្េះន ើយ 
ន្ដ្ ជា្រណ្ៈមួយយា ងខពង់ខព្ ់រប្់
ជ្ជាតិចិ្2។ 

      
២-ទីតាងំ សណ្ឋា   ងិន ែ្ ោះអ្នកតា 

 អ្នកតាន្ដ្  ប ីាញនៅកនុងប្បទ្យ
្កមពុជាភាគនប្ចើ្មា្ទី្យតាងំនៅកនុងភូមិ 
នដ្ើមន ើធំៗ  នប្ពភន ំ ទី្យទួ្យ  នដ្ឋយនគ្ង់
ខទមមា្រនបៀបជាសទេះរប្់ម្ុ្សមា្ទ្យ ំំ 
ធ ំ តូច នៅតាមភាព្័ករិ្ិទិ្យធរប្់អ្នកតា។ 
ន្ខារនយើងមា្ជនំ្ឿោ អ្នកតាមា្្តវនសស
ងៗជាបរោិរដូ្ចជាប្កនពើ ខាែ  ព្់ ជានដ្ើម។ 

នៅប្្ុកន្ខារនយើងមា្រូបភាពអ្នក 
តានប្ចើ្្ណាា ្ដូ្ចជា៖ ដ្ីដ្បូំកខព្ ់ៗ ដុ្ំ
ែាមួយដុ្នំ្ដ្ គ្នា ្ឆ្លែ ក់ ឬឆ្លែ ក់នដ្ឋយខាីខាា  
រូប្ំណាកនទ្យវៈបុរាណ្កនុងប្ព ាញ្ាសា្នា 
ឫ្ន ើមា្ កខណ្ៈ ប្កនវមប្កវាម្ាុគ
សាា ញវតាុ មា្ប្ទ្យង់ ប្ទាយចន្មែកៗឬវតាុ
ន្ដ្ នគនរ ើ្ បា្យកមក្្ាត។ 

ន ប្ៅពីទី្យសាន ក់អាប្្័យន្ដ្ ជា
 ំនៅឋា្ ដូ្ចជាខទម នដ្ើមន ើ ដ្បូំកឬដុ្ំ

                                                 
2ក្រុមជំន ំទំ ននៀមទម្លា ប់ខ្មែរ៖ក្បជ ំន រឿងនក្េងខ្មែរភាគ៨  
ភ្នំនេញ ការផ្សាយរបស់វទិាស្ថា នេ ទធស្ថសនបណ្ឌិ ត្យឆ្ន ំ
២០០១. 

ែា អ្នកតាក៏នៅមា្ន ា្ េះដូ្ចម្ុ្សនោក
ន្ដ្រ។ ន ា្ េះអ្នកតាប្តូវបា្ម្ុ្សជនំា្់
នប្កាយៗ នៅតៗគ្នន រាប់្.វ.មកន ើយ គឺ
នៅតាមន ា្ េះនដ្ើមន ើន្ដ្ មា្អ្តាិ  
ភាពរប្់អ្នកតានៅទី្យណាននាេះ ជួ្កា 
នៅតាមន ា្ េះរប្់បុពវបុរ្ន្ដ្ មា្
គុណ្បំណាច់ មា្ឥទិ្យធព  មា្្មតា
ភាពនធវើជាអ្នកដ្ឹកនាដំ្៏ អ នចេះយ ់ទុ្យកខធុរៈ 
នចេះជួយយកអាសា ្ិងន្ណ្នាទូំ្យនាា ្
បង្ហា ញសែូ វ អឱ្យអ្នកប្្ុកអ្នកភូមិនដ្ើរតាម 
កនុង្័យន្្វងរកន្ចកដី្ុខឱ្យ្ គម្៍។ 
ន ា្ េះអ្នកតាក៏អាចជាន ា្ េះប្ពេះនៅអ្ធិ 
ការវតរន ា្ េះអាចារយ ន ា្ េះប្គូ ានមើ ជងំឺ 
ន ា្ េះនមទ្យ័ព  ដូ្ចជាអ្នកតាឃ្ែ ំងនមឿង   
អ្នកតាដ្បំងប្គញូង នោកតាឌី។ ។ នប្ៅ
ពីអ្នកតាជាបុរ្ ក៏មា្អ្នកតាជាន្ត្រីន្ដ្រ 
ន្ដ្ នគ្ិយមនៅោ អ្នកដូ្្ ឬនោក
យាយ ដូ្ចជាដូ្្នពញ ដូ្្ន្កវ យាយន   
យាយនទ្យព យាយយា ត ជានដ្ើម។ គួរគត់
្មាគ  ់ោ ន ា្ េះអ្នកតាទាងំប ុនាា ្ន្ដ្ 
ធ្លែ ប់ដ្ឹងធ្លែ ប់នៅជាយូរមកន ើយន្េះ មិ្
ន្ដ្ បដូ រន ា្ េះនទ្យគឺន ា្ េះនដ្ើមយា ងណា 
ន្តងនៅរកាន ា្ េះននាេះដ្ន្ដ្ រាប់ោ្់
តណំ្មមកន ើយ។ ប្តង់ន្េះ្បញ្ជា ក់ឱ្យ
នឃើញោ ប្ព ឹងអ្នកតា ន ា្ េះអ្នកតាទាងំ

ទំេ័រទី៦៤-៦៨ 
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ប ុនាា ្គឺមា្ចរតិអ្មតៈ អ្ចិនន្ត្រយ៍ មិ្
នចេះសាែ ប់ មិ្ផ្ែ ្់បដូ រ មិ្មា្អ្នកជំ្ ួ្3។ 

ជំន្ឿន ើអ្នកតា អ្នកដូ្្ឬប្ព ឹង
្ិយមន្េះមា្មកតាងំពីយូរយារណា្់
មកន ើយៗមិ្ង្ហយ្ឹងផ្ែ ្់បរូ រននាេះនទ្យ។ 
នៅន្ទើ រប្គប់ទី្យកន្្ែងកនុ ងប្បនទ្យ្កមពុជា
មា្ខទមអ្នកតា្ប្មាប់ប្បជាជ្នគ្នរពបូជា។ 
ប្បជាជ្ន្ខារមិ្អាចរ្់នៅនដ្ឋយគ្នា ្
ប្បនពណី្ទ្យំន្ៀមទ្យមាែ ប់្ិងជំន្ឿដូ្្តា
បា្នឡើយ។ 

 
 

៣-អ្នកតា អ្នក ូ ល្បលី្ាញ 
នៅប្បនទ្យ្កមពុជានយើងមា្អ្នកតា 

អ្នកដូ្្ ប ីាញជានប្ចើ្ដូ្ចជា៖ 
៣.១-អ្នកតា ងនកើ  
មា្ទី្យតាងំនៅន្កបរដ្ណំាក់ន្ស មុខ

ប្ពេះបរមរាជវាងំ។ បា្ជានគឱ្យន ា្ េះោ
អ្នកតាដ្ងនកើ នប្ោេះអ្នកតាន្េះនប្ជើ្នរ ើ្ ទី្យ
 នំៅនៅដ្ងទ្យង់ន្កបររាជដ្ណំាក់ន្ស។ ដ្ង 
ទ្យង់ន្េះ ប្មាប់បងាូតទ្យង់ជាតិនៅនព ន្ដ្  
ប្ពេះមហាកសប្តមិ្គង់នៅកនុងប្បនទ្យ្។ ន្េះ
ជាទ្យមាែ ប់ន្ដ្ បា្អ្្ុវតរតាងំពីអ្តី
តកា តនរៀងមក។ 
          នៅនព នប្កាយមក ប្ព ឹងរប្់
អ្នកតា ន្ ងនៅ្ឹងដ្ងទ្យង់នទ្យៀតន ើយ 
                                                 
3 នមៀច ប ុណ្ណ៖ ប្បនពណី្្ិងទ្យនំ្ៀមទ្យមាែ ប់ន្ខារ ភាគ
៤ ភននំពញ ការសាយរប្់អ្នក្ិព្ធ ឆ្លន ២ំ០១២ ទ្យពំ័រ
ទី្យ១១។ 

ប ុន្្រនដ្ឋយមា្កូ្វហិារ យា ងសាអ តមួយ
ប្តូវបា្កសាងនឡើងនៅខាងនជើងដ្ងនកើ 
ជិតប្ពេះដ្ំណាក់ន្ស ប្ព ឹងអ្នកតាក៏ផ្ែ ្់
មកនៅកនុ ងទី្យតាងំន្កូ្វហិារែាីន្េះវញិ 
នដ្ឋយមា្រូបតណំាងសាងអ្ពីំឥដ្ា ្ ុ ីម ងត៍ 
ន ើយប្តូវបា្ មហាជ្បោំក់នប្គឿង្បង់ 
អ្ងសក័ កប្មងផ្ក នសសងៗ នៅតាមជនំ្ឿ ្ិង
្ទាធ ប្ជេះោែ នរៀងៗខែួ្។ នៅនរៀងរា ់នែង
្ី  នៅទី្យសាន ក់ការរប្់អ្នកតាដ្ងនកើ 
មា្្ភាពឱ្ឡារកិ អ្ ូអ្រជាងនែងធមាតា 
នប្ោេះមា្  មហាជ្ប្្ីប្បុ្ន្ដ្ ជោំក់
បណំ្្់ ឬជាអ្នកមា្ជនំ្ឿ ន្ដ្ ឮ បតីពី
នគោអ្នកតាន្េះ្័កិរ្ិទ្យធិណា្់ នបើន្បរ
ប្់ចង់បា្អ្វី្ឹងបា្្នប្មចដូ្ចបណំ្ង 
ក៏បាក់ភែូ កមកនធវើពិធីប្់ប្្្់កនុ ងបំណ្ង 
ចង់ឱ្យករីប្បាោន រប្់ខែួ្បា្្នប្មចដូ្ចនគ
មុ្ៗ។ ដូ្នចនេះ នគ្នងកតនឃើញមា្ទិ្យដ្ា 
ភាពអ្ ូអ្រោយឡនំដ្ឋយ្នំឡងពិណ្ោទ្យយ 
ប្ពមទាងំកែិ្ធូបប្កអូ្ប ងុយ ងប់ ន ើយ
ន្ែមទាងំមា ន្្សសង ុយប្ទ្យុបនៅន ើអាកា  ្
សង។ អ្នកោបណំ្្់ ្ិងអ្នកប្់ប្្្់ នដ្ើរ
ប្បនប្ជៀតគ្នន  ខែេះកា្់ផ្ក  នទ្យៀ្ធូប ន្សែដូ្ងខាី 
នចក ្ិងវតាុ នសសងៗនទ្យៀតន្ដ្ ជាតង្ហវ យ
ចនំោេះអ្នកតា។ 



56 

 

          នយើងហា ្ប្តឹមន្ត្្និដ្ឋា ្ោ អ្នក 
តាដ្ងនកើន្េះ  អាចជាប្ព ឹងប្ពេះមហា
កសប្តអ្ងគណាមួយ ឬវរីជ្ន្ខារណាមួយ
ន្ដ្ មា្ ឫទ្យ័យប្្ឡាញ់ជាតិសា្្៍
ន្ខារ ន ើយចង់នៅតាមន្ែរកាអ្ភិបា 
ការោរប្បជាជាតិន្ខារឱ្យគង់វងស ្ិងរកី
ចនប្មើ្រុងនរឿង។ ចំន្ណ្កប្បជាជាតិន្ខារ 
នៅន្តនគ្នរពប្្ឡាញ់ប្ពេះមហាកសប្ត ឬវរី
ជ្ននាេះ នដ្ឋយទឹ្យកចិតរនគ្នរពភករី ន ើយ
នៅន្តមា្ជនំ្ឿនជឿជាក់នៅន ើដួ្ងប្ព ឹ
ងរប្់បុពវបុរ្រប្់ខែួ្ ោ្ឹងជួយនដ្ឋេះ
ទុ្យកខធុរ ្ិងបនំពញន្ចកដីប្តូវការរប្់ខែួ្
ដូ្ចកា ន្ដ្ នោកមា្ជី វ តិរ្់ នៅ
ដូ្នចាន េះន្ដ្រ4។ 
 នយើងខាុ ំ្នងកតនឃើញោ អ្នកតាដ្ង
នកើន្េះ្័ករិ្ិទ្យធិណា្់។ នរៀងរា ់នែង ជា
ពិន្្នែង្ី មា្ប្បជាជានប្ចើ្កុេះករ
នៅប្់ប្្្់ ឬោបណំ្្់ចនំោេះមុខអ្នកតា
អ្ងគន្េះនដ្ឋយនព ខែេះមា្ទាងំោវ យនភែង
ពិណ្ោទ្យយនទ្យៀតសង។ 
 ៣.២-នោកតាប្សរោះភ្នំន ោះប្កមុ ំ

ភននំដ្ឋេះប្កមុ ំ្ាិតនៅកនុងប្កុងន្្្
មននារមយ នខតរមណ្ឌ  គិរ។ី នៅន ើភននំ្េះ
មា្អាគ្នរអាប្្មជាទី្យ្កាក របូជាមួយ
ខនងន្ដ្ សាង្ង់នឡើងកនុងរចនាបែអាគ្ន
រ ំនៅឋា្រប្់ជ្ជាតិពនងនៅតំប្់
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ននាេះ។  នៅកនុ ងអាប្្មននាេះមា្ រូប
្ំណាកមួយន្ដ្ មា្ម្ុ្សមាន  នៅតំ
ប្់ននាេះនគ្នរពបូជា។ ន ើយរូប្ំណាក
ននាេះមា្នាមោ “នោកតាប្្ុេះ”។ 
        ប្បវតរិ ន រឿងរា វន្ដ្ បណារ  ឱ្យ
នកើតមា្នឡើង្ូវអាគ្នរ្ិងរូប្ំណាក
នោកតាប្្ុេះន្េះគឺមា្នរឿងនប្ពងមួយ
តណំា ោៈ មា្យុវជ្មាន ក់ន ា្ េះប្្ុេះ 
រ្់នៅកនុងភូមិអូ្រប្ទ្យូ ន្តងន្តនធវើដ្នំណ្ើ រជា
ញឹកញាប់នៅន ងបងបអូ ្ភូមិ ប្តោងំ
អ្បំិ ន ើយបា្នឃើញយុវតីមាន ក់ន ា្ េះសែ ំ
មា្រូប្មបតរិប្្្់សាអ តន ើ្នារ ីៗ នៅ
កនុ ងភូមិននាេះ។ បនាទ ប់មកយុវជ្ប្្ុេះក៏
ជាប់ចិតរ ប្្ោញ់យុវតីសែំ  ន ើយមា្
ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងជាមួយនាងរ ូតដ្ ់បា្
សាគ  ់ចិតរនែែើមគ្នន ។ 
         យុវជ្ប្្ុេះបា្្ុំឪពុកមារ យ
ចូ ដ្ណ្រឹ ងយុវតីសែនំដ្ើមបនីរៀបការ។  ឪពុក
មារ យនាងសែំយ ់ប្ពមន្តពុំទា្់កំណ្ត់
នព នវោ នប្ោេះមងគ ការអាចកំណ្ត់
នៅបា្ ុេះណាន្តខាងកូ្កនំោេះ អាច
រកបណាណ ការ្ប្មាប់ជូ្នៅខាងកូ្ប្កមុំ
្ពវប្គប់្ិ្ដូ្ចជា ប្កបី នគ្ន ប្ជូក ោង
្ប្មាប់ដ្ឋក់ប្សា ប្ពមទាងំនប្គឿងអ្ ង្ហក រ
ជានដ្ើម។ 
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         កនុ ង នព ន្ដ្ ប្គួសារប្្ុេះរក
ជំ្ ូ្បា្ន ើយ ខាងប្គួសារនាងសែ ំន្ដ្ 
កំពុងនប្តៀម កខណ្ :ទ្យទួ្យ កូ្កំនោេះ
ននាេះក៏ជួ្ប្តូវចនំព ប្បមូ ស ប្្ូវន្ដ្រ។ 
បញ្ជា នរៀបការប្តូវបា្ព្ារនព ្ិ្
នប្ោេះជ្ជាតិពនងមា្ជនំ្ឿោអ្វីៗ្ុទ្យធន្ត
មា្ប្ព ឹង។ ស ប្្ូវន្ដ្ ប្បមូ បា្
ប្តូវយកមកដ្ឋក់កនុ ងជប្ងុកន ើយនបើមិ្
ទា្់បា្ន្្្ននាេះនទ្យ គឺមិ្អាចឱ្យយក
នៅបុកបរនិភាគ ឬនប្បើប្បា្់កនុងពិធីមងគ  
ការបា្នឡើយនប្ោេះ្ឹងនធវើឱ្យមា្នប្គ្នេះ
ចនប្ងដ្ ់គូប្្ករែាី។ ដូ្នចនេះ នគប្តូវនរៀប
ពិធីន្្្ប្ព ឹងប្្ូវជាមុ្្ិ្។ 
        នែងន្េះប្គួសារយុវតីសែំបា្នរៀបចំ
ន្្្ប្ព ឹងប្្ូវ  នដ្ើមប ីអ្ំោវនាវនៅ
ប្ព ឹងប្្ូវន្ដ្ វនងវងបាត់នៅកនុ ងនប្ព
នដ្ឋយប្តូវ្តវ្ីុបំផ្ែ ញ ឬនដ្ឋយអ្នកន្ែ
រកានប្ពភនំនប្ជាេះប្ជ ងដ្ងអូ្រចាប់ឃ្ត់   
ទុ្យក។ កនុងនព ជាមួយគ្នន ននាេះឪពុកមារ យ
យុវតីសែំ្ង ់យា ងខាែ ងំ នប្ោេះយុវតីសែំបា្
នៅដ្ងទឹ្យកយូរនពកមិ្នឃើញ ប្តឡប់មក  
វញិ។ នគក៏បា្ន្ប្្កប្បកូកនៅនាងប្គប់
ទិ្យ្ទី្យ ន ើយនដ្ើរនៅដ្ ់អ្ណ្រូ ងទឹ្យក ប ុន្្រ
នឃើញន្តកាផ្ ្ិងនឃ្ែ ក្ប្មាប់ដ្ងទឹ្យក។ 

ដ្ណឹំ្ងន្េះបា្នធវើឱ្យយុវជ្ប្្ុេះ
ប្ពួយចិតរយា ងខាែ ងំ។ នគនៅន្តប្រពាយាម 
នដ្ើររកយុវតីសែ ំជា្ិចា។ នែងមួយយុវជ្ប្្ុេះ

ប្តូវនៅកាប់ឫ្សនីៅន្កបរភនពីំរ គឺភនមួំយ
មា្ប្ព ឹងនោកយាយជី ូវ  ន្ែរកា្ិង 
ភនមួំយនទ្យៀតមា្ប្ព ឹងនោកយាយជី គរ
ន្ែរកា។  នព នោកយាយទាងំពីរនឃើញ 
យុវជ្ប្្ុេះ  ជញ្ាូ ្ឫ្សមីកដ្ឋក់ន្កបរ      
អ្ណ្រូ ងទឹ្យក នោកយាយទាងំពីរក៏បា្ប្បា
ប់យុវតីសែឱំ្យមកជួបគូដ្ណ្រឹ ង។ ខណ្:ននាេះ
យុវជ្ប្្ុេះភាា ក់នសអើ យា ងខាែ ងំ។ 
      យុវតីសែំបា្នរៀបរាប់ន្ចករី្ឹក
រ ឹករប្់ខែួ ្ចំនោេះយុវជ្ប្្ុេះ ្ិង
ដ្នំណ្ើ រជីវតិរប្់នាងកនុងនព បាត់ខែួ្។ 
នាងបា្បញ្ជា ក់ោនោកយាយទាងំពីរ
បា្ឃ្ត់នាង ឱ្យនាងន្ែរកាទឹ្យកដ្ីមរុ អំ្្់
ន្េះ។ នាងក៏បបួ យុវជ្ប្្ុេះឱ្យមករ្់
នៅជាមួយនាងនដ្ើមបកីសាង្ុភមងគ 
ជាមួយគ្នន ។ យុវជ្ប្្ុេះក៏ យ ់ប្ពមតាម
ការន្នើ្ុំរប្់យុវតីសែ។ំ បនាទ ប់ពីការបាត់
ខែួ្រប្់យុវតីសែ ំន តុការណ៍្បាត់ខែួ្រប
្់ប្្ុេះបា្នធវើឱ្យមា្ការប្ជួ ប្ចប ់
នពញភូមិ ដូ្នចនេះនគនាគំ្នន ប្បារពធពិធីប្់  
ប្្្់។ នប្កាយការប្់ប្្្់នគមិ្នឃើញ
មា្ការបាត់ខែួ ្អ្នកដ្នទ្យនទ្យៀតនឡើយ។ 
ចូ ដ្ ់រដូ្វនធវើចមាក រ ឪពុកមារ យយុវជ្
ប្្ុេះបា្នៅនធវើចមាក រនៅឯភនជំី ូវ ្ិងភនជំី
 គរន ើយបា្ជួបប្្ុេះ ្ិងសែ។ំ អ្នកទាងំពីរ
បា្នរៀបរាប់ោខែួ្ប្តូវនៅជួយន្ែរកាភូមិ
ប្្ុកមរុ ំន្េះ ្ូមកុំឱ្យពុកន្ម បងបអូ ្ទាងំ
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អ្្់គ្នន ពិបាកចិតរអី្ នបើមា្ទុ្យកខ្ូមអ្នកទា ំ
ងអ្្់នធវើពិធីន្្្នប្ព្រ ឹំកដ្ ់មាា ្់
ទឹ្យក មាា ្់ដ្ី ្ិងបារមីភននំៅ ្ឹងបា្ន្ច
ករី្ុខន ើយ។  ម ាងនទ្យៀតនោកយាយ
ទាងំពីរបា្ផ្រ ោំ ចាប់ពីនែងន្េះនៅ្ូមឱ្យ
អ្នកប្្ុកនាគំ្នន នៅភនំន្េះោ “ភនំប្្ុេះសែំ“        
វញិ។ 
          ភនំនដ្ឋេះប្កមុំ្ាិតនៅកនុ ងប្កុងន្្្
មននារមយន្ដ្ ជាទី្យរួមនខតរមណ្ឌ  គិរ ី
នដ្ឋយជប្មា ភនខំាងតបូងទ្យ ់្ឹងប្ពោ្
យ្រនហាេះ។ ភននំ្េះប្គបដ្ណ្រ ប់នៅនដ្ឋយ
វា នមា ពីចនងកេះភនរំ ូតនៅដ្ ់កពូំ ភន។ំ 
ទិ្យដ្ាភាពភននំដ្ឋេះប្កមុមំា្ កខណ្ៈប្្នដ្ៀង
នៅ្ឹងភនជំានប្ចើ្នទ្យៀត ន្ដ្ មា្នៅកនុង
ប្កុងន្្្មននារមយ ្ិងប្្ុកដ្នទ្យនទ្យៀតន្
នខតរមណ្ឌ  គីរ។ី ប្បជាជ្ទាងំខាងបង
បអូ្ជ្ជាតិនដ្ើមភាគតិច(ន្ខារន ើ)ក៏ដូ្ចជា
បងបអូ ្ន្ខារ ទូ្យនៅន្ដ្ រ្់នៅកនុ ងនខតរ
មណ្ឌ  គិរបីា្ចាត់ទុ្យកភនំនដ្ឋេះប្កមុំជា
កន្្ែង្កាក របូជាមួយ។ 
          ទ្យ្ទឹម្ឹងន្េះន្ដ្រ នគបា្ចាត់ទុ្យកភនំ
នដ្ឋេះប្កមុជំាមជឈមណ្ឌ  វបបធម៌រប្់នខតរ
មណ្ឌ  គិរ ីន្ដ្ ្ាិតនៅកនុងប្ពេះរាជាណា
ចប្កកមពុជានទ្យៀតសង។ ឯទឹ្យកដ្ីនខតរន្េះតាងំ 
ពី្ម័យអាណា្ិគមបារាងំរ ូតដ្ ់ឆ្លន ំ

                                                 
5  ឺុ ចនិារ ៖ បដ្មិាសាន្ត្រនៅកមពុជា  ្ិកាខ សាោនៅ
រាជបណ្ឌិ តយ្ភាកមពុជា នែងទី្យ០៣ ន្ខធនូ  ឆ្លន ២ំ០១២។ 

១៩៦១ប្តូវបា្នគសាគ  ់ោជាតបំ្់្ែូង
ន ើន្ប្្ុកមួយកនុងនខតរប្កនចេះ។ 
         ភននំដ្ឋេះប្កមុគំឺនៅតាមការប្ប្ិទ្យធ
នាមរប្់មន្ត្រីរាជរដ្ឋា ភិបា មាន ក់ ន្ដ្ 
ន្តងន្តជិេះយ្រនហាេះនៅបំនពញនប្ក
កមានរៀបចំន្ដ្្ដ្ីតំប្់ននាេះកា ពីទ្យ្-
វត ស រឆ៍្លន ១ំ៩៥០  ្ិង នដ្ើមទ្យ្វតស រឆ៍្លន ំ
១៩៦០ នដ្ើមបបីនងកើតនខតរែាី មួយនទ្យៀតគឺ 
នខតរមណ្ឌ  គិរ ។ី  នៅនព យ្រនហាេះ
បនាទ បចុេះ នោកន្តងចាប់អារមាណ៍្ចនំោេះ
សាា ្ភាពភនំជាប់គ្នន ទាងំពី រ ន្េះនដ្ឋយ
្ិយាយជន្ជកគ្នន ន ង។ ដូ្នចនេះន ើយ ការ
ប្ប្ិទ្យធនាមោ “ភននំដ្ឋេះប្កមុ“ំននាេះ គឺនយាង
នៅតាម កខណ្ៈរូបរាងភនំន្ដ្ មា្្ភា ព 
ដូ្ច្ុដ្្់នារបី្កមុបំ្ព ាចារកីពុំង្ប្មាក
ផ្ង រ។ ន ា្ េះន្េះបា្ប្ជួតប្ជាបដ្ ់បង
បអូ ្ជ្ជាតិពនង ្ិងបងបអូ ្ន្ខារន្ដ្ រ្់
នៅកនុងនខតរន្េះតាងំពីនព ននាេះរ ូតមក
ដ្ ់បចាុបប្ន5។ 
 នយើងខាុ ំ្នងកតនឃើញោ នប្ៅពី
រមណី្យដ្ឋា ្ទឹ្យកនប្ជាេះធមាជាតិប ូ ប្សា 
ប្បជាជ្ជានប្ចើ្នៅកនុង នខតរមណ្ឌ  គិរ ី
ជាពិន្្នភាៀវនទ្យ្ចរន្ដ្ មកន ង
កមា្រនៅនខតរន្េះន្តងនឡើងភននំដ្ឋេះប្កមុំ
នដ្ើមបនីគ្នរពបូជាចនំោេះនោកតាប្្ុេះ។ 
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៣.៣.នោកយាយន ៉ៅ នប្រោះនេប្ជ លិ្ 
នរឿងរប្់យាយន   នគពុំទា្់មា្

ឯកសារណាមួយជាក់ោក់ជាប្បវតរិសា្្
ប្តនទ្យ ប ុន្្រនរឿងន្េះប្តូវបា្នគ្ិយាយតៗ
គ្នន ពីមាត់មួយនៅមាត់មួយទាក់ទ្យង្ឹង
ប្បវតរិយាយន   តាងំពី្ម័យបុរាណ្
កា មករ ូតដ្ ់្ពវនែងន្េះ។ 

នយាងតាមនរឿងនប្ពងន្ដ្ ប្តូវបា្
តណំា តៗគ្នន  ពីអ្តីតកា មកន្េះបា្
នកើតនឡើង តាងំពីមុ្្ម័យអាណា្ិគម
បារាងំ។ នោកយាយន   គឺជាន្ត្រីដ្៏សាអ ត
សូរសង់ន ើយបា្នរៀបការជាមួយ្ឹងនម
ទ្យ័ពមាន ក់។ នប្កាយនព ន្ដ្ សាវ មីរប្់
គ្នត់នធវើមរណ្កា កនុង្ន្តង្ហគ មរវាងកមពុជា 
្ិងនែ គ្នត់ក៏បា្ដ្ឹកនាទំ្យ័ពនឡើងប្បឆ្លងំ
តបវញិ។  នព ននាេះ នោកយាយក៏បា្
កាែ យជាវរីនារដី្៏ ប ីាញរប្់ជ្ជាតិ
ន្ខារ។ នរឿងតំណា មួយនទ្យៀតោ សាវ មី
រប្់ដូ្្ន  ជានមទ្យ័ព បា្នចញនៅនធវើ  
្ន្តង្ហគ មតាមសែូ វ្មុប្ទ្យ នដ្ឋយសារន្ត្ឹក
សាវ មី ខាែ ងំនពកដូ្្ន  ននាេះក៏នៅតាមរក 
ន ើយក៏បា្មកដួ្ សាែ ប់នៅនខតរនកាេះ 
កុងកាែ យជាអ្នកដូ្្។  

នដ្ឋយន្ឡក មា្នរឿង្ិទា្មួយ
នទ្យៀតដ្ណំាោ កា ពី្ម័យមុ្មា្នម
កន្តនាទ ញមាន ក់ន ា្ េះជុច ប្តួតប្តាកុ ្មព័
្ធជ្ជាតិព័រនៅប្្ុកភនបំ្កវាញ នខតរនោធិ៍ 
សាត់ ន្ដ្ ពីមុ្នៅោនប្ពខាែ ដ្រំ។ី  តាជុច 

មា្ឫទ្យធិអ្ណំាចខាែ ងំពូន្កណា្់ ជាម្ុ្ស 
្អឹងន្ដ្ក ន្្បកសាព ្់ ន ើយកា ននាេះមា្ 
យុវតីមាន ក់ជ្ជាតិព័រន ា្ េះនាងន  មា្
រូបនឆ្លម អ អេះ ប្តូវបា្នមកន្តនាទ ញយកនធវើ
ជាភរយិា។  នប្កាយយាយន  ្ិងតាជុច
សាែ ប់ បា្ប្ស ់ទុ្យកប្ទ្យពយ្មបតរិជានប្ចើ្
នដ្ឋយន តុោ ពួកគ្នត់គ្នា ្កូ្ប្រពូជ
ពងសចិតររប្់ពួកគ្នត់នៅមិ្ដ្ឋច់អា ័យ 
ក៏ចាប់ជាតិជាអ្នកតាអ្នកដូ្្ នៅចាយំាមន្ែ
រកាទឹ្យកដ្ី ននាេះន្តមរង។  បនាទ ប់មក  នម
កន្តនាទ ញ ន្ដ្ នឡើងកា្់តនំ្ណ្ងនប្កាយៗ 
ក៏នៅន្តនគ្នរពនកាតខាែ ចតាជុចយាយន   
ដូ្ចកា នៅរ្់ ន្ែមទាងំយកដុ្ែំា២ដុ្ធំំៗ  
ដ្ឋក់ទ្យ្ទឹមគ្នន  នធវើនរាងប្បក់្បូវប្តង់សទេះតា
យាយ នដ្ឋយឧបកិចា្ុំឱ្យពួកគ្នត់តាមន្ែ
រកាជ្ជាតិព័រ កុឱំ្យមា្ជងំឺតមាក ត់អ្វីនឡើ
យ។ ប្គ្នមួយ ដូ្្ន   បា្ចូ ្ណ្ាិ តកនុង
រូប្នងមាន ក់ន ើយប្បាប់អ្នកប្្ុកោ គ្នត់
មា្ភារកិចាតាមន្ែរកាម្ុ្សនោក មិ្
ប្តឹមន្តតបំ្់ភនបំ្កវាញន្េះនទ្យ នខតរនសសងៗ
នទ្យៀតរួមមា ន្ខតរកពំង់្ពឺនខតរនកាេះ កុង ប្កុង
កំពង់ នសាម   ពិ ន្្កូ្នៅន្ដ្ នធវើ
ដ្ំនណ្ើ រតាម្មុប្ទ្យ ក៏នោកយាយតាម
នមើ ន្ែរកាន្ដ្រ។ 

នដ្ឋយសារន្តន តុន្េះ នទ្យើបអ្នក
ជំនា្់នប្កាយបា្នរៀបចំការន្្្នប្ព្
ជូ្នោកយាយន   ្ិងនោកតាជុចនរៀង



60 

 

រា ់ឆ្លន នំៅអ្ឡុំងន្ខមិែុនា។ អ្នកមា្ជនំ្ឿ
ន្តងនាគំ្នន នៅវតរឬក៏ទី្យ្កាក រៈនានានដ្ើមប ី
នគ្នរពបូជា។ នគនាយំក្ំន្ណ្្ដូ្ចជា 
កា ប្ជូក មា្់នសាង រ ្ិងនប្គឿង្កាក រៈ 
មា្ ដូ្ចជា សាែ ធម៌ ដូ្ងទុ្យ ំផ្ក ភាី្ិងបាយ្ី 
តាមទ្យំន្ៀមទ្យមាែ ប់រប្់ប្បជាជ្ន្ខារ នៅ
ន្្្នោកយាយ នោកតារ ូតមកដ្ ់
្ពវនែង។ 

តាមរយៈសាន នដ្្ិព្ធរប្់នោក
ន្ក ្ុផ្ត ្ិងនោកន្រើង ធូរ  កា ពី
រវាងឆ្លន ១ំ៨៦៦អ្នកដូ្្ន  ន្េះកាចណា្់ 
គឺនបើអ្នកណានធវើដ្នំណ្ើ រកាត់តាមសែូ វនប្ជាេះ
ភនំនពប្ជ្ិ  ន ើយមិ្បា្បងអង់ ប់  
នដ្ើមប ី្ ុ ំន្ចកដី្ុខ្បាយនទ្យ ឬប្បប្ពឹតរ
នចារកមានសសងៗ   អ្នកដូ្្្ឹងនធវើជាន តុ     
នសសងៗ មា្ជងំឺតមាក ត់ឬនមើ សែូ វន្ដ្ ប្តូវ
នធវើដ្នំណ្ើ រមិ្នឃើញន្ដ្ អាចបណាដ  ឱ្យ
នបើកខុ្សែូ វមា្នប្គ្នេះោន ក់ដ្ ់ជី វតិ។ 
មួយវញិនទ្យៀត នបើអ្នកណាមា្គំ្ុំន ើយ
មា្ប្បាោន ្ឹងពាបាទ្យអ្នកដ្នទ្យ ន ើយនៅ
នធវើការប្់្ុឱំ្យអ្នកដូ្្ជួយនៅបន្តង្ហក បគូ្
ប្តូ វ រប្់ខែួ ្ នដ្ឋយ្្ាោ នបើបា្
្នប្មចដូ្ចការប្់  ្ឹងោវ យវតាុ អ្វី មួយ
ននាេះ អ្នកដូ្្ក៏នៅកាច់ នធវើតាមបណំ្ងអ្នក
ន្ដ្ ប្់ននាេះក៏មា្។ នដ្ឋយន តុន្តកាច
សាហាវយា ងន្េះ នទ្យើបបារាងំន្្្ (កនុ ង

                                                 
6 https : www. twitter.com/share 17July, 2014 

្ម័យអាណា្ិគមបារាងំរវាងឆ្លន ១ំ៩០០
បាែ យ) បា្នៅបាញ់ទី្យ្កាក រៈអ្នកដូ្្ននាេះ
មដង។ តាងំពីនព ននាេះមក អ្នកដូ្្ន្េះ ក៏
ែយអា្ុភាពប្រិច។  ុេះអ្ឡុំងឆ្លន ១ំ៩៤០ 
ជំនា្់ជប ុ្ចូ ប្្ុក បា្នកណ្ឌ ប្បជា
ព រដ្ា ចំណុ្ េះ ន ខតរកំពតឱ្ យ នៅជី ក
ន ណ្ដ្ឋា ្ នៅប្តង់ែន ់បត់ភនំទាវ រកំពត
ននាេះ ន ើយព ករទាងំននាេះ បា្នៅនធវើមរុ ំ
បរនិវណ្ទី្យ្កាក រៈដូ្្ន  ឱ្យនសាា កនប្គ្នក 
មា្បននាទ របង់ោមកោ្វា ោ្
កា  គ្នត់មា្ការខឹង្មា អ្នកទាងំននាេះ
ជាខាែ ងំ នទ្យើបដូ្្ន   ក៏នធវើឱ្យមា្ជងំឺសាែ ប់
អ្្់ជានប្ចើ្នាក់។ អ្នកខែេះនទ្យៀតមា្ជំងឺ
 ឺតាងំពីកន្្ែងកាប់ដ្ី រ ូតដ្ ់សទេះក៏
សាែ ប់ សាែ ប់រង្ហគ  នចា ប្បព្ធ កូ្ឱ្យនៅ
នមមា យគរនគ្នក រ ូតទា ់ន្តបា្នាមោ 
នមមា យជនំា្់ជប ុ្នកណ្ឌ ។ នដ្ឋយនឃើញ
ន តុការន្្ដងយា ងន្េះ បា្ជាអ្នកប្្ុក 
ទាងំន្ខារ ទាងំចិ្ យួ្ ចាម ជាវ  បាក់បប
ខែបខាែ ចបារមីយាយន  ។ មាន ក់ៗ កា នបើ
មា្ការប្តូវនធវើដ្នំណ្ើ រនៅដ្ ់កន្្ែងននាេះ 
នគមា្ការប្បុងប្បយ័តន មា្វតាុ កំដ្រនដ្
្ប្មាប់ោវ យអ្នក ដូ្្ន  ពុំ ន្ដ្ ខា្
នឡើយ6។ 
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៣.៤-អ្នកតានៅភ្នំន ើកាច់ 
តាមអ្នកប្បវតិរសាន្ត្រខែេះ តបំ្់ភូមិ 

សាន្ត្រភននំ ើកាច់ប្្ុកបាភន ំគឺជាអ្តីតរាជ
ធ្ល្ីន្ខារ ន្ដ្ មា្ន ា្ េះោវាធបុរៈឬទី្យ
ប្កុងទាក់ដ្រំ។ី ប ុន្្រតាមមតិរប្់អ្នកប្សាវ 
ប្ជាវប្បវតិរសាន្ត្រខែេះនទ្យៀតោ ប្កុងវាធបុរៈ
ន្េះទី្យតាងំនៅអ្ងគរបូរ ីកនុងនខតរតាន្កវវញិ។ 
ពិធីនឡើងអ្នកតានៅបាភននំ្េះ ជានរៀងរា ់
ឆ្លន នំ្តងមា្្ភាពឱ្ឡារកិអ្ធិកអ្ធម
ខាែ ងំណា្់។ នគនឃើញមន្ត្រីធំៗ ន្ប្ក្ួង
វបបធម៌ មប្្ីរ្ខំា្់កនុងនប្ពនវង អ្នក្ិ ប
ករ អ្នកកាន្្ត  ទូ្យរទ្យ្ស្៍បា្ចូ រួមកនុង
ពិធីន្ដ្ ប្បប្ពឹតរនៅកនុ ងរយៈនព បីនែង 
ន ើយន្ដ្ មហាជ្នៅតំប្់ជិតខាង
ន្តងន្តនៅចូ រួមន្ទើរនរៀងរា ់ឆ្លន ។ំ មា្
ការនរៀបចរំណាដ ប់ តង្ហវ យ ្ ិង នប្គឿង្កាក រៈ
បូជាចនំោេះអ្នកតា ការប្បគុនំភែង ប ីៗ ខាង
តប្្ីរបុរាណ្្ប្មាប់បញ្ាូ  រូប ជួ្កា ក៏
តប្មូវឱ្យមា្វង់នភែងពិណ្ោទ្យយជាចាបំាច់
សងន្ដ្រ។ 
 ន្េះបញ្ជា ក់ោ ប្បជាជ្នៅទី្យន្េះ
មា្ការនគ្នរពអ្នកតាខាែ ងំណា្់ ន ើយ
មិ្ប្តឹមន្តប ុនណាណ េះ 
នគន្ែមទាងំនរៀបចំពិធី នឡើងអ្នកតាមិ្
ន្ដ្ ខកខា្នឡើយ។ 

៣.៥-អ្នកតាឃ្ល ងំនមឿង 

 នៅកនុងនខតរនោធិ៍សាត់ មា្អ្នកតា
ធមួំយដ្៏ ប ីាញ ន្ដ្ មា្ ំដ្ឋប់ោន ក់

កប្មិតជាតិសងន្ដ្រ។ តាមប្ពឹតឹរការណ៍្ប្បវតរិ 
សាន្ត្រនា្តវតសរ ទី៍្យ១៦ កនុ ង រជាកា 
ប្ពេះបាទ្យច្ទរាជា មា្វរីជ្ន្នហាជាតិ
មាន ក់ន ា្ េះ តានពជ្ា័ប្គចិតរបនប្មើប្ពេះច្ទ
រាជាកនុ ងនាមជានមទ្យ័ព។  កនុ ងការត  ្ូ
ប្បយុទ្យធដ្៏ខាែ ងំកាែ ជាមួយទ្យព័នជដ្ឋា ធិរាជនៅ
បនាទ យនខតរ នោធិ៍សាត់ នោកតានពជ
នឃើញន្នាទាហា្សាែ ប់ ន ប្ចើ ្ នពក 
នដ្ឋយទ្យ័ពខាងនៅហាវ នៅ មា្ទាហា្
នប្ចើ្ន ើ្ ុបននាេះ តានពជ ក៏ទូ្យ ្ុំ
ប្ពេះអ្ងគច្ទរាជានៅនកណ្ឌ ទ្យ័ពនខាា ចមក
ជួយចាំង។ នៅកនុងនព នធវើនហាមពិធីដ្៏ឱ្
ឡារកិននាេះ នោកតានពជក៏នោតចុេះនៅ
កនុងរនដដ ន ើយក៏បា្សាែ ប់បាត់បង់ជីវតិ 
នដ្ឋយសារមុត្ឹងចុងដ្ឋវ  នំ្ពង ន្ដ្ ដ្ឋំ
ប្ចូងប្ចាង នៅកនុងរនដដ ននាេះនៅ។  បនាទ ប់
ពីននាេះមក នៅនែងនពញបូណ៌្មីន្ខពិសាខ 
ឆ្លកប្បយុទ្យធដ្៏ធំ្នមប ើមអ្សាា រយក៏ប្បប្ពឹតរ
នឡើង រវាងទ្យ័ពប្ពេះច្ទរាជា  ្ិងទ្យ័ពន្ដច
ក្។ កនុងយប់ងងឹតននាេះ ប្សាប់ន្តនគបា្
ឮ្្ធឹកគឌូ ងគ្នឌ ងំប្គ្ននំប្គងដូ្ចនមឃរ ំភនំ
រន ើងនធវើឱ្យពួកទ្យ័ពន្ដ្ នចាមនរាមព័ទ្យធ
បនាទ យប្តូវបាក់ន្បករត់ខាា ត់ខាា យសាែ ប់អ្្់
ព នរ ៍ជានប្ចើ្ឥតគណ្នា។ ជ័យជមនេះ
ដ្៏កនប្កើកទឹ្យកកនប្កើកដ្ីន្េះ ប្តូវបា្ភាគី
ខាងច្ទរាជា្្ាតោ បា្មកនដ្ឋយសារ
មា្ទ្យ័ពនខាា ច បិសាចន្ដ្ នោកតានពជ 
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បា្នៅនកណ្ឌ មកជួយ។  នគ ុបរនដដ
ប្តង់កន្្ែងន្ដ្ នៅពញានមឿងសាែ ប់  
ន ើយនប្កាយមកប្ព ឹងអ្នកតាឃ្ែ ងំនមឿង
ក៏បា្មក្ណ្ាិ តនៅប្គប់ ប្គងរនដដ
ននាេះ។ ពីជនំា្់មួយនៅជនំា្់មួយ នគនា ំ
គ្នន ប្បារពធនធវើពីធីនឡើងអ្នកតាដ្៏អ្ធិកអ្ធម 
គប្គឹកគនប្គង នដ្ើមបរី ឹកគុណូ្បការប្់
ពញានមឿងនៅន្ខពិសាខ ជានរៀងរា ់ឆ្លន ។ំ 

ចំនោេះប្បវតរិនរឿងរា វទាក់ទ្យង្ឹង
អ្នកតាឃ្ែ ងំនមឿងន្េះមា្ដូ្ចតនៅ៖ 
 កនុ ងអ្តីតកា ក្ែងនៅ  កនុ ងរាជ
ប្ពេះច្ទរាជា ន្រចគង់នៅបនាទ យ ន្ងវកគ

 .្ . ១៥០២។ កា ជា្់ននាេះ ប្្ុកន្ខារជា
ប្្ុកចណុំ្េះន្ៀមនៅនឡើយ ន្តងនា ំ្ ួយ
សារអាករនឡើងនៅប្្ុកន្ៀម។ ប្ពេះនៅ
ន្ៀមចាត់ប្ពេះរាជបុប្តមួយអ្ងគ មា្នាម
មិ្ប្បាកដ្ ឱ្យមកនៅប្្ុកន្ខារនដ្ើមបនីមើ 
ការខុ្ប្តូវ  នធវើជាអ្នកប្តួតប្តាខាងព្ធ
អាករប្គប់យា ង ន្ប្កងន្រចប្្ុកន្ខារ មា្
ចិតរមិ្ប្តង់ បបំាត់្ួយសារអាករយកនៅ
មិ្អ្្់ ឬមួយន្ប្កងន្រចន្ខារមា្គំ្ិត
កបត់មា្ចិតរមិ្ប្តង់ ្ឹងរាជការ នដ្ឋយ
ប្បការណាមួយនទ្យើបនប្បើប្ពេះរាជបុប្តនពញ
ប្ពេះ ឫទ្យយ័មកនៅនដ្ើមបជីំ្ ួ្ប្ពេះន្ប្ត 
ប្ពេះអ្ងគ។ ចនំ្ណ្កប្ពេះរាជបុប្តមា្ចិញ្ាឹ ម
្តវតាា តមួយ តាា តននាេះមា្មារយាទ្យ នចេះ
ដ្ឹងប្បន្  ម្ុ្សជា្តវខុ្ពី្តវដ្នទ្យ

ធមាតា នចេះប្្ឡាញ់មាា ្់នប្បើនាសំារនៅ
មករវាងប្្ុកន្ខារ ្ឹងប្្ុកន្ៀមបា្
នដ្ឋយសាង ត់។ 

នែងមួយ ប្ពេះច្ទរាជា្ឹកប្ពួយប្ពេះ
ទ្យយ័ោ ប្ពេះនៅនោកមិ្ទុ្យកប្ពេះ ឫទ្យយ័
្ឹងនយើងន ើយ បា្ជានោកចាត់ប្ពេះរាជ
បុប្តឱ្យនមើ ការផ្ទ  ់ ណាមួយប្ពេះរាជ
បុប្តននាេះមា្ការរនំោភនបៀតនបៀ្ មិ្
មា្ន្ចករីនកាតន្ប្កង បង្ហគ ប់ឱ្យនា ំ្ ួយ
នឡើង្គរខែួ ្ ួ្ន តុ។ ប្ទ្យង់តូចប្ពេះ
 ឫទ្យយ័យា ងខាែ ងំ អ្ត់ប្ទាពុំំបា្ ក៏បង្ហគ ប់
ពួកនពជឈឃ្ដ្ឱ្យចាប់រាជបុប្តន្រចន្ៀម 
យកនៅ្មាែ ប់នចា កនុងនប្ពកនុ ងនព    
យប់។ ចនំ្ណ្ក្តវតាា ត  ុេះប្ពឹកនឡើងមិ្
នឃើញប្ពេះរាជបុប្តជាមាា ្់រប្់វា ន ើរចុេះ 
ន ើរនឡើងរកនឃើញនខាា ចនៅកនុងនប្ព តាា ត
នឃើញប្ពេះទ្យប្មង់ វាសាគ  ់ចា្់ជាមាា ្់វា 
ក៏ចឹកោបំ្ពេះទ្យប្មង់នៅប្្ុកន្ៀមោវ យ
ប្ពេះបិតា។ ប្ពេះនៅទ្យតនឃើញប្ពេះទ្យប្មង់
ប្ទ្យង់យ ់ោ ប្ពេះរាជបុប្តរប្់ប្ពេះអ្ងគ
ដ្ ់ទិ្យវងគតន ើយ នរឿងន្េះពិតជាន្រច
ប្្ុកន្ខារ្មាែ ប់។ ប្ទ្យង់នប្កាធខាែ ងំណា្់ 
នកាេះប្បជុំពួកន្នាបតីមួយរនំពច មា្
ប្ពេះប្ទូ  ប្បាប់តាមនរឿង  រួចបង្ហគ ប់ឱ្យ
ន ើកកងទ្យ័ពមក្ង្ឹកន្រចប្្ុកន្ខារ
វញិ  ន ើយមា្ប្ពេះប្ទូ  ោ  ប្តូ វ ន្ត
្មាែ ប់ប្ពេះច្ទរាជា ប្ពមទាងំញាតិ សាច់
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សានោ ិត ទាងំពួកន្នាបតី ន ើយរបឹ
ជា្់យកប្ទ្យពយ្មបតរិ ្ិងនកៀរពួកបណារ
រាន្ត្រ មកប្្ុកន្ៀមកុឱំ្យ្ ់។ ពួកកង
ទ្យ័ពក៏នចញមក។ មកដ្ ់បនាទ យ ន្ងវក 
ចូ នឡាមព័ទ្យធចាប់ប្ពេះច្ទរាជា្មាែ ប់  
ប្ពមទាងំប្ពេះញាតិ។  ចំន្ណ្កប្ពេះមាន ង
ន្ប ្ជា្នំ ក៏នភៀ្ខែួ្រួចអ្ំពីនប្គ្នេះោន ក់
ជាមួយ្ឹងន្នាបតី  នមឿង  ប្ពមទាងំ
ភរយិា ្ិងបុប្ត៤នាក់នទ្យៀត។ ពួកកងទ្យ័ព
ន្ៀមនកៀរម្ុ្សអ្ពីំប្្ុកន្ខារនដ្ឋយទាងំ
ប្ពេះមាន ងន្ប ្នៅជាមួយសងទាងំប្ពេះរាជ
ប្ទ្យពយមា្វញិ្ជា ណ្ឥតវញិ្ជា ណ្។ ចនំ្ណ្ក
នមដ្ំរ ី្ មួយមា្កូ្នៅកនុ ងនោេះន ា្ េះ
ជទំាវបា  នប  ន្ដ្ ជាប្ពេះទី្យនាងំដ្៏ប្បន ើ្រ 
ក៏ប្តូវកងទ្យព័ន្ៀមនកៀរយកនៅន្ដ្រ។ ពួក
ន្ៀមជា្់ននាេះ មា្ន្ចករីពាបាទ្យ នធវើ
បាបន្ខារអ្សាា រយណា្់ ចាប់ម្ុ្សនដ្ឋត 
្ែឹកប្តនចៀក ដ្ឹកយកនៅដូ្ចជា្តវធ្លតុ 
ប្្ីណាមា្កូ្ខាី  ចាប់ប្ចកការុងឱ្យដ្ំរ ី
ជា្់ នវៀរន្ ងន្តមា្កូ្នៅកនុ ងនោេះ។ 
 ុេះនៅដ្ ់ប្្ុកន្ៀមនានំ្ចករីនៅោវ យ
ប្ពេះនៅនដ្ឋយ្ពវប្គប់។ នដ្ឋយន្ចករី
្ង្ឹកបា្្នប្មចដូ្ចប្បាោន  ប្ពេះនៅ
ប្ទ្យង់បង្ហគ ប់ឱ្យយកពួកន្ខារទាងំអ្្់នៅនៅ
មួយប្កុមជិតប្កុង ន ើយ្្ាត់ឱ្យន ា្ េះោ
ប្កុមន្ខារអ្នកប្គួរ។ 

 ប្ពេះមាន ងន្ប ្ ហាក់ជាប្្ីមា្បុពវ
វា្នា ទុ្យកណាជានាងទ្យទួ្យ នប្គ្នេះោន ក់ 
នដ្ឋយន្ៀមនកៀរយកនៅយា ង្ឹងក៏នដ្ឋយ
នាងគង់នៅជាប្្ីន្បែកអ្ពីំប្្ីនសសង នៗទ្យៀត ។ 
នដ្ឋយអ្ណំាចកូ្ ន្ដ្ នៅកនុងគភ៌ជាកូ្
មា្ឥទ្យធិឫទ្យធិ មា្បុណ្យក៏បណារ  ឱ្យអ្នក 
សងជិតខាងមា្ចិតរ នទារទ្យ្់  រាប់អា្
ប្្ឡាញ់  ជួយឧបតាមា  ជួយយកអាសា
នាងប្គប់យា ង។  ុេះនាងមា្គភ៌ប្គប់ន្ខ
ដ្ប់ក៏ប្ប្ូតបុប្តមកនដ្ឋយ្ុខ្បាយ 
អ្នកជិតខាងទាងំប្បុ្ទាងំប្្ី ជួយន្ែទាសំរ
 ់ទឹ្យកនៅរ ទឹ្យកប្តជាក់ អ្នកណាក៏មកមិ្
មា្ខា្ នដ្ឋយអ្ណំាចគុណ្បុណ្យនតជៈ
បារមីន្ទារកននាេះ។  ុេះប្ប្ូតបា្៣នែង
ពួកប្កុមញាតិមិតរមូ មាត់គ្នន ឱ្យន ា្ េះកូ្
ននាេះោ ឧនទ្យ្។ 
 ចំន្ណ្កនមដ្ំរនី្ដ្ ជាប្ពេះទី្យនាងំ 
ក៏នកើតកូ្កនុ ងនែងតំណា ទារកននាេះន្ដ្រ 
ន្តនមដ្រំនីនាេះ ផ្រ ច់ន្ខសទ្យ្ែីងនៅនកើតកូ្នៅ
កនុងនប្ពឆ្លង យ ោក់មិ្ឱ្យអ្នកណាមួយដ្ឹង
នឡើយ ដ្រាបដ្ ់៣នែង នទ្យើបនាកូំ្មកកា្់
ទី្យកន្្ែងនដ្ើមវញិ។ កូ្ដ្រំនីនាេះមា្ពណ៌្
្មបុរ ប្ពមទាងំមា្រូបរាង អន្បែក អ្ពីំដ្រំ ី
ធមាតា អ្នករកាដ្រំនីាដំ្ណឹំ្ងនៅប្កាបទូ្យ 
ប្ពេះនៅប្គប់្ពវប្ពេះនៅនពញប្ពេះ ឫទ្យ័យ 
ណា្់ ។ 
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 តំណា ពីកុមារឧនទ្យ្  ុេះបា្
អាយុប្បាឆំ្លន  ំដ្ឹងន្ចករីខុ្ប្តូវខែេះ ្ឹកភនក
រកបិតា្ួរមារ យោឪពុកខាុ នំៅណាពុំន្ដ្  
នឃើញនកាងនគឯនទ្យៀតមា្មារ យ ឪពុកខាុ ំ
មិ្នឃើញមា្ឪពុកដូ្ចនគ។ មារ យកា នបើ
ឮកូ្្ួរដូ្នចាន េះ នាងន្ណ្្កនុងប្ទ្យូង អួ្ 
អាក់នខាែ ចសារ្ិយាយប្បាប់កូ្មិ្រួច ក៏
្ិយាយបន្្ែប្ែប់នវៀងនវៀ្នៅកុំឱ្យកូ្
្ួរនទ្យៀតពីនប្ោេះខាែ ចន្ប្កងនរឿងននាេះមិ្ជិ
តដ្ឹងទូ្យនៅ្ឹងដ្ ់្ូវន្ចករីអ្្ររាយន្ជី
វតិ។ កូ្នចេះន្ត្ួរញយៗ នាងក៏្ិយាយ
បនងវេះពង្ហវ ងមិ្ឱ្យ្ួរបា្ ដ្រាបដ្ ់កូ្
ននាេះអាយុ១២ឆ្លន ។ំ នែងមួយនាង្ឹកោ កូ្
ន្េះខា្ប្បាប់ពុំបា្ ក៏នាកូំ្នៅកា្់ទី្យ
សាង ត់ន្តពីរនាក់ តំណា នរឿងរា វតាងំពី
នដ្ើមដ្ ់ចុង កូ្សារ ប់បា្យ ់ន្ចករី
្ពវប្គប់ ប្បាប់មារ យឱ្យអ្ត់ប្ទា ំ្ ិ្ចុេះកូ្
្ឹងគិតរកមនធាបាយណាមួយនដ្ើមប ី្ ឹង
វ ិនៅ្គរវញិ ។ ចំន្ណ្កកុមារឧនទ្យ្ 
ចាប់នសរើមតាងំពីនែងន្ដ្ បា្សារ ប់ោកយមារ
យមក ក៏ខំន្្វងនរៀ្្ូប្តវជិាា ប្គប់យា ង 
មា្អ្កសរជានដ្ើម ឧនទ្យ្ ជាកុមារឆ្លែ តនវៀង
នវ អ្ង់អាចន្បែកអ្ពីំកុមារធមាតា។ 
 នែងមួយ កុមារឧនទ្យ្ចូ នៅន្ព
គប់្ឹងពួក ាដ្រំ ី្ុខំែួ្ជាអ្នកបនប្មើនបា្
ប្ចា្នរាងដ្ំរ  ីនដ្ើមបនីរៀ្វជិាា ខាង ាដ្ំរ  ី    
ឱ្យសាទ ត់ នែងមួយប្ពេះនៅន្រចយាងមកទ្យត

នរាងដ្ំរ  ីនឃើញកុមារននាេះ ជួយនធវើន្េះនធវើ
ននាេះ  នដ្ឋយយកចិតរទុ្យកដ្ឋក់រ ័្រ ួ
្វាងនវ មា្ប្ពេះប្ទូ ្ួរោ នកាងន្េះមក
ពីណា  ាដ្រំបី្កាបទូ្យ តាមដ្នំណ្ើ តនដ្ឋយ
្ពវប្គប់ ប្ទ្យង់នពញប្ពេះ ឫទ្យយ័មា្ប្ពេះ
ប្ទូ ប្បាប់ោ ចូរនមើ នកាងន្េះសង។ ចាប់
នសរើមពីនែងននាេះមកកុមារខយំកចិតរទុ្យកដ្ឋក់ 
នធវើការនដ្ឋយ ាត់ចត់ នបា្ប្បមូ អាចម៍ 
ដ្រំ ីដុ្តបពំក់ជាជី នដ្ើមបយីកនៅដ្ឋនំ្ពន្ព
ក៏មា្គុមពធំន្បែក ចន្មែកអ្ំពីន្ពអ្នកប្្ុក
ធមាតា។   ុេះន្ពននាេះធំ ាមដ្ក  កុមារ 
ឧនទ្យ្ដ្កយកនៅោងយា ងសាអ ត  ន្រក
យកនៅោវ យប្ពេះនៅ ប្ទ្យង់ទ្យតនឃើញមា្
ប្ពេះប្ទូ ោ  ន្្! កុមារឯងបា្ន្ពន្េះ
មកពីណា ន្បែកពីន្ពធមាតា។ កុមារប្កាប
ទូ្យ តាមដ្ំនណ្ើ រ្ពវប្គប់  ប្ពេះនៅប្ទ្យង់
ប្បទា្រង្ហវ ្់ ្ិងមុខង្ហរជាអ្នកប្តួតប្តា
ភាន ក់ង្ហរខាងដ្រំ។ី 
 ដ្ំរ ីជាកូ្នមដ្ំរ ីន ា្ េះជំទាវបា 
 នប  ន្ដ្ ជាទី្យនាងំដ្៏ប្បន ើ្ររប្់ប្ពេះ
នៅ ក៏ប្សាប់ន្តចុេះនប្បង មា្កិរយិាខុ្
ប្បប្កតី កាចសាហាវមិ្ប្ពមសារ ប់បង្ហគ ប់
ប្ពិច ាសាែ ប់  មិ្មា្អ្នកណាមួយអាច
ដ្ឹកបា្ ន្ែមទាងំនធវើបាបអ្នកប្្ុក នបាច
នរាចសទេះ្ន្មបងនសអើ ប្ជួ ប្ចប ់រត់
ខាា ត់ខាា យនចា ទី្យ ំនៅនរៀងៗខែួ្។ ពួក
អ្នកគង្ហវ  ដ្រំនីានំ្ចករីនៅទូ្យ ប្ពេះនៅៗ 
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ប្ទ្យង់ចាត់ការឱ្យន្ុើប្ួររកអ្នកណាន្ដ្ 
អ្ង់អាច កាែ ហា្ ហា ្នៅចាប់ដ្រំនីនាេះបា
្។ នព ននាេះកុមារឧនទ្យ្ន្ែើយោខាុហំា ្
ទ្យទួ្យ ការចាប់ដ្ំរ នីនាេះឱ្យបា្នទ្យើបប្ទ្យង់
ប្បគ ់ការនៅកុមារឧនទ្យ្ចាត់ការយា ង
ណាឱ្យន្តចាប់បា្ប្ពេះ ទី្យនាងំ ននាេះ។ 
ឧនទ្យ្បង្ហគ ប់ឱ្យប្បមូ ដ្ំរ៥ី០០មកនដ្ើមប ី
្ឹងនរ ើ្ យកដ្ំរណីាគួរយកមកនធវើធ្លន ក់
បា្ នទ្យើបនរ ើ្ យកនមដ្រំ ី្ ន ា្ េះជទំាវបា 
 ់នប ។ នព នចញនៅចាប់ កុមារឧនទ្យ្
បង្ហគ ប់ឱ្យនរៀបពិធីបួង្ួងន្្្នប្ព្អឹ្ក 
ធឹក។ អ្នកប្្ុកនសអើ មកនមើ គឹកកង ោ្
នពញមីរនដ្រដ្ឋ្។   ុេះន្្្នប្ព្រួច      
កុមារឧនទ្យ្បង្ហគ ប់ឱ្យយកនចក៣្និត 
អ្នំៅ៣បាច់ នព នៅដ្ ់ ប្ពេះទី្យនាងំ្ទុេះ
មករកហាក់ដូ្ចជាប្បុង្ឹងប្ពិចន្តន្បរនៅ
ជាប្កាបោវ យបងគវំញិ នដ្ឋយអ្ណំាចនតជៈ
បុណ្យបារមី ន្ឧនទ្យ្ៗ  ្ិយាយទូ្យនាា ្
ប្បនៅ  ោ   ទី្យនាងំឯង  តាងំពីនែងន្េះនៅ
 េះបង់មារយាទ្យអាប្កក់នចញនៅ ប្តូវនធវើឱ្្
យ្ែូត អដូ្ចពីនដ្ើមឱ្យនចក្ិងអ្នំៅ្ីុរួច
្ិយាយោឯងនៅតាមនយើងោន្តប ុនណាណ េះ 
ប្សាប់ន្តដ្ំរនីដ្ើរតាមនៅនដ្ឋយប្្ួ ឥត
បាច់ចាប់ចងអ្វីនឡើយហាក់ដូ្ចជា ាចា្់
យូរមកន ើយ។ 
 ចាប់នសរើមតាងំពីនែងន្ដ្ នៅយក
ប្ពេះទី្យនាងំមក ប្ពេះនៅប្ទ្យង់ប្បទា្រង្ហវ ្់ឱ្យ

ឧនទ្យ្ ្ិងប្បទា្ង្ហរោ ជ័យអ្សាា រយ ជា
ន្នាខាងទ្យព័ដ្រំ ី្ ិងខាងទាក់ដ្រំនីប្ព។ ពួក 
អ្នករាជការទ្យទួ្យ សាគ  ់ ខាែ ចអ្ណំាចឧនទ្យ
្ោជាអ្នកនមាេះមុតសាទ ត់ជនំាញខាង ាដ្រំ ី
្ូមបនី្តនព នចញនៅទាក់ដ្ំរនីប្ពមរងៗ 
មិ្ចាមំា្គ្នន នប្ចើ្ប ុនាា ្ ក៏នៅទាក់បា្
ន្ដ្រ ហាក់ដូ្ចជានៅមកបា្ ប្ពេះនៅប្ទ្យង់
នពញ្ិងទុ្យកប្ពេះ ឫទ្យយ័ន ើជ័យអ្សាា រយ 
ប្បន្  គ្នន ្ឹងប្ពេះរាជបុប្តរប្់ប្ពេះអ្ងគ។ 
  ុេះដ្ ់អាយុ១៦ឆ្លន  ំជ័យអ្សាា រយ
ភនក្ឹកដ្ ់បំណ្ងនដ្ើម  ក៏រ ពឹំងគិតរក
ឧបាយណាមួយ្ឹងនដ្ឋេះខែួ្នចញអ្ំពីក
ណារ ប់នដ្ន្ៀម  ន ើយនៅនៅប្្ុកន្ខារ 
នសាយរាជយ្នង ប្ពេះបិតា ្ិងនា ំយក 
ម្ុ្សអ្ំពីប្្ុកន្ៀមនៅប្្ុកន្ខារវញិ 
ប្ពមទាងំប្ទ្យពយ្មបតរិមា្វញិ្ជា ណ្ឥត
វញិ្ជា ណ្នៅឱ្យអ្្់អ្ពីំប្្ុកន្ៀមឱ្យបា្
្នប្មចដូ្ចន្ចករីបណំ្ង។ 
 ជ័យអ្សាា រយនដ្ើរ្នយាបាយចាត់
ម្ុ្ស១៥នាក់ ន្ដ្ ជាម្ុ្សទុ្យកចិតរ
្និទ្យធសាន   ដូ្ចបងបអូ ្បនងកើតនធវើជា ្ិង
ន ើនជើងដ្ំរឱី្យយកជា ប្ចកអាចម៍ដ្ំរ ី
ញាត់ឱ្យន្ណ្្ ទុ្យកឱ្យ្ងួតចាក់រាយតាម 
្ទឹង ឬសែូ វ យកន ើនជើងដ្ំរនីដ្ើរ្ងកត់ជា
សាន មដ្ឋ្ដូ្ចជាដ្រំនីដ្ើរន្ម្ៗ នដ្ើមបឱី្យអ្នក
ប្្ុកនឃើញ ន ើយបា្នាពំ័ត៌មា្ននាេះ
ប្កាបទូ្យ ប្ពេះនៅៗ្ឹងប្ទ្យង់ចាត់ឱ្យន្នា
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ជ័យអ្សាា រយខែួ្នៅតាមទាក់មិ្ខា្ ម ាង
នទ្យៀតនដ្ើមបឱី្យព ន្ដ្ ប្ពេះនៅចាត់ឱ្យនៅ
ជាមួយ នជឿជាក់កនុងចិតរោ ជាដ្ឋ្ដ្រំពិីត
ន្ម្។ 
 ចំនណ្កអ្នកប្្ុក ុេះនឃើញដ្ឋ្
នជើងដ្រំ ី្ ិងអាចម៍ធំៗ អ្ន្ណ្រ តតាមទឹ្យកមក
ដូ្នចាន េះក៏នានំ្ចករីននាេះនៅប្កាបទូ្យ ប្ពេះ
នៅៗ ប្ទ្យង់នប្បើជ័យអ្សាា រយឱ្យនៅតាមទាក់
ដ្រំនីប្ពន្ដ្ មា្ដ្ឋ្នជើងធនំនាេះ។ ជ័យ   
អ្សាា រយប្កាបទូ្យ ោ ្ូមប្ពេះនមតារ នប្បា្ 
នបើប្ទ្យង់្ពវ ប្ពេះទ្យ័យចង់បា្ដ្ំរធីំន្បប
ននាេះ ុេះប្តាន្តមា្គ្នន នប្ចើ្ ្ិងដ្រំធី្លន ក់ក៏
នប្ចើ្  ន ើយឱ្យម្ុ្សន្ដ្ នៅជាមួយ
ទូ្យ ប្ពេះបងគំទាងំប ុនាា ្ សារ ប់បង្ហគ ប់ទួ្យ 
បងគំ នទ្យើបនធវើការននាេះបា្ នព នចញនៅ
្ូមប្ពេះអ្ងគនមតារ អ្្ុញ្ជា តឱ្យនធវើពិធីបួង 
្ួងសង ឱ្យមា្នជាគជ័យ។ ប្ពេះនៅប្ទ្យង់
អ្្ុញ្ជា តប្គប់្ំណូ្មពរប្បគ ់ការននាេះ 
ឱ្យជ័យអ្សាា រយតាមប្តូវការនធវើន្បបណាៗ
នប្្ចនៅន ើជ័យអ្សាា រយចុេះ។  ុេះនរៀបនធវើ
ពិធី រួច  ប្ពេះនៅប្បទា្ប្ពេះខ័្្ឹកឱ្យ
អ្ំណាចនពញ នបើ ន ា្ េះណាមិ្សារ ប់
បង្ហគ ប់អាច្មាែ ប់បា្។   ុេះនចញនៅ
បា្ចំ្ ួ្១៥នែងដ្ ់ោក់កណារ  សែូ វមក
ប្្ុកន្ខារ ជ័យអ្សាា រយនធវើសារនៅប្កាបទូ្យ 
ប្ពេះនៅវញិោ ្ូមប្ទ្យង់នមតារ នប្បា្ ទូ្យ 
បងគំជាខាុ ំតាមទាក់ដ្រំធីំននាេះកា្់ន្តនឃើញ

ដ្ឋ្នកៀកន ើយ ន្តអ្្់ន្បៀង ្ូមប្ពេះ
អ្ងគនមតារ នប្បា្ប្ពេះរាជទា្បញ្ាូ ្មកឱ្យ
ឆ្លប់ នដ្ើមប ី្ ឹងនធវើការឱ្យបា្្នប្មចដូ្ច
បណំ្ង។ ប្ពេះនៅប្ទ្យង់ប្ពេះរាជទា្តាមន្
ចករី ្ុំនដ្ឋយរួ្រា្់  នដ្ឋយបំណ្ងចង់
បា្ដ្រំនីនាេះនពក នភែចគិតអ្ពីំការបង់ខាត
ប្ពេះរាជប្ទ្យពយឬ្ងសយ័នដ្ឋយន តុណា
មួយនឡើយ។ 
 ជ័យអ្សាា រយ ុេះបា្ទ្យទួ្យ ន្បៀង
អ្ពីំប្ពេះនៅក៏ប្រដ្នំណ្ើ រនៅនទ្យៀតចំ្ ួ្៥
នែងនប្កាយមកក៏បា្ដ្ ់ប្្ុកបាត់ដ្ំបង 
ន្ដ្ ជាដ្ីន្ខារ មា្អ្នកប្្ុកជិតឆ្លង យប្គប់
តបំ្់រត់មកចុេះចូ ោវ យខែួ្ជាព ន្នា 
ប្ពមទាងំន្នាចា្់មាន ក់ធ្លែ ប់បនប្មើប្ពេះវរ
បិតាន ា្ េះ នមឿង ្ិងកូ្ប្បុ្៤នាក់បា្
ចូ មក ោវ យខែួ្ន្ដ្រ ក៏មា្ម្ុ្សនប្ចើ្
 ាមតទ្យ ់្ឹងប្ពេះនៅន្ៀម។ ជ័យអ្សាា រ្
យក៏្រន្រ្ំបុប្តចង្ឹងដ្ំរនីប្បើឱ្យនៅ
អ្នញ្ាើ ញមារ យមកប្្ុកន្ខារ  រួចចងកូ្
ជំទាវបា  នប ឱ្យនៅទ្យទួ្យ មារ យ។ នមដ្ំរ ី
នៅដ្ ់ទី្យកន្្ែងមារ យ នព ោក់កណារ  
អាប្ធ្លប្ត នមដ្រំវីាទ្យមាែ ក់បពំង់៣ដ្ង មារ យ
ភាង ក់្ឹកសាា ្ោកូ្  ប្តឡប់មកវញិ ក៏អុ្ជ
នភែើងបំភែឺនមើ  ន្តមិ្នឃើញកូ្នឃើញន្ត
្ំបុប្ត នមើ ដ្ឹងន្ចករី្ពវប្គប់ នរៀប
ដ្នំណ្ើ រនឡើងជិេះនមដ្រំយីា ងប្បញាប់ខបំ្្ូត
ឱ្យជួប្ឹងកូ្នៅប្្ុកបាត់ដ្ំបង។ នទ្យើប
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ជ័យអ្សាា រយប្បកា្ខែួ ្ឱ្យអ្នកប្្ុកដ្ឹង
ចា្់ោ ខែួ ្្ឹងន ើយជាប្ពេះរាជបុប្ត
រប្់ប្ពេះច្ទរាជា គង់នៅបនាទ យ ន្ងវក 
ឥឡូវន្េះវ ិមកប្គងរាជ ្នងប្ពេះបិតា។ 
នរឿងន្េះមិ្បាត់សាង ត់ ប្ជាបដ្ ់ប្ពេះនៅ
ន្ៀម ប្ទ្យង់ប្ពេះពិនរាធយា ងខាែ ងំព្់នពក
្ឹកតូចចិតរប្ពេះទ្យយ័នប្កន្ ង ប្ទ្យង់ប្បជុពួំក
ន្នានយាធ្លមកប្បាប់ោ ជ័យអ្សាា រយនប្បើ
ឧបាយក នបាកបនញ្ជោ តយកប្ពេះខ័្ ្ឹក 
ប្ពមទាងំប្ទ្យពយមា្វញិ្ជា ណ្ឥតវញិ្ជា ណ្
រត់នៅប្្ុកន្ខារ ន តុន្េះប្តូវន ើកទ្យព័នៅ
តាមដ្នណ្រើ មយកមកវញិឱ្យបា្ ន ើយ
ចាប់ជ័យអ្សាា រយ ្មាែ ប់ឱ្យសុតពូជប្ពេះច្ទ
រាជាប្ពមទាងំពួករាជការទាងំប ុនាា ្កុំ      
ឱ្យ្ ់។ 
 ជ័យអ្សាា រយបា្ដ្ំណឹ្ងចា្់ោ 
ប្ពេះនៅន ើកទ្យ័ពមកតាមដូ្នចាន េះ ប្ទ្យង់ជំ្ ុ ំ
្ឹងន្នាបតីោ  ឥឡូវព ន្នានយើង 
្ិងនប្គឿងអាវុធយុទ្យធភ័ណ្ឌ រប្់នយើងពុំបរ ិ
បូណ៌្  នតើអ្នករា ់គ្នន គិតរកឧបាយក 
ន្បបណា ឱ្យមា្ជ័យជមនេះ នព ន្េះន្
នាទាងំអ្្់មិ្មា្អ្នកណាមួយហា ្ន្ែើ
យទ្យទួ្យ ធ្លនាអ្េះអាងនសាេះ មា្ន្តន្នា
នមឿង ន្ែើយធ្លនាអ្េះអាងោ ហា ្តទ្យ ់
្ឹងទ្យ័ពន្ៀម នដ្ឋយឧបាយមួយដ្៏ចនំ្ឡក 
គឺហា ្បរូ រជីវតិនដ្ើមប ី្ ឹងនៅន្ក្ព នខាា ច
នធវើជាទ្យព័ចាំង្ឹងព ន្ៀម។ នទ្យើបបង្ហគ ប់

ឱ្យជីករនដរ ទ្យំ ំ៤ន្ម ប្ត៤ប្ជុង ជនប្ ៤
ន្ម ប្ត រួចឱ្យដ្ឋក់នប្គឿងសាន្តសារ វុធកនុងរណ្្
នៅននាេះនដ្ើមប ី្ ឹងនោតឱ្យជង់សាែ ប់កនុ ង    
រនដរ ន្តមុ្នព នោត្មាែ ប់ខែួ្ន្នា
នមឿង បង្ហគ ប់ឱ្យពួកព រដ្ាទាងំអ្្់មកសារ
ប់ោកយឱ្វាទ្យនោកប្បកា្ោ  ្ូមឱ្យ
អ្្់នោកខបំ្បឹងយកចិតរទុ្យកដ្ឋក់កនុងនរឿង
ចមាំងនព ន្េះ នដ្ើមបរីនំដ្ឋេះន្ដ្្ដ្ីន្ខារឱ្យ
បា្ រួ ចអ្ំ ពី កណារ ប់ ន ដ្ ន ្បចាា មិ តរ ។ 
ចំន្ណ្កខាុ ំៗធ្លនាខាងទ្យ័ពនខាា ច ្ូមអ្្់ 
នោក្ងឃមឹទុ្យកចុេះ នបើខាុ ំសាែ ប់នៅបា្៧
នែងឮ្ូ រ្្ធឹ ក នហា ក ន ន្តញ្ា ៀ វបី ដូ្ចជា
្ំនឡងសគរោ្់ននាេះ នយើង្ឹងមា្ជ័យ
ជមនេះ ន ើយ។   ុេះផ្រ រួំច នោតចុេះកនុ ង           
រនដរ ប្ពឹប ប្បព្ធនឃើញបរីនោតដូ្នចាន េះ ក៏
នោតនៅជាមួយ្ឹងបរី ប្ពមទាងំកូ្ប្បុ្
២នាក់សាែ ប់ជាមួយគ្នន ដ្ ់នែងជាគប្មប់៧
ោ្់ឮ្ូរ្្ធឹកដូ្ចកា ផ្រ នំ្ម្។ 
 ទ្យ័ពន្ៀមចូ ដ្ ់បាត់ដ្បំង ្ែង
ចូ មកដ្ ់អូ្រមួយ ្ពវនែងនគនៅោ អូ្រ
សាវ យដូ្្ន្កវ ជួបគ្នន ្ឹងទ្យ័ពជ័យអ្សាា រយ 
ទ្យ័ពនខាា ចនចញនៅមុ្្ន្មរងឫទ្យធិ  នធវើឱ្យ
ព ន្ៀមវ ិមុខ ចុកនោេះ ចុកកអួតដួ្  
ប្្ូ្ៗ ទ្យ័ពប្ពេះជ័យអ្សាា រយចូ នៅកាប់
្មាែ ប់អ្្់ពួកកងទ្យ័ពន្ៀម ទ្យប់ទ្យ ់មិ្
បា្ ែយនៅដ្ ់បាត់ដ្ំបង នធវើសារនៅ
ប្កាបទូ្យ ប្ពេះនៅន្ៀមតាមដ្ំនណ្ើ រ្ពវ
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ប្គប់ ប្ពេះនៅប្ទ្យង់ប្ជាបឱ្យទ្យ័ពែយប្តឡប់
នៅប្្ុកន្ៀមវញិ។ 
 ចំ ន្ណ្ក ពួកកងទ្យ័ព ប្ ព េះជ័យ          
អ្សាា រយ ក៏បា្នាគំ្នន មកកា្់កាប់បនាទ យវ ិ
ញ។ ្ពវនែងន្េះ នគនៅោបនាទ យជ័យ។ 
ចាប់តាងំពីនព ននាេះមក ប្ពេះជ័យអ្សាា រយ
បា្ទ្យទួ្យ រាជាភិន្កនសាយរាជយ  ្ិង
ទ្យទួ្យ នាមជាប្ពេះជ័យនចសារ  ប្ពេះនៅប្កុង
កមពុជាធិបតី គង់នៅបនាទ យជ័យ ។  ុេះប្ពេះ
អ្ងគបា្នឡើងនសាយរាជយ្មបតរិ្ុខសា្រ
ន ើយ  ប្ទ្យង់្ឹកនឃើញដ្ ់គុណូ្បការៈ  
ន្នានមឿង ន្ដ្  ្ូបរូ រជីវតិចនំោេះប្ពេះអ្ងគ 
្ិងចនំោេះទឹ្យកដ្ីន្ខារ ប្ទ្យង់ក៏ចាត់ឱ្យនធវើបុណ្្
យឧទ្យទិ្ដ្ ់ដួ្ងវញិ្ជា ណ្កខ្ធរប្់ន្នា
នមឿងយា ងឱ្ឡារកិអ្សាា រយ ជាប់ជាទ្យំន្ៀម
រ ូតមក។ ្ពវនែងន្េះ នគនៅោនធវើបុណ្យ
នឡើងអ្នកតាឃ្ែ ងំនមឿងនៅវញិ។ 
 ការនគ្នរពបូជាចំនោេះអ្នកតាឃ្ែ ំ
នមឿងគឺជាកតញ្ាុ តាធម៌មួយន្ដ្ កុ បុប្ត
ន្ខារប្គប់ រូបប្តូវបំនពញចំនោេះបុពវបុរ្
ន្នហាជាតិន្ដ្ ហា ្ េះបង់ជីវតិរប្់
ខែួ្នដ្ើមបជីាតិមាតុភូមិ។ ន្េះជាគរូំវរីភាព
មួយដ្៏ អ្ ប្មាប់កូ្ន្ខារជនំា្់នប្កាយ។ 
  
៣.៦-អ្នកតា ំរងប្រញូង 
 ្ពវនែងន្េះ ្ិមិតរ្ញ្ជា រប្់នខតរ
បាត់ដ្ំបងគឺ រូបនោកតាដ្ំបងប្គញូង។ 

ប្បវតរិនរឿងន្ដ្ ជាប់ទាក់ទ្យង្ឹងនោកតា
ដ្បំងប្គញូងន្េះមា្ដូ្ចតនៅ៖ 

នាយញូងមា្នដ្ើមកំនណ្ើ ត នៅ
ប្្ុក្ួ្មងឃុត មា្ឪពុកន ា្ េះ ្ួ្ មារ
យន ា្ េះ ន្្្។ មុ្្ឹងនាយញូងមក
ទ្យំនោេះមារ យ បុរ្ជាឪពុកបា្្ុបិ្
នឃើញប្ពេះកា  យកដ្ឋវមួយមកប្បគ ់ឱ្្
យ។ តាម្ុបិ្ន្េះនោកប្គូនៅអ្ធិការ
វតរភន ំបា្ទ្យ្ស្៍ទាយោ បរីប្បព្ធន្េះ្ឹង
បា្កូ្ប្បុ្ន ើយកូ្ប្បុ្ន្េះ្ឹងបា្
នឡើងនសាយរាជយ ន្តមិ្មា្អាយុន្វងនទ្យ។ 
នៅនព ន្ដ្ នាងន្្្មា្នសទនោេះ នាង
ចង់បរនិភាគប្បមាត់ដ្ី។ នាយ្ួ្ជាបរីន្តង
ន្តនៅនបេះកាត់យកមកចមអិ្នធវើអាហារឱ្យ
ប្បព្ធបរនិភាគតាមចំណ្ង់ជាប្បប្កតី។ 
ប្គប់នែងន្ខ នព នវោកា ណា គឺនៅនែងទី្យ
៦នកើត ន្ខពិសាខ ឆ្លន នំោេះ ព. ្. ១១៥៤ 
នាងន្្្្ប្មា បា្កូ្ប្បុ្មាន ក់ ដូ្ច
នហារាទ្យ្ស្៍ទាយន្ម្។ ទារកននាេះមា្
្មបុរនមា ប្្ន្អ្មសាវ យន្ដ្ ជាន តុនាឱំ្្
យមារ យឪពុកដ្ឋក់ន ា្ េះនៅោ ញូង។ 

 ុេះចូ ដ្ ់វយ័ ាម្ឹង្ិកា
បា្កុមារញូងប្តូវបា្ឪពុកមារ យយកនៅ
ឱ្យនរៀ្្ូប្តជាមួយនោកប្គូនៅអ្ធិការ
វតរភន។ំ ន្ែេះន្ចករីប ុណ្ណឹ ងចុេះ ្ឹង្ិយាយ
អ្ំពីប្ពេះបាទ្យចប្កព័ប្តប្រិច្ិ្។ កា 
ន្ដ្ ប្ពេះបាទ្យ្័ងខចប្ក ឬន្រចគ ំង់ ប្ពេះ
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មហាកសប្តន្ខារទី្យ១៥ ចូ ទី្យវងគតនៅប្ពេះ
រាជបុប្តរប្់ប្ពេះអ្ងគប្ពេះនាមចប្កព័ប្ត
បា្នឡើងនសាយរាជ្មបតិរ ប្គប់ ប្គង
ប្បនទ្យ្កមពុជាប្រពីប្ពេះបិតាកនុ ងប្ពេះជ្ា
២១វ្ា។ ពិធីអ្ភិន្កប្ពេះចប្កព័ប្តជា
ប្ពេះមហាកសប្តបា្ប្បារពធយា ងឱ្ឡារកិ
នៅនែងទី្យ៣នកើត ន្ខនចប្ត ឆ្លន វំកព.្ . 
១៥១៦។ ប្ពេះអ្ងគជាន្រចន្ខារទី្យ១៦ ន ើយ
មា្ប្ពេះរាជបរមនាមោ ប្ពេះបាទ្យ្នមរច
ប្ពេះចប្កពប្តាធិរាជមរមបពិប្ត។ ប្ពេះអ្ងគ
គង់នៅប្ពេះបរមរាជវាងំមហា្គរដ្ន្ដ្ ។
ប្ពេះបាទ្យចប្កព័ប្ត មា្ប្ពេះរាជាបុប្តពីរ
ប្ពេះអ្ងគ។ បុប្តចបង ប្ពេះនាមបទុ្យមកុមារ
ប្ប្ូតនៅឆ្លន វំក ្ិងប្ពេះរាជបុប្តបនាទ ប់
ប្ពេះនាម្ិរ ីកុមារ ប្ប្ូតនៅឆ្លន រំកា។ 
ជាមួយគ្នន ន្េះអ្នកមាន ងន្កវ ប្តូវជាមន ្ី
មាន ក់នទ្យៀតរប្់ន្រចចប្កព័ប្ត ក៏មា្គភ៌
ន្ដ្រ គឺនៅកនុងឆ្លន ជូំតព.្.១៥៤៤។ ្ម័យ 
មួយប្ពេះរាជាបា្នចញបញ្ជា ឱ្យនាមុឺ្ 
្ពវមុខ មន្ត្រីនកណ្ឌ ប្បជា្ុរាន្ត្រប្គប់នខតរ
ខណ្ឌ ឱ្យមកកាប់ន ើជញ្ាូ ្ែាសាង្ង់
ប្ពេះបរមរាជវាងំ ្ិងបាចទឹ្យក្មាអ តប្្េះ 
អូ្ រ ប្បឡាយតូចធំកនុ ង ប្ពេះ្គរ។  កនុ ង
ចំនណាមប្បជាជ្កំន្ណ្្ទាងំននាេះនគ
នឃើញមា្បុរ្មាន ក់មាឌមា ំរាងធ ំ្មបុរ
នមា  ន ា្ េះនាយញូង។ នាយញូងប្តូវនៅ 
ហាវ យនខតរចាត់ឱ្យនធវើជានមរយពួកកនំ្ណ្្ 

ន ើយប្តូវបា្បញ្ាូ ្នៅបំនពញការង្ហរ
នៅឯមហា្គរ។ ប្កុមរប្់នាយប្គញូង 
ប្តូវនគបង្ហគ ប់ឱ្យនៅកាប់ន ើ ្ិងជញ្ាូ ្ែា 
នៅនជើងភនដំ្ងន្រក។ ប្កុមកនំ្ណ្្ខែេះនទ្យៀត 
ក៏មា្នៅនធវើការឯភនំគូន្ ្ន្ដ្រ។ ប្ពឹតរិ 
ការណ៍្កំន្ណ្្ន្េះ បា្នធវើឱ្យប្បជាជ្
ន្ខា រទា ំង ប្បុ្  ទា ំង ប្ ្ី ខឹង្មានៅរ
ប្កហាយប្គប់ៗគ្នន ។  គឺ នដ្ឋយសារខាែ ច
អ្ណំាចន្រច ខាែ ចទ្យទួ្យ នទា្នពរ ៍នមាែ េះ
ន ើយមាន ក់ៗនចេះន្តខាមំាត់្ងកត់នធាញ 
នគ្នរពនធវើតាមន្តបញ្ជា នៅ។ 

នែងមួយនាយញូង ប្តូវដ្ ់នវ្នៅ
ចាជំំរ  ំន ើយមា្ភារកិចាដ្ឋ ំ្ ែចមអិ្មាូ ប   
អាហារ្ប្មាប់្មាជិកប្កុមកំន្ណ្្       
ឯនទ្យៀត ន្ដ្ នៅបនំពញភារកិចា។ នវោដ្ឋំ
បាយ្អិ្កា ណា នាយញូងរកអ្វីមិ្
បា្មកប្ជួយបាយ ក៏ង្ហកន្វងសារ  ំប្សាប់ 
ន្តប្កនឡកនឃើញន្មកនដ្ើមរកានមា ។ នាយ
ញូងក៏ន្ងចាប់យកន្មកនដ្ើមរកានមា
ន្េះមកប្ជួយបាយ។ រនំពចភាែ មននាេះ បាយ
ន្ដ្ មា្ពណ៌្្្គុេះ ក៏ន្ប្បកាែ យជានមា    
វញិ។ នដ្ឋយករីន វ ត់ ្ិងឃ្ែ ្សងនាយ
ញូងក៏បរនិភាគ បាយពណ៌្នមា ននាេះទា ់ 
ន្តអ្្់ពីខទេះ។ បនាទ ប់មកនាយញូងក៏ចាប់
នសរើមដ្ឋបំាយែាី្ប្មាប់្មាជិកកនំ្ណ្្ឯ
នទ្យៀត។ ន្តមរងន្េះដ្ ់នព នាយញូងរក
ន្មកនដ្ើមរកានមា ននាេះ មកប្ជួយបាយ 
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ប្សាប់ន្តន្មកន ើននាេះបាត់ប្្នមា  រក
មិ្នឃើញ។ ន្មកនដ្ើមរកានមា  ន្ដ្ បា្
ននាេះ នគមិ្ដ្ឹងនឡើយោ ជាអ្្ររាគម្៍
រប្់នទ្យវតា ឬនខាា ចអារកសយកមកដ្ឋក់ 
ន ើយោក់បបំាងំវញិ ឬយា ងណាននាេះនទ្យ 
ប ុន្្រនបើតាមពងាវតារវតរទឹ្យកវ ិ កនុងប្្ុក
សាអ ង នខតរកណារ  បា្្រន្រកត់ប្តា
ទុ្យកមកោ នដ្ឋយគុណ្បុណ្យបារមីនាយ
ញូង្ឹងប្តូវបា្នធវើជាន្រច នទ្យើបបា្ជា
នទ្យវតាមមកដ្ឋក់បណ្រុ េះឱ្យមា្នដ្ើមរកានមា  
ដុ្េះនៅចកំណារ  កន្្ែងន្ដ្ ពួកកនំ្ណ្្
រប្់នាយញូង ប្តូវមកនបាេះជំរតំាងំទី្យ
យា ងដូ្នចនេះ។ ប្គ្ន្់ន្តបរនិភាគបាយននាេះ
ន្្អត នាយញូងក៏ចាប់នសរើមមា្កមាែ ងំខាែ ងំ
កាែ  នកើតនឡើងប្បឺ្ៗ ជា ំដ្ឋប់នដ្ឋយមិ្
ដ្ឹងខែួ្។ គឺនៅនព ន្ដ្ នាយញូងចាប់
ទាញពត់ន្មកនដ្ើមន ើទា យកមកដ្ឋក់
ពយួរ្ន្ប្ងកបាយនទ្យើបនាយដ្ឹងោ មា្
កមាែ ងំខាែ ងំអ្សាា រយន្ាើ្ឹងដ្រំសីារប្បាពីំរ។ 
នាយញូងអាចពត់កាច់្ិងដ្កនដ្ើមន ើ 
ទា បា្យា ងង្ហយប្្ួ មិ្បាច់ខំ។ 
ប្កុមកំ ន្ណ្្ទាងំអ្្់កា នបើ នឃើញ
ម ិទ្យធិឫទ្យធិបារមីនាយញូង្មាជិកកំន្ណ្  ្
ទាងំននាេះក៏នាគំ្នន បាក់បបខែបខាែ ច នកាត
្ាប់ ន្្ាង  នគ្នរពបូជាទុ្យកជាអ្នកមា្  
បុណ្យ។ មាន ក់ៗយ ់្ឹងនជឿោ នាយញូង
ជាតួអ្ងគប្ពេះបាទ្យធមាិកន្ដ្ យាងចុេះមក

ចាប់កនំណ្ើ តជាម្ុ្សនោក នដ្ើមបនីប្សាច
ប្្ង់្ិងន ើក្ទួយតនមកើងប្ពេះពុទ្យធសា្
នា។ ប្បជាជ្កំន្ណ្្ទាងំននាេះនាគំ្នន ្ុំ
ចុេះចូ បនប្មើនាយញូង ន ើយ្ុនំ្តងតាងំ
ឱ្យនឡើងនធវើជាន្រច។  

នៅនព ន្ដ្ នាយញូងកំពុងន្ត
មា្កមាែ ងំនកើ្ម ិមាដូ្ចដ្ំរសីារប្បាពីំរ 
ប្សាប់ន្តមា្ដ្ំបងមួយបា្ន ចនចញ
មកនធវើជាអាវុធ។ គឺដ្បំងន ើប្គញូងមា្
ប្បន្វងប្បា ំតាមួយចង្ហអ ម។ នាយញូងចាប់
យកដ្ំបងននាេះមកប្គវ ីវ ិញាប់ន្ាដូ្ច
កងចប្ក ន ើយនាយក៏អាច ក់នោតបា្
ដ្ ់កមព្ ់នៅ១៥ តាសងន្ដ្រ។ ម្ុ្សមាន
ទាងំឡាយន្ដ្ បា្នឃើញឫទ្យធិនចសារ រប្់
នាយញូងខាែ ងំអ្សាា រយដូ្នចនេះ ក៏បា្ដ្ឋក់
ន ា្ េះឱ្យោ ដ្ំបងប្គញូង ជាប់ជានរៀង
ដ្រាបរ ូតមក។ ដ្ឹងចា្់ោខែួ ្មា្
កមាែ ងំខាែ ងំកាែ ពូន្ក ន ើ្អ្្់ម្ុ្សធមា
តា ន ើយមា្ឫទ្យធិបុណ្យអ្ណំាច នាយញូ
ងក៏ចាប់នសរើមន្បកគំ្ ិតចង់នសាយរាជយនធវើ
ជាន្រចដូ្ចន្ដ្ ប្កុមជ្កំន្ណ្្ទាងំ
អ្្់ឱ្យ ប់កាប់ន ើ ្ប្មាប់យកនៅ្ង់
ប្ពេះរាជវាងំន្រច។ ប្កុមកនំ្ណ្្ទាងំអ្្់
ប្តូវនាគំ្នន កាប់ន ើនធវើជាដ្ំបងប្ព្ង់វញិ
្ិងនាគំ្នន កា្់អាវុធមា្កាបំិត ដ្ឋវ នំ្ពង 
ពូនៅ ប្ពួញ ធនូ  សាន  ន ើយនាគំ្នន នរៀបចំ
 វឹក វឺ្ជាកងទ្យព័នដ្ើមបនីចញដ្នំណ្ើ រ នៅ
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ព័ទ្យធវាយវាងំប្បហារន្រចប្ពេះបាទ្យចប្កព័ត្
រ។ ប្បជាជ្ទាងំអ្្់បា្នសាា េះ្ា័ប្គនាគំ្នន
មូ មីរនដ្ើរតាមដ្ំបងប្គញូង។ ដូ្នចនេះនគ
អាចរួចពីកំន្ណ្្ ន្ ងន្ឿយ ត់កាប់
ន ើជញ្ាូ ្ែាបនប្មើន្រចនទ្យៀត។ 
          ពងាវតារវតរទឹ្យកវ ិប្បាប់ោ ដ្បំង
ប្គញូងន ើកទ្យព័១០មុឺ្នាក់នៅនឡាមព័ទ្យធ
ប្ពេះមហា្គរ។ ប្ពេះមហាកសប្តប្ពេះនាម 
ចប្កព័ប្តប្គ្នននាេះន្ដ្ កពុំងមា្ជងំឺនរាគ្ន
ពាធិយា ងទ្យមង្់ ប្ពេះអ្ងគបា្ន្ចកទ្យ័ពជា
ពីរន្សនកឱ្យនចញនៅទ្យប់ទ្យ ់្ឹងដ្បំងប្គញូ
ង។ ទ្យព័ន្សនកទី្យមួយប្តូវនចញនៅនប្ៅទី្យប្កុង
វាយប្បយុទ្យធប្ប មមុខផ្ទ  ់្ឹង្ប្តូវ។ 
ឯទ្យព័ន្សនកទី្យពីប្តូវនៅប្បចាកំារោរប្ពេះរាជ
ធ្ល្ី។ ការប េះទ្យងគិចរាងំជ ់គ្នន រវាងទ្យ័ព
ទាងំពីរមា្្ភាពខាែ ងំកាែ គួរឱ្យរ្ធត់។ 
ទាហា្ព ន្នាទាងំ្ងខាងសាែ ប់ ្ិង
របួ្នប្ចើ្មីរ នដ្រដ្ឋ្។ ប ុ ន្្រមិ្យូរ
ប ុនាា ្ទ្យ័ពរប្់ប្គញូងក៏ចាប់នសរើមមា្
នប្បៀបជាង ន ើយក៏យកបា្នជាគជ័យ កំ
នទ្យចទ្យ័ពទី្យមួយរប្់ន្រច ប្ពេះចប្កព័ប្ត។ 
ដ្បំងប្គញូងវាយ្ប្មុក រុ រុកតនៅមុខ
នទ្យៀត រ ូតដ្ ់នៅព័ទ្យធជុំជិតប្ពេះ្គរ។ 
ខាងប្ពេះមហាកសប្ត នៅ្ ់ន្តទ្យ័ពទុ្យក
្ប្មាប់កា រោរ ទី្យ ប្ កុ ង ន្តប ុ នណាណ េះ។ 
នទាេះបីជាដូ្នចនេះក៏នដ្ឋយ ក៏ទ្យ័ពរប្់ដ្បំង
ប្គញូងនៅន្តពុំអាចវាយដ្នណ្រើ មយករាជ

ធ្ល្ីបា្ន្ដ្រ។ កងទ្យព័ដ្បំងប្គញូងនឡាម
ព័ទ្យធប្ពេះមហា្គរអ្្់រយៈនព ២ន្ខ 
ន ើយនៅន្តមិ្ទា្់បា្ជ័យជមនេះផ្រ ច់
ប្ព័ប្តនទ្យៀត។ កនុងឱ្កា្ននាេះ ដ្បំងប្គញូង
ចាត់ព ន្នាប្គប់រូបឱ្យប្បដ្ឋប់ជាប់្ឹង
ខែួ ្្ូវច្ែុ េះ ្ិងជ័រន ើ។  ុេះយប់នប្ៅ
កា ណា ដ្ំបងប្គញូងក៏បញ្ជា ឱ្យព      
ន រ ៍ទាងំអ្្់វាយប្បហារ្្ធប់យា ង
គប្គឹកគនប្គង ដ្ឋក់ជនណ្រើ រនោតនផ្ែ េះ
នឡើងកំន្ពងមហា្គរ យា ងរ ័្រ ួ្ 
ន ើយចាក់នប្សាចប្្ព ្ិងដុ្តជ័រន ើ 
នបាេះចូ នៅន ើសទេះ្ន្មបងកនុ ងបរនិវណ្
ប្កុង។ មិ្យូរប ុនាា ្កងទ្យព័នប្ពរប្់ដ្បំង
ប្គញូងក៏វាយកំនទ្យចទាវ រមហា្គរបា្
នដ្ឋយនជាគជ័យ ន ើយក៏រត់្ប្មុកចូ 
វាយ ុក រុករុ  ប្បហារកាប់ចាក់យា ងសា
ហាវឥតប្តាប្បណី្ នៅន ើកងទ្យព័ប្ពេះរាជា 
្ិងប្បជាព រដ្ា្ែូតប្តង់ ទាងំប្បុ្ប្្ី
ទា ំងចា ្់ទា ំង ន កា ង ។  កនុ ង ប្គ្ន ននា េះ             
ប្ពេះមហាកសប្តប្ពេះចប្កព័ប្ត ន្ដ្ កំពុង
ន្ដ្ មា្ជងំឺយា ងធង្ ់ធងរ សទនំៅឮប្ពេះន្ទ្យ្ 
កា នបើឮ្ូរ្នូរ អាវុធប េះទ្យងគិចគ្នន  នឃើញ
នភែើងកពុំងន្តឆ្លបន្េះប្ពេះបរមរាជវាងំ ឮ
្ូរ្ំនឡងន្ប្្កនហា រកនន្តញ្ា ៀវអឺ្ងកង 
ោយឡំនដ្ឋយការយនំ្យក ន្ប្្ក ឺចុក
ចាប់ប្ពេះអ្ងគខំប្បឹងនងើប រ ដ្កប្ពេះខ័្
នដ្ើមបនីចញនៅត  ្ូ។ ន្តប្ពេះអ្ងគប្តូវដួ្ 
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ធ្លែ ក់មកន ើ ប្ពេះប្កឡាប្ទំ វញិ  ន ើយ
្ុគតកនុងប្គ្នននាេះនៅ។ 

ពងាវតារ្នមរចវាងំជួ្ បា្្រ
ន្រោ ប្ពេះបាទ្យចប្កព័ប្តប្ពេះមហាកសប្ត
ន្ខារទី្យ១៦ បា្្ុគតនៅកនុងឆ្លន ជូំតកនុងប្ពេះ
ជ្ា៤៩វ្ា។ ប្ពេះអ្ងគនសាយរាជយបា្
២៩ឆ្លន ។ំ ពងាវតារវតរទឹ្យកវ ិបា្បញ្ជា ក់
ោ ដ្ំបងប្គញូងកា នបើបា្ជ័យជមនេះ
ប្តួតប្តា្គរន ើយ បា្នរៀបចំនធវើបុណ្យ
បូជាប្ពេះ្ពប្ពេះបាទ្យចប្កព័ប្ត ន ើយ
យកប្ពេះអ្ដ្ាិធ្លតុប្ពេះអ្ងគនៅបញ្ាុ េះនៅភនំ
នប្កាម។ 

នែង១០នកើត ន្ខពិសាខ ឆ្លន ំ្ ែូ វ ព. ្
. ១៥៤៥ ដ្ំបងប្គញូងកូ្រាន្ត្រសាមញ្ា
ន្ដ្ មា្ពងសនចញពីប្្ទាប់ប្បជាជ្
ក្ិករបា្ទ្យទួ្យ អ្ភិន្ក នឡើងនសាយ
រាជយ្មបតរិ ប្គប់ ប្គងប្បនទ្យ្កមពុ ជា។ 
ដ្បំងប្គញូងកាែ យជាន្រចទី្យ១៧បនាទ ប់ពី
ប្ពេះបាទ្យចប្កព័ប្ត ន ើយបា្ដ្ឋក់ន ា្ េះែាី
ជាប្ពេះមហាកសប្តោ ប្ពេះបាទ្យនគ្នតមអ្មរ
នទ្យវរាជ។ 

ប្គ្ន្់ន្តបា្ទ្យទួ្យ ជ័យជមនេះនឡើង
កា្់អ្ំណាច ្ិងនសាយរាជយភាែ ម ន្រច
ដ្បំងប្គញូងមិ្ទុ្យកឱ្យរាជវងា្ុវងសប្ពេះ
មហាកសប្តមុ្បា្្ុខនឡើយ។ ប្ពេះអ្ងគ
នចញបញ្ជា នៅប្គប់មន្ត្រីព ន្នានៅ
តាមភូមិប្្ុកតំប្់នានាកនុ ងប្ពេះរាជាអា

ណាចប្កឱ្យនដ្ើរប្សាវប្ជាវន្្កន្ររកចាប់
ចងឃុំឃ្ងំ្មាជិកប្កុមប្ពេះញាតិវងស
ទាងំអ្្់ ន ើយយកនៅ្មាែ ប់ នចា 
នដ្ឋយដុ្តកនុងនភែើងទាងំរ្់។ 

ន្ែែងពីប្ពេះបទុ្យមកុមារ បុប្តចបង
ប្ពេះបាទ្យចប្កព័ប្ត ន្ដ្ នទ្យើបន្តមា្អាយុ
១៣វ្ាភ័យភិតឥតឧបមា ន ើយបា្
នគច ួចរត់រួចសុតពីកណារ ប់នដ្ពួកន្រច
ដ្បំងប្គញូង។ ប្ពេះអ្ងគបា្នៅសាងសនួ្
ជាង្ងឃកនុងនប្ពភនបំ្កែំាចាប់តាងំពីនែងននាេះ
មក។ នគបា្ដ្ឹងោប្ពេះអ្ងគមិ្ន្ដ្ ទាក់
ទ្យងឬ្ិម្រនចញចូ កាត់តាមប្្ុកភូមិ
អ្នកប្្ុកនឡើយ ន ើយនគបា្ដ្ឹងនទ្យៀតោ
ប្ពេះអ្ងគប្ពមទាងំបា្នរៀ្នចេះចាបំ្គប់
្ិ បសាន្ត្រ នវទ្យម្រវជិាា ការខាែ ងំពូន្ក      
អ្សាា រយ។ 

ចនំ្ណ្កឯប្ពេះរាជបុប្តទី្យ២ គឺប្ពេះ
្ិរកុីមារ ន្ដ្ នទ្យើបន្តមា្ប្ពេះជ្ា៥ប្ពេះ
វ្ារួមជាមួយ្ឹងនមនដ្ឋេះ ខំរត់ពួ្នគច
នវ្វាងយករួចខែួ្ន្ដ្រ ន្តរត់មិ្សុតប្តូវ
ប្កុមន្នាដ្ំបងប្គញូងចាប់បា្។ ប្ពេះ
្ិរ កុីមារប្តូ វព ន្នាទាងំននាេះចាប់
ប្គវាត់នបាេះចូ នៅកនុ ងភនក់នភែើងនដ្ើមបឱី្យ
សាែ ប់។ នាកា ននាេះ នព ោង ចប្ព ប់
យប់ប្រិចន តុន្ត្ំណាងបុណ្យបារមី
មកជួយទា្់ ប្សាប់ន្តព ទាហា្មួយ
ប្កុមមកដ្ ់នមើ នឃើញប្បទ្យេះ្ឹងន្ភនក ក៏
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នកើតមា្ចិតរ្នងវគអាណិ្តអា្ូរនាគំ្នន ំ
អូ្្ទាញប្ពេះ្ិរកុីមារនចញពីនភែើងយក
មកោក់ទុ្យកកនុងគនមារ តនតរ ន្ប្កក ន ើយក៏
នាគំ្នន រត់បាត់នៅ។ ប្ពេះអ្ងគមិ្្ុគតនទ្យ 
ប្គ្ន្់ន្តប្តូវនភែើងឆ្លបន្េះរន េះរ ួយមា្
ដ្នំៅ សាែ កសាន ម ោ្នពញរាងកាយន្ត
ប ុនណាណ េះ។ 

បនាទ ប់មកនចដ្្យអ្វី មា្ប្ពេះ្ងឃ
មួយប្កុម្ិម្រកាត់មកតាមននាេះបា្យ ់ 
នឃើញប្ពេះ្ិរកុីមារ្ាិតកនុង្ភាពដ្៏ន្្្ 
នខាែ ចសារដូ្នចនេះ ប្ពេះ្ងឃទាងំអ្្់អ្ងគ 
មា្ចិតរនមតារ ករុណា ្នន្តង្ហគ េះជួយនរ ើ្
យកនៅចិញ្ាឹ មបីបាច់ន្ែរកា។ អ្្់កា 
យូរប្រិចមក ដ្នំៅប្ពេះរាជកុមារក៏បា្ជា
្េះន្ប ើយន្តនដ្នជើងរប្់ប្ពេះអ្ងគប្តូវ
នឡើងប្កញឹងប្កញង់រួញជាប់គ្នន  រកនដ្ើរមិ្
នកើត។ នដ្ើមប ី្ ឹ ងនធវើច នានៅមុខែយ
នប្កាយនៅន្វងនៅសារ ងំប្ពេះអ្ងគខំប្បឹង
រកំិ នដ្ឋយគូទ្យ។ ន តុដូ្នចនេះន ើយបា្
ជាអ្នកសងទាងំពួងដ្ឋក់ន ា្ េះឱ្យោ ប្ព ា
កិ ។ អ្នកខែេះនទ្យៀត្ិយមនៅពញាន្ប្កក 
នប្ោេះប្ពេះ្ងឃបា្នរ ើ្យកនចញពី        
គនមារ តនតរ ន្ប្កក។ ឥឡូវនយើង្ឹងអ្ធិ         
បាយ្ិយាយអ្ពីំន្រចដ្បំងប្គញូងកសប្ត
ន្ខារទី្យ១៧វញិ ប្ពេះអ្ងគនសាយរាជយបា្៧
ឆ្លន ៧ំន្ខន ើយ។ នែងមួយប្ពេះអ្ងគបា្នកាេះ
នៅ ប្ពេះរាជនហារាមកទ្យ្ស្៍ទាយនមើ 

នជាគជតារា្ីរប្់ប្ពេះអ្ងគ។ ប្ពេះអ្ងគចង់
ដ្ឹងោ នតើមា្អ្នកមា្បុណ្យណាមួយ
អាចមកដ្នណ្រើ មរាជយពីប្ពេះអ្ងគឬនទ្យ។ 
នហារាបា្វាយន ខអ្តរៈ គ្់គូរបូក្ង 
គុណ្ន្ចកចុេះនឡើងនមើ នៅនឃើញោ  ប្ពេះ
អ្ងគដ្ំបង ប្គញូង នសាយរាជយ្មបតរិ
ប្បនទ្យ្កមពុជាបា្ន្ត៧ឆ្លន  ំ៧ន្ខ្ិង៧នែង
ប ុ នណាណ េះ។ ដូ្នចនេះ៧នែងនទ្យៀត ប្ពេះអ្ងគ្ឹង
ប្តូវអ្្់បុណ្យ។ នព ននាេះ្ឹងមា្អ្នក
មា្បុណ្យនចញមកដ្នណ្រើ មយករាជយ    
្មបតិរជាក់ជាមិ្ខា្។ 

ឮ្ូរនហារាទ្យ្ស្៍ទាយដូ្នចនេះ     
ន្រចដ្ំបងប្គញូង្ឹកគិតោនបើអ្នកមា្
បុណ្យ ននាេះនចញមកន្ម្ នយើង្ឹងយក
ដ្បំងប្គញូងរប្់នយើងគប់វាឱ្យន្បកនខទច
ម ត់ន្តមរង។ នបើនយើងវាយកនមទចយកជ័យ
ជមនេះមិ្បា្នទ្យ ននាេះនយើង្ឹង្ូមចុេះ
ចាញ់ន ើយនយើង្ឹងន ើករាជប ែ័ងកោវ យ
ភាែ មនដ្ើមបនីជៀ្វាងកុឱំ្យនកើយមា្្ន្តង្ហគ ម
កាប់្មាែ ប់បងាូ រ្មគ្នន ។ ដូ្នចនេះប្បនទ្យ្
ជាតិន្ខារក៏មិ្រងទុ្យកខនវទ្យនាប្ោត់ប្បា្់ មិ្
មា្កមានពៀរនវរានដ្ឋយសារន្តរូបនយើង   
ន្ដ្រ។ ឯរូបនយើងនសាត ក៏គ្នា ្ជាប់ជោំក់
កមានពៀរ្ឹងបណារ ជ្ន្ខារ ន ើយនយើងក៏
គ្នា ្អ្នកណាអាចដ្ឋក់កំ ុ្ សរនាទ នទា្
នជរប្បនទ្យ្ផ្រ សា តកូ្តនៅនរៀងរ ូត
នៅន្ដ្រ។ 
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ដ្ំណឹ្ងទ្យ្ស្៍ទាយបា្ន ចឮ
ប្ជួតប្ជាបនៅដ្ ់ប្បជា្ុរាន្ត្រប្គប់ទិ្យ្
ទី្យ។ នែងទី្យ៧មកដ្ ់កា ណាម្ុ្សមាន អ្នក
ប្្ុកភូមិ ពីប្គប់តបំ្់ជិតឆ្លង យ នាគំ្នន មក
មហា្គរជួបជុ ំកុេះករ កកកុញប្ទ្យ ឹង 
អឺ្ងកង រង់ចានំមើ អ្នកមា្បុណ្យ។ ពញា
ន្ប្កក ឬប្ព ាកិ  ចង់នៅទី្យប្កុងន្ដ្រ ន ើយ
ក៏បា្្ុនំ្ចករីអ្្ុញ្ជា តពីប្ពេះ្ងឃនដ្ើមប ី
នៅនមើ អ្នកមា្បុណ្យ្ឹងនគន្ដ្រ។ កា 
ននាេះ នាយខបំ្បឹងរកំិ ន្ចវគ្ន្់ន ើដ្ីអូ្្
គូទ្យនធវើដ្ំនណ្ើ រ យា ងន្្្ប្តដ្ឋបប្តដួ្្ 
តាមសែូ វនឆ្លព េះនៅកា្់មហា្គរនដ្ឋយមា្
ជនំ្ឿ ្ិង្ងឃមឹោ នបើមា្អ្នកមា្បុណ្យ
នចញមកន្ម្ អ្នកន្ដ្ មា្ជងំឺ មា្នរាគ្ន
ពាធិ ម្ុ្សខាវ ក់ ម្ុ្សខវិ្ មុខន្ត្ឹងជា
្េះន្ប ើយ នមើ នឃើញនដ្ើររួចដូ្ចនដ្ើមជា
មិ្ខា្។ 

កា នបើបា្នឃើញអ្នកមា្បុណ្យ 
ជិេះន្េះមកដ្ ់ដូ្ចនហារាទ្យ្ស្៍ទាយ 
ប្បជាព រដ្ាន្ដ្ នាគំ្នន ចានំមើ កកកុញ
កនុងមហា្គរ បា្នាគំ្នន ន្ប្្កនហា រកញ្
នប្ជៀវ ប្ទ្យ ឹងអឺ្ងកងរត់ពោក់ពពូ្តាម
នមើ ប្ពឹតរិការណ៍្។ ចំន្ណ្កន្រចដ្ំបង
ប្គញូងន្ដ្ រង់ចាអំ្នកមា្បុណ្យជាយូរ
ណា្់មកន ើយ កា នបើបា្នឃើញជាក់
ន្្រង ្ឹ ង ន្ភន ក ន កើ តមា្ករី មួ ា ង នៅរ
ប្កហាយខឹង្មាជាខាែ ងំ ចាប់ទាញដ្បំង

ប្គញូង មកគប់នចា តប្មង់ នៅពញា
ន្ប្កកឬប្ព ាកិ  នដ្ើមបបី្បហារជីវតិឱ្យ
កសណិ្កសយ័ន្តមរង។ ប ុន្្រដ្បំងរប្់ន្រច
ដ្បំងប្គញូងន្បរជាអ្្់ឫទ្យធិ មិ្បា្ប េះចំ
អ្នកមា្បុណ្យនទ្យ ន ើយក៏ធ្លែ ក់បាត់នៅ។ 
កន្្ែងន្ដ្ ដ្ំបងធ្លែ ក់ក៏កាែ យជាអូ្រន្ដ្ 
មា្ន ា្ េះោអូ្រដ្បំង។ ន ើយតបំ្់ននាេះ
ក៏មា្ន ា្ េះោ បាត់ដ្បំង។ 

នឃើញន តុនភទ្យដ្៏អ្សាា រយដូ្នចាន េះ 
ប្បជា្ុរាន្ត្រន្ខារប្គប់រូប ប្ពមទាងំន្នា 
នា ាឺ្្ពវមុខមន្ត្រីក៏នាគំ្នន ប្កាបោវ យបងគំ
្ំពេះទ្យទួ្យ ប្ព ាកិ ។ ឯន្រចដ្ំបង
ប្គញូងវញិន្ដ្ យ ់ដ្ឹងោខែួ្អ្្់បុណ្
បារមី អ្្់្មតាភាព ក៏្ុខចិតរដ្ឋក់ខែួ្ 
ប្កាបោវ យបងគ ំពញាន្ប្កក ឬប្ព ាកិ ្ុំ
ចំណុ្េះចុេះចាញ់ន ើយន ើករាជ្មបតិរ
ប្បគ ់ោវ យកនុ ងនព ជាមួយគ្នន ននាេះនៅ
នហាង។ 

អ្តីត ន្រចដ្ំបង ប្គញូង  បា្
្នប្មចចិតរនធវើដូ្ចអ្វីន្ដ្ បា្គិតទុ្យកននាេះ
ន្ម្ គឺនធវើដ្នំណ្ើ រគ្នា ្ទិ្យ្នៅ ចាកនចញ
ពីប្ពេះ្គរកនុ ងន្ខភប្ទ្យបទ្យឆ្លន វំក។ ដ្ំបង
ប្គញូងបា្នៅដ្ ់ប្្ុកោវ។ កា ននាេះ 
្គរចមា សាក់ ប្តូវ វូ ងដ្រំនីចញមកយារ
យីរាតតាត នធវើឱ្យប្បជា្ុរាន្ត្ររងទុ្យកខនវទ្យ
នា ្ិងវនិា្ ិ្នហាចអ្្់ជានប្ចើ្។  
ន្រចដ្បំងប្គញូង បា្នចញនៅជួយយក



75 

 

អាសារន្រចោវ កំចាត់អ្្់ វូ ងដ្ំរ ី។ 
ដូ្នចនេះន ើយ នដ្ើមបតីប្នង្ងគុណ្សង 
ន ើយជាពិន្្ នដ្ឋយភ័យប្ពួយបារមា 
ខាែ ចកមាែ ងំអ្ំណាច នតជៈបារមីសងនទ្យើប
បា្ជាន្រចប្្ុកោវ ប្ពេះ្ីុ្ុចាណា
គុណ្  ុ ត ន ើកកូ្ប្កមុំប្ពេះនាម្យ     
បុបាផ ឱ្យនៅដ្បំងប្គញូងនធវើជាភរយិា។ ន្ត
ន្រចោវ្ឹកគិតកនុងខែួ្មាន ក់ឯងោ ដ្បំង
ប្គញូងន្េះ ខាែ ងំពូន្កណា្់ ន ើយ្ឹង
អាចកបត់ដ្នណ្រើ មរាជយពីនយើងជាមិ្ខា្។ 
ដូ្នចនេះ ប្តូវន្តនធវើដូ្ចនមរចនដ្ើមបកីំចាត់ឱ្យ
បា្មុ្ជាដ្ឋច់ខាត។ ន្រចោវក៏អ្ងវរកូ្
ប្្ីឱ្យនប្បើ បចិកិចាក ន្ុើប្ួរបរីោ នតើ
នធវើដូ្ចនមរចនទ្យើបនគអាច្មាែ ប់បា្ ន ើយ
នបើចង់្មាែ ប់វញិ នតើនគនប្បើមនធាបាយ
ដូ្ចនមរចន្ដ្រ។ កា ណាបា្ដ្ឹងប្គប់ន្ច
ករីន ើយនាងប្តូវមកប្បាប់បិតាវញិជាបនាទ ្់។ 

 ុេះនៅនដ្ឋយការ ួងនោមរប្់
ប្បព្ធដ្ំបងប្គញូងនរៀបរាប់អ្្់្ូវនរឿង
អាែ៌កបំាងំន្ដ្ មា្ជាប់ទាក់ទ្យងនៅ្ឹង
អាយុជីវតិរប្់ខែួ ្។ នាង្យបុបាផ  ក៏
យកដ្ណឹំ្ងននាេះនៅប្បាប់បិតាតាមដ្នំណ្ើ រ 
នរឿង។ បា្ដ្ឹងដូ្ចបំណ្ងន្រចោវមិ្
បងអ្់យូរនឡើយក៏ចាត់ន្ចងនរៀបចំឱ្យនធវើ
នប្គឿងយ្រដ្ឋក់កនុ ងបងគ្់្ប្មាប់្មាែ ប់
ដ្បំងប្គញូង។ នែងមួយនៅនព ន្ដ្ នដ្ើរ
ចូ នៅកនុងបងគ្ ់ដ្បំងប្គញូងនដ្ើរនៅទាក់

នជើង្ឹងន្ខសជាន តុនធវើឱ្យគ្ែឹេះនប្គឿងយ្រ
បាញ់្នចំចូ កនុ ងរ្ធគូែ ន្ដ្ ជាកន្្ែង
ដួ្ងន្កវជីវតិ។ ដ្បំងប្គញូងមិ្បា្សាែ ប់
ភាែ មននាេះនទ្យ។ នព ននាេះដ្ំបងប្គញូង
យ ់ចា្់ណា្់អ្ំពីបុពវន តុន្ដ្  ប
ណារ  ឱ្យអ្្់ជីវតិ។ គ្នត់បា្នោ ោ 
មិ្គួរណានយើងមកបរាជ័យចាញ់នបាកនគ 
នដ្ឋយសារន្ត្មផ្ស រប្់ ន្ត្រី នសាេះ 
ន ើយគ្នត់បា្ន្សរផ្រ នំទ្យៀតោ៖ 

-មិ្ប្តូវនដ្ក ង់ ក់នទ្យ នៅនព 
ណាន្ដ្ នយើងប្តូវខយ ់នបាកបក់ បនបា្
អ្ន្ងអ ។ 

-កា ណាចូ ដ្ំនណ្ក មិ្ប្តូវ
្ិយាយនរឿងអាែ៌កបំាងំប្បាប់ប្បព្ធនទ្យ។ 

-មិ្ប្តូវទុ្យកចិតរប្្ីណា ន្ដ្ នៅ
នប្ៅប្គួសារនឡើយ។ 

-កា ណាឃ្ែ ្នគប្តូវយកអ្ងករ
មកោងដ្ណាដ បំាយឱ្យ្អិ្្ិ្្ឹមបរ ិ
នភាគជានប្កាយ។ 

នដ្ឋយមា្របួ្ជាទ្យមង្់ដ្ំបង
ប្គញូងក៏ចាកនចញពីប្្ុកោវ ន ើយ   
ប្តឡប់នៅសាែ ប់នៅឯប្្ុកកំនណ្ើ តរប្់
ខែួ្វញិ គឺនៅប្្ុក្ួ្មងឃុត ន្េះនបើតាម
ពងាវតារវតរទឹ្យកវ ិ។ ពងាវតារដ្ន្ដ្  
បា្បញ្ជា ក់ប្រនទ្យៀតោ ប្ពេះនាង្យបុ
បាផ  ន្ដ្ នោរនពញនៅនដ្ឋយវបិបដ្ិសារ ី
បា្នធវើដ្នំណ្ើ រនៅតាមសាវ មី ន ើយបនប្មើ
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កដំ្រ ប្បណិ្ប័ត្៍ រ ូតដ្ ់នែងសាែ ប់។ ប្ពេះ
នាងបា្ន រ ៀបចំ នធវើ ពិ ធី បូជា្ពតាម 
ទ្យំន្ៀមទ្យមាែ ប់ ប្បនពណី្ ន ើយបា្យក
អ្ដ្ាិធ្លតុនៅតមក ់ទុ្យកកនុងនចតិយមួយកនុង
ប្្ុកចមា សាក់។ 

ចំន្ណ្ក ពញាន្ប្កកឬប្ព ាកិ  
វញិ ប្ពេះអ្ងគបា្ទ្យទួ្យ រាជាភិន្ក នៅនែង
១នកើត ន្ខមិគ្ិរ ឆ្លន វំក ព. ្. ១៥៥២។ 
ប្ព េះអ្ងគបា្ទ្យ ទួ្យ ប្ពេះប រមនាមោ 
ប្ពេះបាទ្យ្នមរច្្ធពអ្ន្ប្មក ប្ពេះបរម
ប្ព ាកិ អ្ងគមាា ្់ ន្េះនបើតាមពងាវតារ 
រប្់ប្ពេះអ្ងគមាា ្់្ពវរត្៍។ ន្តនបើតាម
ពងាវតារ វតរនកាកកាក ោ ពញាន្ប្កកឬ
ប្ព ាកិ  ប្ពេះអ្ងគមា្ប្ពេះបរមនាមោ 
ប្ពេះបាទ្យ្្ធពអ្ប្មិ្ទ។ 

ការ ប្បកា្់យក្ចាធម៌ រ ប ្់
នោកតាដ្ំបងប្គញូង ទឹ្យកចិតរអ្ង់អាច
កាែ ហា្្ិងបណារ បំ្បកបនដ្ឋយគតិបណ្ឌិ ត
នធវើឱ្យនយើងចងចាជំានរៀងរ ូត។ 
 ៣.៧-អ្នកតាប្កែមក 

អ្នកតាប្ក មកឋិតនៅភូមិមហា
រាជ្ពវនែងនគនៅោភូមិន ើទា ្ង្ហក ត់
បឹងប្តាញ់ ប្្ុក្នំរាង នខតរតាន្កវ ។ អ្នក
តាន្េះ មា្ខទមនធវើនដ្ឋយន ើប្បក់្ែឹក 
ជញ្ជា ំងកាដ រ ។  អ្ន ក ប្ ្ុក នទ្យើ ប ្ឹង្ង់
អាប្្មែាី មួយនទ្យៀតនដ្ឋយ្ីុម ងត៍នៅ
ទ្យ្ទឹ មគ្នន ្ឹងខទមចា្់ពី មុ្។  នៅខាង
នប្កាយអាប្្ម មា្ដ្បូំក ន ើយមា្នដ្ើម

ន ើដុ្េះ  ្ុ បប្ទ្យុប តាងំនៅន ើដ្ីទួ្យ មួយ
ខព្់ ន្ដ្ អ្នកប្្ុកន្េះ្ិយមនៅោ 
នោកតាភូមិ។ នោកតាមាន ក់្ិយាយោ 
អ្នកតាន្េះមិ្ដ្ឹងជាមា្ពីកា ណានទ្យ 
គ្នត់នកើតនឡើងដ្ឹងកដីកា ណា ក៏នឃើញអ្នក
តាន្េះន្តមដង ប្បន្  ជានកើតមា្ពីប្តឹម
្ម័យន្ដ្ ម្ុ្សមកតាងំនៅន ើភូមិ
មហារាជន្េះ។ អ្នកតាន្េះមា្ឥទ្យធិព ន ើ
អ្នកប្្ុកភូមិន្េះណា្់ នចេះជួយន្ែរកា
ន្ចកដី្ុខ ្ិងជួយន្្វងរកយុតរិធម៌ឱ្យ
អ្នកប្្ុក ភូមិនទ្យៀតសង។ ្ម័យនដ្ើម កា 
នបើមា្នរឿងរា វនសសងៗនកើតនឡើងរវាងអ្នក
ភូមិ ឬមា្ការន ែ្ េះទា្់ន្ទ្យងគ្នន ជានដ្ើម 
នគន្តងនៅបដឹង ្បែចនំោេះមុខអ្នកតាននាេះ 
រាប់នរៀបតាមដ្នំណ្ើ រនរឿងនរៀងៗខែួ្ ន ើយ
មា្្ូប្តោកយ្បែប្បាធំ្ល្នទ្យៀតសង គូ
វវិាទ្យទាងំពីរក៏្ុខចិតរនរៀងៗខែួ ្ជាការ
នប្្ច មិ្បាច់បដឹងសដ ់ដ្ ់រដ្ាការមុខ
ប្ក្ួងនទ្យៀតនទ្យ។ ោកយ្មបែន្េះ នឃើញ
ោ្័កដិ្ិទ្យធិ ន្ម្។ នបើអ្នកណាប្បប្ពឹតរពុំ
្ុចរតិនទ្យៀងប្តង់នទ្យ អ្នកននាេះមុខជាអ្្រ
រាយរ ូតដ្ ់សាែ ប់យា ងទា្់ ្់ក៏្ឹង
មា្។ 

ម ាងនទ្យៀត អ្នកតាន្េះ្អប់ណា្់ 
ម្ុ្សណាោក់មួក ជិេះដ្រំ ី្ិងន្ត្រីមា្នសទ
នោេះ នដ្ើរកាត់មុខមិ្បា្នទ្យ ្ឹងបណាដ  
ឱ្យរ ូតកូ្ នបើអ្នកមា្បុណ្យ្័កដិ្ឹងធ្លែ ក់
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បុណ្យ្័កដិ ។ អ្នកប្្ុកខាែ ចន ើយមិ្ហា ្
ប្បប្ពឹតរបោំ្ចនំោេះនរឿងន្េះនទ្យ ។ 

អ្ន ក ប្ ្ុ ក តំណា តៗមកោ  
ប្បមាណ្ជា៤០ ឬ៥០ឆ្លន កំ្ែងនៅន ើយ 
មា្តាចា្់មាន ក់ន ា្ េះន្ង ត ប្បព្ធន ា្ េះ
ន ឿង សទេះគ្នត់នៅចមាង យប្បមាណ្៤០០ម 
ពីទិ្យ្អានគនយ៍ន្អាប្្មអ្នកតាននាេះ។ តា
ន្ង តជាអ្នករក្ីុនធវើទឹ្យកនតាន ត។ គ្នត់បា្នធវើ
ទឹ្យកនតាន តមួយនដ្ើមន្កបរខទមអ្នកតាន្េះឯង។ 
នព ន្ដ្ នឡើងគ្នបនតាន តននាេះមដងៗ តា
ន្ង តនចេះន្តប្ជ ួ្មាត់ក នដ្ឋយគ្នបនៅ
វាបាក់ ឬប្កឡាច់ផ្ក នតាន តពីឃ្ន ប។ អ្នកតា
ន្េះខឹង ក៏ប្ចា្តាន្ង តទ្យមាែ ក់ពីចុងនតាន ត
មកដ្ី ន ើយនៅចូ រូបអ្នកប្្ុកមាន ក់ឱ្យ
្ិយាយោ នោកតាមិ្ឱ្យតាន្ង តនធវើនតាន ត
នទ្យៀតនទ្យឱ្យរក្ីុអ្វីដ្នទ្យនទ្យៀតនៅកុនំដ្ើរគ្នប
ផ្ក នគនទ្យៀតនគ ឺណា្់។ នប្គ្នេះជាតាន្ង ត 
មិ្សាែ ប់កនុ ងនព ននាេះន្ដ្រ។ ន្ត ុេះគ្នត់
បា្ប្សាកប្សា្រជាចាកជំងឺ មា្កមាែ ងំ
ប្្ួ បួ នឡើងវញិ គ្នត់ក៏ចាប់នធវើ របរ
នតាន តនទ្យៀត គ្នត់ នធវើ នដ្ើមដ្ន្ដ្  នឹ ង។ 
នព ននាេះអ្នកតាប្ក មកន្ដ្ នគនៅោ
អ្នកតាភូមិននាេះន្ ងប្ចា្តាន្ង តទ្យមាែ ក់
ដូ្ចមុ្នទ្យៀតន ើយ អ្នកតាខឹងខាែ ងំណា្់ 
នដ្ឋយប្បនៅតាន្ង តមិ្សាដ ប់ ក៏ចាប់តា
ន្ង តយកនៅដ្ឋក់ប្ចវាក់ភាា ប់្ឹង្្រខទម
អ្នកតា អ្្់នព មួយយប់មួយនែង។ ប្បព្ធ

កូ្បាត់តាន្ង តនដ្ើររកមិ្នឃើញនសាេះ រក
ចុេះរកនឡើងក៏បា្នឃើញតាន្ង ត នៅខទម
អ្នកតា។ នព ននាេះតាន្ង តនឃើញប្បព្ធ
នដ្ើរចូ នៅ គ្នត់ក៏ន្ប្្កប្បាប់មកោ អ្ញ
នៅមិ្រួចនទ្យអ្ញជាប់ប្ចវាក់នជើងន ើយ!។  
ឮដូ្នចាន េះ ប្បព្ធកូ្ក៏ខំទាញគ្នត់នចញពី
ខទមអ្នកតា ន្តគ្នា ្កនប្មើកនសាេះ ទាញយា ង
ណាក៏មិ្រួច នគនឃើញនជើងគ្នត់ទាងំពីរ
ព័ទ្យធជាប់្ឹង្្រខទម ន ើយឮ្ូរប្ចវាក់
ប្ចាវៗនៅន្កបរគ្នត់ននាេះន្ដ្រ។ ប្បព្ធកូ្ខំ
ទាញទា ់ចនំណ្េះ នៅន្តមិ្រួចក៏តាងំន្បរ
ប្់ចុេះញ ម ្ុឱំ្យអ្នកតាន្ ងតាន្ង តននាេះ
មកវញិ។ អ្នកតាក៏ន្ ងតាន្ង តឱ្យមកជួបជុំ
ប្បព្ធកូ្វញិដូ្ចធមាតា។ តាងំពីនព 
ននាេះមក អ្នកប្្ុកភូមិក៏នាគំ្នន នជឿ  ្ប់
ចនំោេះអ្នកតាននាេះឥតង្ហកនរ នគន្តងប្់
ប្គប់ៗគ្នន  កនុងនព ណាន្ដ្ មា្ទុ្យកខប្ពួយ 
ឬបាត់រប្់ប្ទ្យពយនសសងៗ ឬក៏ចង់បា្ជ័យ
ជមនេះកនុ ងការន ងន្ បង្ីុ្ងជានដ្ើម។ 
នគ្ន បណំ្ងន្ការប្់ន្េះនប្ចើ្ន្តបា្
្នប្មចដូ្ចបំណ្ងនរៀងៗរ ូតមក។ ឯ
រនបៀបតង្ហវ យនគនប្ចើ្ោវ យសាែ ធម៌នដ្១គូ 
សាែ ធម៌ ដូ្ង១គូ  មា្់ នសាង ររ១ មា្់ រ្់  
ឬមា្់ធ្លន ក់ ្ំ នចក ប្បាក់ ទ្យង់ នៅតាមការ
ន្ដ្ នគបា្ប្់។ 

ពិធីនឡើងអ្នកតាប្ក មក ឬអ្នកតា
ភូមិន្េះ នគកំណ្ត់នធវើនៅនែង១៣នកើត ន្ខ
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ពិសាខនរៀងរា ់ឆ្លន ។ំ អ្នកប្្ុកមហារាជ
(ភូមិន ើទា )នរៀបចនំធវើពិធីន្េះនរៀងរា ់
ឆ្លន ។ំ ឆ្លន ខំែេះនគនធវើបង្ហា  រួច្ិម្រប្ពេះ្ងឃ
ចនប្មើ្ប្ពេះបរតិរ រួចនទ្យ្នា។ ប្ពឹកនឡើង
្ិម្រប្ពេះ្ងឃដ្ឋរឆ្ល្់ដ្ ់នព ោង ច 
នទ្យើបនគចាប់នធវើពិធីបញ្ជា ្់រូប។ ប ុ ន្្រមា្
ឆ្លន ខំែេះ នគនធវើបញ្ជា ្់ រូបន្តមដង មិ្មា្
្ិម្រប្ពេះ្ងឃឆ្ល្់នទ្យ។ អ្នកតាននាេះ មា្
រូប្មនឹងជានភទ្យប្បុ្ ្ប្មាប់ចូ មក
្ិយាយកិចាការប្បាប់កូ្នៅ។ តារូប្មនឹង
ននាេះមា្អាយុប្បមាណ្៥០ឆ្លន  ំគឺអ្នកតា
ប្ក មកចូ ជា្់ន្តមដង ឥតមា្អ្នកណា
នរ ើ្ នទ្យ។ ប ុន្្រតមកខាងនប្កាយ រូបននាេះក៏
កា្់ន្តចា្់ ចូ ជា្់ន្ ងនកើត អ្នកប្្ុក
ក៏នរ ើ្ រករូបែាីនទ្យៀត នដ្ឋយនគបួង្ួងោ 
នបើអ្នកតាប្្ឡាញ់អ្នកណា្ូមឱ្យចូ រូប
អ្នកននាេះចុេះ នប្ោេះរូបមុ្ចា្់ណា្់ន ើ
យ។ នគបួង្ួងរួចន ើយ ក៏ចាប់ន ងនភែង
ន្ខារឱ្យអ្នកតានរ ើ្ រូបចូ នៅ។ ្ពវនែងន្េះ 
ចូ រូបតាមាន ក់ន ា្ េះតាអ្្ ន្ដ្ ជារូបែាី 
អាយុ៥០ឆ្លន បំាែ យន្ដ្រ នទ្យើប្ឹងចូ នធវើ្ម្
្ឹងកនុ ងឆ្លន ១ំ៩៦៦។ មុ្ន្េះគ្នត់នៅភូមិ
ខាន រ រុង ្ង្ហក ត់បឹងប្តាញ់ ប្្ុក្ំនរាង 
នខតរតាន្កវ។ 

 
 
 

៣.៨-នោកយាយនេញភ្នំ ូ  
         នេញ 

 រាជពងាវតារខែេះបា្្ិទា្ពី
ប្បវតរិសាន្ត្រន្ប្កុងភននំពញ នដ្ឋយមា្ន្
ចករី្ប្មួ ដូ្ចតនៅ៖ 
 កនុងកា ន្ដ្ ក្ែងយូរនៅន ើយ 
មា្ន្ត្រីនមមា យមាន ក់ជាអ្នកមា្ប្ទ្យពយ្រុក
្រមាន្ដ្ អ្នកសងនៅោ ដូ្្នពញ។ សទេះ
គ្នត់តា ំងនៅន ើ ទួ្យ ខព្់ មួយនៅន ើ
នប្តើយខាង ិចន្ទ្យន្ែប្ចាប្ម គឺទ្យន្ែ
ចតុមុខ្ពវនែងន្េះ។ 
 នា្ម័យនែងមួយ កនុ ងរដូ្វវ្ា
មា្ទឹ្យកជំ្្់នៅប្បនទ្យ្ោវយា ងធំប
ណារ  ឱ្យបាក់ប្ចាងំរ ំនដ្ើមគគីរជានប្ចើ្ 
ន ើយអ្ន្ណ្រ តបនណារ យទឹ្យកតាមទ្យន្ែនមគ
ងគរ ូតមកដ្ ់ទ្យន្ែប្ចាប្ម។ កនុ ង
ចនំណាមននាេះ មា្នដ្ើមគគីរធមួំយ បា្អ្
ន្ណ្រ តមកនទ្យើនៅប្តង់មាត់កពំង់រប្់ដូ្្
នពញ។ គ្នត់ក៏បា្បបួ ញាតិមិតរជិត
ខាងជិេះទូ្យកនៅចងនដ្ើមគគីរននាេះន ើយនា ំ
យកមកន ើនគ្នក។ កា នបើអ្នកទាងំននាេះ
នរ ើ្ ំរាមនៅគ ់គគីរ ប្សាប់ន្តនឃើញប្ពេះ
ពុទ្យធរូបបួ្ប្ពេះអ្ងគ ្ិងរូបបដ្ិមាែា មា្
 កខណ្ៈជាប្ោ ាណ៍្ នៅកនុ ងប្បនហាង
ន ើននាេះ។ ពួកអ្នកប្្ុកបា្ដ្ន្ងារូបបដ្ិមា
ទាងំននាេះ យកនៅតំក ់ទុ្យកនៅសទេះដូ្្
នពញ  ន ើយគ្នត់បា្ឱ្យនគជញ្ាូ ្ដ្ី ពូ្
ដ្បូំកធខំាងឦសា្សទេះ ្ិងឱ្យនគយកន ើ
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គគីរននាេះ្ង់ប្ពេះវហិារតូចមួយនៅន ើ
កំពូ ភនំននាេះ ន ើយបា្យកប្ពេះពុទ្យធរូប
នៅតកំ ់នៅកនុងប្ពេះវហិារននាេះនៅកនុងឆ្លន ំ
ជូត ្្័ក ព.្.១៩១៦ គ.្. ១៣៧២។ 
តមកនទ្យៀត ដូ្្នពញបា្ឱ្យនគ្ង់ខទម
មួយខាងទិ្យ្ឦសា្ ប្ពេះវហិារ រួចយក
បដ្ិមាែានៅតំក ់ទុ្យកទី្យននាេះ ន ើយបា្
្្ាតោ អ្នកតាប្ពេះនៅ តនរៀងមក។ ្ពវ
នែងន្េះនគនៅោ នោកតាប្ពេះនៅ។ ពិធី
បុណ្យ្នមាព ធក៏ប្តូវបា្ប្បារពធនធវើនឡើង 
នដ្ើមប ី្ នមាព ធពុទ្យធន្នា្្ៈយា ងអ្ធិកអ្
ធម។ នដ្ឋយអាប្្័យន តុន្េះ ភនំននាេះក៏
មា្ន ា្ េះនៅោ ភនំដូ្្នពញ ន ើយ
ន្ដ្ យូរៗនៅកាែ យនៅប្តឹមន្ត ភនំនពញ 
ដូ្ចនយើងនៅ្ពវនែងន្េះ។ 

ពុំមា្ប្បភពនសសងនទ្យៀត្ប្មាប់នធវើ
ការប្សាវប្ជាវអ្ំពីប្បវតរិន្ទី្យប្កុងភនំនពញ 
នប្ៅអ្ពីំន ា្ េះនោកយាយនពញន្េះនទ្យ។ 
ែាីៗន្េះ សាោរាជធ្ល្ីភនំនពញបា្្ង់
រូប្ណំាកនោកយាយនពញនដ្ើមបទុី្យកជា
អ្្ុ្ាវរយ៍ី ្ប្មាប់អ្នកជំនា្់នប្កាយ
បា្យ ់ដ្ឹង។ 

តាមការ្ិកាប្សាវប្ជាវរប្់
បណ្ឌិ ត្ភាចារយ ឡុង ន្ៀម អ្តីតប្បធ្ល្
វទិ្យាសាា ្ភាសាជាតិន្រាជបណ្ឌិ តយ្ភា
កមពុជា បា្ឱ្យដ្ឹងោ នោកមិ្ទា្់ឯក
ភាពឬយ ់ប្្បនៅ្ឹងប្បវតរិនរឿងនប្ពង

រប្់ន្ខារោភននំពញនកើតនឡើងតាមន ា្ េះ
ដូ្្ជីមាន ក់ន ា្ េះនពញន្េះនទ្យ។ នោក
បណ្ឌិ តប្រោ  នបើតាមទី្យតាងំភូមិសាន្ត្រ
រប្់ទី្យប្កុង នធវើឱ្យនោកយ ់ោ ោកយោ
ភននំពញន្េះ អាចនកើតមកពីោកយភនបំឹង ឬ 
ភនំន្ដ្ ព័ទ្យធជុំវញិនៅនដ្ឋយបឹង។ នោក
បណ្ឌិ តសាន្តសារ ចារយបញ្ជា ក់ោ កតារ ភូមិ
សាន្ត្រ នទ្យើបអាចនធវើឱ្យនយើងវ ិ្ ិចោ័យបា្ 
ដូ្ចជានៅភននំពញន្េះ មា្្ង្ហក ត់ជានប្ចើ្ 
នប្បើោកយបឹង ្ិងអូ្រ ដូ្ចជាបឹងទ្យំពុ្ បឹង
ប្ព ឹត បឹងនកងកង បឹងរាងំ បឹងប្តន្បក 
អូ្រឫ្ស ីអូ្រឡាពិំច អូ្រន្បកកអមជានដ្ើម។ 
នោកោ កតារ ទាងំន្េះ អ្នក្ិកា គួរន្ត
ប្រ្ិកាប្រនទ្យៀត មិ្គួរបញ្ា ប់ន្តប្តឹម
ន្េះនទ្យ។នោកប្រោ នោកទ្យទួ្យ សាគ  ់
ោ នរឿងនប្ពងវាប្គ្ន្់ន្តជានរឿងនប្ពងនទ្យ ន្ត
កតារ វទិ្យាសាន្ត្រ គឺជាកតារ នសសង។ នោកក៏
បា្អ្េះអាងការោរន តុស រប្់នោក
នទ្យៀតោ ការន្ដ្ នោកអ្េះអាងន្បបន្េះ 
គឺ្អំាងនៅន ើការន្ប្បប្បួ ន្ភាសាន្ខារ
ន្ដ្ កា ពីនដ្ើមន្ខារ ្ិយាយោកយ្ី  
ជំ្ ួ្្ីុ។ ន្តនប្កាយមកកាែ យជាោកយ ី 
ន្ដ្ ោកយន្េះនៅមា្នប្បើនៅតបំ្់មួយ
ចំ្ួ្ន្នខតរតាន្កវ្ិងកំពត។ ន ើយ
នប្កាយមកោកយ ីន្េះ ក៏កាែ យនៅជា្ីុ
ន្តមរង។  
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ឯោកយោភនំនពញន្េះ ប្បន្  
មកពីោកយភនំបឹងឬភនំន្ដ្ ព័ទ្យធជុំវញិនៅ
នដ្ឋយបឹង(បឹងនកងកង បឹងកក់ បឹងទ្យំពុ្ 
បឹងប្តន្បក។ ។)  ុេះនប្កាយមក ោកយ
បឹងន្េះ អាចកាែ យនៅជានពញនៅវញិ។ 
ការន ើកនឡើងរប្់នោកបណ្ឌិ តសាន្តសារ
ចារយពិតជាអាចទ្យទួ្យ យកបា្តាម កខណ្ៈ
វទិ្យាសាន្ត្រ ្ិងភូមិសាន្ត្រ ន្ដ្ ្ិ្សតិ ឬ
អ្នកប្បាជាន្ខារ គួរន្តប្សាវប្ជាវប្រនទ្យៀត។ 

 
៤-េិធីកមែចំន ោះអ្នកតា 
 នប្ៅពីពិធី្ុំអ្ភ័យពីអ្នកតានៅ
នព ន្ដ្ ម្ុ្សខែេះ បា្ប្បប្ពឹតរអ្នំពើមិ្
គបបចីំនោេះអ្នកតាននាេះនៅមា្ពិធីបួង
្ួង ប្់ប្្្់្ុទឺំ្យកនភែៀង ពីធីបួង្ួងប្់
ប្្្់្ុំន្ចកដី្ុខ្បាយពិធីនឡើងអ្នក
តាតាមរដូ្វកា ្ិងតាមទ្យមាែ ប់តាមតបំ្់។ 
កនុ ងពិធី្ីមួយៗវតាុជាតង្ហវ យន្ដ្ ពុំអាច
ខវេះបា្ននាេះមា្ដូ្ចជា ន្ព្នំ្ណ្្ជាមាូប
អាហារ ន្សែន ើនភ្ជាៈ(ប្សាទឹ្យកន្ត) ជួ្
កា មា្មា្់ឆ្លក ងកា ប្ជូក មា្់នសាង រ។  
ឯនប្គឿងតង្ហវ យនប្ៅពីមាូ បចំណី្ មា្ន្ព 
ជមចារ សាែ ធម៌ ោជ នទ្យៀ្ធូប ផ្ក  ជា      
នដ្ើម។ នោកតាក៏មាមនាទី្យបនញ្ា ៀ្ទុ្យកខ
ភ័យប្បជាករកនុងភូមិ ឃុំ ប្្ុក ឬតបំ្់នៅ
នព ន្ដ្ មា្ជងំឺរាតតាត ដូ្ចជាអា្្ន

                                                 
7 នមៀច ប ុណ្ណ៖ ប្បនពណី្្ិងទ្យនំ្ៀមទ្យមាែ ប់ន្ខារ ភាគ 

នរាគ អុ្តធចូំ មកបងកការសាែ ប់រង្ហគ  នៅ
តាមទី្យតាងំភូមិសាន្ត្រន្ដ្ គ្នត់ទ្យទួ្យ ខុ្
ប្តូវសងន្ដ្រ។ ការនធវើពិធីកមាជាប្បនពចនំោេះ
អ្នកតា្ុទ្យធន្តនធវើនឡើងនដ្ឋយមា្រូប្ណឹំ្
ងជាអ្្ររការ ីនធវើជាអ្នកនាសំារជាការន្បរ
ប្់ជា្ំណូ្មពរពីប្បជាករម្ុ្សនោក 
ចង់បា្អ្វីចង់ឱ្យអ្នកតា្នប្មចបំណ្ងអ្វី
ខែេះដ្ ់ខែួ្ក៏ដូ្ចជាអ្នកនាោំកយពីនោកតា
ោក់ព័្ធ្ឹងោកយទូ្យនាា ្ពីការអ្្ុនប្គ្នេះ 
ការសដ ់នសសងៗ្ិងពីបប្មាមន្ដ្ នោក
តាបា្ដ្ឋក់កំណ្ត់ដ្ ់ម្ុ្សនោក។ 
នយើងក៏មិ្ប្តូវនភែចន្ដ្រ អ្ពីំន្ចកដីប្តូវការ
រប្់នោកតាកនុងកិចា្ ុយំាង្ុំ្ ិម្រ ្ិង
ការកមា្រ្បាយរប្់នោកតា គឺប្កុម
នភែងន្ដ្ ជាធមាតាមា្អ្នកសែុ ំបុីពកឬបុីអ្ 
អ្នកកូតប្ទ្យន្ខារន្ខសបីអ្នកនដ្ញចាបុី អ្នកវាយ
្គរពីរឬបីនាក់។ ជួ្កា អ្នកតាក៏ប្តូវការ
អ្នកនភែងពិណ្ោទ្យយសងន្ដ្រ ន្ដ្ រួមមា្ 
អ្នកវាយគងរនាតអ្នកសែុ បំ្្នឡអ្នកវាយ្គរ
ធំ្ គរ្នំភា។ នៅនព ចូ រូបអ្នកតានប្ចើ្
ន្តជួតកា នដ្ឋយប្កមាពណ៌្ប្ក ម។ 
ជួ្កា អ្នកតាោក់អាវបពំង់នដ្ខែីពណ៌្្ 
ន្ែៀក្ពំត់ ូ  កា្់ដ្ឋវប្គវរីាតំាមចង្ហវ
ក់នភែង7។ 

នដ្ឋយន្សអក នៅតាមភូមិសាន្ត្រ
តបំ្់្ីមួយៗ ពិធីបុណ្យប្បចាឆំ្លន នំ្ដ្ នគ

៤  ដ្.ឯ.ម. ទ្យពំ័រទី្យ៥-៦។ 
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នាគំ្នន នៅោ “បុណ្យនឡើងអ្នកតា” នប្ចើ្នធវើ
នឡើងនៅនប្កាយរដូ្វចប្មូតគឺកនុ ងរវាងន្ខ
មករាឬកុមាៈ។ បុណ្យនឡើងអ្នកតាន្េះប្បជា
ជ្នយើងន្តងប្បារពធនធវើនឡើងជានរៀងរា ់
ឆ្លន  ំ នទាេះបីជានគនធវើ ប្ទ្យង់ ប្ទាយធំតូចក៏      
នដ្ឋយ។ ការនឡើងអ្នកតាបា្កាែ យនៅជា
ពិធីបុណ្យប្បនពណី្្ប្មាប់ប្បជាជ្ន្ខារ
ន្ទើរទាងំអ្្់គ្នន នៅន ើយ។ 
 
 
៥-អ្នកតាឆលោុះរញ្ច ងំតាមរយៈអ្កសរ
សលិ្ប ៍
 មិ្ោន្តកនុងជីវភាព្ងគមនទ្យ ្ូមប ី
ន្តអ្កសរ្ិ បប៍្បជាប្បិយមួយចំ្ ួ្ក៏បា្
ន ើកយកបញ្ជា អ្នកតាមកបង្ហា ញតាមរយៈ
រូបភាពអ្ចោរ ិយៈនដ្ឋយន ើក្រន ើ្ រពី
គុណ្ធម៌្ិងគតិយុតិធម៌រប្់អ្នកតាន្ដ្រ។  
ម ាងវញិនទ្យៀត វាបា្បង្ហា ញពីតែភាព
ធមាជាតិនៅនព ន្ដ្ ការយ ់ដ្ឹង្ិង
បញ្ជា ញាណ្រប្់ម្ុ្សនៅមា្កប្មិត
ទាបមិ្ទា្់អាចព្យ ់បាតុភូតធមាជាតិ
បា្នទ្យើបបា្ជានគនចនប្បឌិតបនងកើតជា
បញ្ជា អ្ចោរយិៈតាមគំ្ិតប្្នមើប្្នមរនវ ើ             
រវាយ។ 
 តាមរយៈនរឿងអ្នកតាទឹ្យក អ្នកតាភនំ 
ន្ដ្ ជានទ្យវកោអ្សាា រយន្ដ្ បុពវ បុរ្
នយើងបា្បនងកើតនឡើង នយើងបា្ដ្ឹងោ 
ប្បជាជ្ន្ខារមា្ជំន្ឿយា ងខាែ ងំនៅន ើ

អ្នកតា នប្ោេះនៅនព គ្នត់ជួបប្បទ្យេះទឹ្យកជំ
្្់ ពួកគ្នត់យ ់នដ្ឋយសាា ្ ឬនដ្ឋយ
ប្្នមោ ប្បាកដ្ជាមា្អ្នកតាណាមួយ
បនងកើតប្ពឹតរការណ៍្ន្េះនឡើង ន ើយពួក
គ្នត់ក៏នធវើការប្់ប្្្់។ 
 នប្កាយមក នទាេះបីជាវទិ្យាសាន្ត្រ
អាច្់្ុំអ្នកតាជាមាា ្់។ ដូ្ចគ្នន ន្ដ្រ នបើ
អ្នកប្្ុកប្បកបរបរន្សាទ្យតាមបឹងបួរ 
ទ្យន្ែ ្ទឹង ឬនធវើដ្ំនណ្ើ រតាមសែូ វទឹ្យក ក៏នគ
ន្តងន្តប្់ប្្្់្ុំឱ្យអ្នកតាទឹ្យកជួយពួក
នគន្ដ្រ។ 
 ម ាងវញិនទ្យៀត តាមរយៈនរឿងអ្នក
តាឃ្ែ ងំនមឿងបា្ដ្កប្្ង់ពីប្បវតិរសាន្ត្រ
កនុ ង្ម័យគ្១៥០២  នា រ ជាកា 
ប្ពេះបាទ្យច្ទរាជានសាយរាជយនៅប្កុង
 ន្ងវកន្ដ្ កា ននាេះប្បនទ្យ្ន្ខារ្ាិ
តនៅនប្កាមចំណុ្េះប្បនទ្យ្ន្ៀម។ នរឿង
ន្េះបា្្ែុ េះបញ្ជា ងំពីវរីភាពរប្់តានមឿង 
នដ្ើមបរី នំដ្ឋេះជាតិឱ្យសុតពីការ ែ្ ្ោ្
រប្់ន្ៀម។ តានមឿង្ុខចិតរបូជាជីវតិ
នដ្ឋយនោតចូ កនុ ងរនដដ ន្ដ្ នោរ
នពញនដ្ឋយចប្មូងដ្ឋវ ្ិង ំន្ពងឱ្យមុត
សាែ ប់កនុ ងបំណ្ងន ើកទឹ្យកចិតរ សាា រតីទ្យ័ព
ន្ខារឱ្យមា្ភាព្ឹង្រនឡើងវញិ នប្កាយពី
ចាញ់នដ្ទ្យព័ន្ៀម (នៅនកណ្ឌ ទ្យ័ពនខាា ចឱ្យ
ជួយចាំង) នៅនព ប្បមូ សាា រតីប្បយុទ្យធ
តាមឱ្វាទ្យ្ិងបណាដ ំរប្់តានមឿង រួច
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ន ើយ កងទ្យ័ពន្ខារបា្វាយកមាា ត់កងទ្យ័ព
បចាា មិប្តឱ្យបាក់ទ្យ័ព ខាា ត់ខាា យអ្្់ពីមាតុ
ភូមិ។ កនុ ង្័យកតញ្ាុ តាធម៌ប្ពេះរាជា្ិង
ប្បជារាន្ត្រន្ខារទាងំអ្្់បា្នធវើ បុណ្យ
បញ្ាូ ្កុ្  រ ឹំកគុណ្ដ្ ់តានមឿង
ន្ដ្ បា្នធវើព ិកមានដ្ើមបជីាតិយា ងឱ្ឡា  
រកិ អ្ធិកអ្ធម ជានរៀងរា ់ឆ្លន ឥំតមា្ខា្
នឡើយ។ នប្កាយមកនគនាគំ្នន ្្ាតោ ប្ព ឹ
ដ្៏មា្គុណ្រប្់តានមឿងឱ្យនៅជាអ្នកតា
តាមសនត់គំ្ ិតរប្់ប្បជាជ្ន្ខារ។ អ្នកតា
ឃ្ែ ងំនមឿងមា្ឥទិ្យធព ខាែ ងំណា្់កនុ ង
នខតរនោធិ៍សាត់ ក៏ដូ្ចជានៅទូ្យទាងំប្បនទ្យ្ 
តាមទ្យ ំំ្នយាបាយប្បវតិរសាន្ត្រ។ 
 កនុ ងនរឿងមាយាន្ត្រី ន្ដ្ ជាអ្កសរ
្ិ បប៍្បជាប្បិយ ក៏មា្ជាប់ទាក់ទ្យង្ឹង
អ្នកតាន្េះន្ដ្រ។ អ្នក្ិព្ធចង់អ្ប់របំ្បជា
ជ្ន្ខារទាងំអ្្់ អ្ំពីបញ្ជា សិតកបត់រប្់
ន្ត្រីចនំោេះសាវ មី។ កនុងសាច់នរឿង នៅនព 
ន្ដ្ ប្បព្ធមា្សាហាយ នាងក៏យក
នប្គឿង្ំន្ណ្្នៅប្់ប្្្់អ្នកតាភូមិឱ្យ
កាច់បំបាក់កបដីនដ្ើមបខីែួ ្មា្ឱ្កា្យក
សាហាយនធវើជាបដីវញិ។ ន្តតួនាទី្យរប្់អ្នក
តានៅនព ននាេះប្គ្ន្់ន្តជាដុ្ែំាមួយដុ្គំ្នា ្ 
ឫទិ្យធអ្ណំាចអ្វីទាងំអ្្់នដ្ឋយមិ្អាចជួយ
្នប្មចបំណ្ងរប្់ន្ត្រី ននាេះនឡើយ។ 
ចំន្ណ្កបុរ្ជាបដី នៅពួ្ពីនប្កាយរូប

្ំណាក ន្ែើយទារ្ំន្ណ្្តាមន្តអ្ំនពើ
ចិតរ។ 
 តាមរយៈ ន រ ឿ ង ន្ េះ នយើ ងអាច
្ិយាយបា្ោ ប្បជាជ្ន្ខារអ្្់ជនំ្ឿន ើ
អ្នកតា ឬមា្្័យោអ្នកតាជួយន្តម្ុ្ស
 អ មិ្ជួយម្ុ្សអាប្កក់ន្ដ្ ប្បប្ពឹតរមិ្
ប្តឹមប្តូវខុ្ប្បនពណី្ជាតិរប្់ខែួ្បា្
នឡើយ។ 
 នរឿងមាយាន្ត្រី្ែុេះបញ្ជា ងំពីការនជឿ
 ួ្ន តុនពកនៅន ើអ្នកតា គឺអ្នក្ិព្ធ
ចង់ដ្ឋ្់នតឿ្មិ្ឱ្យប្បជាជ្នជឿងប់នពក 
្អីក៏នជឿ្អីក៏នៅពឹងអ្នកតានាឱំ្យបាត់បង់កា
រត  ្ូជមនេះបញ្ជា ្ាុគសាា ញរប្់ម្ុ្ស។ 
 
៦-ការប្រតរិតតិជំន ឿអ្នកតានៅកនងុ
ជីវភាេរសន់ៅ 

អ្នកប្សាវប្ជាវបញ្ជា ន្េះមួយចំ្ួ្
យ ់ោ នៅកនុងពិធីបុណ្យតាងំតុ នគប្បមូ 
អ្នកតាទាងំអ្្់នៅកនុ ងន្ដ្្ដ្ីកមពុ ជាទាងំ
មូ  ឱ្យមកនៅជុវំញិន្ដចន្ស្ដ្ី នប្ោេះន្ដច
ជាមាា ្់ន្ស្ដ្ីទាងំមូ  ឯអ្នកតាជាមាា ្់ន្ស
្ដ្ីតាមតបំ្់។ 
 តំប្់ន្ដ្ មា្ភូមិ  ប្្ុកនប្ចើ្ 
ពួកអ្នកតាក៏មា្នប្ចើ្ន្ដ្រ។ នគនបៀបនធៀប
 ំដ្ឋប់ោន ក់អ្នកតានៅតាមបងបអូ ្កនុ ងប្គួ
សារមួយ គឺបងបងអ្់មា្្ិទ្យធិ ្ិងតួនាទី្យ
ធជំាងនគ ្ិងមា្ឋា្ៈប្របនាទ ប់ ដូ្ចជា
អ្នកតាន្ដច អ្នកតានខតរ អ្នកតាប្្ុក អ្នកតា
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ភូមិ។ ។ អ្នកតាន្ដ្ ការោរភូមិប្តូវបា្
ការនគ្នរពបូជាពី្ំណាក់អ្នកភូមិទាងំ      
មូ ។ បណំ្ងន្ដ្ ភាា ប់អ្នកតាជាមួយអ្នក
ភូមិ  គឺបញ្ជា ក់នឡើងតាមការនគ្នរពបូជា
នប្ចើ្ន្បបនប្ចើ្យា ងន្ដ្ នគចាត់ន្ចង
នឡើងតាមរដូ្វ្ិងតាមការប្់ប្្្់្ប្មាប់
ប្ពឹតរិការណ៍្ពិន្្ ឬនដ្ឋយន្ឡក។ 
 បុណ្យនឡើងអ្នកតានប្ចើ្នធវើនឡើង
នៅនប្កាយរដូ្វចប្មូត នដ្ើមន្ខមាឃ(មករា-
កុមាៈ )។ ការនឡើងអ្នកតាកាែ យជាបុណ្យ
ប្បនពណី្្ប្មាប់ប្បជាជ្ន្ខារប្គប់តបំ្់។ 
 បញ្ជា អ្នកតានៅកនុ ង្ងគមន្ខារបា្
ចាក់ឫ្យា ងនប្ៅតាងំពីបុរាណ្កា មក 
ន ើយប្តូវបា្ប្បជា  ជ្ន្ខារ ទ្យទួ្យ សាគ  ់
ឥទ្យធិព ន្ទើរន្តកាែ យនៅជាចាប់នៅន ើយ 
នបើនទាេះបីជាបញ្ជា ន្េះមា្ កខណ្ៈអ្រូបិយ
ក៏នដ្ឋយ។ អ្នកតាជេះឥទ្យធិព យា ងខាែ ងំនៅ
ន ើជីវភាពរ្់នៅរប្់ប្បជាជ្ន្ខារ។ អ្នក
តាគឺជាមាា ្់ទឹ្យក មាា ្់ដ្ី មាា ្់នប្ពប្ពឹកា។ 
មុ្្ឹងដ្ឋដំ្ណំា ំក្ិករប្តូវបួង្ួង្ុទឹំ្យក
នភែៀង្ិង្ុំមាា ្់ដ្ីដ្ឋដុំ្េះ។ ជាពិន្្អ្នក
ដ្ឋំដ្ំណាបំ្តូ វ ពឹងន ើអ្នកតាន្ែរកាឱ្យ
អ្នកតាជួយការោរកុឱំ្យ្តវ អិតបផំ្ែ ញ។ 
 ម្ុ្សន្ដ្ មា្ជំន្ឿន ើអ្នកតា
ប្តូ វបា្ទ្យទួ្យ ការអ្ប់ រតំាមន្បបអាែ៌
កំបាងំ នដ្ឋយមាន ក់ៗ្ុទ្យធន្តយ ់ោការ
ប្ពឹតរអ្វីៗ្ពវន្បបយា ងនគចមិ្សុតពីន្ភនក

អ្នកតានឡើយ។ដូ្នចនេះនគប្តូវនធវើអ្នំពើ អ នចេះ
សាគ  ់ក ុំ្ខែួ្ឯង ហា ្សារភាពចនំោេះ
មុខអ្នកតា នចេះ្ិយាយការពិត ្ិយាយ
ប្តង់មិ្នបាកប្បា្់គ្នន  យក្មបែជា     
្មាអ ង។ 
 នៅនព មា្ម្ុ្ស ឬ្តវ ឺ នគ
នៅប្់ប្្្់ឱ្យអ្នកតាជួយ។ នទាេះជាការជួ
យរប្់អ្នកតាមិ្មា្ប្ប្ិទ្យធភាពជាក់
ោក់ក៏នដ្ឋយក៏ជនំ្ឿន្េះបា្ជួយន ើន្សនក
សែូ វចិតរម្ុ្សឱ្យមា្្ងឃមឹអាចធូរប្សា  
មួយកប្មិតន្ដ្រ។ 

រ ូតមកដ្ ់នព បចាុបប្ន ប្បជា
ជ្ន្ខារភាគនប្ចើ្នៅន្តមា្ជំន្ឿន ើ
អ្នកតានៅន្តប្់ប្្្់នទាេះជាវទិ្យាសាន្ត្រ
រកីចនប្មើ្ន ើយក៏នដ្ឋយ ដូ្ចោកយទ្យំ្ឹម
មួយឃ្ែ ោ “អាគមសសអំាយ ូ្”។ 
 នបើមា្អ្នកប្្ុកនសសងនដ្ើរកាត់ភូមិ 
ឬន្ដ្្ដ្ីន្ដ្ អ្នកតាប្គប់ប្គង នគប្តូវនធវើ
គ្នរវកិចា្ន្មដងការគួរ្មឱ្្ ំនទា្ 
នគ្នរព្ិទ្យធិអ្នកតាន្ដ្ ប្គប់ប្គង នដ្ឋយ
ប្គ្ន្់ន្តោវ យអ្វីនធវើជា្ិមិតររូប ដូ្ចជា កាច់
ន្មកន ើនដ្ឋតនធវើជាធូបនទ្យៀ្ ្ែឹកន ើនធវើ
ជាសាែ ធម៌  ឬ ប្គ្ន្់ន្តនប្បើ្មដីឧបកិចាក៏
បា្ន្ដ្រ។ នៅនព ចូ កា្់តំន្ណ្ងែាី  
នៅហាវ យនខតរ ប្្ុកែាី  ប្តូ វនរៀបចំពិធី      
នគ្នរពដ្ ់អ្នកតាមាា ្់ប្្ុកមាា ្់ដ្ីនដ្ើមប ី
ឱ្យពួកគ្នត់ទ្យទួ្យ សាគ  ់ដ្ឹងឮ្ិងជួយន្ែ   
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រកា។  នព នរ ៀបចំពីធី ន្េះអ្នកកា្់
ដ្នំ្ណ្ងែាីប្តូវនធវើគ្នរវកិចាដ្ ់អ្នកតាមាា ្់
ប្្ុក នដ្ឋយ្បែ្ចាា ោ្ឹងខិតខបំនំពញ
ភារកិចានដ្ើមបនី្ចកដី្ុខរប្់ប្បជរាន្ត្រ 
្ូមការ្នណាដ ្ប្បណី្ពីអ្នកតា ្ិងឱ្យ
អ្នកតាជួយបភំែឺសែូ វពួកនគសង8។ 

នៅប្តង់ចណុំ្ចន្េះនយើងអាច្្ិន
ដ្ឋធ ្បា្ ោជនំ្ឿន្បបប្ព ឹង្ិយម នៅ
ន្តរ្់រនវ ើកកនុង្តិអារមាណ៍្ ន្ខារតណំ្នៅ
មុខគ្នា ្្រណាអាចអ្េះអាងបា្ោ ជនំ្ឿ
ន្េះអាចសាបរោបអ្្់នៅនៅឆ្លន ណំា  
្.វ.ទី្យប ុនាា ្នឡើយ។ នយើងប្គ្ន្់ន្តដ្ឹងោ 
ជនំ្ឿសា្នា ទ្យន្ៀមទ្យមាែ ប់ន្េះ ឆ្លែ ក់មុត
នប្ៅណា្់នៅកនុងខួរកា ន្ខារ9។ 

អ្នកតា អ្នកដូ្្ដូ្ចបា្នរៀបរាប់មក
ខាងន ើន្េះ្ុទ្យធន្តជាអ្នកតា អ្នកដូ្្ ប ី
 ាញ ប ុ ន្្រនៅមា្អ្នកតា អ្នកដូ្្ ប ី
 ាញជានប្ចើ្នទ្យៀតន្ដ្ នយើងពុំអាច
នរៀបរាប់អ្្់។ នបើនយើងនធវើដ្ំនណ្ើ រតាមទី្យ
ជ្បទ្យនយើង្ឹងនឃើញខទមអ្នកតានៅោ្
នពញប្បនទ្យ្។ 
 បញ្ជា ជំន្ ឿ នៅន ើអ្នកតារប្់
ម្ុ្សន្ខារនកើតមា្តាងំពីយូរយារណា្់

មកន ើយ ន ើយវាបា្កាែ យនៅជាទ្យមាែ ប់
រប្់ន្ខារនយើងនទ្យៀតសង។ នៅនព ន្ដ្ 
វទិ្យាសាន្ត្រមិ្ទា្់រកីចនប្មើ្ ន្ខារបុរាណ្
បា្យកបញ្ជា អ្នកតានៅអ្្ុវតរកនុងជីវភាព
រ្់នៅបា្យា ង អប្បន ើ្ រ គឺបុពវ បុរ្
បា្នធវើឱ្យអ្នកតាមា្តួនាទី្យយា ង្ំខា្់
្ប្មាប់ប្ទ្យប្ទ្យង់សាា ្ភាពពូជសា្្៍ន្ខារ 
ឱ្យមា្្ាិរភាព ្ិងបប្ងួបបប្ងួមជាតិន្ខារ 
ឱ្យមា្្ងគម្ិងជាតិប្តឹមប្តូវ។ 
 ដូ្នចនេះ នយើងប្តូវន្ែរកាទុ្យកប្រ
នទ្យៀត្ូវចំណុ្ចណាមា្ប្បនយាជ្៍ប្តូវ
ចមែងទុ្យកជាភ្រុតាង្ូវមរតក អន្ដ្ 
នយើងមា្គឺតនមែវបបធម៌ អ្រយិធម៌បុរាណ្
រប្់ជាតិនយើងឬជាប្បវតរិសាន្ត្រ្ ប្មាប់
ទុ្យកឱ្យម្ុ្សន្ខារជនំា្់នប្កាយបា្ដ្ឹងអ្ពីំ
ជំន្ឿទ្យំន្ៀមទ្យមាែ ប់ប្បនពណី្នដ្ើមរប្់     
ខែួ ្។ ម ាងនទ្យៀត នយើងក៏ប្តូវរកមនធា
បាយកមាា ត់នចា ជាបនណ្ដើ រៗចណុំ្ចណា
ចា្់គប្មិ  ួ្ន តុនពកឬវាឆ្លង យចាក
ពីការពិតនពកន្ដ្ នធវើឱ្យអ្្កមាកនុ ងការ
អ្ភិវឌឍជាតិ។ 

 

                                                 
8 សាក វទិ្យា ័យនបៀ ប្បាយ៖ នខមរ្ិកា  ឯក
សារនប្បើប្បា្់នសទកនុង ឆ្លន ២ំ០០៥ ទ្យពំ័រទី្យ៨១-៨២។ 
9 នមៀច ប ុណ្ណ៖ ប្បនពណី្្ិងទ្យនំ្ៀមទ្យមាែ ប់ន្ខារ ភាគ 

៤  ដ្.ឯ.ម. ទ្យពំ័រទី្យ៩។ 
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រ ថ ិនទេស 

1. ប្កុមជំ្ ុ ំទ្យនំ្ៀមទ្យមាែ ប់ន្ខារ៖ ប្បជុនំរឿងនប្ពងន្ខារភាគ៨  ភននំពញ ការសាយរប្់វទិ្យា
សាា ្ពុទ្យធសា្្បណ្ឌិ តយ ឆ្លន ២ំ០០១។ 

2. ជួ្ ណាត៖វចនា្ុប្កមន្ខារ  ភននំពញ ការសាយរប្់វទិ្យាសាា ្ពុទ្យធសា្្បណ្ឌិ តយ 
គ.្.១៩៦៧។ 

3. ទ្យ្សនាវដ្រី ន្ដ្ាកិចាន្ខារ ៖ អ្តរ្ ញ្ជា ណ្វបបធមន៌្ខារចូ រួមអ្ភិវឌឍ្ គម្ន៍្ដ្ា
កិចា  ន ខទី្យ៤០ ន្ខមិែុនា ២០១៥ ។ 

4. នមៀច ប ុណ្ណ ៖ ប្បនពណី្្ិងទ្យនំ្ៀមទ្យមាែ បន់្ខារ ភាគ៤ ភននំពញ ការសាយរប្់អ្នក្ិព
្ធ ឆ្លន ២ំ០១២ ។ 

5. សាក វទិ្យា ័យនបៀ ប្បាយ៖ នខមរ្ិកា ឯកសារនប្បើប្បា្់នសទកនុង ឆ្លន ២ំ០០៥  
6.  ឺុ ចិនារ  ៖ បដិ្មាសាន្ត្រនៅកមពុ ជា  ្ិកាខ សាោនៅរាជបណ្ឌិ តយ្ភាកមពុជា នែងទី្យ

០៣ ន្ខធនូ  ឆ្លន ២ំ០១២។ 
7. http: www. kampucheathmey.com/kpt  16 June, 2015 

8. https : www. twitter.com/share 17July, 2014 

 

http://kampucheathmey.com/kpt
https://twitter.com/share%2017July
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ស្វែងយលព់ីស្លែងបាយខ ុំ 
(Understanding on Baykhom Game) 

 
ដោយ ៖ ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ ត្ អ  ៊ុំ ប  ម  
ជនួំយការរាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជា 

 

សវចក្តីស្តើម 
បាយខុំជាប្បដេទល្ប ែងមួយកនុ ង

ចំដោម ប្បដេទល្ប ែងប្បជា ប្បិយ ល្ខែរ 
(khmer popular game) ល្ែបដយើងធ្លា ប់បាន
ែឹងនិងចូបរួមដបងជាទម្លា ប់ហូរល្ហមក
ដហើ យែូចជា ល្បែងដបាោះអងគញ់  ល្ប ែង
ដោបឈូង លាក់កល្នែង ទាញប្រ័ប្ត្ ប្រប
ម្លន់ ជាដែើម។ ដរដប្ចើនដបងល្បែងបាយខុំ
ដៅដរបសង្ក្រា នតឆ្ន ថំ្ែី1 ឬដរបសប្ម្លករី
ការររ ប ុ ល្នតប្ាន់ល្ត្មិនដបងជាប្កុមែូច
ល្បែងែទទដទៀត្ដោបរឺដបងម្លន ក់ទប់នឹង
ម្លន ក់ ែូចល្បែងអុកចប្ត្ងគល្ែរ។ សូមបញ្ជា ក់
ជូនប្បិយមិត្តអនកអានបានប្ជាបថា អត្ថបទ
ដនោះប្ាន់ល្ត្ជាការរិរណ៌្នាដរៀបរាប់រី
ល្បែងបាយខុដំៅតាមអវីល្ែបធ្លា ប់បានប្ត្ង
                                                            
1វចនានុប្កមសដមដចសងឃរាជជួនោត្ភារ១,២
ដបាោះរុមពប្ាទី៥ ឆ្ន  ំ១៩៦៨ ទរំ័រ ៥៨៩។ 

ប្តាប់ រីោ ស់ ទុំកនុ ងនាមរួកាត្់ជាអនក
បញ្ាូ នបនត ក៏ែូចជាការចូបរួមដបងល្បែង
ជាមួយមិត្តេកដិ និងប្កុមប្រួសារដោយផ្ទា ប់
កាបរីដៅយុវវយ័ល្ត្ប ុ ដោណ ោះ ដហើយមក
ែប់ដរបដនោះដចោះល្ត្នឹករិត្ចង់ឱ្យល្បែង
មួយដនោះបនតរស់រានម្លនជីវតិ្ត្ដៅដទៀត្ 
ជាមួយនឹងវបែធម៌របស់ជាត្ិ។ ែូដចនោះ ដៅ
កនុ ងការរិរណ៌្នាជាបនតបនាា ប់ ដៅ ដនោះ     
ប្បិយមិត្តអនកអាននឹងបានដ ើញរីអវីល្ែប
ជាមដធោបាយដប្បើប្បាស់របស់ល្បែង រដបៀប
ដបងជាក់ល្សដង វធិ្លនជាដាបទាងំឡាយ 
ភាសាដប្បើប្បាស់កនុ ងល្បែង ក៏ែូចជាសារ
ប្បដោជន៍មួយចំនួនរបស់ល្បែងបាយខុ ំ
ផ្សារភាា ប់ដៅនឹងជីវតិ្រស់ដៅរបស់ប្បជាជន
ល្ខែរដយើង។ 
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១.មសយោបាយស្បើ្បាវ ់
ល្បែងបាយខុំទាមទារឱ្យម្លនជាោ ំ

បាច់ នូវបនាោះដឈើប្កាស់ឈូសសាា ត្មួយរាង
ជារងប្កដរើម្លនទមងន់ធងន់បែមរយប្សួប
ដបើកទុកោក់និងម្លនរនធមូបៗចំនួនែប់ 
ម្លនទំហំម្លត្់រនធនិងជដប្ៅប្បល្ហបមួយ
ចងាុបទែ។ ដៅខាងចុងម្លា ងៗម្លនរនធរីរ 
ប្រមទាងំម្លនរនធចនួំន៨ដទៀត្ដៅទប់មុខាន
ម្លា ងបួនៗ។ បនាា ប់មកប្ត្ូវម្លនកូនចំនួន
ល្សសិបរីរសប្ម្លប់ដែើរ2 អាចជាសំបកដចៅ
ែូងប្ាប់ល្ផ្សារបួស ឬប្ាប់ល្ផ្សាសាវ ត្ប្រមទាងំ
ម្លនសែុររីរដធវើរីសាឹកដតាន ត្សប្ម្លប់ោក់កូន
ល្ែបទទួបបានរីការដែើរ។ 

 
២.អុំពីរសបៀបសលង 

ជាធមែតាល្បែងនីមួយ លៗ្ត្ងម្លនរដបៀប
ដបងដផ្សែងៗរីាន ។ ដោយល្ែកចំដោោះល្បែង
បាយខុំ ក៏ម្លនរដបៀបដបងផ្ទា ប់របស់ខាួនល្ែរ។ 
មុននឹងោប់ដផ្សដើមដបងភារីទាងំរីរប្ត្ូវជួយាន
ដរៀបចោំក់កូនកនុងរនធទាងំែប់ : រនធចុងដែើមោក់
កូនែប់(ម្លា ងៗកូនប្បា)ំនិងកូនសាមសិបរីរ

                                                            
2- ែ-។ 

ដទៀត្ោក់កនុងរនធទាងំប្បាបំីដៅទប់មុខាន (មួយ 
រនធៗចំនួនបួន)។ បនាា ប់មកភារីទាងំរីរោប់
ដផ្សដើមបា វជាមួយាន ដែើមែបី្បកាសឱ្យែឹងរីអាទិ
ភារទនភារីប្ត្ូវដែើរមុនបនាា ប់រីបា វឈនោះដរ។ 
សូមដ្ាៀត្ឱ្កាសដនោះបញ្ជា ក់ជូនបនតិចរីរដបៀប
បា វជាក់ល្សដង។ ែំដណ្ើ រការបា វប្បប្រឹត្តដៅ
ដោយភារី  ម្លា ងៗយកទែសាដ លំាក់ដប្កាយខនង
ដហើយបនាឺវាោថា «បា វសីុងស ុង» ដោយដចញ
ទែជាសញ្ជា ប្រមៗាន មកខាងមុខែូចជាដចញ
ប្ម្លមចងាុបទែមួយ ដចញប្ម្លមទែលាត្ទាងំ
ប្បា ំ ឬ ប្ម្លមទែកាដ ប់ទាងំប្បា ំជាដែើម។ ជាក់
ល្សដងដបើភារីម្លា ងដចញចងាុបទែមួយ ម្លា ង
ដទៀត្ដចញប្ម្លមទែលាត្(លាត្បាត្ទែ)រឺ អនក
ដចញប្ម្លម ចងាុបទែមួយជាអនកឈនោះ។ ដបើម្លា ង
ដចញប្ម្លមចងាុបទែមួយ ម្លា ងដទៀត្ដចញប្ម្លម
ទែកាដ ប់ អនកដចញប្ម្លមទែកាដ ប់ជាអនកឈនោះ។ ដបើ
ម្លា ងដចញប្ម្លមទែលាត្ ម្លា ងដទៀត្ដចញប្ម្លម
ទែកាត ប់ រឺអនកដចញប្ម្លមទែលាត្ជាអនកឈនោះ។ 
ដបើដចញប្ម្លមទែមកែូចាន  ដរដៅថា «ោវ» 
ប្ត្ូវអនុវត្តមដងដទៀត្។ ភារីឈនោះជាអនកោប់ដផ្សដើម
ដែើ រមុនដោយដែើរដៅសាដ ំឬដៅដ្វងក៏បាន 
ដហើយោប់រនធោក៏បាន ប ុល្នតអនកដរៀបដរៀងអត្ថ



35 

 

បទនឹងជប្ម្លបជូនដោយបមាិត្បល្នថមរីរដបៀប
ដែើរល្ែបបានចំដណ្ញឬខាត្កូនរបស់ភារី
ទាងំរីរកនុ ងចណុំ្ចទី៤ សដីរីកែួនដែើរជាក់ល្សដ
ង។សូមប្ត្ែប់មកដរៀបរាប់រីរដបៀបដបងជាបនត
ដៅដទៀត្។  ដបើោប់យករនធោមួយដែើរដហើយ
ដែើរដៅអស់កូនប្ត្ឹមោប្ត្ូវោប់កូនកនុ ងរនធ
បនាា ប់ ដែើ រដៅដទៀត្។ ដែើ រទាប់ ល្ត្អស់ កូន
ដហើយដ ើញម្លនរនធមួយទដទដៅរីមុខដទើប
អាចសីុបានរនធបនាា ប់ដោយយកទែដកោះរនធទដទ
ដហើយសីុកូនកនុ ងរនធបនាា ប់ដនាោះ។ ដបើម្លនរនធ
ទដទដទៀត្ប្ត្ូវយកទែដកោះរនធទដទដនាោះដហើយសីុ
រនធម្លនកូនបនតដទៀត្។ សូមបញ្ជា ក់ថាតាមវធិ្លន
កណំ្ត្់កនុងដរបដែើររនធ មួយអាចោក់បានល្ត្
កូនមួយប ុ ដោណ ោះ។ រឯីចំនួនកូនល្ែបប្ត្ូវសីុ
វញិអាចម្លនតាងំរីមួយរហូត្ែប់ទមៃក៏ម្លន
កនុ ងករណី្ ដែើ រល្ញក3ដោយោប់យករនធ
រិដសសោមួយ។ កនុងសភារទច  ែនយដោយ
មិនបានរិត្ឱ្យប្សួបបួបដែើរដៅប្សាប់ល្ត្អស់
កូនដហើយរនធបនាា ប់ម្លនទំដនរែប់ដៅរីររនធ
                                                            
3ដែើរល្ញករឺដរោប់យករនធមួយ ដហើយោក់កូកនុង    រនធសាត  ំ

និងរនធដ្វង ដហើយដែើរបនតដៅដ្វង។ ដបើោក់កូនកនុងរនធ
ដ្វងមុន ដហើយប្តូ្វោក់កូន កនុងរនធសាដ មួំយដទៀត្រួច
ដែើរបនតមកសាដ ។ំ 

បានន័យថាដែើរឃ្វវ ងមិនអាចបនតសកមែភារ
ដទៀត្បានដទប្ត្ូវទុកអាទិភារឱ្យភារីម្លា ងដទៀត្
ដែើរមដង។ ប ុ ល្នតកនុ ងល្បែងបាយខុំម្លនការខុស
ល្បាករីល្បែងដបាោះអងគញ់បនតិចដៅប្ត្ង់ថាភារី
ទាងំរីរ ដែើរមដងម្លន ក់ មិនល្មនរង់ោទំាប់ល្ត្ភា
រីមួយដធវើ  «ដែើ ង» ដទើបភារី មួយដទៀត្បនត
សកមែភាររបស់ខាួនដនាោះដែើយ។ មោ ងដទៀត្
បនាា ប់រីដបងដបើកទីមួយដៅអាចម្លនភារី
ោមួយខវោះកូនោក់មិនប្រប់។ ដបើម្លនករណី្
ល្បបដនោះដកើត្ដែើងភារីដនាោះប្ត្ូវទុករនធឱ្យដៅទំ
ដនរ។ ដបើភារីម្លា ងដែើរប្ចែោំក់កូនកនុងរនធទដទ
ភារីម្លា ងដទៀត្អាចយកទែខាប់រនធដនាោះដហើយ
យកកូនមកទុកជារបស់ខាួ ន។ មោ ងដទៀត្ដបើ
ដបងដៅម្លា ងៗដៅសប់កូនមួយឬរីររុំអាច
ដែើរបានដរប្ត្ូវបញ្ឈប់ការដែើរប្ត្ឹមប ុ ដណ្ណ ោះ 
ដហើយល្ចកកូនាន  កូនដៅខាងោ ខាងដនាោះ
ទទួបយក។ រួចដហើយដែើរបនតសកមែភារោក់
កូនកនុងរនធសាជាថ្ែី។ រួរកត្់សម្លគ ប់ថាកនុងការ
ដរៀបចំកូនោក់កនុ ងរនធដបើម្លនភារីោមួយ
សប់កូនមួយឬរីរ ឬក៏អត្់ដសាោះ ាែ នកូនោក់
កនុ ងរនធល្ត្មដង ដរសនែត្ដៅថា «ោច់ប្សុក» 
បានន័យថាភារីដនាោះោញ់ដរ ដហើយដបើដប្បៀប
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ដធៀបមកការរកសីុវញិ ម្លនន័យថាខាត្បិច
បង់ល្ត្មដង។ ែូដចនោះភារីល្ែបឈនោះអាចឱ្យភារី
ោញ់ផ្សាុ ំរនធ។ ដរឱ្យភារីោញ់ោក់កូនកនុ ងរនធ
ោមួយដហើយផ្សាុ ំកូនដនាោះឱ្យដបុើងដែើងែប់
ម្លត្់រនធ ដទើបភារីឈនោះដរសុខចិត្ត។ ដរអាចឱ្យផ្សាុ ំ
រនធប ុនាែ នក៏បាន អាប្ស័យដបើការសនោាន មុន
ដរបោប់ដផ្សដើមដបងល្បែង។ 

 

៣.ភាសាស្បើ្បាវក់្ន ងស្លែងបាយខ ុំ 
ភាសាដៅដៅដបើរនធឬកនុងែដំណ្ើ រការ

ដែើរម្លនភារខុសល្បាកាន ។ ជាក់ល្សដងចដំោោះរនធ
ចុងដែើមកាដ រដរដៅថារនធកាបជីដមឿង។ ភារី
នីមួយៗម្លនរនធកាបជីដមឿងមួយម្លន ក់ដៅខាង
សាដ ទំែរបស់ខាួន។ ចំល្ណ្ករនធទាងំប្បាបំីល្ែប
ដៅចដនាា ោះរនធកាបជីដមឿងដរដៅថារនធបរវិារ4។ 
សំបកដចៅ ែូងឬប្ាប់រុកាជាត្ិប្សាបៗល្ែប
យកមកោក់កនុ ងរនធទាងំែប់ដៅថា«កូន»។ 
សកមែភារល្ែបភារីម្លា ង ដៗធវើសាចុោះសាដែើង
ដរដៅថា «ដែើ រ»។ ចំដោ ោះកូនវញិម្លនរីរ
ប្បដេទរឺកូនកាបជីដមឿង(កូនប្បា)ំនិងកូន

                                                            
4-សូមដមើបវចនានុប្កមសដមដចសងឃរាជជួនោត្ទរំ័រ 
៥៨៩ ែូចមុន។  

បរវិារឬកូនកនុ ងរនធបរវិារទាងំប្បាបំី(កូនបួន )ៗ។ 
កូនល្ែបបានមករីការដែើរម្លនដ ែ្ ោះថា «កូន
សីុ»។ ចដំោោះរនធវញិ រនធទំដនរាែ នកូនកនុងដរប
កំរុងដបងដរដៅថា «រនធដកោះ»។  រនធដកោះអាច
ម្លនរីរឬបីក៏ម្លន។ ដបើ ដែើ រមកែប់ រនធម្លន
សភារល្បបដនោះដរប្ត្ូវដោបោកយថា «ដកោះសីុ»
។ ដបើដែើរដៅដហើយប្បទោះដ ើញកូនល្ត្មួយកនុង
រនធដរដៅថា «កូនដបើកទុក»។ ដរអាចដបើកទុក
កូនកនុងរនធបនាា ប់ដទាោះបីជារនធបនាា ប់ដនាោះម្លន
ឬមិនម្លនកូនកដី។ ដរអាចដ ើញម្លនករណី្
ដបើកទុកដហើយដកោះសីុឬដបើកទុកដហើយោប់
កូនកនុងរនធដែើរបនតដៅមុខដទៀត្ក៏ម្លន។ រនធល្ែប
ទដទខវោះកូនោក់តាងំរីដែើមទីដរឱ្យដ ែ្ ោះថា «
រនធសាុយ»។ អាចម្លនរនធសាុយរីមួយដៅបីឬបួន
ក៏ម្លន។ ដបើម្លនករណី្ល្បបដនោះដកើត្ដែើងដរ
ដៅថា «ោច់ប្សុក» ល្ែបជាសកាីភារទនការ
ដប្ត្ៀមោញ់របស់ភារីម្លា ងដទៀត្ ដោយដជៀស
មិនផុ្សត្ ដប្ោោះថាដបើខវោះកូនដហើយដរមិនអាច
ដែើររយប្សួបបានដទចង់ឬមិនចង់ភារីល្ែប
ម្លនកូនប្រប់ប្ាន់ដរអាចសីុបល្នថមដទៀត្ក៏ម្លន 
ដហើយកូនរបស់ដរដចោះល្ត្ដកើនដែើងៗវស័ិយ
ែូចការរកសីុល្ែបវវិត្តដៅមុខែូចដែើងកាជំ
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ដណ្ដើ រ។ ឯកូនរបស់ភារីម្លា ងដទៀត្ដចោះល្ត្ដោច
ដៅ រៗហូត្ែប់ដៅាែ នកូនោក់កនុងរនធដសាោះល្ត្
មដង។ ដនាោះដហើយល្ែបដរដៅថាែោំក់កាប
ោញ់ជាសាថ ររដប្ោោះភារីម្លា ងដទៀត្ដរសីុផ្ទដ ច់
ប្សុកអស់ល្ត្មដង។ ែប់ដរបដនោះភារីល្ែប
ឈនោះដរបរគ ប់ភារីោញ់យកកូនមួយដៅោក់
កនុ ងរនធដហើយផ្សាុ ំកូនដនាោះឱ្យដបុើងដែើងមកដបើ
ម្លត្់រនធ។ ដនាោះដហើយល្ែបដរដៅថាែោំក់
កាប «ផ្សាុ ំរនធ»។ បនាា ប់រីដនាោះដរអាចបនតដបង
ដទៀត្ក៏បានអាប្ស័យដបើការសដប្មចចិត្តរបស់
ភារីោញ់ថាចង់សាដ រសាថ នការណ៍្ឬមួយោ ង
ោល្ត្ប ុដោណ ោះ។ 

 

៤.អុំពីក្ែនួស ើរជាក្់ស្វែង  
ចដំោោះកែួនដែើរជាក់ល្សដងអនកដរៀបដរៀង

នឹងដបើកយកមកបរា ញជូនល្ត្ដៅដរបោប់
ដផ្សដើមដែើរែំបូងរបស់ភារីនីមួយៗបនាា ប់រីបា វ
ឈនោះល្ត្ប ុដោណ ោះ ដែើមែបីានទុកជាកែួនចាប់ត្
ដៅ។ 

៤.១. កែួនដែើរសប្ម្លប់ភារីទី១ ល្ែប
បា វឈនោះ 

ដែើមែរីយប្សួបយប់សូមតាងភារីទី
១ ជាភារី «x» រនធកាបជីដមឿងជាx5,រនធបរវិារទី
១ ជា x1,រនធបរវិារទី២ជាx2 ,រនធបរវិារទី៣ជា x3 ,
រនធបរវិារទី៤ ជា x4។  

ដបើសិនជាភារីទី១ «x» បា វឈនោះ ដរអាច
ោប់យករនធោដែើរក៏បាន ប ុល្នតប្ត្ូវរិត្ថាោប់
រនធោសីុបានកូនដប្ចើនជាង។ សូមសាកបែង
បរា ញជូនជាក់ល្សដងដោយល្ផ្សាកដបើ រូបភារ
ដៅទរំ័រ៩។  

ដបើោប់យករនធX1 ដហើយដែើរមកសាដ ំ
នឹងសីុបានកូន៥។ ផ្សាុយដៅវញិដបើោប់យករនធ
x1 ែល្ែប ដហើ យដែើ រដៅដ្វង ដបើ កាបជី
ដមឿងអនកម្លា ងដទៀត្នឹងសីុបានកូន៦។ 

-x1 ដែើរមកសាដ សីុំបានកូន៥ 
-x1 ដែើរដៅដ្វងសីុបានកូន៦ 
 x1 ប្ត្ូវដែើរដៅដ្វងសីុបានកូន៦ ដបើស

ដែើរមកសាដ ១ំ 
ដបើោប់យករនធX2 ដហើយដែើរមកសាដ ំ

នឹងសីុបានកូន៥។ ដបើដែើរដៅដ្វងនឹងសីុបាន
កូន៥ ល្ែរ។ 

-X2 ដែើរមកសាដ  ំ: ៥ 
- X2 ដែើរដៅដ្វង : ៥ 



38 

 

X4 (សាដ )ំ > X4 (ដ្វង) ឬ៦ > ៥ 

X5(សាដ )ំ = X5(ដ្វង) = ៧ 

X2 ដែើរមកសាត ំ  ឬដែើរដៅដ្វងនឹងសីុ
បានកូន៥ ែូចាន  

ដបើោប់យករនធ X3 ដហើយដែើរមកសាដ ំ
នឹងសីុបានកូន៥។ ដបើដែើរដៅដ្វងក៏នឹងសីុបាន
កូន៥ ែូចាន  : 

-X3 : ដែើរមកសាដ  ំ: ៥ 
 -X3 : ដែើរដៅដ្វង : ៥ 
X3 ទាងំដែើរមកសាត  ំឬដែើរដៅដ្វង 
នឹងសីុបានកូន៥ ែូចាន  
ែូដចនោះោប់យករនធ X2 និង X3 សីុបាន

កូន 
៥ ែូចាន  
 
 
ដបើោប់យករនធ X4 ដហើយដែើរមកសាដ ំ

នឹងសីុបានកូន៦។ ដបើដែើរដៅដ្វងនឹងសីុបាន
កូន៥ 

- X4 : ដែើរមកសាដ  ំ: ៦ 
- X4 : ដែើរដៅដ្វង : ៥ 
ដែើរមកសាត នឹំងសីុបានកូន៦ ដបើសដៅ

ដ្វង១ 
 

 
ដបើោប់យករនធ X5 (រនធកាបជីដមឿង) 

ដហើយដែើរដៅសាដ នឹំងសីុបានកូន៧។ ដបើដែើរប្ត្
ែប់មកដ្វងវញិក៏នឹងសីុបានកូន៧ ល្ែរ។ 

- X5  ដែើរដៅសាដ  ំ: ៧ 
- X5  ដែើរមកដ្វង : ៧ 
ដែើរដៅសាត ំឬដែើរមកដ្វងនឹងសីុបាន

កូន៧ ែូចាន  
 
 
 
 
 
 
 

៤.២.កែួនដែើរជាក់ល្សដងសប្ម្លប់ភារីទី២ :  
ដែើមែរីយប្សួបយប់ សូមតាងភារី

ទី២ ជាភារីY, រនធកាបជីដមឿងជាY5, រនធបរវិារទី
១ ជាY1, បរវិារទី២ ជាY2, បរវិារទី៣ ជាY3, បររ ិ
វារទី៤ ជាY4។ 

ដបើសិនភារីទី២(Y)បា វឈនោះវញិដនាោះ 
ភារីសាមុីអាចោប់យករនធោដែើរក៏បាន ប ុល្នត

X2   =   X3   = ៥ (សាដ ឬំដ្វង) 
 

ែូដចនោះ សប្ម្លប់ភារីទី១ (X) ដបើបា វឈនោះរបែោីប់
យករនធ X5 ដហើយដែើរដៅដ្វងឬមកសាដ កំ៏បាន នឹងសីុបាន
កូន៧ ែូចាន  ដបើសរីោប់យករនធែទទដហើយដែើរមកសាដ  ំ

ឬ ដៅដ្វង។ 
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Y3(សាដ )ំ = Y3(ដ្វង) = ៥ 

Y2(សាដ )ំ  =  Y2(ដ្វង) = ៥ 

ែូដចនោះសប្ម្លប់ភារីទី២ (Y) ដបើ
បា វឈនោះដររួរោប់យករនធY5 ដហើយដែើរ
ដៅសាដ នឹំងសីុបានកូនដប្ចើនជាងដែើរមក
ដ្វង បាជាងោប់យករនធែទទដទៀត្។ 

 

Y1(ដ្វង) > Y1(សាដ )ំ ឬ ៦ > ៥ 
 

ប្ត្ូវរិត្ថាោប់យករនធោសីុបានកូនដប្ចើន    
ជាង។ សូមសាកបែងបរា ញជូនជាក់ល្សដង 
(សូមដផ្សាៀងផ្ទា ត្់តាមរូបភារដៅទរំ័រទី៩) : 

-ដបើោប់យករនធ Y1 ដហើយដែើរដៅសាដ ំ
ទែ នឹងសីុបានកូន៥។ ដបើដែើរមកដ្វងនឹងសីុ
បានកូន៦ 

-Y1 : ដែើរដៅសាដ  ំ: ៥ 
-Y1 : ដែើរមកដ្វង : ៦ 
Y1 ដែើរមកដ្វងសីុបានកូន៦ ដបើសដែើរ

ដៅសាត ១ំ 

ដបើោប់យករនធ Y2 ដហើយដែើរដៅសាដ ំ
នឹងសីុបានកូន៥ ដបើដែើរមកដ្វងនឹងសីុបានកូន
៥ ែូចាន  

- Y2 : ដែើរដៅសាដ  ំ: ៥ 
- Y2 : ដែើរមកដ្វង : ៥ 
Y2 ដែើ រដៅសាដ ំឬដែើ រមកដ្វងនឹងសីុ

បានកូន៥ 

ដបើោប់យករនធ Y3 ដហើយដែើរដៅសាដ នឹំងសីុបាន
កូន៥។ ដបើដែើរមកដ្វងនឹងសីុបានកូន៥ល្ែរ។  

-Y3 : ដែើរដៅសាដ  ំ: ៥ 
- Y3 : ដែើរមកដ្វង : ៥ 
Y3 ដែើ រដៅសាត ំឬដែើ រមកដ្វងនឹងសីុ

បានកូន៥ 
 
 
ដបើោប់យករនធY4 ដហើយដែើរដៅសាដ ំ

នឹងសីុបានកូន៦។ ដបើដែើរមកដ្វងនឹងសីុបាន
កូន៥។ 

- Y4 : ដែើរដៅសាដ  ំ: ៦ 
- Y4 : ដែើរមកដ្វង : ៥ 
Y4 ដែើរដៅសាដ ំសីុបានកូនដបើសដែើរ

មកដ្វង១ 
 
 

ដបើោប់យករនធY5 (រនធកាបជីដមឿង) 
ដហើយដែើរដៅសាដ នឹំងសីុបានកូន៧ ដបើដែើរមក
ដ្វងនឹងសីុបានកូន៥ ប ុដោណ ោះ។ 

Y4(សាដ )ំ > Y4(ដ្វង) ឬ ៦ > ៥ 
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Y5(សាដ )ំ > Y5(ដ្វង) ឬ ៧>៥ 

- Y5 ដែើរដៅសាដ  ំ: ៧ 
-Y5 ដែើរមកដ្វង : ៥ 

Y5 ដែើរដៅសាដ សីុំបានកូន៧ដបើសដែើរ
មកដ្វង២ 

-ជាការសននិោា នរួមដបើដរដប្បៀបដធៀប
មក  ភារី  X ល្ែបបា វឈន ោះែូចាន  ដ ើញថា
ចំនួនកូនសីុបាន៧ ែូចាន  ប ុ ល្នតខុសាន ប្ត្ង់
ទិសដែើរប ុ ដោណ ោះ ដោបរឺភារី Y ប្ត្ូវដែើរដៅ
សាដ លំ្ត្មួយរត្់ដទើបសីុបានកូន៧ែូចភារី X។ 

៤.៣. អរីំកែួនដែើរល្ញក  
តាមរិត្ដៅកែួនដែើរល្ញកប្ត្ូវបានដរ

ោមមិនឱ្យយកមកដប្បើ ប្បាស់កនុ ងល្ប ែង
បាយខុដំនោះដទប ុល្នតប្បិយមិត្តអនកអានចាស់ជា
នឹងម្លនមនាិបសងែយ័កនុងចិត្តថាដហតុ្អវីបាន
ជាកនុងវធិ្លនល្បែងដរោមមិនឱ្យដប្បើ? ដត្ើដែើរ
ល្ញកជោះឥទធិរបអវីែប់រូភារីទាងំរីរ ដហើកែួន
ល្ែបល្ញកដនាោះម្លនរដបៀបដែើរោ ងែូចដមដច
ខាោះ ដហើយយករនធោដធវើជារនធរិដសស? 

-ជារួមដែើ រល្ញក  រឺជា រដប ៀបដែើ រ
សប្ម្លប់ផ្សដួប រូប្បកួត្ឱ្យចុោះោញ់ដោយឆ្ប់

រហ័សដប្ោោះ ដែើរល្ញកអាចោប់យករនធរិដសស
ល្ែបដែើរដៅសីុបានកូនដប្ចើនរហូត្ែប់ដៅទមៃ
ដោបរឺប្បោក់ប្បល្ហបនឹងោក់កោដ បទន
ចនួំនកូនសរុបល្ែបប្ត្ូវដប្បើប្បាស់ទាងំល្សសិប
រីរ។ ដែើរល្ញករឺដរោប់យកកូនកនុងរនធរិដសស
ោមួយល្ែបបានកណំ្ត្់ទុកថាសីុដប្ចើនជាង
ដរ។ដរោក់កូនដៅកនុងរនធបនាា ប់ខាងមុខ រួចប្ត្
ែប់មកោក់កូនកនុងរនធខាងដប្កាយ ដហើយបនត
ដែើរជាធមែតា។ ឧទាហរណ៍្: ដបើភារីទី១ តាង
ដោយ(X)ចង់ដែើរ ល្ញករឺដរកណំ្ត្់យករនធX3
ដែើមែដីែើ រដោយ ោក់កូនមួយដៅរនធដ្វង
ដហើយោក់កូនមួយដទៀត្ដៅរនធសាដ ដំហើយដែើរ
បនតមកសាដ ំ។ ជាបទធផ្សបរឺដរទទួបបានកូន
ចំនួនទមៃ។ ដបើភារីទាងំទី២តាងដោយ(Y)ប្ត្ូវ
ដែើរមុនដហើយចង់ដែើរល្ញក។ រឺដរោប់យករនធ
Y2 ដោយោក់កូនមួយដៅរនធដ្វងកូនមួយ
ដទៀត្ដៅរនធសាដ  ំដហើយដែើរបនតមកសាដ ។ំ ជាបទធ
ផ្សបរឺដរអាចសីុបានកូន១៥ដោប រឺជិត្ោក់
កោដ បទនកូនទាងំល្សសិបរីរ។ ដហតុ្ែូដចនោះ
បានជាកនុងវធិ្លនដរោមមិនឱ្យភារីោមួយ
ដបងដែើ រល្ញក ប ុ ល្នត  ដែើ រល្ញកក៏ម្លនល្ចង
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ចាស់កនុ ងកែួនដែើររបស់បាយខុំែូចដទើបនឹង
បានដរៀបរាប់រួចមកដហើយដនោះ។ 

ែូដចនោះជាការសននិោា នដបើភារីXបា វ
ឈនោះចង់ដែើរល្ញកប្ត្ូវោប់យករនធx3 ល្ញកដៅ
ដ្វងរួចមកសាដ ំដហើយដែើរបនតមកសាដ ំដទើបសីុ
បានកូនទមៃ។ 

ដបើភារ Y បា វឈនោះចង់ដែើរល្ញកប្ត្ូវ
ោប់យករនធY2ល្ញកដៅដ្វងរួចល្ញកមកសាដ ំ
ដហើយដែើរបនតមកសាដ ដំទើបសីុបានកូនចនួំនែប់
ប្បាដំបើសខវោះាន ចនួំន៥ ។ 

 

៥. វិធានស្លែងបាយខ ុំ 
មិនថាល្បែងោជាល្បែងោដទឱ្យ

ល្ត្ម្លនដ ែ្ ោះថាល្បែងល្ត្ងល្ត្ម្លនវធិ្លនជាប់
មកជាមួយដែើមែធី្លនាសោដ ប់ធ្លន ប់រដបៀប
ដរៀបរយឬក៏ធ្លនានូវយុត្តិធម៌ឱ្យភារីម្លា ងៗ។ 
ចដំោោះល្បែង បាយខុំ ដរដ ើញម្លនវធិ្លនកនុង
ការដបងម្លនជាអាទិ៍ : 

ភារីោឈនោះប្ត្ូវដែើរមុន 
ោមមិនឱ្យដែើរល្ញក 
រនធកាបជីដមឿងប្ត្ូវោក់កូនប្បារំនធ

បរវិារប្ត្ូវោក់កូនបួន 

ដរបដែើររនធមួយអាចោក់បានកូនល្ត្
មួយរត្់មិនអាចដែើររបំងឬដផ្ទា ោះរនធម្លនរនធ
ចដនាា ោះ (រនធទដទ) ដទើបអាចសីុរនធបនាា ប់បានអាច
សីុបានដប្ចើនរនធ កាបដបើម្លនរនធចដនាា ោះ (ជារនធ
ទដទ)ដរបដែើ រដបើអស់ កូនប្ត្ូ វោប់យករនធ
បនាា ប់ដែើរបនតមិនឱ្យោក់កូនកនុ ងរនធសាុយ ដបើ
ប្ជុបោក់ មិនអាចយកវញិបានដទ ដបើដែើរដៅ
អស់កូនដហើយដៅរនធបនាា ប់ម្លនរនធរីរទំដនរ
មិនអាចបនតសកមែភារបានដទ ភារីមួយដែើរ
ចប់ភារីមួយដទៀត្អាចដែើរបាន 

សប់កូនមួយ ឬរីរ ប្ត្ូវបញ្ឈប់ការដែើរ 
ដហើយល្ចកកូនាន  (កូនដៅខាងោខាងដនាោះ
ទទួប)ោញ់ដរប្ត្ូវផ្សាុ ំរនធ ដហើយផ្សាុ ំឱ្យកូនដបុើង
ែប់ម្លត្់រនធដាររវធិ្លនឱ្យបានមុឺងម្ល ត្់ដជៀស
វាងការរដំលាេបោំន 

 
៦. សារ្បសោជន៍របវស់្លែងបាយខ ុំ 

ល្បែងបាយខុំបានផ្សដប់នូវសារប្បដោ
ជន៍ មួយចនួំនចដំោោះបុរគបម្លន ក់ៗជាក់ល្សដង : 

បាយខុំបណ្ដុ ោះនូ វសាែ រត្ីឆ្ា ត្វាងទវ
ចដំោោះបុរគបដចោះបែចិដែើរបានចដំណ្ញនិង
យកឈនោះដបើរូប្បកួត្កាត្់បនថយភារតានត្ឹង
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បនាា ប់រីដធវើការហត្់ដនឿយទទួបបនតនូវវបែធម៌
ល្ែបម្លនមកដហើ យឱ្យរស់រានម្លនជី វតិ្រី
ជនំាន់មួយដៅជនំាន់មួយ។ 

 
សវចក្តីវននិដ្ឋា ន 
ថ្វីត្ែតិ្ល្ត្មិនម្លនសកមែភារមម្លញឹក

ឬបរោិកាសដខញៀវខាញ រ ែូចល្បែងដបាោះអងគញ់កតី 
ក៏ល្បែងបាយខុំអាចរកាបាននូវរូបភារទំនាក់
ទនំងជាមិត្តភារឬទនំាក់ទនំងសងគមែ៏ជិត្សនិទធ

មួយកនុងចដំោមមិត្តេកាិក៏ែូចជាសម្លជិកប្រួ
សារល្ែបោត្់ទុកជាល្ផ្សនប្រឹោះែ៏រងឹម្លសំប្ម្លប់
សងគម ជាត្ិ។ ទនាឹមនឹងដនោះដបើដររិត្រិោរោ
ដៅដបើការដែើរវញិល្បែងបាយខុំក៏អាច្ាុ ោះ
បញ្ជៅ ងំឱ្យដ ើញរីសាែ រត្ីដចោះរិត្រូរប្បម្លណ្
ទុកបានប្ត្ឹមប្ត្ូវដបើការខាត្បង់ឬចំដណ្ញ
ល្ែបជាទសែនវជិាា មូបោា នទនវឌ្ឍនភារកនុង
មុខរបរចិញ្ៅឹ មជីវតិ្ប្បោទំថ្ងរបស់ប្បជាជនល្ខែរ
ប្រប់រូបរូប។ 
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+ភាគ ី Y 

                                                

 

 

                   សាែ ុំ 
 

 

 

 

 

+ ភាគ ី X 

*កាដ របាយខុ ំនិងទិសទនការដែើរ 
X1, x2, x3, x4, : រនធបរវិាររបស់ភារី X 
X5 : រនធកាបជីដមឿងរបស់ភារី X 
Y1, y2, y3, y4, : រនធបរវិាររបស់ភារី Y 
Y5 : រនធកាបជីដមឿងរបស់ភារី Y 
 

y5 

Y4 

Y3 Y2 
Y1 

x5 

x1 
x2 x3 

x4 

សវែង 

សាែ ុំ សវែង 
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ស្វែងយលព់ីម្ហូបស្មែរ៖ វម្លរម្ជូរមួក្តា ម្
1 

Understanding on Khmer food "Khuor Kdam Food" 
 

ដោយ៖ ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ ត្ អ ៉ុ៊ុំ ប ៉ុម្  

ជនួំយការរាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជា 
 

 
សវចក្ាីស្ដើម្ 
មហូ បអាហារជាធាតុ្មួយកនុ ងចំដោម

ធាតុ្ទងំឡាយននប្បដេទទងំប្របួំនរបស់   
វបបធម៌មានតួ្នាទីប្ទប្ទង់ការរស់រានមានជីវតិ្
របស់មនុសសក៏ដូចជាជាត្ិសាសន៍ទងំអស់ដៅ
ដលើសកលដោកដយើងដនេះ។ មនុសសមាន ក់ៗដចេះ
ដធវើមហូ បត្គ្នន ពីជំនាន់មួយដៅជំនាន់មួយដោយ
សារដរៀនពីមាដ យផ្ទា ល់ឬមួយក៏ដចេះដោយការ
ដរៀនសូប្ត្ពីសាោតាមរយៈកមមវធិីសិកាវជិាា ដម
ផ្ាេះ(Art ménager)ដដលកនុងដនាេះមានដរៀនលមអិត្ 
ពីវជិាា ដធវើមហូប។ ទក់ទងនឹងមហូបអាហារដនេះដដរដបើ
ដេពិចារោដៅតាមសីលធម៌របស់នរវទិាមុខ 
វជិាា ដនេះរនអប់របំ្បកបដោយេុណ្ធម៌យ៉ា ង
ដនេះថាគ្នម នមហូ បអាហាររបស់ជាត្ិសាសន៍ោ

                                                            
១ពាកយ"ខួ" ដៅទីដនេះសរដសរគ្នម ន"រ" ដទ។ 

មួយដដលអន់ថយឬថដុ ំដថកើងជាងជាត្ិសាសន៍
ោមួយដផ្សងដទៀត្ដនាេះដ ើយ មានន័យថា 
ជាត្ិសាសន៍នីមួយៗប្ត្ូ វោក់កាយោក់ចិត្ត
សិកាដសវងយល់ពីគ្នន េលកសរសជាត្ិមហូ បអាហារ
គ្នន ដៅវញិដៅមកដោយកតីដសាមនសសរកីរាយ 
ដគ្នរពប្សឡាញ់វបបធម៌មហូបផ្ងគ្នន ឲ្យត្នមលខពស់ 
ដោយមិនដរ ើសដអើង ឬបងកជាជដមាល េះរាលោលធំ
ដប្ពាេះដត្ដរឿងមហូ បអាហារហូបចុកខុសគ្នន ដនាេះ
ដ ើយ។ ដោយដ កផ្ារភាា ប់ដៅនឹងបញ្ហហ មហូប
ដនេះដដរកនុ ងឋានៈជាជាត្ិសាសន៍មួយដៅដលើ
សាកលដោកដខមរ ដយើងក៏មានមហូ បអាហារ
សប្មាប់សមាា ល់អត្តសញ្ហា ណ្ជាត្ិសាសន៍
របស់ខលួនដដរ ដហើយដដលកនុងឱកាសដនេះខ្ុ ំសូម
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ដលើកយកនូវសមលដ៏សាមញ្ាមួយមុខដដលដេ
និយមហូបចុកដៅឯជនបទដប្សចមាក ររបស់
ដយើងបចចុ បបននដនាេះេឺ "សមលខួកាត ម" យកមក
បង្ហហ ញជូន។ ដត្ើសមលមួយប្បដេទដនេះមានវធិីដធវើ
និងដប្េឿងផ្សអំវីខលេះ? ដហតុ្អវីរនជាដេោក់
ដ ម្ េះថាសមលមាូ រខួកាត ម? សូមអដញ្ាើញតាមោន
និងេលកសរសជាត្ិកនុ ងអារមមណ៍្ជាមួយនឹងរូបខ្ុ ំ
ជាអនកដរៀបដរៀងអត្ថបទដនេះដូចត្ដៅ៖ 

សំណួ្រសួរថាដហតុ្អវីរនជាដេោក់
ដ ម្ េះថាសមលមាូ រ "ខួកាត ម" យ៉ា ងដូដចនេះ? ដត្ើដេ
យកខួកាត មពិត្ប្រកដមកដធវើសមលដនេះឬមួយ
យ៉ា ងោ? ប៉ាុដនតមកទស់ប្ត្ង់ដេសរដសរពាកយ
ខួ គ្នម ន"រ" ខាងចុង។ តាមពិត្ដៅសមល "ខួកាត ម" 
ជាដ ម្ េះសមលដដលដេផ្សដំ ើងជាសខំាន់ពីសាច់
កាត មដោយដេយកកាត មមកបកសនូកនិងសនាេះ
ប្ទូងដចញោងទឹកឱយសាអ ត្រួចដហើយបុកឱយលអិត្
ោយជាមួយទឹក ដហើយពូត្យកទឹកសាច់កាត ម2 

ដនាេះមកសលដផ្សផ្សនិំងដប្េឿងផ្សដំនទដទៀត្ឲ្យដកើត្
ដចញជាសមលបរដិភាេប្បកបដោយរសជាត្ិនិង
ដពញនិយមរបស់ដខមរដយើងដត្ប៉ាុដោណ េះ។ ដយើង
                                                            
2សូមដមើលបដនថមវចនានុប្កមសដមដចសងឃរាជជួនោត្
ដរេះពុមពប្គ្នទី៥ ការផ្ាយរបស់ពុទធសាសនបណ្ឌិ ត្យឆ្ន  ំ
១៩៦៨ ទពំ័រ១០០។ 

ក៏អាចដចាទសួរជាបនតដទៀត្ថាដត្ើសមលដនេះមាន
ដប្េឿងផ្សបំ៉ាុនាម នមុខ? ដហើយមានវធិីដធវើយ៉ា ងោ
ដដរ?  

 

១. ស្រឿង្ស ំ(Ingredients)  
ដប្េឿងផ្សរំបស់សមលដនេះមាន១២មុខជាក់

ដសដងមាន÷ 

- កាត មដពញចំោស់ប្សស់ៗពី១០ដៅ 
១៥កាត ម(ញីក៏រនដ ម្ លក៏រនឬយកចប្មរេះ
គ្នន )  ដលើកដលងដត្កាត មសកឬកូនកាត មតូ្ចៗ      
ដចញ។ េួរកត្់សមាា ល់ថាកាដ មដដលមានរស
ជាត្ិបផុំ្ត្េឺដៅដខកត្តិកធាល ក់ខយល់ពីដជើង ដពល
ប្សូវហាលផ្ទក ដចញប្សុេះឬទុំមួយៗដប្ពាេះដពល
ដនាេះកាត មមានខាល ញ់ដប្ចើនដោយសារសមបូរ
ចណីំ្អាហារចិញ្ចឹ មជីវតិ្។ 

-កពឹំសប្សស់ៗមួយនដ(ប្បដហលមួយខា)ំ 

-  ដផ្ល ដពព ប្សកាកាត ម 3ប្បដេទសំបក
រដោងមួយប្ជរង។ រនជាយកដពព ប្បដេទដនេះ
ដប្ពាេះវាមានសាច់សអិត្ដហើយលមួត្លអ។ ដបើគ្នម ន

3ប្សកាកាត មមានន័យថាដពញចោំស់។ 
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ដផ្លដពព ដទដេអាចយកដមើមដ ូំងជាវ មកជនួំសក៏
រន ប៉ាុដនតដបើឱយប្ត្ូវដហើយចាប់គ្នន លអ មានដត្ដផ្ល
ដពព និងប្ត្ួយដពព 4ប៉ាុដោណ េះ។  

- ប្ត្ួយដពព  (ដបេះនដវាដចាល) ដហើយនិង
ផ្ទក ដពព ដនាបឬរកីមួយរច់។ 

- កាត ត្ហូប (ធាងប្បដផ្េះមិនដមនកាត ត្
ដហារា) ពី៣ ដៅ៤ ធាង 

- ដផ្លអំពិលប្សកាកាត មមួយចដង្ហក មឬដផ្ល
ប្កសាងំដពញចោំស់ក៏រន ដបើគ្នម នអពិំល 

- ប្បហុកសាច់ប្ត្ីកភំាល ញមួយកូនដុ ំ

- ដផ្លលហុងខចីតូ្ចលមមមួយដផ្ល 

- ដមាសដរល កទុឬំប្សគ្នលមួយដផ្ល 

- មអមប្សស់ពី២ ដៅ ៣ ដដើម (មអមមាន
ផ្ទក ឬមិនទន់ផ្ទក ក៏រន) 

- អបំិលម៉ាត្់មួយសាល បប្ពា 

- សករដតាន ត្(សករប្កហម) មួយសាល បប្ពា 

 

 
 
                                                            
4ដបើដេយកប្តួ្យដពព ដៅោក់កនុងប្ទូតាមវាលដប្សកាត មចូល
សីុប្តួ្យដពព ដ ើងដណ្នប្ទដូត្មដង។ 

២.វិធីសធែើ (Method)  
យកកាត មប្សស់ៗ (ដទើបង្ហប់ភាល មៗ) មក

បកសនូកនិងសនាេះប្ទូងដចញដហើយោងទឹកឲ្យ
សាអ ត្ោក់ដលើកដ្ញ្ច ងឲ្យប្សស់ទឹក។ យកសនូក 
កាត មដដលបកដហើយមកឆកឹេះយកខាល ញ់ពណ៌្
ដលឿងោក់កនុ ងសនូកសាអ ត្ោមួយដោយដ ក 
(ដធវើដោយប្បយ័ត្នប្បដយងបំផុ្ត្កុំឲ្យដោយអវី
ដប្ៅពីខាល ញ់)ឬោក់កនុ ងកូនចានដគ្នមក៏រន 
ដហើយកូវកឹឱយសពវជាមួយអបំិល (រ៉ា ន់អបំិលឲ្យ
លមមកុឲំ្យនប្បដពករត្់រសជាត្ិ)។ ដេអាចយក
សបំកខាល ញ់កាត មដនាេះមកអាងំឲ្យឆអិនលអទុកហូប
បនតិ ចៗជាមួយសមលឬយកដៅចាក់ោយកនុ ង
សមលដពលកពុំងសលក៏រនដដើមបយីកពណ៌្ប្សស់
របស់សមល ដហើយអាចទក់ទញឲ្យចង់ហូបសមល
ដនាេះផ្ង។ បនាា ប់មកដេយកកាត មដដលោង
សប្មស់ទឹករួចមកបុកឲ្យម៉ាត្់លមមដហើយពូត្ឬ
ដប្ចាេះយកទឹកកាត មដោយកុំឲ្យដោយកាកមក
ោក់កនុ ងចានមួយដោយដ កទុកមួយអដនលើ ។ 
បនាា ប់មកដទៀត្ យកដពព មួយកូនប្ជរងដនាេះមក
ចិត្សំបក ដហើយគ្នស់សាច់ដពព នឹងកាបំិត្ឲ្យ
ដៅជាដុំៗ តូ្ចលមម ដហើយប្តាទឹំកឲ្យអស់ជ័រ។ រួច
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ដហើយយកផ្ទក ដពព មកដហកជាចដំណ្កៗដោយ
បកយកបណ្ដូ លដចញ។ បនាា ប់មកដទៀត្យក
ប្ត្ួយដពព មកដបេះនដដចាល កាត្់ជាកង់ៗខលីលមម 
រួចពុេះជាពីរដហើយោងទឹកឲ្យប្ជេះជ័រ រួចសដំិល
ដលើកដ្ញ្ច ងឲ្យប្សស់ទឹក។ យកមអមប្សស់មក
ហាន់ជាកង់ៗខលីលមម។ យកដមាសដរល កមកកាត្់
ទងដចាលដហើយពុេះជាពីរយកបណ្ដូ លនិងប្គ្នប់
ដចញ (ការពារកុឱំយហឹរ) ោងទឹកឱយសាអ ត្ហាន់
ជាចណិំ្ត្ប្ត្សក់ឆ្ម រៗ ទុកបង់កនុងសមល។ បនាា ប់
មកយកធាងកាត ត្មកបកសំបកដចញចិត្ជា
ចំណិ្ត្ប្ត្សក់ រួចប្តាជំាមួយទឹកអំបិលនប្ប      
 មៗ ដហើយប្ចរច់ឱយសពវ(ដដើមបកីារពារកុឲំ្យ
រមាស់កដពលបរដិភាេ) រួចោងទឹកដចញឲ្យប្ជេះ
ទឹកអបំិល។ ចដំពាេះដផ្លអពិំលវញិអាចទុកឱយដៅ
ជាចដង្ហក មដូចដដើមឬកាត្់ជាកួរៗ ក៏រនរួចោ
ទឹកឱយសាអ ត្។ យកប្បហុកសាច់ប្ត្ីកំភាល ញមក
ចិ ្ញ្ហច ំឱយលអិ ត្ទុកកនុ ងចានមួយដោយដ ក
សប្មាប់ទុកប្ជរចូំលកនុងឆ្ន ងំសមល។ យកឆ្ន ងំសមល
ោក់ទឹកឲ្យលមមដហើយោឱំយពុេះដោត្កូនប្កាញ់ 
5រួចបង់អបំិលនិងសករចូលេលកសដមើលឱយសមលមម

                                                            
5 ដោត្កូនប្កាញ់មានន័យថា ទឹកពុេះដខាា លៗ ដូចកូនប្ត្ី
ប្កាញ់ដោត្ដ ើងពីទឹកដហើយននាលខលួនដៅរកទីដដលវា
ចង់ដៅដពលកពុំងដេលៀង។ 

កុឲំ្យនប្បដពកដផ្អមដពក។ បនាា ប់មកយកចដង្ហក ម
ដផ្លអពិំលដៅោក់ដសាោ រកនុងឆ្ន ងំទឹកពុេះដនាេះនល
ឲ្យឆអិនលមម ដហើយប្សង់យកមកោក់កនុ ងចាន
ទុកប្ជរយំកទឹកោក់ចូលកនុងឆ្ន ងំសមល។ ដួសទឹក
ពុេះមួយដវកមកោក់កនុ ងចានប្បហុកប្ជរឲំ្យសពវ
ដហើយដប្ចាេះនឹងក្នតងោក់ចូលដៅកនុងឆ្ន ងំសមល
ដដលមានទឹកកពុំងពុេះប្សាប់ រួចដួសកករខាល ញ់
ប្បហុកអដណ្ដ ត្ដលើទឹកកពុំង់ពុេះដនាេះដចញ (ដបើ
សិនជាមាន) រួចដហើយដទើបយកទឹកមាូ រអំពិល
ដដលប្ជរទុំករួចដប្សចចាក់ចូលដៅកនុងឆ្ន ងំដទៀត្ 
ដហើយប្ត្ូវរង់ចាទឹំកឲ្យពុេះកដ្ញ្ហា លដូចមុន។
ដប្កាយមកដទើបយកទឹកសាច់កាត មចាក់ចូលកនុង
ឆ្ន ងំទឹកពុេះដនាេះ រួចបនលដពព និងប្ត្ួដពព តាម
ដប្កាយ។ រមាោ ស់ឲ្យផុ្យលមម ដទើបបង់លហុងនិង   
កាត ត្ចូល។េួរចងចាថំាលហុងនិងកាត ត្ េបបកុីំឲ្យ
ផុ្យដពកដត្រកាសភាព"ប្ចរបៗ"ដទើបឆ្ោ ញ់។ រង់
ចាឱំយទឹកពុេះបនតិចដទើបដេយកកំពឹសមកបង់     
ចូល។ បនាា ប់មកយកខាល ញ់កាត មដដលបប្មរងទុក 
មកបង់បដនថមដហើយកូរឲ្យសពវ។ 
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េួរចងចាថំាលហុងនិងកាត ត្ េបបកុីឲំ្យផុ្យដពកដត្
រកាសភាព "ប្ចរបៗ" ដទើបឆ្ោ ញ់។ រង់ចាឱំយទឹក
ពុេះបនតិចដទើបដេយកកពឹំសមកបង់ចូល។ បនាា ប់
មកយកខាល ញ់កាត មដដលបប្មរងទុកមកបង់បដនថម
ដហើយកូរឲ្យសពវ។ ជាសដប្មចចុងដប្កាយយក
ដមាសដរល ក និង មអមបង់ចូលកនុងឆ្ន ងំេលកសដមើល   
ឲ្យដឹងជូរ ន ប្បលមមដទើបោក់ឆ្ន ងំសមលចុេះពី           
ច្ង្ហក នដហើយដរៀបចបំរដិភាេ។ កនុងដពលជាមួយ
គ្នន ដនាេះដដរ ដបើដេសដងកត្ដមើលដៅកនុងឆ្ន ងំសមល
ដេនឹងដ ើញទឹកសាច់កាត មអដណ្ដ ត្ដ ើងខមួល
ខាម ញ់ដពញឆ្ន ងំសមលោយ ជំាមួយខាល ញ់កាត ម
ពណ៌្ដលឿងទុំប្សស់អដណ្ដ ត្ដប្ត្ៀបប្តាពាស
ដពញឆ្ន ងំ ដហើយធុំកលិនមអមដ ើងឈ្ោុយេួរឱយ
ប្សក់ទឹកមាត្់នឹកចង់េលកសរសជាត្ិមុនដេមុនឯង
ជួបជុគំ្នន ។ 

ក្ំណត់វម្គា ល់៖ សូមបញ្ហា ក់បដនថមថា
សមលខួកាត មប្សូបយកមាូ រោស់ បង់មាូ រលមមៗមិន
ង្ហយជូរដទមកពីសាច់កាត មនិងកពឹំសបងកដ ើង។ 
ជួនកាលជូរលមមដហើយទុកដត្បនតិចរត្់ជូរដៅ
វញិក៏មាន។ ប៉ាុ ដនតប្ត្ូវប្បរងប្បយ័ត្នកុំដថមមាូ រឲ្យ

ដលើសប្ជរលហួសនាឲំ្យជូដប្ជញរត្់រសជាត្ិ     
សមល។ ដប្ៅពីដនាេះ ដេអាចដថមប្ត្ីបីបួនកង់ (ប្ត្ី
រ ៉ាស់ឬប្ត្ីដកេះ) ចូលដៅកនុ ងសមលក៏ដូចជាបដនថម
ប្គ្នប់សដណ្ត កដីដសាោ រមួយចំនួនតាមចំណ្ង់
ចំណូ្លចិត្តរបស់អនកបរដិភាេរនដដរមិនជា
ទស់ខុសអវីដ ើយ។ 

 

សវចក្ាីវន្និដ្ឋា ន្ 
សរុបដសចកតីមក សមល "ខួកាត ម" ជាមហូ ប

អាហារមួយដបបដដលជាដផ្នកមួយននវបបធម៌រូបី
របស់ដខមរដយើងប្ពមទងំជាមុខមហូ បដដលដយើង
េបបរួីមគ្នន ដថរកាកុឱំយរត្់បង់ដៅដោយង្ហយៗ
ដពកដដរ។ នាដពលបចចុ បបននកនុ ងកាលៈដទសៈ
ដដលពិេពដោកកពុំងយកចិត្តទុកោក់ដៅដលើ
វស័ិយដទសចរណ៍្ដយើងក៏អាចយកសមលដនេះដៅ
បញ្ចូ លកនុងកមមវធិីសិកាវជិាា ដធវើមហូបដៅតាមប្េឹេះ 
សាថ នសាធារណ្ៈក៏ដូចជាឯកជននានា ដថម
ទងំអាចយកដៅដប្បើប្រស់ដធវើជាមដធារយ
ផ្សពវផ្ាយឲ្យដទសចរដដលមកទសសនាកមានត
ប្សុកដយើងពិសាសាកលបងដមើលផ្ងដដរ។ ជានច
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ដនយលអ ដបើដេេលកសរសជាត្ិសមលដយើងដៅឆ្ោ ញ់
ដូចដយើងដដរដយើងក៏រតឹ្ដត្មានដ ម្ េះដរេះ
សំដ ងកាន់ដត្ឆ្ោ យពីដប្ពាេះថាកនុងសភាពធមម
ជាត្ិជាមនុសសមិនថាជាត្ិសាសន៍ោជាជាត្ិ

សាសន៍ោដទឱយដត្មានមហូបឆ្ោ ញ់ សមលឆ្ោ ញ់
ប្ត្ូវមាត្់ ដេដត្ងដត្ប្រប់ត្ៗគ្នន នឹងបបួលគ្នន
ប្តាច់ចរដសវងរកដោយមិនេិត្ពីទីជិត្ទីឆ្ោ យ ឬ
ចោំយលុយកាក់ដប្ចើនដនាេះដ ើយ។ 

 

 

រូបភាពសមលខួកាដ ម (ប្បេព៖ YouTube Channel ដមផ្ាេះ, Housewife) 
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ជំន ឿបែែជវីចល យិមក្នងុសងគមបមែរ 
 

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត បែម ឡាច   
មន្ត្រីនាយកោា ្្ីតិសាន្ត្រ  

វទិ្យាសាា ្ម្ុសាន្ត្រ្ ិងវទិ្យា្ងគម 
ន្រាជបណ្ឌិ តយ្ភាកមពុជា 

 
 

នសចក្ដីន្ដើម 
ម្ុ្សកនុងដោកដយើងដ្េះតតងតតមា្

ជដំ្ឿដលើអ្វីៗជាដ្រើ្តាមការយល់ដ ើញរប្់
ពួកដេ។ ជ្ជាតិខ្លេះមា្ជំដ្ឿដលើកធមមជាតិ 
ដូរជា បឹងបួ ទ្យដ្ល ន្ពភ្ន ំដដើមដ ើធំៗ  ឬអ្ពហូ ត
ដេតុដសសងៗតដលជាដរឿង អ្រឆរយិៈ។ ពួកដេនា ំ
គ្នន ដគ្នរពប្់្្្់ដោយដជឿជាក់ថា កមាល ងំ
អ្ភ្ិធមមជាតិទងំដនាេះ្ឹងនាមំក្ូវ្ុភ្មងគល 
ឬ ដ្រករី្ុខ្រដ្មើ្ដល់្កុម្េួសារ្េ
េម្៍្ ិង្បដទ្យ្ជាតិរប្់ដេ។ 

មយាងដទ្យៀត ជ្ជាតិតខ្មរក៏មា្ជំដ្ឿ
ដសសងៗតដលមា្លកខណ្ៈដូរគ្នន  ្ិងខុ្្គ្នន
ខ្លេះៗដៅ្ឹងជដំ្ឿរប្់ជាតិសា្្៍ដនទ្យ។ មុ្
ការមកដល់ន្េិណ្ឌូ សា្នា ្ិង្ពេះពុទ្យធ
សា្នាជ្ជាតិតខ្មរមា្ជំដ្ឿដលើ ្ពលឹង
ដូ្តា ដគ្នរពន្ព្ពឹកា អ្នកតា អ្នកដូ្ ដដើម
ដ ើ។ល។ បុពវបុរ្ដយើងដៅជដំ្ឿទងំដ្េះ
ថាជាជដំ្ឿតបបជីវរល្ិយម។  
 
 
 

១-ជំន ឿអំពីការសលនោែធាតុ 
 ការដរៀបរំពីធីថាវ យដល់វតាុ ្័កិរ្ិទ្យធិ
ដ្េះ អ្នក្លដោេធាតុទងំអ្្់ដេមា្ជដំ្ឿ
មុតមាណំា្់ដេើយដេតតងតត្ររពធដធវើជា្ិរច
មិ្តដលខា្ដ ើយ។ ដេរ្ដោលថា ្ប្ិ្
ដបើមិ្រ្ដរៀបរំដេអារ្ឹង្លដោេធាតុ
ដោយមិ្រ្សល។ 
 តាមររយការណ៍្ជាក់ ត្ែងរប្់
ដោក អឹុ្ម ឆិល ្ិងបអូ្ដោកដ ម្ េះ អឹុ្ម ឆ្ 
ជាអ្នក្លដោេធាតុដ៏រណំា្កនុងការ សលិត
ឧបករណ៍្តន្ត្រីេងដៅសាកលវទិ្យាល័យភូ្មិ
វរិិ្ត្ិលបៈ រ្សែល់ព័ត៌មា្ថា៖ 
 កនុ ងឆ្ន ១ំ៩៧៦ េឺ្ម័យតខ្មរ្កេម   
បយុល ពត ដនាេះ ដោកទងំពីរ្តូវរ្ដេ ជដ្លៀ្
ឱ្យដៅដៅភូ្មិដួងញយ ញ់ ជាប់្ពំ្បទ្យល់នៃ កនុង
ដខ្តររត់ដបំង។ ្បជារាន្ត្រដៅភូ្មិដនាេះ ្តូវ
រ្ដេ្បមូលរបឹអូ្្យកអ្្់្ទ្យពយ្មបតរិ
ដៅោក់រួម្ូមបតីតសាល ប្ោេូបរយក៏្តូវ
រ្យកមកោក់រួមតដរ។ បញ្ហហ ោក់រួមដ្េះ
មិ្្ូវមា្្រណាយករិតរទុ្យកោក់តៃរកាដទ្យ 
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ដមាយល េះ   ដេើយសាល ប្ោក៏រត់ប្របនាា ប់រេូត
ដល់មា្កងវេះ មាន ក់ៗតតង្ាុ េះដដណ្ែើ មគ្នន
្បញយជា្ិរចដៅរាល់ដពលេូបរយមែងៗ។ 
មា្អ្នកខ្លេះដពលដដណ្ែើ មដេមិ្រ្យក្លឹក
ដ ើដកវដួ្្មលេុត ខ្លេះខ្ជិលដដណ្ែើ ម ដរ ើ្ យក
្ងក្ីមកដរៀរកាត់ឱ្យមា្ទ្យ្មង់ជាសាល ប្ោ។ 
ដោយដ ើញការលំរកដ្េះ នៃៃមួយបនាា ប់ពី
េូបរយដៅដរាងរួមដេើយ ដោកទងំពីររ្
ពិដ្គ្នេះគ្នន ពីនាក់បងបអូ្ េិតរកមធារយ្ល
តដកដដើមបសីលិតសាល ប្ោ ដោយដរ ើ្ យកសាល
្ោ២ដៅដធវើេំរូចាក់ពុមព។  កនុ ងដពលដ ើញ
ដោកទងំពីរយកសាល ប្ោដរញពីដរាងរយ
រួមេណ្ៈ ្េករណ៍្ជាកមាម ភ្ិរល្េប់្េង
ដៅភូ្មិដនាេះ តដលរ្ រពីដ្កាយខ្នងលួរ
សាែ ប់យូរដេើយដនាេះ រ្េរំាម ្ិងបង្គគ ប់ឱ្យ
ដោក្លចាក់ពុមពជាផាល្ងគ័ល្្មាប់ដធវើ
ត្្សង។ ដោកក៏យល់្្បតាមដេើយដ្នើរ
្ុំ្ំភា រៈដដើមបដីរៀបរំរន្តង្គក ្ដំដណ្ើ រកា រ       
សលិត។ ការ្លតដកជាធមមតាតដលដោករ្
្លក្លងមកមា្រយៈដពលមួយដមាយ ងបយុដណាណ េះ 
អាររោយចាក់ពុមពរ្។ តតដៅដពលដនាេះ
ដោក្លរេូតដល់មួយ្ររ េ៍ដៅដេើយ ក៏
ដៅតតមិ្ទ្់រោយអារចាក់ពុមពរ្។      
កមាម ភ្ិរលតខ្មរ្កេមទងំដនាេះរ្ដោលថា  
ដ្េះជាឧរយកលខាម ំង  មា្បំណ្ ងរង់
បំផាល ញបដិវតរ្៍ដេើយ…! ។ ដោកទងំពីរឮ
ដូដចាន េះមា្ការភ្័យរ្ធត់ណា្់ ដោកយល់

រា្់ថា ពួកដេ្ិងយកដោកដៅ្មាល ប់
ដចាលដេើយ។ នៃៃទី្យ៧ដនាេះតដរដោកហាក់
ចាប់ភ្លឹកមា្អារមមណ៍្ ្ឹកដ ើញបួង្ួងអ្ងវរ
ដល់េុណ្បុណ្យវតាុ ្័ករិ្ិទ្យធិទងំអ្្់ ្ូម
ជួយ ដោកសង។ កនុ ងរា្តី នៃៃដតដលដនាេះ 
ដោកក៏រ្្ុបិ្ដ ើញឪពុករប្់ដោក
មា្មាឌធំខ្ព្់ កមព្់្បតេល៦តមយ្ត មក
 រជន្តងគឹងយកដជើងជា្់រន្តង្គគ ្្លដោេធាតុ
ដនាេះ។ ត្អក ដ ើ ងដោ កដៅទ ំង្ពលឹ ម
ជ្មាបពីដំដណ្ើ រដរឿងក្លងមកដល់ចា្់ទុ្យំ
តដល្តូវជាឪពុកមាែ យរប្់កមាម ភ្ិរលកនុ ង
ភូ្មិដនាេះ ្ិងអ្ងវរ្ុំដទ្យៀ្ធូបតដលគ្នត់មា្
អ្ណំារអារលួររកាទុ្យក ្្មាប់ដ្បើការ រដំោេះ
ជំដ្ឿរប្់គ្នត់។ គ្នត់ក៏អាណិ្តជួយដរៀបរំ
តាមលទ្យធភាព ដោយ្បមូលទងំក្ាុយដទ្យៀ្
ធូបតដលដៅ្ល់ យក្លឹក្តតបកជំ្ ួ្្លឹក
មលូ  ដដើមបដីធវើសាល ធម៌រកចាប់កណ្ែុ រត្បងតាមវាល
ត្្យកមកនខ្វអា ំងឧបកិរចថាជា្ជូក…។ 
បនាា ប់ពីដរៀបរំឧទ្យាិ្រួរ ដោកក៏ចាប់ពិ្ិតយ
តដកតដលកពុំង្ល ដ ើញថារោយអារចាក់
ពុមពដរញជាលទ្យធសលរ្តាម្រថាន តម្។ 
 ដៅដពលកំពុងចាក់ពុមពដរញជាលទ្យធ
សលដនាេះ េណ្ៈ្េករណ៍្រ្មកទ្់ដោ
យរ្ដ ើញទងំរណាែ ប់តដលដោករ្
ដរៀបរំត្្ដ្ព្ដទ្យៀត។ ដេក៏មិ្អារចាប់
ដទ្រ្ដ្ោេះវាជាការជាក់ត្ែង។ បយុ ត្រដេ
រ្្ំណូ្មពរឱ្យយកសាល ធម៌ រយ ្ី ដជើង
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ធូបដរញឱ្យអ្្់ េឺដេបង្គក ប់ឱ្យយកដៅកប់កនុង
ដីដដើមបឱី្យរត់ពីតភ្នកពួកដោធា ដ្ោេះខាល រ
ត្កងដេមិ្ដោេយល់។ ពួកទងំអ្្់ដនាេះ
្ុទ្យធតតជាពួកោរ់ខាតមហាអ្សាច រយ មហា
ដោតដផាល េះ ហាមមិ្ឱ្យ្រណាមាន ក់មា្ជដំ្ឿ
អ្រូបិយោរ់ខាត។ 
 តាងំពីនៃៃដនាេះមក ការដរៀបរពីំធី ្្មាប់ 
មួយឆ្ន មំែង កនុងការ្លដោេធាតុ ចា្់ទុ្យំកនុង
ភូ្មិដនាេះតតងជួយឧបតាមភដរៀបរឱំ្យដដំណ្ើ រការ
រេូតដល់របប បយុល ពត ្តូវរលំ1។ 
 
២-ជំន ឿក្នងុនរឿងទាក្់ដំរ ី  
 ្េូតដលជួយទក់ដរំជីា្េូអ្រូបកា្់ដលើ
្េូតដលដរេះរដបៀ្ម្រអាេម្មិល្្មាប់
្ប្ិទ្យធីដរំ ី្ិងអ្នកទក់ មុ្ដពលដរញដៅទក់
ដំរ។ី ម្រអាេម្មិល អារដធវើឱ្យម្ុ្សមា្
កមាល ងំខាល ងំលុបមាឌដលើ្្ប្កតី។ ដពលដេ
ខឹ្ងដេអារខាតំាលបុកដ្េឿង្េតវងដៅរ្
ឆ្ៃ យ  ឬអារខា ំចា្តកវ្ីុរ្។ កនុ ងឆ្ន ំ
១៩៨១ -៨២ដយើ ងខ្្ុ ំធាល ប់រ្ដ ើញផាា ល់ 
កូ្ដោក យឹម សាងំ ដ ម្ េះ  យឹម ដ្្ ខា ំ
តកវទ្យោំ្ីុរ្។ 
 តាមការអ្ធិបាយរប្់ដោក យឹម 
សាំង  ជា ្េូ បុរាណ្កា្់ឧបករណ៍្ សលុ ំ ដៅ
សាកលវទិ្យាល័យ ភូ្មិ្ាវរិិ ្ត្ិលបៈ រ្
មា្្បសា្្៍ដូរតដៅ ៖ 
                                                 
1 តកវ ណារុ៖ំ តន្ត្រី ្ិងជីវតិតខ្មរ  ភ្នដំពញ ការសាយរប្់
បណាណ ល័យ ឆពណ្ណរងស ីឆ្ន ២ំ០១១ ទ្យពំ័រទី្យ២៨៨។ 

 ជ្ជាតិតខ្មរដលើ  ព័រ រ្់ដៅកនុ ងដខ្តរ
ដោធិ៍សាត់ ដ្រើ្មា្ជំនាញោយ ងរំណា្
កនុងការទក់ដរំ ីដ្ោេះដខ្តរដ្េះ្ំបូរដៅដោយ
ដរំ។ី ដោកមា្បងធម៌ជាជ្ជាតិតខ្មរដដើម ព័រ 
រ្្បទ្យេះភាពជាក់ត្ែង ្ូវឧបបតិរដេតុមួយ
េឺ៖ 
 មា្្បព្ធអ្នកទក់ដរំមីាន ក់រ្ទ្យទួ្យល
ទ្ដំដណ្កដ្កាមេឹុងតំកល់ដ្េឿង្កាក រ
បូជា្្មាប់្េូ្មិល តដលរ្ោក់ដនាល ប់
្កមួ្្លោយជាមួយដ្បងដូង។ ដៅដពល
ដដែ  ្កមួ្រ្រោយេូរដ្បងដូង្្ក់ដលើ
កាល ្សាប់តតនាងភ្រោិ្ាុ េះដងើប្បកប
ដោយកមាល ំងដូរដំរសីា ររត់រូលន្ព។ នាង
ដនាេះ ដរេះដដើរដជើងបួ្ផាៃ រដោេះដ ើងដៅដលើ 
ដដើរតាមេវូ ងខាល  ដោយដោេះ្ដមលៀកបំោក់
ដរញអ្្់ ដេើយតលងដរេះ្ិោយដទ្យៀត។ 
 អ្នក ្្ុ ករ្ដឹងនា ំគ្នន រត់ ដៅ ន្ព 
ដដើម បដីៅ បែី ឱ្ យមកដរៀបរំបួង្ួ ង្ុំ ខ្មា 
ដទ្្េូ។ បយុត្រេួ្រយៈដពល៧នៃៃ មិ្អារ
តកត្បឱ្យមក្ភាពដដើមវញិរ្។ តតអ្នក្្ុ
កដៅតតនាគំ្នន ព័ទ្យធចាប់ដេើយរងទុ្យក ត្កងមា្
្ងឃមឹអារពារលរ្ដូរដដើម។ បនាា ប់មក
អ្នកដនាេះ ឺតលងដឹងខ្លួ្ រេូតដល់រត់បង់    
ជីវតិ។ ដ្េះជាព័ត៌មា្តដលដយើងរ្ដឹងតាម
រយៈអ្នកទក់ដរំ ី្ ិងចា្់ទុ្យំ2។ 
 

                                                 
2 -ដ- ទ្យពំ័រទី្យ២៨៩។ 
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៣-ជំន ឿនលើអារក្ស 
 ដតើអ្វីជាអារកសដនាេះ? អារកសជាទ្យ្មង់
មួយន្លទ្យធិ្ពលឹង្ិយម តដលមា្ការខុ្្
តបលកប្រិរពីអ្នកតា។ ដៅដពលតដលអ្នកតាជា
តំណាង្ពលឹងបុពវជ្ ដូ្តា ដមកុល្មព័្ធ 
អ្នកដឹកនា ំ្ បចាភូំ្មិ  ុំ ្្ុក ដខ្តរ តបំ្់ ្បចា ំ
ទី្យឋា្ភូ្មិ ត្្រមាក រ ន្ព្ពឹកា បឹង ្ាឹង ទ្យដ្ល 
្មុ្ទ្យដនាេះ អារកស េឺជា្ពលឹងតណំាង្េួសារ
តខ្មរ។ ្ពលឹងអារកសដ្េះតរកជាពីរសាខា តដល
តខ្មរមា្ោកយពិដ្្មួយដៅថា«ជបួំរ»។ ជបួំរ
ដ្េះកាល យមពីោកយ«ជួរ» ដោលេឺជំបួរខាង
ឪពុក ្ិងជំបួរខាងមារ យ។ ជំបួរមាខ ងៗមា្
ដ ម្ េះដខាម រតិរ ឬ ដ្រើ្ខុ្្គ្នន ដៅតាមការ
កំណ្ត់រប្់្េួសារ្ីមួយៗ តដលមា្្បវតរិ
យូ រអ្តងវងរាប់ រយោ្់ មុឺ្ឆ្ន ំមកដេើ យ។ 
ដ ម្ េះ្ពលឹងអារកសដ្េះមា្្បុ្មា្្្ីដូរ
ដ ម្ េះអ្នកតាតដរ។ ដតើ ដ ម្ េះ្ពលឹងអារកស
្បុ្ ្ិង អារកស្្ី តដលមា្្បចា ំ្ េួសារតខ្មរ
្ីមួយៗដ្េះជាដ ម្ េះរប្់អ្នកណា? អ្នកដនាេះ
មា្នាទី្យជាអ្វី?។ ្បហាក់្បតេល្ឹង ម្ េះ
អ្នកតាតដរ ដ ម្ េះ្ពលឹងអារកសេឺជាដ ម្ េះ
រប្់បុពវជ្តដលជាប់សារ់ញតិជាឪពុក 
មាែ យ ជីដូ្ ជីតា ជា្េូេមពារលជងំឺជាដមរ
ជាដមទ្យព័ ជាអ្នក្ិលប ៍មា្ដ ម្ េះលបដីៅកនុង 
 
 
 

ដពលសាល ប់ដៅ្ពលឹងរប្់គ្នត់មិ្ោរ់រិតរ
ដៅចាប់កំដណ្ើ តដៅភ្ពៃមីដ ើយ េឺដៅរាតរក
េិរដេើរអ្តណ្រ ត្តត្តដៅមកតតដៅទី្យតកបរៗ
កូ្ដៅ រួរក៏្រប់ដណឹំ្ងដល់កូ្ដៅតាមរយៈ
ការព្យល់្បរិ។ តាមរដបៀបដ្េះ កូ្ដៅកនុ ង
្តកូលក៏កត់រំណាំចា ំទុ្យក រួរដេើ យ្បជា
ដណឹំ្ងតៗឱ្យរ្ដឹង្េប់គ្នន កនុង្តកូល     ្េួ
សារ។ ជួ្កាលដទ្យៀត ការសរល់ដណឹំ្ងអ្ពីំ  វតរ
មា្ន្្ពលឹងដូ្តាមកកនុងជួរជបួំរ ក៏អារដធវើ
រ្តដរតាមរយៈការរូលរូប ្ប្ិ្ដបើដៅកនុង
វងស្តកូល្េួ រសារដ្េះមា្រូបជាតំណាង
្ពលឹងដខាម ររួរដេើយ។ ្បការតដលមិ្េួរដភ្លរ
ជ្មាបដនាេះេឺ្េប់្េួសារវងស្តកូល ្េប់ជួរ
ជបួំរតខ្មរទងំអ្្់្ុទ្យធតតមា្រូប។ វាជាអ្្ររការ ី
 រដៅរដនាល េះពិភ្ពដខាម រ្ិងម្ុ្ស។ ្្មាប់
្្មួលការទក់ទ្យងបណំ្ង្រថាន  ឬដ្រកែី្តូវ
ការខាងដ្វាោយ ងណាៗ ពីពិភ្ពមួយដៅពិភ្ព
មួយដទ្យៀត។ រូបអារកសតណំាងជួរជបួំរទងំដនាេះ
ជាធមមតា ដោលេឺ្មាជិកជួរជបួំរតតងដគ្នរព
្្ឡាញ់ដកាត ខាល ររូប ដោយដេចាត់ទុ្យករូប
ដូរជាជ្ពិដ្្មា្ដតជៈររមីអារសរល់
ដ្រកែី្ុខ្ អារជួយយកអាសាដេរាល់ដពល
មា្ភ្័យវងស្តកូល្េួសារ។  ជ្្បដភ្ដទ្យ្េះ
មា្មដនា្ដចចតនា្្ឡាញ់ជាប់រិតរ្ ឹងកូ្
ដៅ។ 
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អា្្ន។ រូបអារកសដៅកនុងជបួំរ្ីមួយៗតតងតត
ផាល ្់បរូ រៃមី  កាលណារូបចា្់សាល ប់ ឬក៏ចា្់
ជរា្ទ្យុឌដ្ទមកមាល ងំ។ អ្នកតដល្តូវមកជំ្ ួ្
រូបចា្់េឺម្ុ្ស្ាិតកនុ ងជួរជំបួរតតមួយជា
ម្ុ្សមា្វយ័ដកមង មា្ឋាមពលកមាល ងំខាល ងំ
កាល  ដេើយ្តូវជាម្ុ្សតដលមា្លកខណ្ៈ
្មបតរិ្ ្មាប់ ដធវើជា រូបអា រក ស។ ដេអារ
្ិោយរ្ថា ជាម្ុ្សតដលទ្យទួ្យលរ្ការ
ដ្ជើ្ដរ ើ្ ពី ្ពលឹងដខាម រទ ំងឡាយ្បចា ំ     
ជបួំរ។  

េបប ី្ ជាបសងតដរថា ដទេះបីអ្នកដនាេះ
មិ្រង់ក៏ពុំអារដេររ្។ សាុយដៅវញិ ដបើជ្
ណាមួយរង់ដធវើរូបដោយពុំមា្ការដ្ជើ្ដរ ើ្
ក៏មិ្អារ្ដ្មរបណំ្ងដេរ្តដរ។ 

 
៤-ជំន ឿនលើនរមញគង្វា ល 
 បញ្ហហ ោក់ព័្ធ ដៅ ្ឹងជំដ្ ឿដ្មញ
េង្គវ លេឺ តខ្មរចាត់ទុ្យកថាជា្បដភ្ទ្យដខាម រ    ដកម
ងៗមួយ្បដភ្ទ្យជាអ្នកតៃរកាសាេះ្តមបង ្ទ្យពយ
្មបតរិ ្តវោេ្ៈ។ ដៅតាម្្ុក ភូ្មិ មិ្
ថា ដៅទី្យ្កុងឬដៅតាមដខ្តរដទ្យ ដយើងតតងតត
ដ ើញវតរមា្ខ្ាមមួយដធវើអ្ំពីដ ើឬឫ្ស ីឬ
កតន្តចចងរងពយួរជា្ត្ងក ឬដដើមឫ្សដី្រៀក
ោក់កងរាងជាជីវឡាវ ដោយមា្ពយួរបំពង់
ោក់ទឹ្យករំ្ួ្៤ ដេើយដៅដលើរា្ មា្ោក់

រប្់្ំតណ្្មា្ពយួរ្ដមលៀកបោំក់(កូ្ដខា
អាវ)ពណ៌្ ្កេម៤្្មាប់ ្ិងរប្់ដកមង
ដលងដូរជាកូ្ លី កូ្រល់ …ដៅមុខ្សាេះរប្់ 
្បជាជ្តខ្មរ្ឹងតត្េប់សាេះ  ដនាេះេឺជាលំដៅ
សាា ្រប្់ដ្មញេង្គវ ល។ ដេើយជា្ិរចកាល
មាច ្់សាេះ ត្្ដ្ព្រណីំ្ដូរជា ្ករ្គ្នប់្ិង
ទឹ្យកជាដដើមដោយមា្ជដំ្ឿថា ដ្មញេង្គវ ល
្ឹងសរល់ រំដោេះដេ្ូវដ្រករី ្ុ ខ្  ដ្រករី
រដ្មើ្ឱ្យមុខ្របររក្ីុរប្់ដេរ្រកីរដ្មើ្
លូតោ្់ជាពុំខា្។ តាមការ្ដងកតរប្់
ដយើងដ ើញថា ្បជាជ្តខ្មរដគ្នរពបូជាដ្មញ
េង្គវ ល្ឹងតត្េប់សាេះទងំអ្្់។ ដៅតាមទី្យ
សាធារណ្ៈ ្ិងកត្លងលក់ដូរមួយរំ្ ួ្ក៏ដេ
ដរៀបរំ្ តំណ្្្្មាប់ដ្មញេង្គវ លតដរ។ 
 
 

 
 ដ្មញេង្គវ ល(្បភ្ព: https://www.google.com) 
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៥-ជំន ឿនលើជំនាង្ទះឬម្នន ង្ទះ 

ជដំ្ឿដលើជនំាងសាេះ េឺជាទ្យំដ្ៀមទ្យមាល ប់
មួយតដលមា្ជាប់ជា្បនពណី្តខ្មរដយើងតាងំពី
យូ រោ រមកដេើ យ ។ ដូ ្តា ដយើ ង ដជ ឿថា 
ជំនាងសា េះជា ដទ្យវតា តៃរកា ្ិង្េប់ ្េង
្ំណ្ង់ ដេើយតដល្បតេលជាសាល កសាន ម
្េប់្េងតាមតបបមាតាធិបដតយយ។ ដមាលយ េះដេើយ
ជ្ជាតិតខ្មរដជឿថា សាេះ្ីមួយៗ្ុទ្យធ្ ឹងតតមា្
ជំនាងសាេះដៅតាមតៃរកាជា្ិរចកាល។ ្បជា
ជ្តខ្មរដជឿថា សាេះៃមីតដលដទ្យើប្ឹងសាង្ង់រួរ 
េឺមា្ដទ្យវតាសាេះមកតាមតៃរកា។ ជនំាងសាេះមិ្
្គ្ន្់តតជួយរកាការោរកំណ្ប់្ទ្យពយ មា្
្រក់មិ្ឱ្យរត់បង់បយុ ដណាណ េះដទ្យ តៃមទ ំង
ទ្យប់ទ្យល់ការោរ្ឹងដខាម រ ្ោយ បិសារមិ្ឱ្យ
មកដបៀតដបៀ្ មាច ្់សាេះដទ្យៀតសង។ ជំនាងសាេះ
ដ្លៀកោក់សាអ តរត មា្រូបរាងដ្បៀបដូរដទ្យវ
តា ្បកបដោយ្ីលធម៌ខ្ពង់ខ្ព្់។ ដទេះបី
មាច ្់សាេះ្តូ វបងខំរិតរចាកដរញពីសាេះដោយ
្បការណាមួយក៏ដោយ ក៏បយុ ត្រជំនាងសាេះមិ្
ដរេះបង់សាេះដ្េះដទ្យ ដេើយរង់ចាដំៅប្រតៃរកា
សាេះរេូតដល់ដពលមា្មាច ្់សាេះៃមីមករួមរ្់
ជាមួយតដៅដទ្យៀត។ 
 
៦-ជំន ឿនលើរពះភូមិ 
 ដៅតាមសា េះ្បជាជ្តខ្ម រដយើ ង  ជា
ពិដ្្អ្នក្្ុកភ្ន ំ្ិងអ្នក្្ុកត្្រមាក រតតង
តតមា្រា្អា្្ៈមួយ្ាិតកនុ ងបរដិវណ្ទី្យធាល

ខាងមុខ្សាេះ ឬដៅតកបរសាេះ។ ដនាេះេឺជាទី្យកត្លង
រ្់ដៅរប្់្ពេះភូ្មិ តដល្បជាជ្តខ្មរមា្
ជំដ្ឿថាជាដទ្យវតាតៃរកា ្ិង្េប់ ្េងដីធលី 
ការោរភូ្មិ្្ុក សាេះ្តមបង ្បឆ្ងំ្ឹង្្តូវ
ល្ ្ ោ្ មា្ដខាម រ ្ោយ បិសារជាដដើម។ 

ជនំាងសាេះ្ិង្ពេះភូ្មិ ដ្បៀបរ្្ឹងអ្ភ្ិរល្
េរូប្ីយកមម្ិង្ំណ្ង់។ ្ពេះភូ្មិ្តូវរ្
្បជារាន្ត្រតខ្មរដគ្នរពដជឿ ្ិងឱ្យតនមលោយ ងខ្ព្ ់ 
ជាអ្នកមា្ររមីខាល ងំកាល កនុ ងការបីររ់តៃរកា
លដំៅសាា ្អ្នកភូ្មិ។  ្ ពេះភូ្មិ មា្ឥទ្យធិពលខាល ងំ
កាល កនុង្ងគមតខ្មរ តដល្បជាជ្តខ្មរដគ្នរពដកាត
ខាល រោយ ង្ជាលដ្ៅ។ ដូដរនេះដេើយរ្ជាដភ្ៀ្វ
តដលរូលសាេះ្ីមួយៗ ្តូវអុ្ជធូបដទ្យៀ្ ដ្នើ្ុំ
ការអ្្ុញ្ហា តពី្ពេះភូ្មិ។ ដកមងដទ្យើប្ឹងដកើត េូ
សាវ មីដទ្យើប្ឹងដរៀបការដេើយរូលដៅរ្់ដៅកនុង
សាេះ ដេ្តូវត្្ដ្ព្ អុ្ជធូប ដទ្យៀ្ជ្មាបដល់
្ពេះភូ្មិ  ជំនាងសាេះ ដដើមប ី្ ុ ំ ដបើកសលូ វ ្ុំការ
អ្្ុញ្ហា តរ្់ដៅកនុងសាេះឱ្យរ្ដ្រករី្ុខ្ ដ្
រករីរដ្មើ្។ 
 ៦.១-ម តរពះភូម ិ

ដយើង្ូមថាវ យបងគំ ្ូម្រដ ើ្ រ្ពេះ
ធរណី្ តដលជាអ្នកទ្យទួ្យលប្ាុក្ូវម្ុ្ស ្តវ 
រុកខជាតិ ្ិងទឹ្យកដីជាដដើម ជាអ្នកអារអ្ត់្ូវករី
តដល្តូវ  ដេដបៀតដបៀ្្េប់តបបោយ ង មា្
្តូ វកា រកាប់ដីជា ដដើម។ បពិ ្ត្ពេះធរណី្ 
ដេើយដោយអ្ណំារ តដលដយើងខ្្ុ ំ្ូ្ត្លុតី
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្រដ ើ្ រ្ពវ នៃៃដ្េះ្ូមករី ដដរ ្កហាយ ្ូវ កំ្ ួលពិ្ កុបំីមា្ដ ើយ។ 
 
 ៦.២-គាថាែូជារពះភូមិ 
ដទ្យើបអ្្់ដយើងខ្្ុ  ំ   េតា្ បណ្មយ   បងគវំនាា  
អ្ដចជើញ្ពេះភូ្មិ   ឧតរមរាជា   អ្នកតតងធានា 
      ្ពេះធរណី្ឋា្ ។ 
 
បពិ្តអ្នកដកើយ   កុដំៅកដ្រើយ   ខ្្ុ ំ្ ូមដសាម េះសាម ្ 
្ូមអ្្់ដោកោង           ោ្តាដហាេះថាក ្  មកដល់ទី្យឋា្ 
               ដេហាដ្េះន្ ។ 
 
ដយើងខ្្ុ ដំរៀបរ ំ    ្បនពណី្្ករិ្ម  អាហាររណីំ្ 
អ្្់ដ្េឿង្កោ   សារដពើដ្្រ្សាប់  ្េប់ដ្េឿងរណារ ប់ 
     អ្ដចជើញដ្ពដសាយ។ 
 
មុ្ដោកោ្តា   ររដរញលីោ   ្ូម្ប្ិទ្យធី 
ពរជ័យដល់អ្នក   ្េប់អ្្់អ្ងគ្ រណ្   រ្្ុខ្ដកសមកា្រ 
      ្ិរ្ររត៍ដៅ។ 
 
្ូមឱ្យដរាេភ្័យ   ដ្គ្នេះការរន្ង  វនិា្្ូ្យ្ុង 
កុមំកដបៀតដបៀ្   ដរញអ្្់ពី្រណ្  ដូរោកយអ្ធិោា ្ 
     នា្គ្នដ្េះដហាង3។ 
 
 
 
 
 

                                                 
3
 ឌុច សុន៖ សីលធម៌ ជនំនឿនិងទនំនៀមទម្លា ប់ខ្មែរបូរាណ ភ្នំនេញ ការផ្សាយរបស់អ្នកនេិនធ ឆ្ន ២ំ០០៥ ទំេ័រទី២២៣។ 
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៧-ជំន ឿនលើរតណម 

តខ្មរ្ម័យដដើមមា្ជំដ្ឿដលើ្តណ្ម
ជាដ្រើ្។ ្តណ្មដពលដរៀមងគលការ ដដើរន្ព 
ត្្្បចាភូំ្មិ ្តណ្មកនុងការ្ិោយ្រី។ល។ 
អ្នក្្ុកត្្រមាក រ ្ិងអ្នក្្ុកភ្ន ំជាពិដ្្
ជ្ជាតិតខ្មរដដើម ដេកា្់្តណ្មេមត់រត់ណា
្់។ កាលដបើបរីដរញឆ្ៃ យ ្បព្ធដៅសាេះ មិ្
្តូវដជរវាយកូ្ដៅ ្ិត្ក់យតំ្្កយកតវក
រយ តវក្មលដគ្នេះមាត់ឆ្ន ងំ ឬេងមាត់ឆ្ន ងំ 
ដ ើយ។ ដបើមិ្ដគ្នរពតាម ្តណ្មទងំដ្េះដទ្យ
ដនាេះបរី្ឹង្តូវទ្យទួ្យលដ្គ្នេះថាន ក់ដ្គ្នេះអ្កុ្ល
ដោយ្បការដសសង ។ៗ 

៧.១-រតណមសរម្នែ់អនក្ម្ន គភ៌ 
តាមជដំ្ឿតខ្មរបុរាណ្ដដើមបរីកាេភ្៌ឱ្យ

រ្េង់វងសលអ្ ិងឆលងទ្យដ្លរ្រេ័្ន្ត្រីតដល 
មា ន្សាដោេះ ្ តូវកា្់្តណ្មជាដ្រើ  ្ដូរជា  ៖  
-កុបំរដិភាេអាហារមា្ជាតិេឹរ នាឱំ្យ្កេល់
្កហាយដល់កូ្កនុងនសា 
-កុំដ្លៀកោក់រតឹតឹងដពក នាឱំ្យរដងអៀតរងអល់
ដល់កូ្ 
-កុំដ្ងយករប្់តដល្ាិតដៅខ្ព្់ សុតនដ 
នាឱំ្យរបូតទ្យង្ុកពីមាត់កូ្ 
-កុបំរដិភាេបបរ នាឱំ្យកូ្ដកើតមកមិ្សាអ ត 
-កុដំដកនៃៃ កុងូំតទឹ្យកយប់ នាឱំ្យកូ្ដថាល ្ពិរក
ដកើត                                                       
-កុអំ្ងគុយមាត់ទវ រ ឬមាត់ជដណ្រើ រ ខាល រកូ្ដកើត
មិ្រួរ 

-កុដំៅ្ួរ្ុខ្ទុ្យកខអ្នកតដលដកើតកូ្ពិរក ខាល រ
ពិរកដកើតកូ្ 
-កុដំដកដអំ្ក់ ្តូវរេ័្រេួ្ដ្កាកមុ្បរី នាឱំ្យ
ដកើតកូ្រ្្្ួល 

ដបើមា្្ូរយ្គ្ន្ឬរន្ត្ា្ គ្ន្ ្តូវយក
អ្កកំដររមកោក់ដលើដោេះ ដដើមបជួីយ្ងកត់
ទរកដៅកនុងនសាកុឱំ្យភ្័យ ឬភ្ាក់ដសអើល្ឹងមេិទ្យធិ
ឫទ្យធិរាេូ ដបើមិ្រ្ដធវើតបបដ្េះដទ្យ កូ ដ្កើតមក
្ឹងដៅជាលៃីដលៃើ មិ ្្េប់ដប់។ល។ដ្កាយដពល
ឆលងទ្យដ្លរួរដេើយ ន្ត្រីជាមារ យត្មូវឱ្យអាងំដភ្លើង
រំ្ួ្បីនៃៃ ឬមួយ្ររ េ៍ ដោយមា្អាចារយ
្ូ្តម្រអាេមព័ទ្យធ្ ីមា ោក់បនាល ្អិត ជុវំញិ
បរដិវណ្ត្េអាងំដភ្លើងសងតដរ។ បុពវបុរ្តខ្មរ 
ដជឿថា ្ប្ិ្ដបើបុេគលណាដធវើខុ្្្តណ្ម
ដ្េះ ដនាេះតខ្ស្ីមា្ឹង្តូវោរ់ ដេើយបណារ ល
ឱ្យមា្ដ្គ្នេះថាន ក់ ដូរជា មា្្ោយបិសារមក
ោយីតដលតខ្មរតតងដៅថា ្ោយ្កឡាដភ្លើង។ 
្ោយដ្េះជាដខាម រន្ត្រីតដលសាល ប់តាយដហាង
ទងំមារ យទងំកូ្ដពលឆលងទ្យដ្ល។ ្ោយ្កឡា
ដភ្លើង អារ្តមរងរូបជាដុំដភ្លើងឬត្ប្កឡាជា  
ដភ្លើង  ដេើយតតងមកោយី រខំា្ន្ត្រីមា្កូ្
តដលកំពុងអាំងដភ្លើង ឱ្យមា្អារមមណ៍្ ដដរ
្កេល់្កហាយ អ្្ាេះអ្ត្ាងឬ្បការ់ជាដដើម។ 
ដ្ដពីដ្េះ មា្្តណ្មរំដោេះអ្នកអាងំដភ្លើង
មិ្ឱ្យដ្កាកពីដំដណ្ក ្ិោយដឆលើយឆលងជា
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មួយញតិមិតរតដលមកសាក្ួរដនាេះដទ្យ បយុ ត្រ
អារ្ិោយទក់ទ្យងជាមួយអ្នកតៃដភ្លើងរ្។ 

៧.២-រតណម៩រែការសរម្នែ់អនក្ 
          ចមបំងសម័យែុរាណ 

    ម្ុ្សដៅ្ម័យបុរាណ្តតងត្វងរក
ហាត់ដរៀ្វជិាជ ្ិលបម៍្រអាេមគ្នថាដសសងៗ
ដដើមបកីារោរខ្លួ្ពី្្តូវ ជាពិដ្្អ្នករមាំង
តតមរង តដលដ្បើតតកាបំិត ពូដៅ លំតពង ។ល។ 
ពួកដេក៏្តូវមា្្តណ្មជាដ្រើ្តដល្តូវតម 
ដបើមិ្ដូដចាន េះដទ្យ្ឹងដធវើឱ្យម្រអាេមរប្់ដេ
សាបរោប។ ្តណ្មទងំដនាេះមា្៖ 

-កុំឱ្យអ្នកដនទ្យវាយកាល៖ អ្នករមាំង
្ម័យបុរាណ្រូលរិតរបចចុ េះម្រអាេមដៅ្តង់
កាលដដើមបឱី្យខ្លួ្កាល យជាម្ុ្សខាល ងំពូតក។ 
បុរ្នា្ម័យដនាេះចាត់ទុ្យកកាលមា្តនមលដ ើ្ ម
្ឹងជីវតិដោយ មិ្្ពមឱ្យអ្នកណាមាន ក់មកបេះ
ឬវាយកាលដ ើយ។ ដបើដធវើដូដរនេះម្រអាេម្ឹង
សាបរោប ដលើ កតលងតតអ្នកតដលដេ្តូ វ
ដគ្នរពដូរជាឪពុកមារ យ្ិងដៅហាវ យនាយ
ដទ្យើបអ្្ុញ្ហា តឱ្យបយេះកាលរ្។ 

-ហាមអ្ងគុយដលើដខ្នើយ៖ អ្នកតដលមា្
ម្រអាេមមិ្្តូវយកដខ្នើយមក្ទប់អ្ងគុយជា
ោរ់ខាតដ្ោេះវាដធវើឱ្យម្រអាេមគ្នថាតដល
រ្ដរៀ្មកទងំបយុនាម ្្តូវសាបរោប។ ដខ្នើយ
េឺជាវតាុ ទុ្យក្្មាប់្ពំេះ្ពេះមុ្រូលដដំណ្ក។ 
ដូដរនេះដបើយកវាមកអ្ងគុយដលើេឺដ្មើ ្ឹងដមើល
ង្គយ្េូរធាយ ដធវើឱ្យវជិាជ តដលដរៀ្មកទងំ
បយុនាម ្្តូវរោយអ្្់។ 

-ហាមដរ្្ំរាមដៅ ដពលយប់៖ 
ម្ុ្សដៅ្ម័យដដើមដជឿជាក់ថា ម្ុ្សលអ
មា្ដខាម រតាមតៃរកា តត្ប្ិ្ដបើដងើបដ ើង
មក្មាអ តសាេះដៅោក់កណារ លយប់ ដធវើឱ្យ
ដខាម របិសារ ប់តៃរកា។ 

-មិ្្ិោយដៅដពលយប់៖ ដទេះបីជា
មា្្ំដ ងរខំា្ោយ ងណាក៏ដោយក៏ម្ុ្ស 
្បុ្្ម័យមុ្មិ្្ពម្ិោយដៅដពលោក់
កណារ លយប់ដ្ោេះដពលដនាេះេឺជាដពល តដល
ដខាម របិសាររូលរិតរសាកលបងវជិជ្ ិងបដចចញ 
អ្ៃ័្មិ្លអ។ ្ប្ិ្ដបើដេើបមាត់្ិោយ ម្រ
អាេមដនាេះ្ឹងរូលខ្លួ្ តដលដេ្ិយមដៅថា
្តូវអ្ដំពើដេដនាេះឯង។ 

-ហាមកាត់្ករកដៅដពលយប់៖ ្ករក 
រ្ន្្ក់ជារប្់ផាា ល់ខ្លួ រ្ប្់ម្ុ្ស មាន ក់ៗ 
ដូដរនេះដទ្យើបពួកដេមិ្ហា៊ា ្កាត់្ករកដៅដពល
យប់ដ ើយដ្ោេះខាល រមា្អ្នកដនទ្យយកបតំណ្ក 
្ករកដនាេះដៅដធវើម្រអាេម្ិងដធវើអ្ដំពើអា្កក់
ដល់ខ្លួ្។ 

-មិ្ទ្យទួ្យលទ្្តឡារ ដលល ក ្ដនាង 
្ិង ្ តីគ្នម ្្្កា៖ ការចាក់សាក់ដលើខ្លួ ្្រណ្ ដៅ
្ម័យបុរាណ្មិ្ដូរការសាក់ដៅ្ម័យ
បរចុ បប្ន  តដល្គ្ន្់តតជាការសាក់លមអតត
បយុ ដណាណ េះដនាេះដទ្យ។ការចាក់សាក់ដៅ្ម័យ
បុរាណ្ េឺជាការបចចុ េះម្រអាេមការោរខ្លួ្ពី
្្តូវឬការោរសលូ វងងឹតដសសងៗ។ បនាា ប់ពីសាក់
រួរអ្នករមាំងទ ំងអ្្់ ្តូ វតមទ្យទួ្យលទ្
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្តឡារ ្ដនាង ដលល ក ឬ ្តីគ្នម ្្្កា ដបើមិ្
ដូដរនេះដទ្យម្រអាេម្ឹងសាបរោបអ្្់។ 

-ហាមដជរមារ យរប្់្្តូវ៖់ ដដើមបឱី្យ
ម្ុ្សសងទងំពួងមា្ការដពញរិតររដំោេះខ្លួ្ 
ម្ុ្ស្បុ្្ម័យមុ្តតងរក្េូដដើមបបីចចុ េះ
ម្រអាេមដ្នេ៍តដលដេ្ិយមដៅថា សារកិា
លិ្ដថាង។ បយុត្រម្រអាេមដ្េះ្ឹងសាបរោប
ដៅវញិ្ប្ិ្ដបើអ្នកដនាេះដជរមារ យរប្់េូ្
្តូវ ដ្ោេះមាតាេឺជាអ្នកមា្េុណ្រប្់ម្ុ្ស
្បុ្។ 

-ហាមដដើ រក្លងដ្ ៀវដៅ៖ ម្ុ្ ស
្ម័យបុរាណ្ចាត់ទុ្យកថាដ្ៀវដៅជា្េូទី្យ២។ 
ដូដរនេះ្តូវដរេះតៃរកាឱ្យរ្សាអ តលអមា្រដបៀប 
មិ្្តូវដរេះដលងឬដដើរជា្់ដលើ ដ្ៀវដៅដ ើ
យ។ ្ប្ិ្ដបើ្រណាមាន ក់ហា៊ា ្ដដើរជា្់ឬដដើរ
ក្លងដលើដ្ៀវដៅដនាេះ ដេដជឿថាដរៀ្មិ្ដរេះ
្ិងអាប់បញ្ហា ។ 

-ហាមដឆលើយតប្ំដ ងតបលកៗ៖ ម្ុ្ស
្ម័យដដើមតតងហាមកូ្ដៅមិ្ឱ្យដឆលើយតប
ដ ើយដៅដពលតដលឮ្ដំ ង     តបលកៗដូរជា
្ំដ ង្តវឬម្ុ្សដៅរំដ ម្ េះ ពិដ្្េឺ
ដៅដពលយប់តតមរង ឬ ដបើមុ្្ឹងដឆលើយតបដេ 
្តូវដបើកទវ រដមើលឱ្យរា្់្ិ្ ដបើមិ្ដូដរនេះដទ្យ 

អារ្តូវវញិ្ហា ណ្អា្កក់ ឬអ្ំដពើអាបធមប់រូល
្ណ្ាិ តកនុងខ្លួ្ ភាល មៗ4។ 

អ្នករ្់ដៅតបំ្់ភ្ន ំមា្្តណ្មមិ្ឱ្យ
អ្ងគុយ្ំយុងដជើងដៅមាត់ទវ រឬមាត់ជដណ្រើ រ 
មិ្ឱ្យ្ីុរយ កនុ ងឆ្ន ងំ មិ្ឱ្យការ់អុ្្្ឹង
កាលជងគង់ ឬការ់្ឹងដជើងដទ្យ តតឱ្យការ់ដៅ
ដលើកាល។ ពួកដេមា្ជំដ្ឿថា ដបើកាលណា
ដេដធវើខុ្្្ឹង្តណ្មដ្េះ ្ឹងមា្្តវសាហាវ
រូលមកខាដំល់ជដណ្រើ រសាេះតតមរង។ អ្នកដរៀ្
រដប ៀ្ អ្នកោក់ តខ្ សរដងកេះដេត្មូ វឱ្ យកា្់
្តណ្មជាដ្រើ្ដូរជាៈ មិ្ឱ្យមុជដ្កាម្នួដខា
អាវ មិ ឱ្្យញុសំារ់តឆក តសល្ ពឺ  ្ មលដលល ក ្ ្ឡាញ់
្បព្ធដេ។ល។ 
 
៨-ជំន ឿនលើអាែ 

កនុង្ងគមតខ្មរ ្រណាក៏ដឹងតដរថា អាប
េឺជាម្ុ្ស្្ី តដលដេដជឿថារ្ដរៀ្្ិលប ៍
ម្រដ្នេ៍ ឬដ្នេ៍មុខ្។ ដោយឥទ្យធិពលន្ម្រ
ដ្នេ៍ដ្េះដេើយ ដទ្យើបន្ត្រីដនាេះមា្ឫទ្យធិអ្ណំារ
េួរឱ្យ្ពឺ្ពួរណា្់ ដោយ្ពលឹងរប្់គ្នត់
អារមក្ណ្ាិ តកនុងខ្លួ្រប្់ម្ុ្សដនទ្យ ដពល
តដលមា្ការថាន ងំថាន ក់មរងៗ ដធវើឱ្យដេរុកដោេះ
រេូតដល់រត់បងជីវតិក៏្ឹងមា្។ 

ជាទូ្យដៅដេកត់្មាគ ល់ថា ដៅដពល
ដវោយប់ ្ពលឹងអាបតដល្បថាប់កនុ ងខ្លួ ្
                                                 
4ទ្យ្សនាវដរី ដ្ដាកិរចតខ្មរ៖ អ្តរ្ ញ្ហា ណ្វបបធមត៌ខ្មររូល
រួមអ្ភិ្វឌឍ្េេម្៍ដ្ដាកិរច ដលខ្ទី្យ៤០ តខ្   មិៃុនា 
២០១៥ ទ្យពំ័រ៦៣។ 
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ម្ុ្សដរញដៅរក្ីុដេើយកនុ ងខ្ណ្ៈដនាេះ
កាល្តូវដកដរញពីដងខ្លួ្ ដហាេះដេើ ររក្ីុ
ដ្េឿងរណីំ្ដូរជាេំ្ រ្ម ឬកូ្កាអ ត់កតងកប 
េីុងជាដដើម។ តាមធមមតា ដងខ្លួ្អាបដរញពី
ខ្លួ្ដេើយមា្ពណ៌្ដខ្ៀវភ្លឺជាងអ្ពិំលអ្តំពក។ 
មុ្នៃៃរេះប្រិរឬ្ពឹក្ពលឹមដទ្យើបកាលអាបវលិ
រូលកនុងដងខ្លួ្វញិ។  

អាបជា្ភាវៈអា្កក់ដេើយ្េូអាប្តូវ
ដ្បើម្រអាេម ្សា្់បនាល ជុំវញិេំ្រ្ម 
ដដើមបកីារោរកុឱំ្យអាបមកដបៀតដបៀ្។ ដបើខ្លួ្
អាបសាល ប់ ម្ុ្សជាប់អ្ំដពើក៏អារសាល ប់តដរ។ 
ដូដរនេះដេ្មាល ប់អាបកនុង្័យឧបកិរចដៅវញិ។ 
ដេដដញអាបដរញពីខ្លួ្តាមរយៈ្ំដីអ្នកជងំឺ 
្េូអាបទុ្យកឱ្យដេមា្ជីវតិរ្់ដៅ។ ការដជឿដលើ
ធមប់អាបក៏មា្ដៅកនុង្បដទ្យ្មួយរំ្ ួ្ដទ្យៀត
តដរ ដូរជាដៅ្បដទ្យ្មាយ ដ ្ីុ ឡាវ នៃ ជា
ពិដ្្ដៅ្បដទ្យ្តដលមា្្េេម្៍តខ្មរ
រ្់ដៅ។ វាជាររ្រវបបធម៌ដ៏រំណា្់្បកប
ដោយលកខណ្ៈជីវរល្ិយម។ 

ដោយសារភាពឯកភាពន្ជំដ្ឿ្ បនពណី្ 
តដលឆលុេះបញ្ហច ងំតាមរយៈអ្កសរសាន្ត្ររប្់អ្នក
្្ុក ដយើងអារបញ្ហជ ក់ថា ជំដ្ឿដលើអាបធមប់ 
តដលរ្្ប្ូតដរញពីដខ្ឿ្វបបធម៌ អ្រយិធម៌
តខ្មរ-ម្នា្ម័យ្បវតរិសា ន្ត្រ ដៅតតរកា
ឫទធ ្ុភាពរប្់ខ្លួ ្ដតដល ជាពិដ្្ដៅ
តបំ្់ជ្បទ្យ តដលរេូតមកដល់ដពលបរចុបប្ន
ដ្េះ អ្នក្្ុកដៅតតដជឿ ដៅតតភ្័យខាល រអាប។  

 ្ូមរលឹំកសងតដរថា ្ពវនៃៃដ្េះ ជដំ្ឿ
ដលើអាប ្តូវរ្ប្រកនុងភូ្មិភាេអា្ីុអាដេនយ៍ 
ដទេះបីជាដយើង្ាិតដៅកនុង្ម័យទ្យំដ ើ្បតដល
ជា្ម័យមា្វទិ្យាសាន្ត្រដ៏ដជឿ្ដលឿ្ ្ិង 
្មបូរតបបក៏ដោយ ដេើយដ្េះជាអ្វីមួយតដល
្តូវេូ្បញ្ហជ ក់តាមរយៈតខ្ស ភាពយ្រមួយ
រំ្ួ្តដលដេបញ្ហច ំងដៅកនុ ងរាជធា្ីភ្នំដពញ
ដយើង5។ 
 
៩-ជំន ឿនលើនរែត អសរុកាយ 
 ដៅកនុ ងបុណ្យភ្ជុ ំបិណ្ឌ តដល្ររពធជា
ដរៀងរាល់ឆ្ន  ំកនុងវតរអារាមនានា ពុទ្យធបរ ិ្ ័ទ្យតខ្មរ 
រតមងយក រង្គហ ្់ដៅ្បដេ្្ពេះ្ងឃដៅដពល
្ពឹក ឬនៃៃ្តង់ ដដើមបបីងសុកូលឧទ្យាិ្បុណ្យជូ្
ដៅដល់ញតិទងំ៧ ្នារ ្ តដលរ្តរក
ឋា្ដៅ។ ភ្ជុ ំបិណ្ឌ ដ្េះមា្រយៈដពល១៥នៃៃ 
ដោយចាប់ដសរើមពីនៃៃ១ដរារដៅដល់នៃៃ១៥ ដរារ
តខ្ភ្្ទ្យបទ្យ។ 
 ្ូមជ្មាបថា ដៅកនុ ងមួយឆ្ន មំា្តត   
រយៈកាលដ្េះដទ្យ តដលយមរាជដោេះតលងពួក
ដ្បតមរង ដដើមបទី្យទួ្យល្ូវរណីំ្អាហារ។ សា្
្ិកខ្លេះមា្ការភ្័យខាល រថាញតិ្នារ ្រប្់
ខ្លួ្តដលសាល ប់ដៅ រ្កាល យដៅជាដ្បតដោយ
អ្ំដពើរបកមម្េប់្បដភ្ទ្យ តដលរ្ដធវើពីជាតិ  
មុ្។ ពួកដេក៏យកអាហារ្ំរណីំ្ដៅវតរដដើមប ី
                                                 
5 មីត្ល ្តាដណ្៖ មូលោា ្្េឹេះអ្រិយធម៌តខ្មរភាេ២  
ភ្នដំពញ ការសាយរប្់្េឹេះសាា ្ដរេះពុមពតខ្មរ ឆ្ន ២ំ០១៤ 
ទ្យពំ័រទី្យ៣២០។ 
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ឱ្យ្ពេះ្ងឃឧទ្យាិ្មេគសលដល់ពួកដ្បតអា្ុរ
កាយទងំដនាេះ។ តាមទ្យំដ្ៀមទ្យមាល ប់្បនពណី្
រប្់្បជាជ្តខ្មរដេដ្កាកដ ើងដៅដមាយ ង៤ជិត
ភ្លឺ ោរំយដដំណ្ើ បោយជាមួយលៃ ដេើយពូត
ជាដុំៗោក់កនុ ងចា្ដោយោក់ទឹ្យកជាមួយសង 
រួរដេើយកា្់តាមខ្លួ្យកដៅវតរ។ បនាា ប់មក
ពួកដេមាន ក់ៗ ក៏យករយដដំណ្ើ ប តសលដ ើដូរ
ជា ្កូរ ដរក ដមៀ្ ្ិង្ំត្កជាដដើម ្ិងដោត
ធូបសង ដដើមបឧីទ្យាិ្ឱ្យដខាម រដូ្តាមកទ្យទួ្យល
្តំណ្្ទងំដនាេះ។ 
 ្ូមជ្មាបថា តាងំពីបុរាណ្កាលមករ
េូតដល់្ម័យដ្កាយៗមកដទ្យៀត ដេើយ្ូមប ី
តតដៅ្ម័យទ្យដំ ើ្បដ្េះករី ក៏ពុទ្យធសា្  ្ិកតខ្មរ 
ដៅតតដជឿដលើ បុណ្យរបកមមដពៀរដវរា។ ពួក
ដ្បតទងំដនាេះ្ុទ្យធ្ ឹងតតមា្មុខ្េឺជាម្ុ្ស
ដូរដេដូរឯង ក៏បយុត្រ ដោយសារតតអ្ដំពើអា្កក់ 
ការសាហាវ អ្ធម៌ តដលខ្លួ ្រ្សាងដទ្យើប
ដពលទ្យទួ្យលមរណ្កាលដៅរ្កាល យជាដ្បត
អ្្ុរកាយ។ 
 តាមចា្់ៗបុរាណ្ ដេតរកដ្បតទងំ
ដនាេះជា១២ពួក ដោយដ្បត្ីមួយៗមា្ដ ម្ េះ
ខុ្្ៗគ្នន  ដោងតាមជំដ្ឿ ្ិងការដរៀបរាប់
តំណាលតៗមក។ ការតាងំដ ម្ េះដ្បតទងំ
ដនាេះ េឺអា្្័យដលើអ្ដំពើរបកមមតដលខ្លួ្រ្
សាងពីមុ្។ មយាងវញិដទ្យៀត ដ្បតខ្លេះក៏មា្ រូប
្ញ្ហា ផាា ល់ខ្លួ្តដរ។  

 -ដ្បតទី្យ១ដ ម្ េះវនារ សា៖ ដ្បតដ្េះ
មា្តភ្នក្កលួង មា្មុខ្្កញូវ ដុេះដរាមដ្រើ្
្្មូវ មាត់ដវៀរកំបយូ វខ្នងដកាងកំពួរ ្ក់រួញ
្កញង់ ដោេះដរយ ងកដំបយង ខ្លួ្ធកំលិ្ខ្មួ រ នដដជើង
្កញង់ ដធមញដុេះខុ្្ជួរ មា រូ្បរាងខ្ព្ ់រដន្តង្គគ ង 
្គមដូរកុកដ្គ្នង ដំដៅដពញកាយរាប់រយ
ោ្ឆ្ន  ំមិ្តដលសាគ ល់រយ ្ីុតតកំហាក
តដលដសារ េះដរញពីទឹ្យកមាត់ដេ។ ដ្បតទដំ្េះ
មកពីមិ្រ្ដធវើបុណ្យដោយរិតរ្ ជេះថាល  ដសារ េះ
ទឹ្យកមាត់ោក់អាហារឱ្យអ្នកតដលមា្្ីលខ្ព្ ់។ 
 -ដ្បតទី្យ២ដ ម្ េះ កុណ្រ៖ មា្ដោេះ
ធាល ក់្តដោក មុខ្ខ្លីកំបយុក តភ្នកបយុ្្តដឡាក 
រង្គក ោដសារ ក ដធមញធបំយុ្ដប ្ក់តវងអូ្្ដី 
្រមុេះដខារខ្លី  ក្រួ រដូរដប កាលធំជាងខ្លួ្
មិ្្ម្បកប ធំកលិ្្អុយអ្ដសារ ្ីុតត្ព
ដខាម រ។ ដ្បតដ្េះអ្ត់រយរាប់ដកាដិឆ្ន  ំ្ីុតតខ្ាុេះ
្មន្សាក្ពដខាម រឥតរ ្្បដោជ្៍ដទ្យ ដបើ
្ីុណា្់កា្់តតលល ្ណា្់ ដ្ោេះសលកមម
ចា្់រ្សាងដ ើង។ 

-ដ្បតទី្យ៣ដ ម្ េះ េូៃ៖ មា្តភ្នកទ្យទឹ្យង 
មាត់ដខ្ើរ្ដំពញ ដុេះដរាមជិត  ឺ្រុេះ្តង់ដភ្លើង 
កខ្លីដូរេីុង។  កាលធំ្ កមាង ្ក់ដុេះខាងៗ ក
ណារ លរលីង ្តដរៀកកបុំិត ដោេះធកំភំ្លឹង រូបរា
ង្គមរងឹ ្ីុតតោមក កលិ្្អុយដខាម េះៗ សារ់
ត្្ងកដ្កាេះ  នដដជើងធំ្ ាក់ ខ្ំដដើរសាក ត់រកេំ
្រោមកមកដធវើជារណីំ្។ ដ្បតដ្េះ េឺរ្់ដៅ
រដបៀបដ្េះរាប់រយដកាដិឆ្ន  ំរ្់ដោយកមម េឺ
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ដពៀរដវរាពីជាតិមុ្ ជាជ្ោលអ្ត់មា្្ទធ  
ដកាងការអ្្បិយ។ 
 -ដ្បតទី្យ៤ដ ម្ េះ អ្េគិជាល៖ មា្ដភ្លើង
ដឆេះដរាលរាលដពញខ្លួ្្រណ្ តភ្នកដេើមោ្ 
ដភ្លើងដឆេះ  រ្ធមាត់  មា្ដំដៅខាល ំងត្្កយំ
េ្េុក សារ់ត្បកដ ើងរលួយ ដភ្លើងដឆេះទងំ
ដ្េះ េឺដឆេះទងំយប់ទងំនៃៃ។ ពួកដ្បតដ្េះ េឺ
រន្ង ដ្ោេះមា្កមមសាងមកពីជាតិមុ្ េឺជា
ម្ុ្សដរយ ត   លដលង្ឹង្ពេះ្ងឃបដញ្ហឆ ត
ដលង្បាយ។ ដ្បតដ្េះដ្រើ្តតរ្់ ដៅ
ដងន្ពដ្ៅញកបពវតា តកបរមាត់្មុ្ទ្យដលើដុំ
្ិោ ដ្្កលល ្អាហារ ដ្្កទឹ្យកពុំអារឆី
រណីំ្រ្។  
 -ដ្បតទី្យ៥ដ ម្ េះ្ុរិ៖ មុខ្មាត់្្ួរ
ដូរមជុល កាលធំ្ តតមង រ្ធមាត់បយុ្រ្ធករិតមជុល 
នដដជើងធំតបក រាងរលទុ្យលមុល ធំបយុ្ភ្នំ តភ្នក
ដលៀ្្កដឡាត ្ករកនដដសាតត្្ង្ីុ្ុេះដុ ំ
ដុេះតវង្កាលដចាតដូរដជើងភ្នំ ្ក់កាល ពុក
មាត់រង្គក ដុេះដូរ្ពឹកា។ ពួកដ្បតដ្េះដ្រើ្រ្់
ដៅបពវតាន្ពដ្ៅភ្នកំិដយកូដ ដេើយ ដ្បតដ្េះ
ដ្្កលល ្អាហារ ចាក់ទឹ្យកមិ្រូល ញត់
រយមិ្ដៅ ដរេះតតរ្់ដៅ ដោយសលកមម
តដលខ្លួ្រ្សាង។ កាលពីជាតិមុ្ មិ្រ្
ដធវើបុណ្យ  មា្្ទ្យពយដ្រើ្ តតកណំាញ់មិ្ោក់
ទ្ឱ្យអ្នក្កខ្សត់ ្ូមបតីតមាតាបិតាក៏មិ្ឱ្យ
ដោកពិសា្េប់តដរ។  

 -ដ្បតទី្យ៦ដ ម្ េះកណ្ហ ជិ៖ មា្រូបរាងធំ
ខ្ព្ ់ដពញរិតរ នដដជើងធំៗ  ខ្លួ្ធដូំរយកស សារ់
្ពោល ក់ពោល ់ងចាង កតវង កាលដសអៀង 
តភ្នក្្ដលៀង ្រមុេះធំខ្ខី្ ដរាម្្មាម នដ
ដជើង្កញង ដធមញពីរ្ំដញញ បបូរមាត់ត្ពេះ 
ោរធាល ក់្ំតយេះ ដោេះដរយ ង្កអាញ ធតំវងដូរ
ភ្ន ំសារ់ត្បកដសាព តសាញ ដៅត្្្មាញ។ 
ដ្បតដ្េះដ្រើ្រ្់ដៅ កនុ ងន្ពដ្ៅ ោរ់ពីដេ
ឯង ដេើយដ្្កលល ្អាហារ ដ្ោេះ្ីុមិ្រ្ 
ដ្្កទឹ្យកខាល ងំណា្់ ដ ើញបឹង្្េះ ្ាុ េះដៅ
រក បយុត្រត្បកាល យដៅជា្កួ្ៃមដៅវញិ។ 

-ដ្បតទី្យ៧ដ ម្ េះ ្ិជា៖ មា្រូបរាង
កាយ្គ្ន ំ្ គ្នគ្នម ្ដពលដ្ប ើយដទ្យ ដ្បតដ្េះ េឺ
មា្កមម្កា្់ណា្់ដបើមា្រណីំ្េឺពុំអារ្ីុ
រ្ដទ្យ េឺមាត់ដុេះក្ាុយ។ រដំោេះរូបរាងវញិ េឺ
រូបរាងអា្កក់ ដោេះដរយ ងកបុំិត សចិតទុ្យលដលៀ្
្អុ យ ្រមុេះកចឆ ត តភ្នកដូរទី្យទុ្យយ ដុេះដរាម
ដ្រើ្ មាត់្អុយខ្មួ រដខាម េះ សារ់ដមម ្កងឹត រាង
ខ្ព្ ់្គម្វិត នដដជើងកដ្កាេះ ្មាមនដដុេះរង្គក ។ 
្តដរៀករក់ធាល ក់ោរោបដល់សាម  ្ក់តវង្បេះ
សាម  អា្កក់ដពកន្ក។ ដ្បតដ្េះដ្រើ្រ្់ដៅ
កនុងន្ពដ្ៅ ឆ្ៃ យោរ់ពីដេ ឬដៅដលើដកាេះតត
មាន ក់ឯង ដ្ោេះខាល ររន្ង ្ប្ពឹតរតក់មយក់ដពល
ដ ើញសាមណ្ៈឬ្មូ្ោរកដ្បើោកយអា្កក់
ដជរ្រីឱ្យដោក ្ិោយោកយចាក់ដចាទ្យ ក  
 ឺយបដញ្ហឆ តអ្នកមា្្ីលឱ្យអាប់កិតរិយ្។ 
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 -ដ្បតទី្យ៨ដ ម្ េះ្ពវង្គក ៖ មា្ដំដៅ
ដពញរាងកាយ កនុ ងសារ់្ុទ្យធតតពងរុយ មា្
ខ្ាុ េះោ្ដពញ្រណ្កលិ្្អុយេ្េុក តភ្នកធំ
ដលៀ្ ្រមុេះធតំវង ដោេះធាល ក់្ទ្យយុក ត្្កៃៃូ រ
រងទុ្យកខ ដោយមា្ដ្រករីដ្្កលល ្ ខ្យំកនដ
ខាវ រោ្ដពញ្រណ្ ្ករកតវង មុតដខ្េះ
រតេកសារ់រ្ េឺសារ់ខ្លួ្ឯងយកមក្ីុជា
អាហារ។ បយុត្រ ដបើ្ីុណា្់រតឹតតលល ្ ដ្ោេះវា
មា្កមម្កា្់ណា្់។ ដៅកនុ ងន្ពដ្ៅ ដលើ
ដកាេះក៏មា្ដ្រើ្ណា្់ េរដគ្នករាប់មុឺ្ត្្
ោ្ កាលពីជាតិមុ្អ្ត់រ្ដធវើបុណ្យមា្
រិតរអា ្កក់  ដ្បតដ្េះដ្រើ្រ្់ ដៅ  ឫ្ា 
្បតកកជាមួយតមយឪ ្ពមទងំវាយគ្នត់ ដ្បើ
ោកយ្បមាៃជីដូ្ជីតា ញតិ្នារ ្ បំដភ្លរ
េុណ្ដេ តបរជាឱ្យដទ្ដេដៅវញិ។   
 -ដ្បតទី្យ៩ដ ម្ េះបពវង្គក ៖ មា្នដខ្លីដជើង
ខ្លី  ខ្លួ ្តវងជ្ងក់ ធំខ្ព្់ដូរភ្នំកាលតូរ  កខ្លី
សារ់រងឹដូរដរំ ីរដំោេះខ្លួ្្រណ្វញិ េឺមា្ដភ្លើ
ងដឆេះរង ំដឆេះទងំយប់ដឆេះទងំនៃៃ ដូរដភ្លើងដឆេះ
ភ្នំ ដ្្កលល ្ អាហាររាប់ដកាដិឆ្ន លំល ្អ្ត់
មា្្សាករតឹតតមិ្សាល ប់ ដ្ោេះរ្ដធវើរ្
កមមដ្រើ្ ្ិង្ទរំ្់ដៅដ្េះរាប់រយឆ្ន ដំទ្យៀត 
លុេះអ្្់កមមដពៀរ។ ដ្បតដ្េះដ្រើ្រ្់ដៅកនុ ង
ន្ពដ្ៅ នាដេមោ្រភ្នំកិដយកូដ កាលពីជាតិ

មុ្េឺជាម្ុ្សទុ្យរជ្មា្រិតររងឹរូ្ រងេំ្ុំ 
ដ ល្ េះ្បតកក ្ិងតាមពារទ្យដេឯងអ្ត់មា្
ដកាតត្កងអ្ដំពើអា្កក់តដលខ្លួ្រ្សាង។  
 -ដ្បតទី្យ១០ដ ម្ េះ អ្ជតរៈ៖ មា្កាល
ដ្រើ្្បដភ្ទ្យដូរជា ព្់ថាល ្់ ្តវខាល  ជាឆ្ម  ដគ្ន 
្កបី។ ដ្បតដ្េះរតមលកមា្រូបរាងតបលកខុ្្
្ប្កតី ខ្លួ្ជាព្់ថាល ្់ធ ំដវៀ្ដលើដីធ ំដលើដរំ ី
ធំតវង ដូរភ្នំ។ ដភ្លើងដឆេះព័ទ្យធទងំយប់ទងំនៃៃ 
ដ្្កលល ្អាហារ្េប់ដពលដវោ ដរេះតតៃៃូ រ
ត្្កទុ្យកខខាល ងំដពកន្ក។ ដ្បតដ្េះរ្់ដៅកនុង
ន្ពដ្ៅ ឬបពវតាតកបរ្មុ្ទ្យ ដលើ ដុំ្ិោ។ 
ដ្បតដ្េះពីជាតិមុ្មិ្រ្ដធវើបុណ្យ ដរយ ត  
មិ្ខាល រឪតមយជីដូ្ជីតា ដជរអ្នកមា្េុណ្ថាតឆក
ថាឆ្ម  ្ពេះ្ងឃក៏មិ្ខាល រដ្បើោកយ្បមាៃដៅ
ដទ្យៀត ដទ្យើបដធវើឱ្យដ្បតដ្េះឯង មា្ដភ្លើង្េប់
ដពលដវោតបបដ្េះ។ 
 -ដ្បតទី្យ១១ ដ ម្ េះដវមា្ិក៖ មា្រូបធំ
្ទ្យមឹង រាងធាត់្កអាញ ដុេះដរាមជិត ឹង ដោេះ
ដរយ ង្តង់ភ្លឹង្ដមប ើមអ្សាច រយ បយុ ត្ែ្ុខ្ទុ្យកខ
ដសាម េះគ្នម ្តាមធមមតា នដកា្់អាវុធរិតរការ
ដកលៀវកាល ។ ដ្បតដ្េះដេដៅថា មវាជ ដៅកាប់
្តវរក្ម្បឡាក់្ោរ ពី្ពឹកដល់ោៃ រ
អ្ត់រយអ្ត់ទឹ្យកវាយ្ួររដមលើយកាត់ដទ្្េប់
្ រ ក ្ តួ ត ្ តា ទ ំ ង អ្ ្់ ។  ដ ព ល

តដលដសាយ្ុខ្ េឺកាល យខ្លួ ្ដៅជាដទ្យវបុ្ត
កំដោេះរូបលអឥតដខាច េះ ដៅកនុ ងឋា្្ួេ៌ ្្ី
ដទ្យពអ្បសរដចាមដរាម្ុំ ដ្នេ៍ ។ ដល់ ដពល

ដសាយ ទុ្យកខ ដកើតជាដ្បតរន្ងរងទុ្យកខដវទ្យនា
ទងំយប់ទងំនៃៃ ដ្បតដ្េះកាលពីជាតិមុ្ជា
ម្ុ្ស ៊្ាយ្ប្ពឹតរិលីោរ្ដធវើទ្ខ្លេះ ដធវើ
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តាមទ្យមាល ប់ េឺបុណ្យក៍ដធវើ  របក៏ដធវើ  កនុ ង្័យ
្បមាៃ ដូដរនេះដេើយដទ្យើបរងសលកមម្ងទងំ
ពីរតបបដ្េះ។ 
 -ដ្បតទី្យ១២ដ ម្ េះមេិទ្យធកៈ៖ រូបលអ
ដពញទី្យ ជាដ្ររន្ដ្បត អ្នកមា្ឫទ្យធីលអអ្ត់
មា្ពីរដ្មើរូបដទ្យោរ មា្ដ្េឿងដ្លៀកោក់្្្់
សាអ តដពកន្ក ទល់តតដ្្កអាហារអ្វីៗដ្តក
អ្រដលើ្ល្់ ខ្ំ្ាុ េះដៅចាប់ដភ្លើងដឆេះដពកព្់ 
ដបើមិ្ដូដរនេះដទ្យដ ើញដេើយខ្ំ្ាុ េះចាប់ដកើប
្្វារ្ោក់កនុ ងមាត់ ដលបដៅកាលណា
្សាប់តតកាល យដៅជាដុំតដក្កេមឆ្អ ល ដឆេះ
ឆ្បកនុងមាត់ដ្្កលល ្ណា្់ ដ្ោេះមា្កមម
ដ្រើ្ កលិ្្អុយអ្សាច រយ លអតតរូបកាយ។ ដ្បត

ដ្េះកាលពីជាតិមុ្បួ្កនុ ងសា្នា្បមាៃ
្ុេះសាយ បួ្មិ្្ប្ពឹតរិវ ិ្ ័យ បួ្ឆ្្់តត
រយ ្ប្ពឹតរអា ្កក់  ដធវើ មិចាឆ ចា រ ឆដរក
្េេ្ា បល្ ់ោភ្សា្នាវ ិ្ ័យ្ិកាខ ្បតិបតរិ។ 
 ជាអ្វសា្ ្ូមជ្មាបសងតដរថា ការ
តំណាងដ្បតអ្្ុរកាយទងំដនាេះ ដ្កាមរូប
ភាពជាម្ុ្ស ឬក៏ជា្តវតដលមា្លកខណ្ៈ
សស ំ្ តូវរ្អ្នក្សាវ្ជាវចាត់ទុ្យកថាជាការត្រង
ដរញពីសលូ វកនុងទឹ្យករិតរ ឬអារមមណ៍្រប្់ម្ុ្ស
តដលជួ្កាលលអ ជួ្កាលអា្កក់តតបយុដណាណ េះ។
ការតំណាងដខាម របិសារទងំដនាេះ េឺគ្នម ្អ្វី
ដ្ដពីអារមមណ៍្អា្កក់ឬលអដ៏្ជាលដ្ៅតដល
បងកប់កនុងរិតររប្់ម្ុ្សតដលត្រងដរញ។  

ដៅខាងដ្ដតតបយុដណាណ េះ6។ 

                                                 

6 មតី្ល ្តាដណ្៖ មូលោា ្្េឹេះអ្រយិធមត៌ខ្មរភាេ ដ.
ឯ.ម. ទ្យពំ័រទី្យ៣២៧ 
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្បដភ្ទ្យដ្បតទងំ១២ពួកកនុងជដំ្ឿតខ្មរ )្បភ្ព : https://www.google.com) 

 
១០-ជំន ឿនលើទីងនម្នង 

ដូ្តាតខ្មរមា្ទឹ្យកដី ្ិងអារយធម៌វយ័
រណំា្់ជាងដេដៅកនុងឧបទ្យវីបឥណ្ឌូ រិ្ដេើយ
ធាល ប់មា្ឥទ្យធិពលដលើ ្បដទ្យ្ជិតខាងមួយ      
រំ្ ួ្។ ដោងដលើការ្ិកា្សាវ្ជាវតាមរយៈ
្បនពណី្ទ្យដំ្ៀមទ្យមាល ប់ជាទូ្យដៅ្ិងជដំ្ឿដលើសលូ វ
ងងឹតដូរករណី្ជដំ្ឿកនុងការដធវើទី្យងដមាង ដយើង
ដ ើញភាព ល្ ្នវ្ិងបុិ្្ប្ប់្ពមទងំ
លកខណ្ៈជីវរល្ិយមន ្្បនពណី្ខាងដលើដ្េះ
រប្់ដខ្មរជ្។ 
 វាជាការពិតណា្់ វបបធម៌ឥណាឌ រ្
េូររូលមក្បដទ្យ្កមពុជា្បមាណ្ជាង២០០០
ឆ្ន  ំមកដេើយដោយរ្សរល់្ូវ្បព័្ធេំ្ ិតៃមីៗ
ជាវជិជមា្ក៏តម្ពិត ក៏បយុត្រទ្យ្ាឹម្ឹងដ្េះ ្បជា
ជ្តខ្មររ្រកា្ូវ្បនពណី្ ដធវើ ទី្យងដមាង 
្្មាប់បង្គក រ្ូវអ្វីតដល្បកបដោយលកខណ្ៈ
មិ្អ្ំដណាយសលសងតដរ ដដើមបដីោងដៅរក

ដ្រករីសូរសង់ ដ្រករី្ុខ្្បាយ ន្ជីវតិកនុង
្ងគមមួយតដលពឹងតសអកទងំ្្ុងដលើក្ិកមម 
្ិងការរិចចឹ ម្តវជាអ្តាិភាព។ 
 ពលរដាមា្ជដំ្ឿោក់ទី្យងដមាងដៅមុខ្
សាេះ ដដើមបបីដចច ៀ្្ូវឧប្ទ្យពរន្ង្េប់្បដភ្ទ្យ
េឺ ជា្បនពណី្ដូ្តាតដលមា្     លកខណ្ៈ
្បជា្បិយដ្រើ្ជាងវទិ្យាសាន្ត្រ។ ជាទូ្យដៅដៅ
្បដទ្យ្កមពុជា្ពវនៃៃ ការដធវើទី្យង ដមាង្ាិតកនុង
រដនាល េះតខ្ធនូ  ្ិងដមសា ដៅតាមភូ្មិ ្្ុកនានា 
ដ្ោេះថារដូវដ្េះជងំឺដង្គក ត់   មួយរំ្ ួ្តតងតត
ដកើតមា្ដ ើងជា្បចាដូំរជាជំងឺអា្្នដរាេ
ជាដដើម។ 
 ទ្យ្ាឹម្ឹងវតរមា្រប្់ទី្យងដមាង ដយើងក៏
ដ ើញមា្ការ្ិយមដ្បើ្ញ្ហា ដជើងតកអក តដល
ដេេូរដលើការ រជញ្ហជ ងំសាេះ ឬក៏ដលើរតកអម តដល
ដេពយួរដៅមុខ្សាេះ ដដើមបមូីលដេតុដូរគ្នន តដរ។ 
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ដូដរនេះ ទី្យងដមាង្ិង្ញ្ហា ដជើងតកអក េឺដេ្ិយម
ដធវើដ ើង្្មាប់បនាល រដខាម របិសារកុំឱ្យមក
រខំា្អុ្ក ុកម្ុ្សកនុង្ងគម។ 
 អ្នកត្្រមាក រតខ្មរដធវើ ទី្យងដមាងតៗគ្នន  
ដេើយភាេដ្រើ្មា្លកខណ្ៈការសាហាវេួរ
ឱ្យភ្័យខាល រ។ ដៅដខ្តរកណារ ល មា្ទី្យងដមាង
ខ្លេះបោំក់ដោយអាវទហា្ ដេើយដៅនដមា្
កា្់កាដំភ្លើងដ ើ ឬផាល ្ាិក។ ខ្លេះដទ្យៀតដ្លៀកដខា
អាវតបបអាដមរកិកាងំតវង ដេើយមា្្ក់ោប
ពណ៌្ ្កេមដូរដកមងសាា វនា្ម័យទ្យំដ ើ្ ប
ដយើងដ្េះ។ 
 ដូរដៅកមពុជាបរចុ បប្ន ដៅដខ្តរ្ីុសា
ដកត ្ិង្ុរ ិ្ ឯដណាេះវញិ ដយើងក៏រ្្បទ្យេះ
ជួប្ូវទី្យងដមាងតដរតដលដេោក់ដៅតាមវាល
ត្្្្ូវទុ្យឬំរមាក រដោតដដើមបកីារោរ្តវចាបកុំ
ឱ្យមក្ីុដំណាំ្្ូវ។ ដៅទី្យដ្េះ រូបទី្យងដមាង 
្តូវដេចាត់ទុ្យកថាជាម្ុ្សបង្គក រដណំា ំដោយ
ដេតុថា ដៅដពលតដលេវូងចាបដ ើញវាពិតជា
មិ្ហា៊ា ្រុេះមក្ីុ្្ូវដ ើយ។ 

្ូមរលឹំកថា ពីដដើមក៏ដូរ្ពវនៃៃតដរ 
ចា្់ៗដៅដពលតដល្្ូវទុ្យំរតមងតតបញ្ហជ កូ្
ដៅឱ្យដៅដដញចាបកុឱំ្យមក្ីុ្្ូវទុ្យំ។ ដូដរនេះ
ទី្យងដមាង្តូវរ្ដេដពញ្ិយម ដដើមបជីំ្ួ្
ម្ុ្សពិតតដលចាបរតមងខាល រ។ អ្វីតដលេួរឱ្យ
ចាប់អារមមណ៍្ េឺដៅភូ្មិភាេឦសា្ន្្បដទ្យ្
នៃបរចុបប្ន តដល្ាិតដលើខ្ពង់រាប្េររាជ្េ
េម្៍តខ្មរ មិ្សាគ ល់ោកយទី្យងដមាង។ ដបើដយើង

មិ្្រ ំដទ្យ ដយើងធាល ប់ឮគ្នត់ដ្បើោកយ កដនាល ង 
ដៅវញិ។ ជាក់ត្រងអ្នក្្ុកដខ្តរ្ុ រ ិ្ ា ្ីុ
សាដកត តដលរ្់ដៅដលើទឹ្យកតដដូ្តាតខ្មរតាងំ
ពី្ម័យបុដរអ្ងគរ ដៅតតដ្បើោកយ កដនាល ងដ្េះ
ជាប្រដទ្យៀតរេូតដល់បរចុបប្នដ្េះ។ 
 បយុ ត្រការដធវើទី្យងដមាងក៏អារ្តូវអ្្ុវតរ
ដ ើងតាមដពលដវោ្ម្្ប ្ិងការត្ប
្បួលមួយរំ្ ួ្រប្់ធមមជាតឬិសាា ្ភាព្ងគម 
ដោយគ្នម ្ការកណំ្ត់ដពលទុ្យកជាមុ្សងតដរ។  
រេូតមកទ្យល់្ឹងបរចុបប្ន អ្នក្្ុកដៅដខ្តរន្ព
តវង ្ិងតាតកវ េឺដៅដពលមា្ម្ុ្ស ឺ ឬកូ្
ដកមងសាល ប់ដ្រើ្ដោយ្បការណាមួយតដលដេ
ពុំអារដឹងមូលដេតុរា្់ េឺដេតតងដធវើ ទី្យង
ដមាងោក់មុខ្សាេះ ឬ ដៅជិតដកៀ្របង។ ដេ្តូវ
រង់ចាដំល់ដពលយប់ដទ្យើបដធវើពិធីបដណ្រ ញដខាម រ
បិសារដរញពីភូ្មិដោយដុតដភ្លើងដៅមុខ្កាជំ
ដណ្រើ រសាេះ។ កនុងខ្ណ្ៈតដលអ្ណារ តដភ្លើងកពុំង
ឆ្បដឆេះោយ ង្ដនាធ រ្ដៅធ  ដេក៏ដហា៊ា កដន្តចជ ៀវ 
វាយដរយ ត ទូ្យង្គរោយ ង្ទ្យេឹងអឺ្ងអាប់។ មិ្
តតបយុ ដណាណ េះដសាត អ្នកខ្លេះត្្កថា ដខាម រដៅ
ដេើយតៃមដទ្យៀតសង។ 
 ការដធវើទី្យងដមាង ្្មាប់បនាល រឬបដណ្រ ញ 
ដខាម របិសារតបបដ្េះ េឺមា្តា ំងពីបុរាណ្
កាលដមយលេះ ដោយកាលដនាេះវ ិ្ ័យ្ុខាភ្ិរល
មិ្ទ្់មា្ការរកីរដ្មើ្ដៅដ ើយ។ ្បជា
ជ្តខ្មរដៅតាម្្ុកភូ្មិរ្ទ្យទួ្យល្ូវការេរំាម
ដោយជងំឺតមាក ត់្េប់្បដភ្ទ្យោយ ងង្គយ្្ួល។ 
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តតដទេះជាោយ ងណាក៏ដោយ ក៏្បនពណី្ដ្េះ
្តូវប្ររេូតដល់្ពវនៃៃតាមបណារ ដខ្តរមួយ
រំ្ ួ្តដលបងកដោយសារការខ្វេះអ្នាម័យ។ 
 ទី្យងដមាងដធវើអ្ំពីរំដបើង មា្រូបរាងជា
ម្ុ្សោក់អាវ ដ្លៀកដខាពីដ្ដ ្ាិតកនុងសាា ្
ភាពឆ្ក ងនដឆ្ក ងដជើង ដោយមុខ្មាត់មា្ោប
កំដររ្កនុ ងបំណ្ងបង្គក រជំងឺតមាក ត់ ឬដខាម រ
បិសារកុឱំ្យមកឆ្ដៅអុ្ក ុកអ្នក្្ុកភូ្មិជិត
ឆ្ៃ យ។ 
 ដូរដៅ្បដទ្យ្កមពុជាតដរ ្េេម្៍
តខ្មរដៅកមពុជាដ្កាម ្ិង្បដទ្យ្នៃបរចុ បប្ន 
មា្ទ្យមាល ប់ដធវើ ្ិង្ិយមទី្យងដមាងដូរគ្នន ។ បយុត្រ 
ភាពខុ្្តបលកពីគ្នន េឺ្ាិតដៅ្តង់រណុំ្រតដល
ថា ដៅដលើ ទឹ្យកដីតខ្មរ្ពវនៃៃ ដេដ្បើទី្យងដមាង
្្មាប់ោមដំណាំ ្ិងបង្គក រដខាម របិសារ។ 
ដៅតាមសាេះ្តមបងតខ្មរដៅ្បដទ្យ្នៃ ដេដ្រើ្
តតដ្បើទី្យងដមាង តដលដេដៅថារដនាល ង្្មាប់
ការោរត្្រមាក រ ជាងោក់ដៅមុខ្សាេះ។ ្ញ្ហា
ដជើងតកអក្ិងេំ្ ូរមុខ្ម្ុ្សដៅតាមសាេះ ឬរបង
សាេះេឺ្្មាប់ការោរដ្គ្នេះរន្ងរួមទងំជងំឺរាត
តាតដសសងៗ។ ទី្យងដមាងតខ្មររ្ឆលងកាត់
ដំណា ក់កាលវវិតរ្ំខា្់ៗពី រោយ ង។ កនុ ង
ដំណាក់កាលទី្យ១ទី្យងដមាង្គ្ន្់តតបង្គក រ្តវ
រន្ងដៅតាមត្្រមាក រអ្នក្្ុកបយុ ដណាណ េះ។ 
រំតណ្កដំណាក់កាលទី្យ២ ដេដ្បើ ទី្យងដមាង

្្មាប់បង្គក រដខាម របិសារ ឬជងំឺដសសងៗដៅកនុង
្្ុកភូ្មិ7។ 
 

 
ទី្យងដមាង(្បភ្ព: http://akt-media.com) 

                                                 

7 មតី្ល ្តាដណ្៖ មូលោា ្្េឹេះអ្រយិធមត៌ខ្មរភាេ២  ដ.
ឯ.ម. ទ្យពំ័រទី្យ៣៥៣។ 

http://akt-media.com/
http://www.youthcambodia.com/wp-content/uploads/2014/06/ting-mong-9.jpg1.png
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១១-ជំន ឿនលើពាក្យសមបថ 
ការ្បៃត្ប ដៅតតមា្អ្តាិភាពដៅ

កនុ ង្ងគមតខ្មរ ទងំមជឈោា ្អ្នក្ដោរយ 
្ិងមជឈោា ្្បជាជ្សាមចា។ អ្នក្ិកា
្សាវ្ជាវវបបធម៌ទ្យដំ្ៀមទ្យមាល ប់តខ្មររ្បញ្ហជ ក់
ថា ការ្បៃ េឺជាវធិីសាន្ត្ររប្់ម្ុ្សជនំា្់
មុ្តដលដេដ្បើដដើមបកីមាល រអ្នកដនទ្យឱ្យដឆលើយ
ការពិតពីដ្ោេះថា្ម័យដនាេះដេខ្វេះវធិីសាន្ត្រ 
ឬបដរចកដទ្យ្កនុងការដ្ុើបអ្ដងកត ្សាវ្ជាវដដើមប ី
រករដមលើយឱ្យ្តឹម្តូវរ្។ ការដ្បើ្រ្់ោកយ
្មបៃ ឬ្បៃដៅកនុងជំដ្ឿតខ្មរតាងំពី្ម័យ
បុរាណ្រេូតមកដល់្ពវនៃៃ ដេដ ើញដៅតត
ប្រ្ិយមដ្បើដៅដ ើយ ដបើដទេះបីបរចុបប្នដ្េះ
ជា្ម័យវទិ្យាសាន្ត្រទ្យំដ ើ្បដជឿ្ដលឿ្ោយ ង
ណាក៏ដោយ។ ្បការតដលដៅមា្ដេ្ិយម
ោកយ្មបៃឬ្បៃកនុង្ម័យដ្េះ ពីដ្ោេះដេ
យល់ថា េឺជាវធិីសាន្ត្រមួយតដលអារជួយឱ្យ
ដេរ្្ៃប់រមាៃ ប់រិតរតដលរ្មូងរ្មា្ ឬក៏
អារជួយដោេះ្សាយ្ភាពបញ្ហហ ទ្យ័ល្រក
ណាមួយរប្់ដេមាន ក់ៗ។ ការដ្បើោកយ្មបៃ
ដនាេះ េឺមា្ដ្រើ្ោយ ង ដូរជាអ្នកខ្លេះដេ្បៃ
ដៅកនុងដពលណាតដលមា្ដរឿងវវិាទ្យ កែីកាែ ំ្ ឹង
គ្នន  ដេើយដោេះ្សាយមិ្ដរញ ថាអ្នកណា
ខុ្្អ្នកណា្តូវ។ រឯីអ្នកខ្លេះដទ្យៀតរ្នាគំ្នន ដ្បើ
ោកយ្មបៃ ដៅដពលតដលដេមា្េូ្ងារឬ
េូកំណា្់រិតរដដើមបបីង្គហ ញពីភ្កែីភាព ឬភាព
ដសាម េះ្តង់បែូ រផាែ រ់ជាមួយគ្នន ។ ដ្ដពីដេដ្បើ
ោកយ្មបៃដៅកនុងដរឿងវវិាទ្យទ្យំនា្់ដីធលីរប្់

ពលរដាធមមតា កនុ ងដនាេះោកយ្មបៃដ្េះដេក៏
ដ ើញមន្ត្រីរាជការជា្់ខ្ព្ ់មួយរំ្ ួ្ក៏្ិយម
ដ្បើតដរ ពិដ្្េឺដៅដពលតដលដេរូលកា្់
តំតណ្ង ដូរជា្មាជិក្ពឹទ្យធ្ភា រដា្ភា 
្មាជិករាជរោា ភ្ិរល ្ ិងតុោការ។  

មួយវញិដទ្យៀត រំដោេះ្មបៃដ្េះ ដៅ
កនុង្ងគមតខ្មរ្ពវនៃៃដ្េះជួ្កាលដេយកដៅ
ដ្បើ្រ្់កនុងសល្បដោជ្៍្ដោរយក៏មា្
តដរ។ តួោយ ងដូរជាដៅកនុ ងកំលុងដពលតដល
េណ្បកស្ដោរយនានាដធវើ យុ ទ្យធនាការ
ដល្នារក្ំដ ងគ្ន ំ្ ទ្យ្្លឹកដឆ្ន តរប្់ដេ 
ដេដ ើញមា្មន្ត្រីរប្់េណ្បកស្ដោរយ
មួយរំ្ ួ្រ្ឱ្យ្បជាពលរដាដៅតាមតបំ្់ខ្លេះ
្បៃត្បថា ឱ្យដរេះដឆ្ន តឱ្យេណ្បកសរប្់ដេ
ជាដដើម។ 
 រាល់ការដ្បើ ្រ្់ោកយ្មបៃទងំ
អ្មាលមាណ្ដ្េះ ទងំជា្ដោរយកែី ទងំ
ជាកនុងដរឿងវវិាទ្យដីធលីរប្់ពលរដាសាមចាធមមតា
កែី អ្នក្រជ្តសនក្ពេះពុទ្យធសា្នារ្បញ្ហជ ក់
អ្ំពី ដរឿងដ្េះថា  េឺជាជំដ្ឿមួយរប្់ ្ពេម
ចាសា្នា តដល្បជាពលរដាតខ្មររ្ដជឿតៗ
គ្នន ពីមួយជនំា្់ដៅមួយជនំា្់ ឬដេដៅថា ជា
ជំដ្ឿអ្រូបិយមិ្មា្ភាព្រកដ្បជារា្់
ោ្់អារយកជាការរ្ដនាេះដទ្យ។ 
 ទក់ទ្យង្ឹងការដ្បើ្រ្់ោកយ្មបៃ
ដ្េះ  ដេដ ើញមិ្តម្មា្តតដៅកនុ ង្ងគម
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ជាតិ តខ្មរដទ្យកនុ ងដនា េះក៏មា្ដៅតាមបណាែ ្បដទ្យ្ដសសងៗជាដ្រើ្ដទ្យៀតដៅកនុ ង្កល
ដោក ដូរជាដៅររាងំ អ្ង់ដេល្ ្ិង្េរដា
អាដមរកិជាដដើម។ បយុ ត្រការដ្បើោកយ្មបៃ
រប្់ដេ ដ្រើ្តតដ្បើដៅកនុ ងពិធីធំៗ ដូរជា
ដពលនាយករដាមន្ត្រី  ឬ្បធានាធិបតីរូលកា្់
តតំណ្ង។ 

អ្នក្រជ្តសនក្ពេះពុទ្យធសា្នារ្
បញ្ហជ ក់្រប់តដរថា ដៅកនុង្ពេះពុទ្យធសា្នា ពុំ
រ្អ្ប់រឱំ្យម្ុ្សដជឿដលើអ្វី តដលមិ្រា្់
ោ្់មិ្្រកដ្បជាដនាេះដទ្យ េឺឱ្យ្ិកាត្វង
យល់ដជឿដលើកមមសល ដោលេឺ ដបើបុេគលណា
មួយរ្ដធវើអ្ដំពើលអ ដនាេះដេ្ឹងទ្យទួ្យលរ្សល
លអ។ បយុត្រដបើដេ្ប្ពឹតរឬដធវើអ្ដំពើអា្កក់សាុយពី
រាប់ធមមជាតិដពលដនាេះេឺដេ្ឹងទ្យទួ្យលសល
អា្កក់ដៅនៃៃណាមួយជាក់ជាមិ្ខា្។ 

្មបៃ ដកើតមា្កនុងសនត់េំ្ ិតតខ្មរតាងំពី
យូរលង់ណា្់មកដេើយ ដេតុដ្េះពិរក្ឹង
លុបបំរត់រ្ណា្់។ វបិតរិ្ដោរយ
ដ្កាយការដរេះដឆ្ន តដ្ជើ្តាងំតណំាងរាន្ត្រ
ឆ្ន ២ំ០១៣ រ្នាឱំ្យមា្ការដចាទ្យ្បកា្់គ្នន
ដៅវញិដៅមកដៅកនុ ងរំដណាមេណ្ៈបកស
តដលទ្យទួ្យលរ្អា្្ៈដៅកនុងរដា្ ភា។ ដដើមប ី
ជ្មេះម្ាិល្ងសយ័ ក៏ដូរជាការបញ្ហជ ក់អ្ំពី
ភាពសាអ ត្អំ ដមដឹកនា ំ្ ដោរយរ្បបួល
គ្នន ្បៃដៅរំដោេះមុខ្្ពេះអ្ងគដងដកើ ្ិងវតាុ
្័ករិ្ិទ្យធិដសសងៗដទ្យៀត។ មយាងដទ្យៀតដៅកនុងការ
ជ្មេះករី សាកសកី៏រ្ត្មូវឱ្យ្បៃមុ្្ឹងសរល់
រដមលើយជា្កខីកមមតដរ។ 

 
១១.១-ពាក្យសមបថនរែើនៅក្នងុតុោការរាជធា ី នមតត  

បពិ្ត្ូមឆុត   ឆុតន្កបសុំត   ដូររិតរបណំ្ង 
រដំោេះដរឿងករី   កុបំីសសូសសង   ឱ្យអ្្់ម្ុ្សសង 
    រាងចាលរអា។ 
ដបើខ្្ុ ដំវៀរដវរ   មា្រិតរបតងវរ   តកលងដោលមុសា 
្ូមឱ្យខ្្ុ ំ្ តូវ   ្ឹងោកយបណារ សារ  រងទុ្យកខដខាល រសារ 
    អាតាម កសណិ្កសយ័។ 
ញតិ្រពីំរ្នារ ្  បងបអូ្ដ្ពៀងោ្  ដទេះ្បុ្ឬ្្ី 
្តូវទ្យទួ្យលរង   ដ្គ្នេះការរន្ង  ទុ្យកដសាកដរាេភ្័យ 

អ្្ររាយ្រធំា្។ 
ថាដបើខ្្ុ ំ្ តង់   រិតរដសាម េះសូរសង់  មិ្ដោលតកលងករី 
្ូមដោក្បទ្  ឱ្យពរឱ្យជ័យ   មា្្ុខ្្ួ្រី 



106 

 

    តដរៀងដៅដហាង។ 
 
១១.២-ពាក្យសមបថនរែើនៅសាោឧទធរណ៍ 

 
ដយើងខ្្ុ ំ្ ូមរលឹំក្ឹកដល់េុណ្ដល់វតាុ

្័ករិ្ិទ្យធិ ្ិង្ូមរលឹំក្ឹកដល់េុណ្នាងេងហីង 
ដទ្យព្ពេះធរណី្  ្ពេះអ្ងគដដងកើ រ ដោកោយ
ដទ្យពដដងកើរ ដោកោយដពញ ដទ្យោរ រកា ្ពេះ
មហាដ្វតរឆ្ត ដោកដមទ្យ័ពដ្េះ្រកាដៅ
កនុ ងបរមរាជវាងំ ្ពេះអ្ងគវហិា រ្ួេ៌  ្ពេះអ្ងគ
ដគ្នកធលក ្ពេះអ្ងគដមម  ្ពេះអ្ងគតកវមរកត ្ូម
អ្ដចជើ ញ  ្ពេះនាងដរក ្ពេះនាងរម ្ូ ម
អ្ដចជើ ញដោកតាដំបង្េញូង ដោកតា្ពេះ
ដៅ ដោកតាដំបងតដកដោកតាដំបងដព្ជ 
្ិង្ពេះទ្យ្ររមីវតាុ ្័ករិ្ិទ្យធិទិ្យ្ទងំ្របំីដម
តារ រុេះមកវ ិ្ ិរឆ័យ ដទ្តាមការ្ចាច ្បណិ្
ធា្រប្់ដយើងខ្្ុ ំទងំអ្្់គ្នន ។ ដបើខ្្ុ ំទងំអ្្់
គ្នន មា្រិតរមិ្ដសាម េះ្តង់្ូមឱ្យវតាុ ្័ករិ្ិទ្យធិ
ដៅកនុងដោកោក់ដទ្តាមោកយ្មបៃដូរ
ខាងដ្កាមដ្េះ៖ 

បពិ ្តដយើ ងទ ំងអ្្់គ្នន  ្ូ ម្ចាច
្បណិ្ធា្រដំោេះមុខ្តុោការ ្ិង្ពេះអ្ងគ     
ដដងកើរ ដោកោយដទ្យពដដងកើ ដោកោយដពញ 
ដទ្យវតាតៃរកា្ពេះមហាដ្វតរឆ្តដោកដមទ្យ័ព
ដ្េះ្រកាកនុង្ពេះបរមរាជវាងំ ្ពេះអ្ងគវហិារ
្ួេ៌ ្ពេះអ្ងគដគ្នកធលក ្ពេះនាងដរក ្ពេះនាង 
រម។ 

 ្ូមអ្ដចជើ ញដោកតាដំបង្េញូង 
ដោកតា្ពេះដៅ ដោកតាតបំងតដក ដោកតា
ដបំងដព្ជ ដោកតា្កេមក ដោកតាកាល
៨រកាកាលដ្ជាយ ដបើដយើងខ្្ុ ំ្ចាច ដ្េះ មិ្
ដសាម េះ្តង់ មា្រិតរដវៀរដវរ ្ូមឱ្យ្ពេះអ្ងគោក់
ដទ្តាមោកយ្ចាច ដូរខាងដ្កាមដ្េះ ៖ 
 ដបើដយើងខ្្ុ ំដៅសាេះឱ្យដភ្លើងដឆេះសាេះសាល ប់
្េប់៥០០ជាតិ ដបើខ្្ុ ជំិេះទូ្យក ករយ ល់្ូមឱ្យលិរ
លង់៥០០ជាតិ ដបើដយើងខ្្ុ ដំៅជាដខាម រ្ូមឱ្យ្ីុ
ខ្ាុេះ្មឬតេលដៅកនុងខ្ាេះដភ្លើង្េប់៥០០ជាតិ 
ដបើដកើតជាម្ុ្ស្ូមឱ្យជួបតត្កខ្វេះខាត្េប់
៥០០ជាតិ ្ិង្ូមឱ្យររមី្េប់្ពេះអ្ងគ បរាមុខ្ 
្ិងវាយបរំក់ក្េប់៥០០ជាតិដៅ។ 
 ដបើដយើងខ្្ុ ំទងំអ្្់គ្នន មា្ការដទ្យៀង
្តង់ ្ូមវតាុ ្័ករិ្ិទ្យធិ្េប់ទិ្យ្ទី្យ ្ិងដទ្យោរ រកា
ទិ្យ្ទងំ្របំីជួយឱ្យដយើងខ្្ុ ំទងំអ្្់គ្នន  ជួប
តតដ្រករី្ុខ្្េប់្បការ ដបើដយើងខ្្ុ ំសាល ប់ពី
ជាតិដ្េះ អ្ដនាា លដៅដកើតកនុងភ្ពតូរ ឬភ្ពធកំរី
ណា ្ូមរ្ជួប្ពេះពុទ្យធ ្ពេះធម៌ ្ពេះ្ងឃ 
ដេើយមា្បញ្ហា សាម រតីឆ្ល តនវ កុឱំ្យសាគ ល់ដ្រ
ករី្កលំរក ជងំឺតមាក ត់ជាដរៀងរាល់ជាតិ រេូត
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រ្្ដ្មរ្ពេះ្ិោវ ្ ជាសាា ្បរម្ុខ្ដនាេះ
ដហាង8។  

្រុបដ្រករីមក ជំដ្ឿតខ្មរតដលមា្
តាងំពីបុរាណ្កាលមកដនាេះរ្កាល យជាអ្តរ
្ញ្ហា ណ្  វបបធម៌មួយតដលកពុំងតតមា្ឥទ្យធិ
ពលកនុ ងដពលបរចុ បប្ន។ ជំដ្ឿទងំដ្េះមា្តួ
នាទី្យោយ ង្ំខា្់កនុងការតៃរកាអ្តរ្ញ្ហា ណ្
ជាតិសា្្៍តខ្មរ។  

                                                 
8
 ឌុរ ្ុ្៖ ្ីលធម ៌ជដំ្ឿ្ិងទ្យដំ្ៀមទ្យមាល បត់ខ្មរបូរាណ្  
ដ.ឯ.ម. ទ្យពំ័រទី្យ២៣២ 
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គ ថ ិនទទស 

1. តកវ ណារុ៖ំ តន្ត្រី្ិងជីវតិតខ្មរ  ភ្នដំពញ ការសាយរប្់បណាណ ល័យ ឆពណ្ណរងស ីឆ្ន ២ំ០១១ ។ 
2. ជួ្ ណាត៖ វរនា្ុ្កមតខ្មរ  ភ្នដំពញ ការសាយរប្់វទិ្យាសាា ្ពុទ្យធសា្្បណ្ឌិ តយ ។ 
3. ឌុរ ្ុ្៖ ្ីលធម៌ ជដំ្ឿ្ិងទ្យដំ្ៀមទ្យមាល ប់តខ្មរបូរាណ្ ភ្នដំពញ ការសាយរប្់អ្នក្ិព្ធ ឆ្ន ំ
២០០៥ ។ 

4. ទ្យ្សនាវដរី ដ្ដាកិរចតខ្មរ៖ អ្តរ្ ញ្ហា ណ្វបបធម៌តខ្មររូលរួមអ្ភ្ិវឌឍ្េេម្៍ដ្ដាកិរច ដលខ្
ទី្យ៤០ តខ្មិៃុនា ឆ្ន ២ំ០១៥ ។ 

5. មីត្ល ្តាដណ្៖ មូលោា ្្េឹេះអ្រយិធម៌តខ្មរភាេ២  ភ្នដំពញ ការសាយរប្់្េឹេះសាា ្ដរេះ
ពុមពតខ្មរ ឆ្ន ២ំ០១៤ ។ 

6. http://akt-media.com) 
7. https://www.google.com 

 

https://www.google.com/
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បុណ្យភ្ុុំបិណ្ឌ  និង ប្បភភទភប្បតទុំង១២ពួកកនងុជុំភនឿខ្មែរ 
 

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត ខ្ែម ឡាច   
មន្ត្រីនាយកោា ្្ីតិសាន្ត្រ  

វទិ្យាសាា ្ម្ុសាន្ត្រ្ ិងវទិ្យា្ងគមន្រាជបណ្ឌិ តយ្ភាកមពុជា 
 

ជ្ជាតិខ្មែរជាអ្នក្ិយមព្រះរុទ្យធ
សា្នាតាំងខ្តរីសា្នាដ្ះមា្វតរមា្
ដៅកនុង្ងគមខ្មែរដយើងមកដម្លះ។ រុទ្យធសា្
្ិកខ្មែរ ខ្តងមា្ជាំដ្ឿអ្ាំរីបុណ្យ បាបកមែ 
ផល ទ ាំងអ្តីតកាល បច្ចុបប្នកាល ្ិងដៅ
អ្នាគតកាលផងខ្ែរ។ ដគដជឿថា ជីវតិមិ្
សាប្ូ្យដ ើយ។ ដរលខ្ែលម្ុ្សសាល ប់ 
ព្រលឹងរប្់ម្ុ្សមិ្សាល ប់ដទ្យ។ ព្រលឹង
្ឹងដៅចាប់កាំដណ្ើ តដៅភរថ្ែីដទ្យៀតដោយ
ព្តូវទ្យទួ្យលកមែផលដៅតមអ្ាំដរើ ខ្ែលដគ
បា្ដ្វើកនុងកាលខ្ែលដគដៅរ្់។  
 ែូដច្នះ ដែើមបទី្យទួ្យលបា្្ូវផលលអ
ដៅអ្នាគត ម្ុ្សព្តូវដ្វើអ្ាំដរើលអ ព្តូវចូ្ល
រួមដ្វើបុណ្យទ្ដផសងៗដៅតម្ទធ  ្ិង
លទ្យធភារខ្ែលមលួ្មា្។ 
 
១-បុណ្យភ្ុុំបិណ្ឌ  
  បុណ្យភ្ុ ាំបិណ្ឌ  ជារិ្ីបុណ្យមួយ្ាំ
ជាងដគ ដៅកនុ ងច្ាំដោមរិ្ីបុណ្យទ ាំង
អ្្់ ច្ាំដ ះអ្នកកា្់ព្រះរុទ្យធសា្នា។ រិ្ី

                                                 
1 ព្តងឹ ងា ៖ អ្រយិ្មខ៌្មែរ  ការផាយរប្់អ្នក្ិរ្ធ      
គ. ្. ១៩៧៥ 

បុណ្យដ្ះជាព្បនរណី្មួយខ្ែលជ្ជាតិ
ខ្មែរព្គប់រូបខ្តងព្បាររធដ្វើជាដរៀងរាល់ឆ្ន ាំមិ្
អាច្មវះបា្។ ជាដរៀងរាល់ឆ្ន ាំដៅដរលែល់
នថ្ៃខ្មខ្ែលព្តូវព្បាររធរិ្ីបុណ្យភ្ុ ាំបិណ្ឌ  
បងបអូ្កូ្ដៅ សាច្់ញាតិ្នាា ្ទ ាំងអ្្់ 
ដទះដៅទី្យជិតឬទី្យឆ្ៃ យខ្តងខ្តដ្វើែាំដណ្ើ រ
ដៅជួបជុាំគ្នន  ជារិដ្្ដៅជួបជុាំឪរុក
មាា យដៅព្្ុកកាំដណ្ើ តដែើមបដីរៀបច្ាំមហូ ប
អាហារ បាយ្មល ច្ងាហ ្់យកដៅព្បដគ្
ព្រះ្ងឃខ្ែលគង់ដៅវតរអារាម។ ទ ាំងដ្ះ 
គឺជាទ្យមាល ប់មួយខ្ែលជ្ជាតិខ្មែរដយើង
្ិយមដ្វើតៗគ្នន រីជាំនា្់មួយដៅជាំនា្់មួយ 
ត ាំងរីយូរលង់ោ្់មកដ ើយ។ 
 តមទ្យាំដ្ៀមទ្យមាល ប់ការដ្វើរិ្ីបុណ្យ 
ភ្ុ ាំបិណ្ឌ មា្រយៈដរល១៥នថ្ៃ។ ដគចាប់ដផរើម
ដ្វើត ាំងរីនថ្ៃ១ដរាច្ រ ូតែល់នថ្ៃ១៥ដរាច្ 
ខ្មភព្ទ្យបទ្យ។1 
 រីនថ្ៃ១ដរាច្ ែល់នថ្ៃ១៤ដរាច្ គឺជានថ្ៃ
ោក់បិណ្ឌ  ឬកា្់បិណ្ឌ ។ ដៅកនុងរយៈដរល
១៤នថ្ៃន្ការកា្់បិណ្ឌ  ឬោក់បិណ្ឌ ដ្ះ 
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រុទ្យធបរ ិ្័ទ្យច្ាំណុ្ះដជើងវតរទ ាំងអ្្់ជា
រិដ្្ព្កុម្ីមួយៗខ្ែលបា្ដរៀបច្ាំដោយ
ដោកតអាចារយ ្ិងគណ្ៈកមែការវតរ ព្តូវ
ខ្បងខ្ច្កដច្ញជា៣ ឬ៤ព្កុមតូច្ៗ ដែើមប ី
ដរៀបច្ាំដ្វើយាគូ(បបរ) ឬដ្វើភតរ ហារព្បដគ្
ច្ាំដ ះព្រះ្ងឃ។ 
 ដរលដគទូ្យង្គរច្ាំោាំវ្ា អ្នកដៅ
កនុងព្កុមដវ្្ីមួយៗព្តូវចាប់ដផាើមដ្វើច្ងាហ ្់ 
ដ ើយយាយតចា្់ៗកនុ ងព្កុមដវ្ព្តូ វ
ដព្ជើ្ដរ ើ្ យកផទះោមួយដែើមបពី្បមូល្ាំ 
ដរៀបច្ាំបាយបិណ្ឌ  បាយបតរបូរ(បាយបិតរបូរ)។ 
កាលដបើដរៀបច្ាំរួច្ដ ើយ ដគនា ាំគ្នន ដៅវតរ
ដែើមបសីាា ប់ដោក្ងឃ្ូព្តថាវ យបងគាំ្ម៌
្ុដោ ្ិង ្ម៌បរាភវ្ូព្ត។ 
 ច្ាំខ្ណ្កឯកូ្ដៅខ្ែលដៅផទះ ព្តូវ
នា ាំគ្នន មិតមាំែុតនែែុតដជើងោាំបាយ បបរ ឬ
្លតមមុមមហូ ប្ីមួយៗដោយខ្ ករីគ្នន ។ 
លុះែល់ដរលព្រឹកព្ ងអ្រុ ដោទ្យ័យ
(ដរលព្រះអាទិ្យតយរះដ ើង) ព្តូវនា ាំគ្នន ដរៀបច្ាំ
មលួ្ កដណ្ា ៀត យួរ កា្់ ទូ្យល ខ្រក ច្ងាហ ្់ដៅ
វតរ។ ដៅកនុងវតរ ដោកតអាចារយព្តូវដរៀបច្ាំ
រិ្ីរាប់បាព្តដៅដលើ ឧបោា ្សាោ។ 
បនាទ ប់មកដោកអាចារយជាព្បធា្ព្តូវនា ាំ
រុទ្យធបរ ិ្ ័ទ្យដវរច្ងាហ ្់ព្បដគ្ព្រះ្ងឃ ដវរ
បាយបតរបូរ។ល។ លុះែល់ដរលព្រះ្ងឃ
ដ្វើបតរ ្ុ ដមាទ្យ្គ្នថាច្ប់  ដមដវ្ព្កុម

្ីមួយៗព្តូវដរៀបច្ាំមហូបអាហារ ្ាំច្ាំណី្ចូ្ល
គាំនាប់ជូ្ដោកតអាចារយវតរ ព្រមទ ាំង
ចាត់ខ្ច្ងដភាជនាហារទ្យទួ្យលដភញៀវខ្ែល
អ្ដ្្ើ ញដៅចូ្លរួមបុណ្យដៅកនុ ងនថ្ៃដវ្
រប្់មលួ្្ីមួយៗផងខ្ែរ។ 
  នថ្ៃ១៥ដរាច្គឺជានថ្ៃភ្ុ ាំបិណ្ឌ ដោយ
ដ តុថានថ្ៃដ្ះ អ្នកព្្ុកព្គប់ដភទ្យ ព្គប់វយ័
ព្តូវដៅព្បជុាំគ្នន ដៅវតរដែើមបឆី្លងបុណ្យ។ 

បុណ្យភ្ុ ាំបិណ្យមា្ដគ្នលបាំណ្ង 
ឧទ្យទិ្កុ្ល ្ ិងច្ាំណី្អាហារែល់ដោែ ច្ ។ 
 កយបិណ្ឌ មា្្័យថា  ែុាំបាយឬរុាំ្ូតបាយ
ខ្ែល ដគឧទ្យទិ្ែល់ដោែ ច្។ បាយបិណ្ឌ គឺជា
រាំ្ូតបាយែាំដណ្ើ បោយជាមួយមទិះែូង 
្ិងជាមួយដព្គឿងផស ាំមលះដទ្យៀត ដៅតម
ច្ាំណ្ង់ច្ាំណូ្លលច្ិតររប្់អ្នកព្្ុក្ីមួ
យៗ។ ដគខ្តងយកបាយបិណ្ឌ ោក់កនុងថា្
មួយដោយមា្បាយបិតរបូរោក់ច្ាំកោរ ល
ដ ើយទូ្យលដៅវតរ។ បាយបិតរបូរគឺែូច្ជា
បាយបិណ្ឌ ខ្ែរព្គ្ន្់ខ្តដគរូតឱ្យមា្រាងជា
សាជីដ ើយព្គប្លឹ ដច្ករីដលើ ដ ើយដគ
ដចាះកាំរូល្ព្មាប់ដោតដទ្យៀ្្ូបឬផ្កា ។ 
ដៅកនុងដរាងដគដរៀបច្ាំតុបខ្តងដ្វើជាផ្កា បិណ្ឌ
ខ្ែលមា្រាងមូលែូច្សាជី។ ដលើកាំរូលផ្កា  
បិណ្ឌ  ដគដ្វើ ងសព្ទ្យដទ្យៀ្ខ្ែលដគរូ្រាល់
យប់ដៅដរលកា្់បិណ្ឌ ។ ផ្កា បិណ្ឌ ជាែង្
វាយច្ាំដ ះព្រះចូ្ឡាមណី្។ 
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នថ្ៃ១៤ដរាច្ មុ្នថ្ៃប ច្ប់រិ្ីបុណ្យ 
ដគដ្វើ្ាំខ្្កដផសងៗ រិដ្្ ្ាំអ្្សម ្ាំគម 
្ាំជាល តមទ្យមាល ប់អ្នកព្្ុក ដែើមបយីកដៅ
ព្បដគ្ព្រះ្ងឃ ជូ្អ្នកមា្គុណ្ ក៏ែូច្
ជាញាតិ្នាា ្ផងខ្ែរ។ដៅយប់នថ្ៃែខ្ែល
ដៅឯវតរមា្ដ្វើរិ្ីបងសុកូល ឧទ្យទិ្ច្ាំដ ះ
វញិ្ញា ណ្កខ្ធព្កុមញាតិខ្ែលបា្បាត់បង់
ជី វ តិដៅដ ើយដោយមា្ការ្ូព្ត្ម៌
ច្ដព្មើ ព្្រះបរតិរ ្ ិង ខ្្មាងព្រះ្ ម៌ដទ្យ្នា។ 
 ព្រឹកដ ើងនថ្ៃ១៥ដរាច្ ខ្មភព្ទ្យបទ្យ 
ខ្ែលជានថ្ៃ្ ាំោ្់ជាងដគន្រិ្ីបុណ្យ អ្នក
ព្្ុក អ្នកភូមិ ដទះបីដៅឆ្ៃ យែល់ទី្យោក្
តី ក៏ខ្តងវលិមកព្្ុកកាំដណ្ើ តវញិ ដែើមប ី
ដៅព្បជុាំគ្នន ដៅវតរអារាមដរៀងៗមលួ្ដោយ
យកបខ្ងអមច្ាំអាប្ាំច្ាំណី្ដៅព្បដគ្ព្រះ
្ងឃ ឧទ្យទិ្កុ្លផលបុណ្យច្ាំដ ះសាច្់
ញាតិ សាដោ ិត ខ្ែលខ្ច្កឋា្ដៅ។ 
 ដព្ៅរីរិ្ី ដៅឯវតរ ដៅមា្រិ្ី
ខ្្្ដព្រ្ដៅតមដគ ោា ្ តមព្គួសារ
ដៅដរលយប់ នថ្ៃបដងហើយបុណ្យដនាះផងខ្ែ
រ។ ដៅដរលដនាះព្គួសារទ ាំងមូលបា្អុ្ជ
ដទ្យៀ្ ្ូប ឧទ្យទិ្ អ្ដ្្ើញវញិ្ញា ណ្កខ្ធបុរវ
បុរ្ ជីែូ្ជីតឱ្យមកទ្យទួ្យលយកដភាគផល
ខ្ែលឧទ្យទិ្ទ ាំងដនាះ។ លុះព្រឹកដ ើង ដគ
ដរៀបច្ា្ំ ាំច្ាំណី្ោក់កនុងកូ្្ាំដៅដ្វើរីដែើម

ដច្កបខ្ណ្រ តតមទឹ្យក ដែើមបជូី្ែាំដណ្ើ រ
ែូ្តដៅវញិ។ 
 ដ តុែូច្ដមរច្បា្ជាដគ្ិយមដ្វើ
រិ្បុីណ្យភ្ុ ាំបណិ្ឌ ដៅរដនាច្ខ្មភព្ទ្យបទ្យ? 
 តមរុទ្យធសា្នា ម្ុ្សសាល ប់ដៅ
ខ្តងទ្យទួ្យលកមែផល ដៅតមអ្ាំដរើខ្ែលមលួ្
បា្ព្បព្រឹតរកាលខ្ែលមលួ ្មា្ជីវតិរ្់
ដៅ។ ម្ុ្សច្ិតរអាព្កក់ ព្បព្រឹតរបាបកមែ 
លុះសាល ប់ដៅ្ឹងដៅដកើតជាដព្បត ដៅសាា ្
្រក។ 
 តមគមពីរមិលិ្ទបបញ្ញហ ្ខ្មាងថា 
ដព្បតមា្៤ព្បដភទ្យគឺ៖ 
 -ដព្បតខ្ែលច្ិ ច្ឹ មជីវតិដោយមទុះឈាម 
 -ដព្បតខ្ែលដព្ ក្ឃ្លល អ្ាហារជា ិច្ច 
 -ដព្បតខ្ែលដភលើងដឆ្ះជា្ិច្ច 
 -ដព្បតខ្ែលច្ិ ច្ឹ មជីវតិដោយផល
ខ្ែលបុគគលែនទ្យឧទ្យទិ្ឱ្យ។ 
 គឺរួកដព្បតទី្យ៤ដ្ះដ ើយខ្ែលដគ
ខ្តងដ្វើបុណ្យភ្ុ ាំបិណ្ឌ ឧទ្យទិ្ផល ឬខ្្្ឱ្យ។  
 ដគ្ិយមដព្ជើ្ដរ ើ្ យកនថ្ៃរដនាច្
ខ្មភព្ទ្យបទ្យ ដព្ ះដរលដនាះព្រះច្្ទរុាំ្ូវ
មា្រ្លឺ  ឬរ្លឺកា្់ខ្តងងឹតដៅៗរីមួយនថ្ៃ
ដៅមួយនថ្ៃ។ គឺកនុងឱ្កា្ដនាះដ ើយ ខ្ែល
យមរាជដោះខ្លងរួកដព្បតទ ាំងដនាះ          
ឱ្យមកទ្យទួ្យលផលខ្ែលបងបអូ្ឧទ្យទិ្ឱ្យ។ 
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 ដគខ្តងមា្ជាំដ្ឿថា កនុងរយៈដរល
១៥នថ្ៃ ព្ប្ិ្ដបើរួកដព្បតដែើររកព្គប់៧វតរ
ដ ើយ រុាំដ ើញមា្បងបអូ្កូ្ដៅោដ្វើ
បុណ្យប្ូ្្កុ្លដៅឱ្យដទ្យ រួកដព្បត
ទ ាំងដនាះ្ឹងអ្ត់បាយអ្ត់ទឹ្យក ដព្្កឃ្លល ្ 
រងទុ្យកខដវទ្យនានព្កខ្លង ដ ើយរួកដព្បតទ ាំង
ដនាះ្ឹងដជរព្បដទ្យច្ផ្កា សាមកញាតកា
ទាំងឡាយឱ្យវនិា្ ិ ដ្ហាច្ ព្ទ្យរយ្មបតរិ 

ព្ ត់ព្បា្មាា យ ឪរុក បាី ព្បរ្ធ កូ្ ដៅ
ញាតិដៅទ ាំង៧្នាា ្ជាដែើម។2 
 ដៅនថ្ៃចុ្ងដព្កាយឬនថ្ៃបិទ្យប ច្ប់ន្
រិ្ីបុណ្យភ្ុ ាំបិណ្ឌ  ដយើងខ្តង្ដងាតដ ើញ
ដៅតមវតរអារាមជាដព្ច្ើ្ន្ព្បដទ្យ្ដយើង 
មា្ដរៀបច្ាំរិ្ីមួយដៅថា រិ្ីខ្្្ែូ្ត 
ឬជូ្ែាំដណ្ើ រែូ្តព្ត ប់ដៅវញិ។ 

 
អ្នកព្្ុកជូ្ែាំដណ្ើ រែូ្តព្ត ប់ដៅវញិដៅនថ្ៃចុ្ងដព្កាយន្រិ្បុីណ្យភ្ុ ាំបណិ្ឌ (រូបភាររីដ វ្ ប ុក៖ ព្រះគុណ្ខ្ម្រុក) 

  
ដបើតមតព្មាចារតមព្បវតរិសាន្ត្រន្

ព្បដទ្យ្កមពុជា បា្បងាហ ញថា រិ្ីបុណ្យភ្ុ ាំ
បិណ្ឌ  គឺដកើតមា្ត ាំងរីបុរាណ្កាលមកដមល្ះ។3 
ប្ុខ្្រទ្់ព្តង់ថា កាលរី្ម័យមុ្ដគមិ្ដៅ
ថា បុណ្យភ្ុ ាំដទ្យ ដោយដៅកនុងរិ្ីដ្ះ ដគមា្

                                                 
2 ព្តងឹ ងា ៖ អ្រយិ្មខ៌្មែរ  ែ.ឯ.ម. 

ខ្បងខ្ច្កដច្ញជារីរថាន ក់។ ថាន ក់ែាំបូង គឺដគចាប់
ដផាើមដ្វើចាប់រីនថ្ៃ១ដរាច្ រ ូតែល់នថ្ៃ១៤ដរាច្ ជា
វារកភតរ (ភតរដ្វើតមនថ្ៃ) ជាប្របនាទ ប់។ ច្ាំខ្ណ្ក
មួយថាន ក់ដទ្យៀតដគដ្វើដៅនថ្ៃ១៥ដរាច្ ខ្ែលដគ
ដៅថាបុណ្យភ្ុ ាំ។ រិ្ី

3https://freshnewsasia.com/index.php/en/localnew
s/313879-2023-10-14-00 
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បុណ្យទ ាំងរីរថាន ក់ដ្ះ បច្ចុ បប្នព្តូវ
បា្ដយើងបូកប ច្ូ លគ្នន  ដ ើយដៅកាត់ថា រិ្ី
បុណ្យភ្ុ ាំបិណ្ឌ ។ 
 កាលរី្ម័យបុរាណ្កាល ដគដ្វើរិ្ី
បុណ្យដ្ះ គឺដែើមបដីរៀបច្ាំដ្វើ្ងឃភតរ ទ្យាំ្ុក
បព្មុងព្រះ្ងឃ ខ្ែលគង់ចា ាំវ្ាកនុងវតរអារាម
នានារយៈដរល៣ខ្ម ដ លគឺចាប់ត ាំងរីនថ្ៃ
ចូ្លព្រះវ្ារ ូតែល់នថ្ៃដច្ញព្រះវ្ា។ដៅ
កនុងច្ាំដណ្រកាលបុរាណ្បា្ចារថា ដោយដៅ
កនុ ងរែូវវ្ាមា្ដភលៀងធាល ក់ ដជាកជាាំ រលឹម
រព្រិច្ដ្វើឱ្យមា្ការលាំបាកែល់ព្រះ្ងឃកនុ ង
ដរលដ្វើដគ្នច្រ(ដែើរ) បិណ្ឌ បាត។ ដ តុែូដច្នះ 

ដទ្យើបបោា រុទ្យធបរ ិ្ ័ទ្យនា ាំគ្នន ដរៀបច្ាំរិ្ីដ្ះ 
ដែើមបផីគត់ផគង់ព្រះ្ងឃព្បចា ាំនថ្ៃរ ូតែល់នថ្ៃ
ដច្ញវ្ា។ មាង្វញិដទ្យៀត ដៅកនុងរិ្ីបុណ្យ
ដ្ះ គឺដ្វើដ ើងដែើមបផីាយឧទ្យទិ្កុ្លែល់
ររួកដព្បតទ ាំងឡាយ ្ិងញាតិទ ាំង៧្នាា ្ 
ព្រមទ ាំងតាំណ្ញាតិដព្ច្ើ្មហាកបបដនាះផងខ្ែរ 
តមរយៈ អា្ុភារន្្ងឃគតទ្យកខិោទ្ 
ខ្ែលរ្់រងទុ្យកខដវទ្យនា ដកើតជាដព្បតមា្កមែ
ដរៀរជាប់ដទ្្ៃ្ ់ រងកមែព្ក ល់ព្កហាយអ្ត់
ឃ្លល ្ទ ាំងអ្្់ដនាះ បា្រួច្ផុតរីកាីលាំបាក
ដសាកដៅទាំងឡាយ។ 

 

 
្ដមាច្អ្គគមហាដ្នាបតដីតជា   ុ  ្ខ្្  ្ព្បធា្ព្កុមឧតាមព្បកឹាផ្កទ ល់ព្រះមហាកសព្ត ន្ព្រះរាជាោច្ព្កកមពុជា ្ ិង
្ដមាច្កតិរពិ្រឹទ្យធបណ្ឌិ ត ប ុ  ្រ្ា្ី   ុ  ្ខ្្  ្ព្បធា្កាកបាទ្យព្ក មកមពុជា ព្រមទ ាំងព្កុមព្គួសារ អ្ដ្្ើញចូ្លរួមកា្់បណិ្ឌ

ទី្យ៩ ដៅវតរច្ាំរុះខ្កអក (រូបភារ៖ ព្ក្ួង្មែការ្ិងសា្នា) 
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២-ប្បភភទភប្បតទុំង១២ពួកកនងុជុំភនឿខ្មែរ
ដៅកនុ ងរិ្ីបុណ្យភ្ុ ាំបិណ្ឌ ខ្ែលព្បាររធ

ជាដរៀងរាល់ឆ្ន ាំ កនុ ងវតរអារាមនានា រុទ្យធបរ ិ្ ័ទ្យ
ខ្មែរ រខ្មងយកច្ងាហ ្់ដៅព្បដគ្ព្រះ្ងឃដៅ
ដរលព្រឹក ឬនថ្ៃព្តង់ដែើមបបីងសុកូលឧទ្យទិ្បុណ្យ
ជូ្ដៅែល់ររួកដព្បត ្ិងព្កុមញាតិទ ាំង៧្
នារ ្ខ្ែលបា្ខ្ច្កឋា្ដៅ។ ភ្ុ ាំបិណ្ឌ ដ្ះមា្   
រយៈដរល១៥នថ្ៃដោយចាប់ដផរើមរីនថ្ៃ១ដរាច្ដៅ
ែល់នថ្ៃ១៥ដរាច្ ខ្មភព្ទ្យបទ្យ។ 
 ្ូមជព្មាបថា ដៅកនុ ងមួយឆ្ន ាំមា្ខ្ត    
រយៈកាលដ្ះដទ្យ ខ្ែលយមរាជដោះខ្លងរួក
ដព្បតមរងដែើមបបីា្មកទ្យទួ្យល្ូវច្ាំណី្អាហារ
ខ្ែលកូ្ដៅឧទ្យទិ្ឱ្យ។ សា្្ិកមលះមា្ការ
ភ័យោល ច្ថាញាតិ្នារ ្រប្់មលួ្ខ្ែលសាល ប់
ដៅ បា្កាល យដៅជាដព្បតដោយអ្ាំដរើបាបកមែ
ព្គប់ព្បដភទ្យ ខ្ែលបា្ដ្វើរីជាតិមុ្។ រួកដគក៏
យកអាហារ្ាំច្ាំណី្ដៅវតរដែើមបឱី្យព្រះ្ងឃ
ឧទ្យទិ្មគគផលែល់រួកដព្បតអា្ុរកាយទ ាំង
ដនាះ។ តមទ្យាំដ្ៀមទ្យមាល ប់ព្បនរណី្រប្់ព្បជា
ជ្ខ្មែរ អ្នកដ្វើបុណ្យព្តូវដព្កាកដ ើងដៅដម្ាង៤
ជិតភលឺ ោ ាំបាយែាំដណ្ើ បោយជាមួយលៃ ដ ើយ
រូតជាែុាំៗោក់កនុ ងចា្ដោយោក់ទឹ្យកជាមួយ
ផង រួច្ដ ើយកា្់តមមលួ្យកដៅវតរ។ បនាទ ប់
មករួកដគមាន ក់ៗ ក៏យកបាយែាំដណ្ើ ប ខ្ផលដ ើ
ែូច្ជា ព្កូច្ ដច្ក ដមៀ្ ្ិង្ាំខ្្កជាដែើម ្ិង
ដោត្ូបផង ដែើមបឧីទ្យទិ្ឱ្យដោែ ច្ែូ្តមក
ទ្យទួ្យល្ាំខ្ណ្្ទ ាំងដនាះ។ 

 ្ូមជព្មាបថា ត ាំងរីបុរាណ្កាលមករ
 ូតែល់្ម័យដព្កាយៗមកដទ្យៀត ដ ើយ្ូមប ី
ខ្តដៅ្ម័យទ្យាំដ ើ្បដ្ះករី ក៏រុទ្យធសា្្ិកខ្មែរ 
ដៅខ្តដជឿដលើបុណ្យបាបកមែដរៀរដវរាដ្ះខ្ែរ។ 
រួកដព្បតទ ាំងដនាះ្ុទ្យធ្ឹងខ្តមា្មុមគឺជា
ម្ុ្សែូច្ដគែូច្ឯង ក៏ប្ុខ្្រ ដោយសារខ្តអ្ាំដរើ
អាព្កក់ កាច្សាហាវអ្្ម៌ខ្ែលមលួ្បា្សាង 
ដទ្យើបដរលទ្យទួ្យលមរណ្កាលដៅបា្កាល យជា
ដព្បត។ 
 ដៅកនុ ងជាំដ្ឿរុទ្យធសា្នា ដព្បត ព្តូវ
បា្ព្រះរុទ្យធបរមព្គូព្ត្់្ខ្មាងថាមា្ែល់
ដៅ១២រួក ខ្ែលអាព្្័យដៅតមកព្មិតន្
បាបកមែខ្ែលរួកដគបា្សាងដរៀងៗមលួ្។ ដព្បត
្ីមួយៗមា្ដឈាែ ះមុ្ៗគ្នន  ដយាងតមជាំដ្ឿ 
្ិងការដរៀបរាប់តាំោលតៗមក។ ការត ាំង
ដឈាែ ះដព្បតទ ាំងដនាះ គឺអាព្្័យដលើអ្ាំដរើ  
បាបកមែខ្ែលមលួ្បា្សាងរីមុ្។ ម្ាងវញិ
ដទ្យៀត ដព្បតមលះក៏មា្ រូប្ញ្ញា ផ្កទ ល់មលួ្ខ្ែរ។  
 ដព្បតទី្យ១ដឈាែ ះ វនារ សា ដព្បតដ្ះមា្
ខ្ភនកព្កលួង មា្មុមព្កញូវ ែុះដរាមដព្ច្ើ្ព្្មូវ 
មាត់ដវៀច្កាំប្ូ វមនងដកាងកាំរួរ ្ក់រួញព្កញង់ 
ដោះដប្ាងកាំដប្ង មលួ្្ាំកលិ្មែួ រ នែដជើងព្កញង់ 
ដ្ែញែុះមុ្ជួរ មា្រូបរាងមព្ ់ច្ដន្តងាគ ង ្គម
ែូច្កុកដព្គ្នង ែាំដៅដរញកាយរាប់រយោ្ឆ្ន ាំ 
មិ្ខ្ែលសាគ ល់បាយ ្ីុខ្តកាំហាកខ្ែលដសារ ះ
ដច្ញរីទឹ្យកមាត់ដគ។ ដព្បតទ ាំងដ្ះមករីមិ្
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បា្ដ្វើបុណ្យដោយច្ិតរព្ជះថាល  ដសារ ះទឹ្យកមាត់
ោក់អាហារឱ្យអ្នកខ្ែលមា្្ីលមព្ ់។ 
 ដព្បតទី្យ២ដឈាែ ះ កុណ្បា គឺមា្ដ ះ
ធាល ក់ព្តដយាក មុមមលីកាំប្ុក ខ្ភនកប្ុ្ព្តដឡាក 
ច្ងាា យាដសារ ក ដ្ែញ្ាំប្ុ្ែប ្ក់ខ្វងអូ្្ែី 
ព្ច្មុះដោច្មលី  ក្រួច្ែូច្ែប កាល្ាំជាងមលួ្
មិ្្មព្បកប ្ាំកលិ្្អុយអ្ដសាច្ ្ីុខ្ត្រ
ដោែ ច្។ ដព្បតដ្ះអ្ត់បាយរាប់ដកាែិឆ្ន ាំ ្ីុខ្តមទុះ
ឈាមន្សាក្រដោែ ច្ឥតបា្ព្បដយាជ្៍ដទ្យ 
ដបើ្ីុោ្់កា្់ខ្តឃ្លល ្ោ្់ ដព្ ះផល
កមែចា្់បា្សាងដ ើង។ 

ដព្បតទី្យ៣ដឈាែ ះ គូថ្ ដព្បតដ្ះ មា្
ខ្ភនកទ្យទឹ្យង មាត់ដមើច្្ាំដរញ ែុះដរាមជិត ព្ច្មុះ  
ព្តង់ភលឹង កមលីែូច្ ីុង។  កាល្ាំព្កមាង ្ក់ែុះ
ោងៗ កោរ លរលីង ព្តដច្ៀកកាំបុិត ដ ះ្ាំ
កាំភលឹង រូបរាង្គមរងឹ ្ីុខ្តោមក កលិ្្អុយម្
ដមាះៗ សាច្់ខ្ព្្ងកដព្កាះ នែដជើង្ា្ំ ទក់ មាំដែើរ
សាា ត់រកគា្ំ រោមកមកដ្វើជាច្ាំណី្។ ដព្បតដ្ះ 
គឺរ្់ដៅរដបៀបដ្ះរាប់រយដកាែិឆ្ន ាំ រ្់ដោយ
កមែ គឺដរៀរដវរារីជាតិមុ្ ជាជ្ លអ្ត់មា្
្ទធ  ដកាងកាច្អ្ព្បិយ។ 
 ដព្បតទី្យ៤ដឈាែ ះ អ្គគិជាល គឺមា្ដភលើង
ដឆ្ះដរាលរាលដរញមលួ្ព្បាណ្ ខ្ភនកដ ើមោ្ 
ដភលើងដឆ្ះ  រ្ធមាត់ មា្ែាំដៅោល ាំងខ្ព្្កយាំគព្គុក 
សាច្់ខ្្បកដ ើងរលួយ ដភលើងដឆ្ះទ ាំងដ្ះ គឺ
ដឆ្ះទ ាំងយប់ទ ាំងនថ្ៃ។ រួកដព្បតដ្ះ គឺច្នព្ង 
ដព្ ះមា្កមែសាងមករីជាតិមុ្ គឺជាម្ុ្ស
ដប្ាខ្   លដលង្ឹងព្រះ្ងឃបដញ្ញោ តដលង    

្បាយ។ ដព្បតដ្ះដព្ច្ើ្ខ្តរ្់ដៅែងនព្រ
ដព្ៅញកបរវត ខ្កបរមាត់្មុព្ទ្យ ដលើែុា្ំ ិោ 
ដព្ ក្ ឃ្លល ្អាហារ ដព្ ក្ទឹ្យករុាំអាច្ឆ្ីច្ាំណី្បា ។្  
 ដព្បតទី្យ៥ដឈាែ ះ ្ុច្ិ មុមមាត់ព្្ួច្ែូច្
ម្ុល កាល្ាំព្តខ្មង រ្ធមាត់ប្ុ្រ្ធករិតម្ុល នែ
ដជើង្ាំខ្បក រាងរលទុ្យលមុល ្ាំប្ុ្ភនាំ ខ្ភនកដលៀ្
ព្កដឡាត ព្កច្កនែដសាតខ្ព្្ង្ីុ្ុះែុាំ ែុះខ្វង
ព្កាលដចាតែូច្ដជើងភនាំ ្ក់កាល រុកមាត់ច្ងាា
ែុះែូច្ព្រឹកា។ រួកដព្បតដ្ះដព្ច្ើ្រ្់ដៅតម
បរវតនព្រដព្ៅភនាំកិែយកូែ ដ ើយដព្បតដ្ះ
ដព្្កឃ្លល ្អាហារ ចាក់ទឹ្យកមិ្ចូ្ល ញាត់បាយ
មិ្ដៅ ដច្ះខ្តរ្់ដៅ ដោយផលកមែខ្ែលមលួ្
បា្សាង។ កាលរីជាតិមុ្ មិ្បា្ដ្វើបុណ្យ  
មា្ព្ទ្យរយដព្ច្ើ្ ខ្តកាំោញ់មិ្ោក់ទ្ឱ្យអ្នក
ព្កមសត់ ្ូមបខី្តមាតបិត ក៏មិ្ឱ្យដោករិសា
ព្គប់ព្គ្ន្់ខ្ែរ។  
 ដព្បតទី្យ៦ដឈាែ ះ កណ្ហ ជិ មា្រូបរាង្ាំ
មព្ ់ដរញច្ិតរ នែដជើង្ាៗំ  មលួ្្ាំែូច្យកស សាច្់
្រ ល ក់រ ល ដ ើងចាង កខ្វង កាលដផអៀង 
ខ្ភនកព្្ដលៀង ព្ច្មុះ្ាំមមី ដរាមព្្មាម នែដជើង
ព្កញាង ដ្ែញរីរ្ាំដញញ បបូរមាត់ខ្្ពះ យារ
ធាល ក់្ាំខ្យះ ដ ះដប្ាងព្កអាញ ្ាំខ្វងែូច្ភនាំ 
សាច្់ ខ្្បកដសាព តសាញដៅខ្្ព្្មាញ។ 
ដព្បតដ្ះដព្ច្ើ្រ្់ដៅកនុងនព្រដព្ៅោច្់រីដគឯង 
ដ ើយដព្្កឃ្លល ្អាហារ ដព្ ះ្ីុមិ្បា  ្ដព្ ក្
ទឹ្យកោល ាំងោ្់ ដ ើញបឹងព្្ះ ្ទុ ះដៅរក ប្ុ ខ្្រ
ខ្ព្បកាល យដៅជាព្កួ្ថ្ែដៅវញិ។ 
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ដព្បតទី្យ៧ដឈាែ ះ ្ិជា មា្រូបរាងកាយ
ព្គ្ន ាំព្គ្នគ្នែ ្ដរលដ្ប ើយដទ្យ ដព្បតដ្ះ គឺមា្   
កមែព្កា្់ោ្់ដបើមា្ច្ាំណី្គឺរុាំអាច្្ីុបា្
ដទ្យ គឺមាត់ែុះក្ទុយ។ ច្ាំដ ះរូបរាងវញិ គឺរូបរាង
អាព្កក់ ដ ះដប្ាងកាំបុិត ផចិតទុ្យលដលៀ្្អុយ 
ព្ច្មុះក ោ្ត ខ្ភនកែូច្ទី្យទុ្យយ ែុះដរាមដព្ច្ើ្ មាត់
្អុយមែួរដោែ ះ សាច្់ដមែ ព្កងឹត រាងមព្ ់្គម្វិត 
នែដជើងកដព្កាះ ព្មាមនែែុះច្ងាា ។ ព្តដច្ៀកបាក់
ធាល ក់យារោបែល់សាែ  ្ ក់ខ្វង ព្បះសាែ  អាព្កក់
ដរកនព្ក ដព្បតដ្ះដព្ច្ើ្រ្់ដៅកនុ ងនព្រដព្ៅ 
ឆ្ៃ យោច្់រីដគ ឬដៅដលើដកាះខ្តមាន ក់ឯង ដព្ ះ
ោល ច្ច្នព្ង ព្បព្រឹតរតក់ម្ក់ដរលដ ើញសាមណ្ៈ 
ឬ្ែូមយាច្ក ដព្បើ កយអាព្កក់ដជរ្រីឱ្យដោក 
្ិយាយ កយចាក់ដចាទ្យ ក ឺយ បដញ្ញោ តអ្នក
មា្្ីលឱ្យអាប់កិតរិយ្។ 
 ដ ព្បតទី្យ៨ដឈាែ ះ ្រវងាា  មា្ែាំដៅ
ដរញរាងកាយ កនុងសាច្់្ុទ្យធខ្តរងរុយ មា្មទុះ
 ្ដរញព្បាណ្កលិ្្អុយគព្គុក ខ្ភនក្ាំដលៀ្ 
ព្ច្មុះ្ាំខ្វង ដ ះធាល ក់ព្ទ្យយុក ខ្ព្្កថ្ៃូ ររងទុ្យកខ 
ដោយមា្ដ្ច្ករីដព្្កឃ្លល ្ មាំយកនែោវ រ
 ្ដរញព្បាណ្ ព្កច្កខ្វង មុតដមះរខ្ ក
សាច្់បា្ គឺសាច្់មលួ្ឯងយកមក្ីុជាអាហារ។ 
ប្ុខ្្រ ដបើ្ីុោ្់រតឹខ្តឃ្លល ្ ដព្ ះវាមា្កមែ
ព្កា្់ោ្់។ ដៅកនុងនព្រដព្ៅ ដលើដកាះក៏មា្
ដព្ច្ើ្ោ្់ គរដគ្នករាប់មុឺ្ខ្្្ោ្ កាលរី
ជាតិមុ្អ្ត់បា្ដ្វើបុណ្យមា្ច្ិតរអាព្កក់ ដព្បត
ដ្ះដព្ច្ើ្រ្់ដៅឫ្ា ព្បខ្កកជាមួយខ្ម្ឪ 
ព្រមទ ាំងវាយគ្នត់ដព្បើ កយព្បមាថ្ជីែូ្ជីត 

ញាតិ្នារ ្ បាំដភលច្គុណ្ដគ ខ្បរជាឱ្យដទ្ដគ
ដៅវញិ។   
 ដព្បតទី្យ៩ដឈាែ ះ បរវងាា  មា្នែមលីដជើងមលី 
មលួ្ខ្វងជព្ងក់ ្ាំមព្ ់ែូច្ភនាំកាលតូច្ កមលីសាច្់
រងឹែូច្ែាំរ ីច្ាំដ ះមលួ្ព្បាណ្វញិ គឺមា្ដភលើងដឆ្ះ
រងាំ ដឆ្ះទ ាំងយប់ដឆ្ះទ ាំងនថ្ៃ ែូច្ដភលើងដឆ្ះភនាំ 
ដព្្កឃ្លល ្ អាហាររាប់ដកាែិឆ្ន ាំឃ្លល ្អ្ត់មា្
ព្សាករតឹខ្តមិ្សាល ប់ដព្ ះបា្ដ្វើបា្កមែ
ដព្ច្ើ្ ្ិងព្ទ ាំរ្់ដៅដ្ះរាប់រយឆ្ន ាំដទ្យៀត លុះ
អ្្់កមែដរៀរ។ ដព្បតដ្ះដព្ច្ើ្រ្់ដៅកនុងនព្រ
ដព្ៅ នាដ ម ្រភនាំកិែយកូែ កាលរីជាតិមុ្គឺ
ជាម្ុ្សទុ្យរជ្មា្ច្ិតររងឹរូ្ ច្ងគា្ំ ុ ាំ ដឈាល ះ
ព្បខ្កក ្ ិងតមរាបាទ្យដគឯងអ្ត់ មា ដ្កាតខ្ព្កង
អ្ាំដរើអាព្កក់ខ្ែលមលួ្បា្សាង។  
 ដព្បតទី្យ១០ដឈាែ ះ អ្ជតរៈ មា្កាល
ដព្ច្ើ្ព្បដភទ្យែូច្ជា រ្់ថាល ្់ ្តវោល  ជាឆ្ែ  ដគ្ន 
ព្កបី។ ដព្បតដ្ះច្ខ្មលកមា្រូបរាងខ្បលកមុ្
ព្បព្កតី មលួ្ជារ្់ថាល ្់្ាំ ដវៀ្ដលើែី្ាំ ដលើែាំរ ី
្ាំខ្វង ែូច្ភនាំ។ ដភលើងដឆ្ះរ័ទ្យធទ ាំងយប់ទ ាំងនថ្ៃ 
ដព្្កឃ្លល ្អាហារព្គប់ដរលដវោ ដច្ះខ្តថ្ៃូ រ
ខ្ព្្កទុ្យកខោល ាំងដរកនព្ក។ ដព្បតដ្ះរ្់ដៅកនុង
នព្រដព្ៅ ឬបរវតខ្កបរ្ មុព្ទ្យ ដលើែុា្ំ ិោ។ ដព្បត
ដ្ះរីជាតិមុ្មិ្បា្ដ្វើបុណ្យ ដប្ាខ្  មិ្
ោល ច្ឪខ្ម្ជីែូ្ជីត ដជរអ្នកមា្គុណ្ថាខ្ឆ្ាថា
ឆ្ែ  ព្រះ្ងឃក៏មិ្ោល ច្ដព្បើ កយព្បមាថ្ដៅ
ដទ្យៀត ដទ្យើបដ្វើឱ្យដព្បតដ្ះឯង មា ដ្ភលើងព្គប់ដរល
ដវោខ្បបដ្ះ។ 
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ដព្បតទី្យ១១ដឈាែ ះ ដវមា្ិក មា្រូប្ាំព្ទ្យមឹង រាង
ធាត់ព្កអាញ ែុះដរាមជិត ឹង ដ ះដប្ាងព្តង់
ភលឹង្ដមប ើមអ្សាច រយ ប្ុខ្្ា្ ុមទុ្យកខដសាែ ះគ្នែ ្តម
្មែត នែកា្់អាវុ្ច្ិតរកាច្ដកលៀវកាល ។ ដព្បតដ្ះ
ដគដៅថា មវាជដៅកាប់្តវរកឈាមព្បឡាក់
ព្ ច្រីព្រឹកែល់ោៃ ច្អ្ត់បាយអ្ត់ទឹ្យក វាយ្ួរ
ច្ដមលើយកាត់ដទ្ព្គប់្រកព្តួតព្តទ ាំងអ្្់។ 
ដរលខ្ែលដសាយ្ុម គឺកាល យមលួ្ដៅជាដទ្យវ    
បុព្តកាំដោះរូបលអឥតដោច ះ ដៅកនុងឋា្្ួគ៌ ព្្ី
ដទ្យរអ្បសរដចាមដរាម្ុាំដ្ន ៍។ ែល់ដរល
ដសាយទុ្យកខដកើតជាដព្បតច្នព្ងរងទុ្យកខដវទ្យនាទ ាំង
យប់ទ ាំងនថ្ៃ ដព្បតដ្ះកាលរីជាតិមុ្ជាម្ុ្ស
 ្យព្បព្រឹតរិ លីោបា្ដ្វើទ្មលះដ្វើតម

ទ្យមាល ប់ គឺបុណ្យក៍ដ្វើបាបក៏ដ្វើកនុ ង្័យព្បមាថ្ 
ែូដច្នះដ ើយដទ្យើបរងផលកមែ្ងទ ាំងរីរខ្បប
ដ្ះ។ 
 ដព្បតទី្យ១២ដឈាែ ះ ម ិទ្យធកៈ រូបលអដរញ
ទី្យជាដ្រច្ន្ដព្បត អ្នកមា្ឫទ្យធីលអអ្ត់មា្រីរ
ដ្ែើ រូបដទ្យ រ មា្ដព្គឿងដ្លៀក ក់ព្្្់សាអ ត
ដរកនព្ក ទល់ខ្តដព្្កអាហារអ្វីៗដព្តកអ្រ
ដលើ្ល្់ មាំ្ទុះដៅចាប់ដភលើងដឆ្ះដរករ្់ ដបើ
មិ្ែូដច្នះដទ្យដ ើញដ ើយមា្ំ ទុះចាប់ដកើបព្្វា 

បា្ោក់កនុងមាត់ ដលបដៅកាលោព្សាប់ខ្ត
កាល យដៅជាែុាំខ្ែកព្ក មឆ្អ ល ដឆ្ះឆ្បកនុ ង
មាត់ដព្្កឃ្លល ្ោ្់ ដព្ ះមា្កមែដព្ច្ើ  ្កលិ្
្អុយអ្សាច រយ លអខ្តរូបកាយ។ ដព្បតដ្ះកាលរី
ជាតិមុ្បួ្កនុងសា្នាព្បមាថ្្ុះសាយ បួ្
មិ្ព្បព្រឹតរិ វ ិ្ ័យបួ្ឆ្្់ខ្តបាយព្បព្រឹតរ
អាព្កក់ ដ្វើមិចាោ ចារ   ឆ្ដបាកព្គ ្ា បល្់ោភ 
សា្នាវ ិ្ ័យ្ិកាខ ព្បតិបតរិ។4 
 ដោយមា្ការព្ត្់្ខ្មាងយ្ាងដ្ះ
ដ ើយ ដទ្យើបនាឱ្កា្រែូវភ្ុ ាំបិណ្ឌ ដ្ះ ព្បជារុទ្យធ
បរ ិ្ ័ទ្យខ្តងខ្តព្បាររធ្ូវកិច្ចទ្យាំដ្ៀមកា្់បិណ្ឌ    
រយៈដរល១៥នថ្ៃ ព្រមទ ាំងមា្ដរៀបច្ាំកិច្ចបងសុ 
កូល ដវរច្ងាហ ្់ ដព្គឿងដទ្យយយទ្ព្បដគ្ព្រះ
្ងឃ អាចារយ អ្នកមា្្ីលជាដែើម ដែើមបឧីទ្យទិ្
មគគផលបុណ្យកុ្លជូ្ែល់ញាតកាទ ាំង៧
្នាា ្ ខ្ព្កងថាញាតិទ ាំងដនាះដធាល យបុណ្យ
ធាល ក់កាយដៅចាប់កាំដណ្ើ តជាដព្បត ្រក ឬដកើត
ដៅទី្យមិ្្មគួរោមួយដែើមបឱី្យអ្្់ដោក
ទ ាំងដនាះបា្ទ្យទួ្យល្ូវ្ិ្ងស ្ិងឆ្ប់រួច្ចាក
ទុ្យកខអ្កុ្លនាទី្យោា ្ែ៏ដវទ្យនាទ ាំងដនាះ។5

 

 

 

                                                 
4 មខី្្ល ព្តដណ្ ៖ មូលោា ព្្គឹះអ្រយិ្មខ៌្មែរ  ភាគ២ ការ
ផាយរប្់ព្គះឹសាា ដ្បាះរុមពខ្មែរ គ. ្ . ២០១៤។ 

5https://plus.freshnewsasia.com/index.php/en/knowled
ge/313799-2023 
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ព្បដភទ្យដព្បតទ ាំង១២រួក កនុងជាំដ្ឿខ្មែរ  (ព្បភរ៖ https://www.google.com) 
 

  
ជាទី្យអ្វសា្ដ្ះ ដយើងមញាំ្ូមជព្មាប

ផងខ្ែរថា ការដលើកយកដព្បតទ ាំងដនាះមក
បរយិាយ ដព្កាមរូបភារជាម្ុ្ស ឬក៏ជា្តវ
ខ្ែលមា្លកខណ្ៈខ្ផសផស ាំដ្ះព្តូវបា្អ្នក
្ិកាព្សាវព្ជាវចាត់ទុ្យកថា ជាការខ្្រងដច្ញរី
កនុ ងទឹ្យកច្ិតរ ឬអារមែណ៍្រប្់ម្ុ្សខ្ែលជួ្

កាលលអ ជួ្កាលអាព្កក់ខ្តប្ុដោណ ះ។ ការយក
រូបតាំោងដព្បតទ ាំងដនាះមកបងាហ ញ គឺដែើមប ី
ឆ្លុ ះបញ្ញច ាំងអ្ាំរីផនត់គា្ំ ិតរប្់ខ្មែរដយើងទក់ទ្យង
ដៅ្ឹងភារ្មបូរខ្បបន្ជាំដ្ឿរប្់ខ្មែរដយើង 
ជារិដ្្ជាំដ្ឿដៅដលើរួកដព្បត កនុងរែូវបុណ្យ
ភ្ុ ាំបិណ្ឌ ដ្ះ។ 
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គនថនិភទេស 
 

1. ជួ្ ោត ៖ វច្នា្ុព្កមខ្មែរ  ភនាំដរញ ការផាយរប្់វទិ្យាសាា ្រុទ្យធសា្្បណ្ឌិ តយ  
គ. .្ ១៩៦៧។ 

2.  ិ្  ួ្ ៖ ជ ាំដ្ឿដផសៗន្ជ្ជាតិខ្មែរ ភន ាំដរញ ការផាយរប្់អ្នក្ិរ្ធ គ. ្ .១៩៩៩។ 
3. ព្តឹង ងា ៖ អ្រយិ្មខ៌្មែរ  ការផាយរប្់អ្នក្ិរ្ធ គ. .្ ១៩៧៥។ 
4. មីខ្្ល ព្តដណ្ ៖ មូលោា ្ព្គឹះអ្រយិ្ម៌ខ្មែរ  ភាគ២ ការផាយរប្់ព្គឹះសាា ្ដបាះរុមពខ្មែរ 

គ. .្ ២០១៤។ 
5. រាជបណ្ឌិ តយ្ភាកមពុជា ៖ មរតកន្ជាំដ្ឿខ្មែរ  ០៩ មិថុ្នា គ. .្ ២០១៤។ 
6. https://www.google.com  
7. https://freshnewsasia.com/index.php/en/localnews/313879-2023 
8. https://plus.freshnewsasia.com/index.php/en/knowledge/313799-2023 
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អំពជីំន ឿខ្មែរ 
(ភាគ ១) 

         បណ្ឌិ ត ក្តា  ់ ធុល   
មន្ត្រីនាយកដ្ឋា ្ទស្ស្វជិ្ជា ្ិងស្ងគមវជិ្ជា , 

វទិាស្ថា ្ម្ុស្ថន្តស្រ្ ិងវទិាស្ងគម, 
          រាជបណ្ឌិ តយស្ភាកមពុជ្ជ 
 
 

នៅកនុ ងជីវភាពប្បច ាំថ្ងៃជាំន្ឿ គឺជ្ជអា 
ហារស្ថា រតីរបស់្ម្ុស្សដែលនគប្តូវបរនិភាគ 
ជ្ជនរៀងរាល់ថ្ងៃ។ អាហារខ្លះមា្រស្ជ្ជតិពុល 
ដែលន្វើឱ្យប ះពាល់ែល់សុ្ខ្ភាពដែលនពល 
ខ្លះវាអាចបងកឱ្យនប្រះថ្នន ក់ែល់ជីវតិក៏មា្។ ឯ 
អាហារខ្លះនទៀតមា្រស់្ជ្ជតិឆ្ងៃ ញ់ដែលអាច 
ជួយប្ទប្ទង់សុ្ខ្ភាពជីវតិ។ ជាំន្ឿក៏ែូនចនះដែរ។ 
ជាំន្ឿខ្លះអាចែឹកនា ាំអ្នកនជឿនៅរកនប្រះថ្នន ក់ 
នដ្ឋយស្ថរដតជាំន្ឿននាះខ្វះ ស្ចចភាពរា ្មូល 
ដ្ឋា ្នេតុផលចាស់្លាស់្ នេើយអ្នកនជឿនចះ 
ដតនជឿនៅតាមឥន្ត្ទិយរបស់្ខ្លួ្តាមការឮឬការ 
នមើលន ើញជ្ជនែើម។ ចាំដណ្កឯជាំន្ឿខ្លះនទៀត  
អាចែឹកនា ាំអ្នកនជឿនៅរកវបុិលភាពថ្្ជីវតិ 
នដ្ឋយស្ថរដតជាំន្ឿននាះមា្ស្ចចភាព ្ិងមា្ 
មូលដ្ឋា ្នេតុផលចាស់្លាស់្ នេើយអ្នកនជឿ
នប្បើប្ាស់្វចិរណ្ញ្ញា ណ្ជ្ជមូលដ្ឋា ្។ ស្ពវ 
ថ្ងៃអ្នកនជឿរា ្នេតុផលមួយចាំ្ួ្្ាំា្្ិង 
កាំពុងរងនប្រះថ្នន ក់នដ្ឋយការចញ់នាកអ្ស់្

ប្ទពយ្្អ្ស់្នករ រិ៍ន ា្ ះដបកាក់ប្គួស្ថរអ្ស់្ 
ជីវតិជ្ជនែើម។ នែើមបទីទួលយកជាំន្ឿពីនគ ្ិង 
នប្បើប្ាស់្ជាំន្ឿរបស់្ខ្លួ្ឱ្យមា្ប្បនោជ្៍នគ 
ប្តូវមា្ពុទធិជ្ជពិនស្ស្វចិរណ្ពុទធិ  នែើមបសី្ថគ ល់ 
ចាស់្លាស់្ពីជាំន្ឿ, ប្បនេទជាំន្ឿ, ប្បេព ជ ាំន្ឿ, 
ជ ាំន្ឿ ខុ្ស្, ជ ាំន្ឿប្តូ វ, វ ិ្ ី ដស្វងរកជាំន្ឿប្តូ វ, 
នេើយ្ិងស្ថរៈប្បនោជ្ថ៍្្ជាំន្ឿប្តូវ។      

 
១. មលឹមសារជំន ឿ 

នៅកនុងពុទធិវទិានផលងូា្កាំណ្ត់ ្ិយម 
្័យពុទធិថ្នជ្ជ ជាំន្ឿយុតរិ កមា (justified belief) 
បូករួម្ឹង ្ិមិតរស្ញ្ញា  (logos)នានាផង។ ជ ាំន្ឿ 
គឺជ្ជបញ្ាតរិស្ាំខា្់មួយនៅកនុ ងពុទធិវទិា។ ការ 
ពិភាកាជ្ជនប្ចើ្នៅកនុ ងប្ទឹស្ដី ពុទធិទទួលយក 
ជាំន្ឿ ជ្ជងទទួលយកពុទធិថ្ន  ជ្ជចាំណុ្ចចប់ 
នផរើមរបស់្ពួកវា។ ជ្ជទូនៅនគគិតថ្នជាំន្ឿ គឺ 
ទាក់ទងរន ពី្មាជ្ជតិមក នេតុែូនចនះ នេើយ 
ា្ជ្ជវាប្តូវការ កមាវតាុ មួយ។ ជ ាំន្ឿ ជ្ជនរឿយៗ 
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ប្តូវា្បង្ហា ញថ្នជ្ជស្ភាពមួយដែល  អាច 
នប្បើជ្ជប្បនោជ្៍ចាំនពាះ អ្្រប្ិជា្ (intros-
pection) ជ្ជមួយ្ឹងទាំនាក់ទាំ្ងជ្ជក់លាក់មួយ 
នៅ្ឹងរូបភាពបចចុ បប្នឬភាពស្ាុ គស្ថា ញថ្្ 
រូបភាព។ វតាុ ជ ាំន្ឿ ប្តូវា្នគយល់នផសងៗរន
ថ្នជ្ជស្ភាពអារមាណ៍្ជ្ជក់ដស្រងឬមា្សុ្ពល 
មួយ ,ជ្ជស្ភាពកិចចការឬជ្ជស្ាំនណ្ើ រមួយ។ 
ស្ាំនណ្ើ រថ្ន «ខ្្ុ ាំ នជឿនលើ  P» មា្្័យថ្ន ខ្្ុ ាំមា្
ឥរោិបង ទទួលយកចាំនពាះ P នដ្ឋយមា្ 
នេតុផលមួយចា្ំ ួ្ (ទា្ំ ងជ្ជមិ្អាចស្្និដ្ឋា ្ 
ា្)។ ប ុ ដ្រលទធិមុខ្ង្ហរ្ិយម (functionalism) 
ជាំទាស់្្ឹងទស្ស្ៈថ្ន ជាំន្ឿ ប្តូវដតមា្កមាវតាុ  
មួយ។ ជ្ជប្បថ្ពណី្ ជ ាំន្ឿ ប្តូវា្នគចត់ទុកថ្ន
ជ្ជស្ភាពចិតរមួយ ដែលបនប្មើជ្ជកតារ នេតុមួយ 
នៅកនុងឥរោិបងប ុដ្រ នលាក ថ្រ  ល (Ryle) ា្ 
អ្ះអាងថ្ន ជាំន្ឿ គឺជ្ជទាំននារប្តូវ្ិោយ ឬ ប្តូវ 
ន្វើ អ្វីមួយជ្ជជ្ជងស្ភាពចិតរ។ ការវភិាគជាំន្ឿ 
ភាគនប្ចើ្ចត់ទុកថ្ន ជាំន្ឿ មា្លកខណ្ៈពិត 
ផង្ិងមិ្ពិតផង នបើនទាះជ្ជអ្នកអ្ពភ្ររញាណ្
្ិយម (intuitionists) ា្ចត់ទុកថ្ន ជាំន្ឿមួយ
ចា្ំ ួ្ ពិតក៏មិ្ពិត នេើយខុ្ស្ក៏មិ្ខុ្ស្ដែរ។ 
នលើស្ពីន្ះ លទធិេវ្្ិយម (probabilism) ឬ 
ប្ទឹស្រីេវ្ ភាព (probability theory) នលើកន ើង 
ថ្ន ជាំន្ឿ មា្នៅតាមកប្មិត។ វាក៏មា្ការបែិ 
នស្្ជាំន្ឿនចល(eliminativist rejection of belief)  
ផងដែរដែលថ្នជ្ជអ្ងគឧបធារណ៍្ (postulated 
entity) មួយនៅកនុ ងចិតរវទិាប្បជ្ជប្បិយេួស្ 
ស្ម័យផងដែរ។ បញ្ញា ទស្ស្វជិ្ជា ចមបងៗអ្ាំពី 

ជាំន្ឿបូករួមទា ាំង លទធភាពថ្្ជាំន្ឿពិតប្ាកែ 
ដែលជ្ជការន្វើយុតរិកមាពីជាំន្ឿកាំពូលនផសង  ៗ
ែថ្ទនទៀត, ទាំនាក់ទាំ្ងជាំន្ឿជ្ជមួយ្ឹងការ 
ទទួលយក, ការគិតនេតុផល, ស្មតាភាព
បញ្ាតរិកមា្ិងភាស្ថវទិា, ទាំនាក់ទាំ្ង រវាង 
ជាំន្ ឿពិតដែល នគា្ន្វើ យុ តរិ កមា ្ិងពុទធិ 
្ិងភាពខុ្ស្រន រវាងជាំន្ឿ de re (ជ្ជជាំន្ឿអ្ាំពី
វតាុ ដែលនគ្ិោយ) ្ិងជាំន្ឿ de dicto (ជ្ជជាំន្ឿ 
អ្ាំពីអ្វីដែលនគ្ិោយ)ផងដែរ។ ប្បតិមតិ (paradox)  
របស់្ម័ រ (Moore) ដែលនកើតនចញមកពីការ 
្ិោយមិ្ស្មនេតុផលថ្ន «P ប ុដ្រ ខ្្ុ ាំមិ្នជឿ 
ថ្ន P» នទ នេើយ្ិងនចតនាភាពថ្្ការពិភាកា
ជាំន្ឿ (belief sentences) ា្នចទជ្ជស្ាំណួ្ រ
ស្ាំខា្់  ៗអ្ាំពី្មាជ្ជតិថ្្ជាំន្ឿ1។ 

«នែើមបនីជឿ ែូនចនះគឺរា ្អ្វីនប្ៅពីនែើមប ី
ទទួលយកអ្វីមួយ ដែលអ្វីមួយននាះខ្្ុ ាំមិ្ទា្់
ប្ាកែនៅកនុងចិតរនដ្ឋយតកកវជិ្ជា នៅន ើយនទ។ 
មា ងនទៀត ជាំន្ឿក៏ជ្ជការទទួយកថ្នពិតប្គប់ 
ប្រ្់នដ្ឋយការប្បតិបតរិផងដែរ»2។  

ជាំន្ឿគឺជ្ជឥរោិបងអ្តរននាម័តិដែលថ្ន 
អ្វីមួយឬស្ាំនណ្ើ រពិត។ នៅកនុងពុទធិវទិាទស្ស្ 
វទូិ  នប្បើពាកយ «ជាំន្ឿ (belief)» នែើមបសី្ាំនៅនៅ 

                                            
1Nicholas Bunnin And Jiyuan Yu, The Blackwell 
Dictionary of Western Philosophy, USA, First 
published, 2004, p 79-80 

2Kant, Lectures on Logic in Nicholas Bunnin And Jiyuan 
Yu, The Blackwell Dictionary of Western Philosophy, 
USA, First published, 2004, p 79-80 
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នលើឥរោិបងអ្ាំពីពិេពនលាក ដែលអាចពិត 
ផង្ិងមិ្ពិតផង។នែើមបនីជឿអ្វីមួយ គឺប្តូវ យក 
វានៅជ្ជការពិត។ ជ្ជឧទាេរណ៍្ នែើមបនីជឿថ្ន 
ប្ពិលមា្ពណ៌្ស្ គឺអាចនប្បៀបន្ៀបនៅ្ឹង 
ការទទួលយកស្ចចភាពថ្្ស្ាំនណ្ើ ថ្ន «ប្ពិល 
មា្ពណ៌្ស្»។ ដត នទាះជ្ជោ ងណាក៏នដ្ឋយ 
ការមា្ជាំន្ឿមួយមិ្តប្មូវឱ្យមា្អ្ននារ ប្ិជា  ្
(introspection) ស្កមាននាះនទ។ ជ្ជឧទាេរណ៍្ 
មា្ម្ុស្សតិចតួចណាស់្ដែលគិត  នដ្ឋយ 
ប្បុងប្បយ័តនថ្ន នតើប្ពះអាទិតយ្ឹងរះនៅថ្ងៃដស្ែក
ឬអ្ត់ននាះ នដ្ឋយប្រ្់ដតស្្ាត់នដ្ឋយស្ថមញ្ា 
ថ្នវា្ឹងរះ។ ជ្ជងន្ះនៅនទៀត ជាំន្ឿមិ្ច ាំ 
ាច់នកើតន ើងនទ (ឧ.ម្ុស្សមាន ក់គិតោ ង 
ស្កមាថ្ន«ប្ពិលមា្ពណ៌្ស្») ប ុ ដ្រវាអាចជ្ជ 
អារមាណ៍្នៅវញិនទ(ឧ.អ្នកដែលសួ្រអ្ាំពីពណ៌្ 
ប្ពិល្ឹងអ្ះអាងថ្ន «ប្ពិលមា្ពណ៌្ ស្»)។ 

ជ្ជរួម តាមខ្លឹមស្ថរដែលនយើងា្ែឹង 
ជ្ជទូនៅនៅកនុងជីវតិជ្ជក់ដស្រងា្ទទួលយក 
ជាំន្ឿថ្នជ្ជការចុះចិតរស៊្ប់នដ្ឋយយល់ថ្នពិត 
ឬការយកចិតរទុកដ្ឋក់ថ្នជ្ជការដម្។ ឧទា េរណ៍្ 
ប្តូ វនជឿកមានេើ យ្ិងផលរបស់្វា 3។ឬអាច 
្ិោយមា ងនទៀតថ្ន  ជាំន្ឿគឺជ្ជការមា្
អារមាណ៍្ប្ាកែថ្ន អ្វីមួយមា្អ្តាិភាពឬមា្ 
ពិត។ ឧ.(១)៖រាល់ជាំន្ឿស្ថស្នា្ិង្នោ 
ាយអ្េិងា សុ្ទធដតគួរឱ្យនររពនស្ាើៗ រន ។ ឧ. 

                                            
3 ជួ្ណាត វចនា្ុប្កមដខ្ារ រកាសិ្ទធិនដ្ឋយ
វទិាស្ថា ្ពុទធស្ថស្្បណ្ឌិ តយ, ២០០៨, ទាំព័រ នជឿ 

(២ )  ៖  ខ្្ុ ាំ មា ្ ជាំ ន្ ឿថ្ន  អា វុ្ ្ុ យ នកល 
ដអ៊្រគឺអ្សី្ល្ម៌។ ឧ. (៣) ៖ ជាំន្ឿរបស់្រត់នៅ
នលើប្ពះា្ផដល់កដីស្ងឃមឹែល់រត់នៅកនុងប្រ
លាំាក4។  

 
២. ប្រនេទជំន ឿ 

នបើតាមបទពិនស្ថ្្៍ដែលនគធាល ប់រស់្ 
នៅនៅកនុងស្ងគម ជាំន្ឿមា្ពីរប្បនេទគឺ ជាំន្ឿ 
រូបី១ ្ិងជាំន្ឿអ្រូបី១។ ជាំន្ឿទា ាំងពីរមា្្មា 
ជ្ជតិមិ្ែូចរន ែូចខាងនប្កាម៖ 

២.១. ជំន ឿររូី 
ជាំន្ឿ គឺជ្ជការនជឿ ឬការនជឿសុ៊្បនៅនលើ 

អ្វីមួយដែលមា្អ្តាិភាពជ្ជក់ដស្រងនៅកនុងពិេ
ពតងឬពិេព្មាជ្ជតិ។ ន្ះមា្្័យថ្ន ជាំន្ឿ 
នកើតន ើងរវាងប្បធា្វស័ិ្យ (ម្ុស្ស) នេើយ 
្ិងវតាុ វស័ិ្យ (ម្ុស្ស, វតាុ , ឬរកខជ្ជតិ) អាចតាម 
រយៈស្ថា រតី (mind) ផ្ទទ ល់ខ្លួ្របស់្ប្បធា្វស័ិ្យ 
ឬតាមរយៈការបកប្ស្ថយព្យល់របស់្ប្បធា្ 
វស័ិ្យមួយនផសងនទៀត។ នៅនពលន្ះ ជាំន្ឿ 
អាចនកើតមា្ា្ដតប្តង់ថ្ន ពិត្ិងមិ្ពិតវា 
ទាមទារ្ូវការបង្ហា ញេស្រុតាងមួយនទៀត។  

នៅកនុងលទធិ លទធិប្បតិបតរិ្ិយម (prag-
matism) នលាក ឆ.ស្.នេៀស្ (Charles San-ders 
Peirce (១៨៣៩ -១៩១៤)ដែលា្ទទួល  
ឥទធិពលមកពី នរលការណ៍្អ្ាំណ្ះអ្ាំណាង 

                                            
4 Cambridge Advanced Learner’s Dictionary, 3rd ed. p 
intuition, p beliefs 
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៣របស់្ប្ពះនយសូ៊្ ថ្ន «នគ្ឹងា្យល់ចាស់្
ពីវាតាមរយៈដផលផ្ទក របស់្វា។» ឈរនលើមូលដ្ឋា ្ 
ន្ះនេៀស្ា្បនងកើតប្ទឹស្ដីស្ចចភាពការណ៍្ 
្ិយម (the pragmatic theory of truth) ែូនចនះ 
ថ្ន៖  គាំ្ិតមួយពិតនៅា្ប្បសិ្្នបើគាំ្ិត 
ននាះ អាចែាំនណ្ើ រការា្ (workable) នេើយ 
មា្វាិក  (consequence) គួរជ្ជទីនពញ  ចិតដ 
្ិង អាចអ្្ុវតដា្។ ដតនទាះជ្ជោ ងណាក៏ 
នដ្ឋយប្ទឹស្ដីឬស្មាតិកមា(hypothesis)ណាមួយ 
នបើស្ថរ ប់ នមើល នៅលែដតប្បសិ្្នបើវា្ឹងមិ្
ែាំនណ្ើ រកា រ ឬមិ្មា្លទធផលជ្ជក់ ដស្រង 
(concrete), អាចប្បតិបតរិា្ (practical)្ិងគួរ 
ជ្ជទីនពញចិតរ (satisfactory) នទប្ទឹស្ដីឬស្មាតិ 
កមាននាះក៏រា ្្័យឬរា ្តថ្ម លអ្វ ីដែ រ។  វា 
ប្បប្ពឹត ដនៅនដ្ឋយមិ្ា្្ិោយថ្ន  វាគឺជ្ជ 
ភាពអាចន្វើ នៅា្គួ រឱ្ យនពញចិតដ  (the 
satisfactory workability) ្ ិងភាពមា ប្្បនោជ្ ៍
ថ្្គាំ្ិត  (usefulness of the idea) ដែលមិ្
ប្តឹមដតផដល់ឱ្យវា្ូវ តថ្មល ្ិងស្ថរៈស្ាំខា្់ ននាះ
ប ុ នណាណ ះនទ ដតក៏ន្វើឱ្យវាមា្សុ្ពលភាពននាះ
ផងដែរ។  ឧទាេរណ៍្  ប្បសិ្្នបើការចរចរ
ស្្ដិភាពនដ្ឋយរដ្ឋា េិាលជ្ជមួយ្ឹងពួកឧទាទ ម 
(rebels) ប្តូវនគមា្ជាំន្ឿថ្ន ជ្ជមន្ាាយលែ 
បាំផុត នដ្ឋយធានាា្្ូវស្្ដិភាពយូរអ្ដងវង 
នៅនពលននាះ ស្មាតដិកមាន្ះពិតនៅា្លុះ 
ប្តាដតនប្កាយមក វាប្តូវា្នគនមើលន ើញថ្ន 

ែាំនណ្ើ រការប្ស្បតាមការរ ាំពឹងទុកា្5។ 
ប្ទឹស្រី អ្ាំពី  ភាពប្តូ វរន  (correspondence) 

ា្នលើកន ើងថ្ន ស្ចចភាពប្តូវា្នគកាំណ្ត់ 
្័យថ្នជ្ជ «ស្ចចភាពដែលអ្្ុនលាមតាមការ 
ពិត, ឯកភាពជ្ជមួយ្ឹងតងភាព, នឆលើយតបនៅ 
្ឹងស្ថា ្ការណ៍្ជ្ជក់ដស្ដង។» �ឈរនលើមូលដ្ឋា ្ 
ថ្្ការឱ្យ្ិយម្័យន្ះ ប្ទឹស្ដីស្ចចភាពប្តូវរន  
ប្តូវា្នគបនងកើតជ្ជគាំរូថ្ន៖ គា្ំ ិតឬការពិពណ៌្ 
នាមួយពិត ប្បសិ្្នបើវាឯកភាពជ្ជមួយ្ឹង 
វតាុ ដែល នគា្ពិពណ៌្នា  ឬា្ស្ាំនៅនៅ 
រកននាះ។ ការពិពណ៌្នាពីស្តវ ែាំរមួីយ ថ្នជ្ជ 
ស្តវមា្មាឌ្ាំ មួយពិត ប្បសិ្្នបើនៅកនុងតង 
ភាពមាឌស្តវប្បនេទន្ះប្តូ វនៅតាមការ
ពិពណ៌្នាននាះដម្។ នបើ្ិោយែូចរន ន្ះអ្ាំពី 
ស្តវកណ្ដុ រវញិននាះគឺខុ្ស្ពីនប្ពាះនៅកនុ ងតង 
ភាពស្តវកណ្ដុ រ ន្ះមា្មាឌតូចជ្ជងែាំរ ី
នប្ចើ្ែងណាស់្។  នស្ចកដីព្យល់ទា ាំងន្ះ
ចងែុលបង្ហា ញថ្ន  េស្ដុតាងសុ្ពលភាព គាំ្ិត 
ជ្ជកមាវតាុ របស់្វាដែលប្តូវ ដតប្តូវរន ជ្ជមួយ្ឹង 
ការពិពណ៌្នាដែល នគ ា្បនងកើតន ើង។  

ចាំនពាះប្ទឹស្រីថ្្ភាពនទៀងទាត់ (consist-
ency) វញិ អ្ះអាងថ្នគា្ំ ិតមា្លកខណ្ៈនទៀង 
ទាត់នៅា្ប្បសិ្្នបើខ្លឹមស្ថររបស់្វាមិ  ្ 
មា្ស័្ពទផទុយរន  ដែលដតងដតបែិនស្្រន នៅ 
វញិនៅមក។ ស្ាំនណ្ើ រ ែូចជ្ជ«ដឆកគឺជ្ជស្តវ», 

                                            
5 Venancio B. Ardales, “Introductory text to 
philosophy,” 2nd printing, New York, 1974 p.67-68 
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«នែើម  នឈើគឺជ្ជរុកខជ្ជតិ» ្ិង  «កាំពយូទ័រ គឺជ្ជ 
មា សីុ្្ » សុ្ទធដតជ្ជអ្ាំណ្ះអ្ាំណាងនទៀងទាត់ 
ទាាំងអ្ស់្ ពី នប្ពា ះស័្ពទ ដែល នគនប្បើ នៅកនុ ង
ប្បនោគ្ីមួយៗមិ្ប្បឆ្ង ាំងរន ។ ដតនទាះជ្ជ 
ោ ងណាក៏នដ្ឋយសូ្មពិ្ិតយនផទៀងផ្ទទ ត់នមើល 
ពីអ្ាំណ្ ះអ្ាំណា ងែូចជ្ជ «ម្ុស្សមា្ជីវតិ 
អ្មតៈ»«ងាមា្ស្ភាពទ្់»។ អ្ាំណ្ះអ្ាំណាង 
ទី១ គឺជ្ជអ្ាំណ្ះអ្ាំណាងប្បឆ្ង ាំងរន នប្ពាះពាកយ 
ថ្ន អ្មត ៈ( immortal)មា ្្័យ ថ្ន «រស់្ នៅ
រេូត»ដែលមិ្ពិតអ្ាំពីម្ុស្សដែល្ឹងប្តូវ
ស្ថល ប់ជ្ជយថ្ននេតុ។ ភាពប្បឆ្ង ាំងរន ន្ះក៏មា្
អ្តាិភាពនៅកនុ ង  អ្ាំណ្ះអ្ាំណាងទី២ផងដែរ 
ពីនប្ពាះ នបើតាមតងភាព ងាគជឺ្ជវតាុ រងឹ6។  

ជាំន្ឿរូបី អាចដចកនៅជ្ជបីប្បនេទនទៀត 
គឺ ឥន្ត្ទិយជាំន្ឿ, ជាំន្ឿវទិាស្ថន្តស្រ, ្ិងវចិរណ្ 
ជាំន្ឿ។  

២.១.១. ឥន្រ ទិយជំន ឿ (sense beliefs) 
ឥន្ត្ទិ យ  គឺជ្ជ ប្បេពពុទធិ នេើ យក៏ជ្ជ

ប្បេពជាំន្ឿ ផងដែរ។ ម្ុស្សជ្ជនប្ចើ្ដតង
ទទួលា្ ជាំន្ឿ តាមរយៈ ឥន្ត្ទិយ ពួកនគមិ្ 
ចង់ទទួលា្តាមរយៈការន្វើពិនស្ថ្្៍ (exp-
erimenttation) ឬការគិតពិចរណានេតុផល 
(reasoning) លាំាកលាំបិ្ ្ិងលែិតលែ្់នពក 
ននាះនទ។ ពួកនគ នប្ជើស្នរ ើស្យកវ ិ្ ីង្ហយៗ 
នលឿ្ៗ នេើយប្សួ្ល នពាលគឺតាមរយៈកមាល ាំង

                                            
6 Venancio B. Ardales, “Introductory text to 
philosophy,” 2nd printing, New York, 1974 p.66-67 

ឥន្ត្ទិយ (the power of senses) មា្ ែូចជ្ជ ចកខុ  
វញិ្ញា ណ្, នស្ថតវញិ្ញា ណ្, ឃា្វញិ្ញា ណ្, កាយ 
វញិ្ញា , ្ិងជីវាា វញិ្ញា ណ្ជ្ជនែើម។ អ្វីដែលឥន្ត្ទិយ 
ទទួលា្មកពីបរសិ្ថា ្ នា ាំមក្ូវមូលដ្ឋា ្កនុង 
ការបនងកើតគា្ំ ិតអ្ាំពីវតាុជ្ជក់លាក់មួយឬទាំនាក់ 
ទាំ្ងដែលនគស្ថគ ល់។ ស្រុបមកអ្វីៗដែលនយើង 
នជឿ គឺសុ្ទធដតឥន្ត្ទិយរបស់្នយើងផរល់ឱ្យទា ាំង 
អ្ស់្7។  

អ្នកតងភាពកនញ្េ ត្ិយម (អ្នកដែល
នជឿតាមឥន្ត្ទិយ) ពិតជ្ជយល់ថ្ន តងភាព គឺជ្ជ
អ្វីដែលឥន្ត្ទិយរបស់្នយើងអាចពិពណ៌្នាពីពួក 
វាោ ងណា ៗននាះា្ោ ងជ្ជក់លា ក់។ 
ឧទាេរណ៍្ ស្ករមា្រស់្ជ្ជតិដផែមឆ្ងៃ ញនបើតាម
ជីវាា វញិ្ញា ណ្ ; កលិ្កាកស្ាំណ្ល់ស្ែុយរលួយន្វើ 
ឱ្យឃា្វញិ្ញា ណ្ខ្្ុ ាំ្ាំកលិ្។ ទាាំងន្ះសុ្ទធដតខ្្ុ ាំ
មា្បទពិនស្ថ្្៍តាមរយៈឥន្ត្ទិយរបស់្ខ្្ុ ាំ។ 
ឥន្ត្ទិយប្ាប់នយើងពីការពិតអ្ាំពីបទពិនស្ថ្្៍; 
ពួកវាគឺជ្ជ «កតារ រងឹមា ាំនៅកនុងជីវតិ ជ្ជភាពឯក 
រាជយថ្្ឆ្ទៈរបស់្នយើង នេើយ្ិងផរល់ឱ្យនយើង 
្ូ វទាំនាក់ទាំ្ងជ្ជ មួយតងភាពខាងនប្ៅ។ 
ប្បសិ្ ្នបើរា ្ឥន្ត្ទិ យ នទ  ននា ះក៏រា ្បទ 
ពិនស្ថ្្៍ដែរ នេើ យនបើរា ្បទពិនស្ថ្្៍ 
ននាះក៏រា ្ការគិត ្ិងការនជឿដែរ ពីនប្ពាះ 
កា រគិតកា រនជឿប្តូ វចប់ នផដើ មជ្ជ មួយ ្ឹងអ្វី 
ដែលឥន្ត្ទិយា្ផដល់ឱ្យនយើងចាំនពាះការែឹង 

                                            
7 Venancio B. Ardales, “Introductory text to 
philosophy,” 2nd printing, New York, 1974 p.56 
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ការនជឿរបស់្ នយើ ង។ អ្នកតងភាពកនញ្ញេ ត 
្ិយមទទូចថ្ន អ្វីដែលផរល់ឱ្យមកតាមឥន្ត្ទិយ 
របស់្នយើង គឺចាស់្លាស់្ នេើយ វតាុនានាដែល
ឥន្ត្ទិយមិ្អាចយល់ែឹងា្ គឺវាប្រ្់ដតជ្ជ 
គាំ ្ិត ដែល នគមិ ្អា ចនផទ ៀងផ្ទទ ត់ា ្ដត 
ប ុនណាណ ះ8។  

ប ុ ដ្ដ  នតើ នយើ ងអា ច នជ ឿទុកចិ តដ នលើ
ឥន្ត្ទិយរបស់្នយើងា្ដែរឬនទ? ប្បសិ្្នបើ
ពឹងដផែកនៅ នលើបទពិនស្ថ្្៍មុ្ៗរបស់្នយើង
ន្វើជ្ជមូលដ្ឋា ្ប្គឹះ នៅនពលននាះនយើងអាច 
្ឹងនឆលើយា្ថ្ន «មិ្ នជឿទុកចិតរនទ»។ ែូច 
ា្ចងែុ លបង្ហា ញ រួចមកនេើយថ្ន  ឥន្ត្ទិយ
របស់្នយើង មិ្សូ្វដែលា្ផដល់ ឱ្យនយើង្ូវ 
្មាជ្ជតិពិតរបស់្វតាុ  នដ្ឋយនជ្ជគជ័យននាះនទ។ 
្មាជ្ជតិពិតរបស់្វតាុ  ននាះមា្តងភាព នប្ចើ្ 
ដែល នៅេួស្ ពីឥន្ត្ទិយ របស់្ នយើ ង។ បទ 
ពិនស្ថ្្៍ខាងកនុង នពាលគឺ ឧតរមភាព (ideals) 
្ិងតថ្មល (values)ស្ចចភាពសុ្ទធដតឥន្ត្ទិយមិ្ 
អាចពិ្ិតយនផទៀងផ្ទទ ត់ា្នទ។ ្ិោយឱ្យខ្លី 
ការយល់ែឹងនដ្ឋយឥន្ត្ទិយខ្លួ្វាផ្ទទ ល់មិ្ដម្ 
ជ្ជការពិ្ិតយនផទៀងផ្ទទ ត់ស្ចចភាពលែនទ។ 

ជាំេររបស់្អ្នកពិនស្ថ្្៍្ិយមនៅកនុ ង
ការស្នប្មចា្ជាំន្ឿន្ះ ប្តូវជួបប្បទះ្ឹងការ
ជាំទាស់្ោ ង្ៃ្់្ៃរ។ នៅនពលនយើងពឹងដផែក
នៅនលើឥន្ត្ទិយ របស់្នយើងចាំនពាះការពិត ្ិង

                                            
8 Venancio B. Ardales, “Introductory text to 

philosophy,” 2nd printing, New York, 1974 p.61-62 

ទាំនាក់ទាំ្ង ពិនស្ស្ៗមួយចាំ្ួ្នៅកនុ ងពិេព
រស់្នៅប្បច ាំថ្ងៃរបស់្នយើងមា្នរឿងជ្ជនប្ចើ្ 
នៅនពលដែលឥន្ត្ទិយរបស់្នយើងបាំភា្់ករណី្
ែូចជ្ជ នៅនពលនយើងនៅរ ខ្លួ្ខាល ាំង ដេនករបស់្
នយើងមិ្ា្ផរល់ឱ្យនយើង្ូវ រូបរាង ្ិងពណ៌្ 
វតាុ ពិតនៅចមាៃ យជ្ជក់លាក់ននាះនទ។ ករណី្ 
បាំភា្់ែូចរន ន្ះដែរ ផលូ វដែកពីរប្ស្បរន  នបើនគ 
នមើលនៅកនុ ងចមាៃ យែ៏ឆ្ងៃ យមួយ នគ្ឹង  រក 
ន ើញថ្ន ផលូ វដែកទា ាំងពីរននាះជួបរន នៅប្តង់ 
ចាំណុ្ចមួយោ ងពិតប្ាកែ។ ឧទាេរណ៏្ 
មួយនទៀត អ្ាំពីការភ្ាក់នផែើលនរឿង ឌឹដបលកេូល 
(the Black whole) ដែលអ្នកផសពវផាយ បនងែើល 
ថ្ន មា្ទឹកលិចដផ្ែី នេើយមា្ដតនា ាំរន
នៅេនាំគូដល្ប ុនណាណ ះនទើបអាចជួយរួចជីវតិា្ 
ពីនប្ពាះមា្ដតទីននាះប ុ នណាណ ះដែលខ្ពស់្ជ្ជង 
នគកនុ ងពិេពនលាក។ នៅមា្ការបាំភា្់នប្ចើ្ 
ែថ្ទនទៀត ដែលមា្លកខណ្ៈប្បដេលៗន្ះ 
្ិងប្ជ្ជលនប្ៅជ្ជង ន្ះ តាមយៈ ដេនក, ប្ចមុះ, 
ប្ត នចៀក , អ្ណារ ត, ្ិងកាយ។ ឧទាេរណ៍្ 
នបើមា្ការលួងនលាម បនាស្អ្ដងែលងនមៗ ឬ 
នប្ចៀងបាំនពរោ ងពិនរាះប្កនៅប្កអួ្្ ននាះនគ 
្ឹងប្តូវលង់លក់ោ ងនេលចខ្លួ ្នប្ពាះដតនជឿ 
កាយនជឿប្តនចៀក។ នលើស្ពីន្ះនទៀត មា្តង 
ភាពដែលឥន្ត្ទិយរបស់្នយើងមិ្អាចែឹងា្ 
ែូចជ្ជ ស្ថរធាតុអាតូម, រលកស្នមលង, រលកព្លឺ
នអ្ ិចប្តូ្ិច មួយចា្ំ ួ្នទៀត។ គួរកត់ស្មាគ ល់ 
ផងដែរថ្ន ទិ្ន្័យឥន្ត្ទិយគឺជ្ជបទពិនស្ថ្្ ៍
ផ្ទទ ល់របស់្នយើង។ ពួកវាអាចទទួលឥទធិពល 
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ោ ងង្ហយនដ្ឋយបុនរ្ិចេ័យ  (prejudice) ្ិង 
ការរ ាំជួលចិតដ (emotions) ពីនប្ពាះនយើងអាច 
នប្ជើស្នរ ើស្«ការពិត»នែើមបរី ាំប្ទនស្ចកដីអ្ះអាង 
ឬនស្ចកដសី្ងឃមឹរបស់្នយើងា្។ 

ស្រុបនស្ចករីមក នគមិ្អាចនជឿទុកចិតរ
នលើ ឥន្ត្ទិយ របស់្ នគា្ន ើយ។ នេតុន្ះ 
នែើមបឱី្យនគអាចមា្ជាំន្ឿទុកចិតររងឹមា ាំា្ 
នគប្តូវពឹងពឹងដផែកនៅនលើការដស្វងរកជាំន្ឿ
នៅតាមដបបវទិាស្ថន្តស្រវញិ។ 

២.១.២. ជំន ឿវិទាសាន្រ្ា (scientific 
beliefs) 
ជាំន្ឿវទិាស្ថ ន្តស្រ  ក៏ ែូចជ្ជ ពុទធិ វទិា 

ស្ថន្តស្រដែរ។ ជាំន្ឿវទិាស្ថន្តស្ដជ្ជអ្ងគជាំន្ឿ មួយ 
ដែលមានការពិ្ិតយនផទៀងផ្ទទ ត់, ន្វើពិនស្ថ្្ ៍
នែើមបបីង្ហា ញេស្រុ តាង, ្ិងនរៀបចាំជ្ជប្បព័្ធ 
ក៏ែូចជាវ ិ្ ីកនុង ការទទួលា្ជាំន្ឿននាះដែរ។ 
ការខ្វល់ខាវ យចមបងរបស់្អ្នកវទិាស្ថន្តស្ដ គឺ រក 
ឱ្យន ើញពី ស្ចចភាព កនុ ងនរលបាំណ្ងយល់ 
ែឹងពីវាជ្ជមុ្ បនាទ ប់មកនែើមបនី្វើអ្វីមួយអ្ាំពីវា
ននាះ9។ វទិាស្ថន្តស្ដបង្ហា ញឱ្យឃ ើញពីទំឃោរ 
រះិគ្់ ្ិងនបើកចាំេ, ការតសូ៊្ ្ិង ឆ្ទៈ នររព 
ឃៅតាមបទពិនស្ថ្្៍្ិងវចិ រណ្ញ្ញា ណ្ 
នេើយ្ិងកងវល់មិ្លាំនអ្ៀងចាំនពាះស្ចចភាព។ 
ជាំន្ឿវទិាស្ថន្តស្រមា្លកខណ្ៈអាចនផទៀងផ្ទទ ត់
ា្។ អ្នកវទិាស្ថន្តស្រមា្បាំណ្ងចង់ស្នប្មច
ឱ្យា្្ូវ អ្ងគពុទធិ ដែលមា្ការនរៀបចាំ ្ិង 
                                            
9 Venancio B. Ardales, “Introductory text to 

philosophy,” 2nd printing, New York, 1974 p. 3 

ចងប្កងជ្ជប្បព័្ធ  នែើមបឱី្ យជាំន្ឿ្ ្នៅ
ែល់ស្ចចភាពមួយដែលនគអាចទទួលយក
ា្។ 

ពុទធិវទិាស្ថន្តស្របនងកើតឱ្យមា្ជាំន្ឿវទិា 
ស្ថន្តស្រ។ ពុទធិ ន្ះមិ្មា្សុ្ប្កិតភាពនពញ 
នលញអាចឱ្យនយើងនជឿទុកចិតរា្ទា ាំងប្សុ្ង 
ននាះន ើយ  ងវិតបតិ ដតវាមា្ការប្ស្ថ វប្ជ្ជវ 
្ិងមា្ការន្វើពិនស្ថ្្៍ចាស់្លាស់្ក៏នដ្ឋយ 
នលើកដលងដតគាំ្ិតរបស់្ប្ពះពុទធ គឺនគប្រ្់ 
ដតអាចទទួលយកវានៅកនុ ងកប្មិតប្បហាក់ 
ប្បដេលមួយប ុនណាណ ះ។ ឧទាេរណ៍្ ៖ 

 ២ + ២ = ៤ (១) 
 ២ + ២ = ៤ (២) 

 ចា្ំ ួ្ ៤ ថ្្ផលបូកអ្ងគទី១ ្ិងចា្ំ ួ្៤ 
ថ្្ផលបូកអ្ងគទី២ វាប្រ្់ដតមា្ផលបូក
ចា្ំ ួ្៤ នស្ាើឬែូចរន  ដតស្ចចភាពរបស់្មិ្ែូច 
រន នទ។  

នេតុន្ះ នផរើមនចញពី គា្ំ ិ តអ្សុ្ប្កិត 
នទើបនា ាំឱ្យការប្បតិបតរិគា្ំ ិតនៅកនុងវទិាស្ថន្តស្រ
ក៏ អ្សុ្ប្កិត ឬក៏អាច្ិោយា្មា ងនទៀតថ្ន 
នបើនទាះជ្ជគា្ំ ិតសុ្ប្កិត (មា្គា្ំ ិតប្ពះពុទធជ្ជ 
នែើម) ក៏នដ្ឋយ ក៏ការប្បតិបតរិគាំ្ិតនៅដតមិ្
សុ្ប្កិតែូចគា្ំ ិតនែើមរបស់្ប្ពះអ្ងគដែរ។ ចាំនពាះ 
បញ្ញា ន្ះនផលងូា្នលើកន ើងអ្ាំពីសិ្លបៈដែល 
ថ្ន «សិ្លបៈគឺជ្ជការប្តាបថ់្្ការប្តាប»់។ នលាក 
ព្យល់ថ្ន សិ្លបៈគឺជ្ជការប្តាប់ដតពុាំដម្ជ្ជ 
ការរប្តាប់តាម វតាុ នវទយិតនទ គឺជ្ជការប្តាប់ 
តាមគា្ំ ិ ត។ វចិិប្តករន្វើប្តាប់តាមវតាុ នវទយិត។ 
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ឧទាេរណ៍្ វចិិប្តករឆ្ងល ក់ រូបនស្ះមួយ តាម 
ស្តវនស្ះពិត (រូបី)។ រឯីស្តវនស្ះពិតគឺ ជ្ជការ 
ប្តាប់តាម បញ្ាតរិ នស្ះ ឬ គា្ំ ិ តស្រី ពីនស្ះ ដែល 
ជ្ជបញ្ាតរិឬគា្ំ ិតអ្រូបី។ នេតុន្ះ នបើតាមគា្ំ ិត 
នផលងូ រូបនស្ះឆ្ងល ក ់អ្្់ជ្ជង ស្តវនស្ះពិត នេើយ
វាក៏កា្់ដតអ្្់ជ្ជង បញ្ាតរិ  នស្ះ ឬ គា្ំ ិ តស្រី ពី 
នស្ះ នៅនទៀត10។ នេតុន្ះ នលាកមិ្ទទួល
ស្ថគ ល់អ្តា្័យថ្្សិ្លបៈដែលយកតប្មាប់
តាមវតាុជ្ជក់ដស្រង នពាលគឺ នលាកា្បែិនស្្ 
ស្ថន ថ្ែសិ្លបៈរបស់្សិ្លបៈករនៅកនុ ងស្េ 
កាលរបស់្នលាកនស្ទើរដតទា ាំងអ្ស់្។  

ជ្ជបទពិនស្ថ្្៍នៅកនុងជីវភាពរស់្នៅ
ស្ពវថ្ងៃ នគស្នងកតន ើញបញ្ញា ទា ាំងន្ះថ្ន វទិា 
ស្ថន្តស្រកា្់ ដតរកីចនប្មើ្ ្ិងកា្់ដតនជឿ្ 
នលឿ្ការរស់្នៅរបស់្ម្ុស្សក៏កា្់ដតមា្
ការគាំរាមកាំដេងនប្ចើ្ដែរ។ ការអ្េិវឌឍវទិា 
ស្ថន្តស្រមា្ពីរនបៀប, រនបៀបទី១ គឺការអ្េិវឌឍ 
វទិាស្ថន្តស្រនដ្ឋយមេិចេតានលាេល្់ ដែល 
នយើងនៅថ្ន វទិាស្ថន្តស្រនលាេល្់។ ការអ្េិ 
វឌឍដបបន្ះនា ាំឱ្យបញ្ញា ជ្ជនប្ចើ្ ា្នកើតន ើង 
នៅកនុ ងជីវភាពរស់្នៅរបស់្ម្ុស្ស។ ជ្ជេស្រុ 
តាងនៅកនុ ងកា រអ្េិ វឌ ឍវស័ិ្យបនចចក វទិា 
ា្ន្វើឱ្យវស័ិ្យនានាដែលទាក់ទង មា្ែូចជ្ជ 
វស័ិ្យនោធាមា្ស្ពាវ វុ្កា្់ដតទាំន ើ្ប នេើយ 

                                            
10

 ឆយ យីហ៊ាង, «ប្បវតរិទស្ស្វជិ្ជា បស្ចឹ មប្បនទស្, ប្បវតរិ
ទស្ ស្វជិ្ជា បូរាណ្ស្ម័យ ប្កិក», ស្ថកលវទិាល័យ
េូមិ្ ទេនាំនពញ, ១៩៩៤, ទាំពរ័ ៦៤ 

ការ ល្ ្ពា្្ិងការស្មាល ប់ម្ុស្សក៏កា្់ដត 
នឃារនៅ,ការគាំរាមកាំដេងស្ន្តង្ហគ ម្ុយនកលដអ៊្រ 
; វស័ិ្យព័ត៌មា្នៅខាងដផនកបណារ ញស្ងគម
នេវស្ប៊ុក មា្នកើត្ូវជាំងឺាក់ទឹកចិតរ,ែាំនណ្ើ រ
ដ្ឋច់ នដ្ឋយដ កពីកនុ ងចាំនណាមម្ុស្ស,ភាព 
ចិតរដ្ឋច់, ការាត់បង់ភាពនចះជួយរន , នចរអីុ្  ្
ន្ើណិ្ ត;  អ្នកនាកប្ាស់្តាមអីុ្្ន្ើណិ្ ត ; 
វស័ិ្យសុ្ខាេិាលនកើតមា្្ូវជាំងឺស្ថា រ,ជាំងឺ
កូវែីនាឆ្ងន ាំងាីៗន្ះ; វស័ិ្យកសិ្កមានកើតមា្្ូវ 
ចាំណី្អាហាដកថ្ចន,ការចិញ្ចឹ មស្តវនដ្ឋយនប្បើ 
ចាំណី្ដកថ្ចន ាត់បង់្ូវលកខណ្ៈ្មាជ្ជតិ ដែល 
នាាំឱ្យនកើត ្ូ វជាំងឺ ទឹក ននាមដផែម -ថ្ប្ប ,ខាល ញ់ 
កនុ ង្មជាំងឺដ្ឋច់ស្ថ្ស្្ម កនុ ងខួ្រកាល, 
នលើស្្ម...។ នេតុន្ះការអ្េិវឌឍវទិា 
ស្ថន្តស្រប្បកបនដ្ឋយមេិចេតានលាេល្់ មិ្ 
ដម្ជ្ជមូលដ្ឋា ្ថ្្ជាំន្ឿទុកចិតរលែរបស់្ម្ុស្ស
ននាះនទ។ រនបៀបទី២ គឺការអ្េិវឌឍវទិាស្ថន្តស្រ 
នដ្ឋយម្សិ្ការទទួលខុ្ស្ប្តូវ នដ្ឋយគុណ្្ម៌ 
នដ្ឋយសី្ល្ម៌វជិ្ជា ជីវៈ ដែលនយើងឱ្យន ា្ ះថ្ន 
វទិាស្ថន្តស្រសុ្ខុ្មាលភាព។ ការអ្េិវឌឍវទិា 
ស្ថន្តស្រដបបន្ះអាចធានាា្្ូវសុ្ខ្មាលភាព 
របស់្ម្ុស្ស។  

ចាំនពាះការអ្េិវឌឍវទិាស្ថន្តស្រសុ្ខុ្មាល 
ភាពន្ះ ប្ពះពុទធា្បនងកើតប្ទឹស្រីអ្ប់រ ាំទា ាំងផលូ វ
កាយ្ិងផលូ វចិតរលែឥតនខាច ះ ែូចជ្ជប្ទឹស្រីអ្ាំពីចតុ 
រារយិស្ចចមា្ ១- សមាា វាចា  (right speech), 
២-សមាា កមា្រ  (right action), ៣- សមាា អាជីវៈ 
(right livelihood), ៤- សមាា វាយាម (right effort), ៥- 
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សមាា សតិ (right mindfulness), ៦- សមាា សមាធិ 
(right concentration), ៧ - សមាា ស្ងកបប (right 
thoughts), ៨ - សមាា ទិែាិ  (right views)។ អ្រយិ 
ស្ចចទី១, ២, ្ិង៣ ទាក់ទងនៅ្ឹងការអ្ប់រ ាំ 
បណ្រុ ះ សី្ល (ឥរោិបងមា្សី្ល្ម៌) ជ្ជ 
ពិនស្ស្គឺ សី្ល៥; អ្រយិស្ចច ទី៤, ៥, ្ិងទី៦ 
ជ្ជប់ទាក់ទងនៅ្ឹងការអ្ប់រ ាំបណ្រុ ះ ស្មា្ិ 
(ការអ្ប់រ ាំចិតរឱ្យមា្លាំ្ឹង); អ្រយិស្ចចទី៧ 
្ិងទី៨ ជ្ជប់ទាក់ទងនៅ ្ឹង បញ្ញា  (ការស្ថគ ល់ 
ពី្មាជ្ជ តិ ពិ ត របស់្ វតាុ )11។ ប ុ ដ្រ  នទា ះជ្ជ 
ោ ងណាក៏នដ្ឋយ នគក៏នៅដតន ើញអ្នកកា្់ 
ពុទធស្ថស្នាខ្លះមា្បញ្ញា ផលូ វចិតរ នប្បើេឹងា 
ប្ាស់្ចក សី្ល៥ មា្នស្ចករី នលាេល្់ 
មា្ចនមាល ះវវិាតរន ... ន្ះ មកពីការយល់្ិង 
ការប្បតិបតរិមិ្ា្ ប្តូ វនៅែល់ជនប្ៅថ្្
ខ្លឹ មស្ថ រប្ទឹស្រី ឬ ប្ព ះ្ម៌ រប ស់្ ប្ព ះពុ ទធ ។ 
នេ តុន្ះ នគប្តូ វមា្ការយល់ែឹងពុទធ្ម៌ 
ឱ្យា្ែល់ជនប្ៅ នេើយប្បតិបតរិឱ្យា្ប្តឹម 
ប្តូវ ននាះនគ្ឹងអាចនជឿទុកចិតរា្។ នៅប្តង់
ចាំ ណុ្ចន្ះ មា្ពុទធែីកាមួយប្បនោគនៅ
មុ្ នពល ប្ពះអ្ងគោ ងចូល បរ ិ្ ិ ពាវ ្ថ្ន 
«មាន លអា្្ន  ្ម៌ករី  វ ិ្ ័យករី  ដែលតថ្នគត
ា្ស្ដមរងនេើយ បញ្ាតរិ នេើយ ែល់អ្នកទា ាំង 
ឡាយ ប្ពះ្ម៌ ្ិង វ ិ្ ័យននាះ លុះឥតពីតថ្ន 
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 ដញ ម គឹមនតង “ផលូ វកណារ ល”, វតរមហាមន្ត្រី  (េនាំនពញ), 
នាះពុមពនលើកទី១្ិង២, ព.ស្.២៥៦០ (គ.ស្.២០១៦), 
ទាំព័រ ១៨៥-១៩០។ 

គតនៅ  ្ឺងនៅជ្ជ ប្គូ របស់្ អ្នកទា ាំងឡា យ 
នេើ យ។ តថ្នគតគឺជ្ជប្ពះពុទធ មួយអ្ងគដែល 
ដតងដតនប្បៀ្ប្បនៅែល់អ្នកទា ាំងឡាយដត 
ឥ ូវន្ះ តថ្នគត្ឹងបរិ្ ិពាវ ្នេើយ» 12។  

ស្រុបនស្ចករីមក ពុទធិ វទិាស្ថន្តស្រមា្
លកខណ្ ៈសុ្ ប្កិត អាចឱ្យនគទុកចិតរា្ ពី 
នប្ពាះវាជ្ជ ពុទធិសួ្រនែញនដ្ឋល រកនេតុរកផល 
មា្ការពិ្ិតយស្នងកត ្ិងបង្ហា ញេស្រុតាង 
នដ្ឋយការន្វើពិនស្ថ្្៍ចាស់្លាស់្។ ដតនទាះ 
ជ្ជោ ងណាក៏នដ្ឋយ នបើម្ុស្សនៅដតអ្េិវឌឍ 
វទិាស្ថន្តស្រប្បកបនដ្ឋយ មេិចេតានលាេល្ ់
ការរស់្នៅរបស់្ម្ុស្សនៅដតជួបនប្រះថ្នន ក់ ដែល 
នា ាំឱ្យនគមិ្អាចនជឿទុកចិតរវាា្នទ។ នគប្តូវ 
ដតអ្េិវឌឍវទិាស្ថន្តស្រសុ្ខុ្មាលភាពនៅតាម 
នរលការណ៍្ប្ទឹស្រីរបស់្ប្ពះពុទធ នទើបនគអាច 
នជឿទុកចិតរា្។ ដតនទាះជ្ជោ ងណាក៏នដ្ឋយ 
ស្មតាភាពកនុងការយល់ែឹង ្ិងស្មតា ភាពនៅ
កនុ ងការប្បតិបតរិ របស់្ម្ុស្សនៅមា្កប្មិត 
នេតុន្ះ ជាំន្ឿវទិាស្ថន្តស្រមិ្អាចឱ្យនគនជឿ 
ទុកចិតរា្ទា ាំងប្សុ្ងន ើយ។   
២.១.៣. វិចារណជំន ឿ (rational beliefs) 

ការគិតពិចរណា ឬការនវកដញកនេតុ 
ផលគឺជ្ជប្បេពថ្្វចិ រណ្ពុទធិ  នេើយក៏ជ្ជ
ប្បេពមូលដ្ឋា ្ថ្្វចិ រណ្ជាំន្ឿផងដែរ។ 
លទធិវចិរណ្ញ្ញា ណ្្ិយម (rationalism) យល់
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 េ មណី្ចិនាដ , “មគគុ នទស្ក៏ជីវតិ”, អ្្លង់វលិ, នាះពុមព
នលើកទី៣, ១៩៩៧, ទាំព័រ ៤៣។ 
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ថ្ន  នគអាចស្នប្មចា្ពុទធិតាមរយៈ ការគិត
ពិចរណា (reasoning) នប្ចើ្ជ្ជងតាមរយៈបទ
ពិនស្ថ្្៍ឥន្ត្ទិយ។ អ្នកវចិរណ្ញ្ញា ណ្្ិយម 
(rationalists) អ្ះអាងថ្ន ស្ថា រតីមា្កមាល ាំងអាច
យល់ែឹងា្ពីស្ចចភាព(the truth) នដ្ឋយខ្លួ្
វានពាលគឺ តាមរយៈការនប្បើប្ាស់្ទប្មង់ការ
វចិរណ្ញ្ញា ណ្ជ្ជក់លាក់ ដតមួយប ុ នណាណ ះ។ 
ទប្មង់ការវចិរណ្ញ្ញា ណ្្ិយមន្វើឱ្យម្ុស្ស
មា្លទធភាពអាចទទួលា្្ូវពុទធិខ្ពង់ខ្ពស់្
បាំផុតមួយនពាលគឺជ្ជពុទធិ ដែលស្ាិ តនៅកនុ ង
កាលៈនទស្ៈណាក៏មិ្នចះខុ្ស្។ ទប្មង់ការ
វចិរណ្ញ្ញា ណ្្ិយម អ្ះអាងោ ងមុតមាាំថ្ន 
បទពិនស្ថ្្៍ឥន្ត្ទិយ មិ្អាចនា ាំមកឱ្យម្ុស្ស
្ូវ ពុទធិប្តឹមប្តូវដ្ឋច់ខាតនៅតាមវ ិ្ ីណាមួយ
ននាះា្នទ។ នៅទីបាំផុតម្ុស្សប្តូវដតវលិ
នៅ រកអ្ាំណា ចវចិ រណ្ញ្ញា ណ្ (reasoning 
faculty)របស់្នគវញិនដ្ឋយខា្មិ្ា្13។ 

វចិរណ្ញ្ញា ណ្្ិយម ដចកនចញនៅជ្ជ
ពីរទប្មង់ស្ាំខា្់ៗ គឺទប្មង់វចិ រណ្ញ្ញា ណ្
្ិយមកប្មិតទាប្ិងទប្មង់វចិរណ្ញ្ញា ណ្
្ិយមកប្មិតខ្ពស់្ ។ ទប្មង់ វចិ រណ្ញ្ញា ណ្
្ិយមកប្មិតទាបបនប្ងៀ្ថ្ន ស្ថា រតី មា្ស្មតា
ភាពយល់ែឹងពី ស្ចចភាពជ្ជក់លាក់នផសងៗ អ្ាំពី
ស្ថកលនលាក ដែលឥន្ត្ទិយរបស់្នយើងដតមា ង
មិ្អាចផដល់ឱ្យា្។ ដតនទាះជ្ជោ ងណា

                                            
13 Richard H. Popkin and Avrum Stroll, Philosophy Made 
Simple. New York: Doubleday and Co., Inc., 1967, pp. 
128-129. 

ក៏នដ្ឋយក៏ ទប្មង់វចិរ ណ្ញ្ញា ណ្្ិយម កប្មិត
ទាប ន្ះទទួលស្ថគ ល់ពីវភិាគទា្របស់្ឥន្ត្ទិយ
ែូចជ្ជ ចកខុ ,នស្ថត,ឃា្,ជីវាា ,្ិងកាយវញិ្ញា ណ្
ជ្ជនែើម កនុ ងការជួយឱ្យនយើងស្នប្មចា្្ូវ
ពុទធិ ន្ះផងដែរ។ ឥន្ត្ទិយ ្ិងបទពិនស្ថ្្៍
នផសងៗរបស់្នយើងា្នរៀបចាំន ើងនដ្ឋយស្ថា រត ី
ឱ្យនៅជ្ជប្បព័្ធខ្លឹមស្ថរមួយមុ្ នពលវាកាល យ
នៅជ្ជពុទធិដែលស្ាិតនៅកនុងទប្មងប់ញ្ាតដ ិ(forms 
of concepts) ,នរ ល កា រណ៍្  (principles) 
្ិងចាប់ (laws)។ ទប្មង់វចិរណ្ញ្ញា ណ្្ិយម
កប្មិតខ្ពស់្ ជ្ជទប្មង់ដែលនមើលប្ស្ថលនលើវភិាគ
ទា ថ្្្បទពិនស្ថ្្ ៍ឥន្ត្ទិយ កនុងការស្នប្មចា្
ពុទធិ។ ទប្មង់ន្ះអ្ះអាងថ្ន  ម្ុស្សមា្លទធ
ភា ព អា ច ច ប់ យ ក  ពុ ទធិ រា ្ ទី បញ្ច ប ់
(unquestionable knowledge) ា្នដ្ឋយរា ្ 
ជាំ្ួយពីបទពិនស្ថ្្៍ឥន្ត្ទិយន ើយ។ ទប្មង់
ន្ះជប្មុញនយើងឱ្យជាំ្ួស្ ការគិតពិចរណា
អ្្ុមា្ដញក  (deductive reasoning) របស់្
នយើងនដ្ឋយ ការពិ្ិតយស្នងកតខាងពិនស្ថ្្ ៍
(empirical observation) វញិ។ ការដែលន្វើដបប
ន្ះ នយើងអាច «្្នៅទទួលយកប្បព័្ធ 
មួយដែលមា្ ភាពសីុ្ស្ង្ហវ ក់តកកវជិ្ជា  (logical 
consistency) ក៏ប ុដ្ដ វាមា្ចាំណ្ងទាក់ទងតិច
តួច នៅ ្ឹងពិេពដែល នយើ ងរស់្ នៅ ៗកនុ ង
ននាះ»14។ 

                                            

14 Venancio B. Ardales, “Introductory text to 
philosophy,” 2nd printing, New York, 1974 p. 57 

http://observation.in/
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ការគិតពិចរណា ឬការដវកដញកនេតុ
ផល គឺជ្ជស្មតាភាពរបស់្ម្ុស្សដែលជ្ជគុណ្
ធាតុ (attribute) ដតមួយគត់របស់្នគ ដែលនរៀប
ចាំខ្លួ ្នគឱ្យដ្ឋច់នដ្ឋយដ កពីស្តវមា្ជីវតិ
ែថ្ទ។  នៅកនុ ងការស្ថគ ល់  (knowing) ្ិងការ
វ ិ្ ិចេ័យ (judging) ម្ុស្សា្បង្ហា ញពីស្មតា
ភាពរបស់្ខ្លួ ្ចាំនពាះ «ចាប់ដកដប្បមិ្ា  ្
(inexorable law) ្ ិ ង ភាពមិ ដ្ប្បប្បួល ថ្្វស័ិ្យ
រូបធា តុ  (rigi-dity of the realm of matter)»។ 
ចាំនពាះ នផលងូ វចិរណ្ញ្ញា ណ្ ជ្ជដផនកប្ពលឹង
ជ្ជ្់ខ្ពស់្បាំផុត។ វា ឯករាជយ ្ិង អ្មតៈ នេើយ
វា15គឺជ្ជ ស្មបទា្ដតមួយគត់  ដែលជួយឱ្យ
ម្ុស្សមា្លទធភាពអាចនប្ជៀតចូលនប្ៅនៅ
កនុ ង្មាជ្ជតិរបស់្វតាុនានា (the very nature of 
things) ា្។ ដអ៊្រសី្ដងឹល យល់ប្ស្បគា្ំ ិតនផលងូ
ចាំនពាះ វចិរណ្ញ្ញា ណ្ភាព (rationality) ន្ះ 
នដ្ឋយនលាកបដ្ាមថ្ន វាគឺជ្ជស្មបតដិែ៏មា្តថ្មល 
(valued possession) របស់្ម្ុស្សដែលន្វើឱ្យ
ពួកនគខុ្ស្ដបលកពីទប្មង់ ស្តវែថ្ទនទៀត។ អ្នក
រ ាំប្ទចាំនពាះទស្ស្ៈវចិរណ្ញ្ញា ណ្ន្ះអ្ះ
អាងថ្ន «ម្ុស្សប្តូ វា្នគយល់ជ្ជចមបង
មកពី ទស្ស្ៈ្មាជ្ជតិ (the viewpoint of the nature) 
្ិង លកខណ្ៈពិនស្ស្ថ្្កមាល ាំងវចិរណ្ញ្ញា ណ្ 
(uniqueness of rational powers) រ ប ស់្ នគ ។ 
ស្ថា រតី (mind)គឺជ្ជនរលការណ៍្រួមដែលខុ្ស្

                                            

15 Venancio B. Ardales, “Introductory text to 
philosophy,” 2nd printing, New York, 1974 p. 38 

ដបលកពីរួបកាយ។» រ  ូប៊ ី្ សុ្្ (Robinson) នពាល 
ថ្ន៖ «នគចត់ ទុកស្ថា រតីថ្ន  ជ្ជរបស់្ ្ិងជ្ជ 
ឧបករណ៍្ ពិសិ្ែា  (chief glory) របស់្ម្ុស្ស 
ដែលន្វើឱ្យម្ុស្សមា្លទធភាពអាចនដ្ឋះ 
ប្ស្ថយចមៃល់អ្រយិ្ម៌ (the wonders of civili-
zation)ស្ពវោ ងា្។ នគអាចពិចរណារក
នេតុផលដែលស្តវែថ្ទនទៀតមិ្អាចន្វើា្  
នដ្ឋយនេតុែូនចនះនេើយ  នទើបា្ជ្ជម្ុស្ស 
បនងកើត ស្ថស្នា,សិ្លបៈ,ស្ថា ប័្,កាស្ថងប្បព័្ ធ
ទស្ស្វជិ្ជា , ្ិងនទវវទិាែ៏មេិមាជនប្ចើ្ន ើង, 
ទទួលា្ពុទធិអ្ាំពីពិេពនលាក្ិង ភាវៈែថ្ទៗ 
នទៀត (inhabitants) នេើយ្ិងអាចដស្វងរកការ 
បនងកើតងាីៗជ្ជនប្ចើ្នែើមបចីិញ្ាឹ មជីវតិ ែូចជ្ជ៖ 
នស្លៀកពាក់,ការការពារ,ការតុបដតងនេើយ ្ិង 
នែើមបនី្វើឱ្យខ្លួ្នគស្បាយរកីរាយនៅតាមដបប 
ដែលនគមិ្ ធាល ប់ស្ថគ ល់ចាំនពាះបុពវបុរស្ ដែល
មា្អារយ្ម៌អ្្ងយ(savage ancestors) របស់្ 
ពួកនគ។ នេ តុែូនចនះ ស្ថា រតីមា្លកខណ្ ៈ
អ្ស្ថច រយ ្ិងស្ាំខា្់ថ្ប្កដលង។16»  

រ  ូប៊ ី្សុ្្ បដ្ាមថ្ន ស្ថា រតីរបស់្ម្ុស្ស
ា្វវិតដ្៍នៅកា្់កប្មិតខ្ពស់្ប្ដិចមដងៗ ជ្ជង 
ស្ថា រតី របស់្ម្ុស្សមុ្ៗ  ្ិងប្បកបនដ្ឋយ
ការរកីចនប្មើ្មិ្នទៀងទាត់។ នេ តុែូនចនះ 
ែាំនណ្ើ រខួ្រកាល (mental processes) គឺជ្ជធាតុ
ស្ាំខា្់នៅកនុងអ្រយិ្ម៌ នេើយវចិរណ្ញ្ញា ណ្ 

                                            

16 James Harvey Robinson, “Characteristics of Early 
Man,” in Hoople and Others, op. cit., p. 30 
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គឺជ្ជនមាទ្ភាព (the pride)្ិងជ្ជភាពអ្ស្ថច រយ 
(glory) របស់្ម្ុស្ស។  

ចាំនពា ះ  ស្ប្កឹ្ីេ ស (Socrates), នផល ងូ 
(Plato) ្ិង ស្ថវក័របស់្ពួកនលាក បញ្ា (intel-
ligence) គឺជ្ជមូលដ្ឋា ្ប្គឹះថ្្គុណ្្ម៌របស់្
ម្ុស្ស។ ការស្ថគ ល់ពីអ្វីដែលប្តឹមប្តូវ គឺនៅមិ្
ទា្់ ប្គប់ប្រ្់នទ ប ុ ដ្ដនគប្តូវអ្្ុវតដវានទៀត 
នទើបប្គប់ប្រ្់។ អ្វជិ្ជា  (ignorance) ផដល់ឱ្យមា្ 
ាប ្ម៌ (vice)។ ចាំនពាះទស្ស្វទូិទា ាំងន្ះ 
នរលនៅថ្្ការខិ្តខ្ាំរបស់្ម្ុស្ស ្ិង អ្តា 
្័យថ្្ការរកីចនប្មើ្ «គឺជ្ជអ្េិវឌឍ្៍មុខ្ង្ហរ 
(functions) ្ិង ស្មតាភាព (capabilities) របស់្ 
ម្ុស្ស នដ្ឋយរលូ្តាមរយៈបរមា្ុភាព 
(supremacy)្ិងសុ្ប្កិតភាពថ្្វចិរណ្ញ្ញា ណ្  
ដែលមា្នៅកនុ ង ម្ុស្ស្ិងស្ងគម។17» 

ខាងនប្កាមន្ះគឺជ្ជលកខណ្ៈខុ្ស្ដបលកែ
ថ្ទនទៀតរបស់្ម្ុស្សចាំនពាះស្តវែថ្ទ៖  

នបើនទាះជ្ជអ្នកវទិាស្ថន្តស្ដភាគនប្ចើ្ា
្ចត់ទុក ម្ុស្សជ្ជដផនកមួយថ្្លាំដ្ឋប់្មា 
ជ្ជតិ ដែលមា្រូប ក៏នដ្ឋយ ក៏ម្ុស្សមា្ការ 
ខុ្ស្ដបលករន នៅកនុ ងលកខណ្ៈដែលថ្ន  ពួកនគ 
មា្ជីវតិ ដែលន្វើឱ្យខ្លួ ្នគខុ្ស្ដបលកពីស្តវ 
មា្ជីវតិែថ្ទៗនទៀតដែរ នេើយម្ុស្សន្ះឯង 
មា្កមាល ាំងវចិ រណ្ញ្ញា ណ្ (reason power) 
ដែលនរៀបចាំខ្លួ្នគឱ្យខុ្ស្ដបលកពីប្បនេទវតាុរា ្ 

                                            

17 Venancio B. Ardales, “Introductory text to 
philosophy,” 2nd printing, New York, 1974 p. 39 

ជីវតិែថ្ទនេើយពួកនគមា្ស្មតាភាពពិចរ ណា 
ដែលនរៀបចាំខ្លួ្នគឱ្យខ្ពស់្ជ្ជងស្តវែថ្ទនទៀត។ 

លកខណ្ៈនផសងនទៀតដែលន្វើឱ្យម្ុស្ស
ខុ្ស្ ពីទ ប្មង់ស្ តវខ្ពស់្ ៗែ ថ្ទ នទ ៀត ននា ះគឺ 
លកខណ្ៈស្ងគម (social), វបប្ម៌ (cultural) ្ិង 
បញ្ញា  (intellectual)។ នបើតាមរូបស្ថន្តស្ដ ឥរោិ 
បង របស់្ម្ុស្សគឺឈររប្តង់ដែលអាចជួយឱ្យ 
នគនប្បើថ្ែទា ាំងពីរា្នដ្ឋយនស្រ ី្ិងនដ្ឋយបុិ្ 
ប្បស្ប់នៅកនុ ងការន្វើការង្ហរនានា18។ ម្ុស្ស 
មា្ប្មាមថ្ែដ្ឋច់ៗ្ិងមា្នមថ្ែអាចចប់កា្់ 
ដែលន្វើឱ្យនគមា្លទធភាពអាចចប់កា្់វតាុ  
នានាា្។ ម្ុស្សមា្ថ្ែដែលអាច បត់ា្ 
នដ្ឋយនស្រ។ី  ស្មបទា្ពី្មាជ្ជតិ  (endow-
ment)  ែ៏មា្តថ្មលបាំផុតរបស់្ម្ុស្សគឺមា្ 
ខួ្រកាល្ិងកាល្ាំ នេើយ្ិងប្បព័្ធស្ថ្ស្ 
ប្បស្ថទស្ថាំញុា ាំ ្ិងមា្ការនរៀបចាំ ោ ង ខ្ពស់្។ 
ស្មប នចះផ្ទល ស់្បដូ រ ្ិងមា្ឥរោិ បងបុិ្ 
ប្បស្ប់។  

នៅកនុ ង លកខណ្ៈវបប្ម៌ , ស្ងគម, ្ិង 
បញ្ញា  ម្ុស្សមា្លកខណ្ៈដបលកៗជ្ជនប្ចើ្នទៀត
ែូចតនៅ។  

១ - ម្ុស្ សនចះនប្បើភាស្ថស្ាំ នណ្ើ  (a 
propositional language)នចះបនងកើត 
 ល,ប្បនឃាគ នេើយ្ិងនចះស្្ទនា 

                                            

18 Venancio B. Ardales, “Introductory 
text to philosophy,” 2nd printing, 
New York, 1974 p.40 
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រន ។ 
៣ - ម្ុស្សគឺជ្ជស្តវស្ងគម  ២ - មា្ 

ដតម្ុស្សនទដែលនចះថ្ចនប្បឌិត 
(inventive)នចះបនងកើ តឧបករណ៍្ 
នប្បើប្ាស់្ ្ិង នចះបនងកើតមា សីុ្្។  

្ិង្នោាយ (a social and political 
creature) ដែលនចះន្វើចាប់ នចះ 
បនងកើតចាប់ ទូនាា ្ខ្លួ ្  (rules of 
conduct) នចះស្េប្បតិបតដិការ រន  
នៅកនុងប្កុម្ាៗំ ។ 

៤- មា្ដតម្ុស្សប ុ នណាណ ះដែលមា្ 
ការយល់ែឹងពីប្បវតដិស្ថន្តស្ដ  ្ិង 
មា្ប្បថ្ពណី្វបប ្ម៌ចនប្មើ្។ 

៥- ម្ុស្សនចះវាយតថ្មលនស្ថេ័ណ្វជិ្ជា  
(aesthetic appreciation)នចះបនងកើត 
នស្ថេ័ណ្ភាព  ្ិងនចះរកីរាយ 
្ឹងនស្ថេ័ណ្ននាះ។ 

៦- ម្ុស្សស្ថគ ល់ខុ្ស្,ស្ថគ ល់ប្តូវ (sense 
of right and wrong)្ិងស្ថគ ល់តថ្មល  
នគជ្ជស្តវមា្សី្ល្ម៌្ិងមា្ 
ម្សិ្ការសី្ល្ម៌ (ethical crea-
ture with a moral  conscience)។ 

៧ - ម ្ុស្ សគឺជ្ជភា វៈមា្ស្ថ ស្នា 
(religious being) កនុ ង្័យថ្ន  នគ 
នររពបូជ្ជ  ្ិង ចូលរួមប្បតិបតដិ

ពី្ីបុណ្យ19។ 
ស្រុបនស្ចករីមក វចិរណ្ជាំន្ឿ ជ្ជជាំន្ឿ 

សុ្ប្កិត ដែលទា ាំងអ្នកវទិាស្ថន្តស្រ្ិងទស្ស្ 
វទូិនជឿ ទុកចិតរប្គប់កាលៈនទស្ៈ នៅកនុ ងការ 
ដស្វងរកស្ចចភាពនៅកនុ ងជីវភាពរស់្នៅប្បច ាំ 
ថ្ងៃ។  នៅមា្ (ត) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            

19 Venancio B. Ardales, “Introductory text to 
philosophy,” 2nd printing, New York, 1974 p. 41 



. 

120 

 

 
 
 
 

 
 
 

គ ថ ិនទទ្ 
 

 

 

1. ឆយ យីហ៊ាង»វចនា្ុប្កមដខ្ារ រកាសិ្ទធិនដ្ឋយវទិាស្ថា ្ពុទធស្ថស្្បណ្ឌិ តយ ២០០៨។ 
2. ឆយ យីហ៊ាង, «ប្បវតរិទស្ស្វជិ្ជា បស្ចឹមប្បនទស្, ប្បវតរិទស្ស្វជិ្ជា បូរាណ្ស្ម័យប្កិក», 

ស្ថកលវទិាល័យេូមិ្ទេនាំនពញ, ១៩៩៤។ 
3. ជួ្ណាត វចនា្ុប្កមដខ្ារ រកាសិ្ទធិនដ្ឋយវទិាស្ថា ្ពុទធស្ថស្្បណ្ឌិ តយ, ២០០៨។ 
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អំពជីំន ឿខ្មែរ 
(ភាគ ២) 

         ដោយ ៖ បណ្ឌិ ត ក្តា  ់ ធុល   
មន្ត្រីនាយកោា ្ទស្ស្វជិ្ជា ្ិងស្ងគមវជិ្ជា , 

វទិាស្ថា ្ម្ុស្ថន្តស្រ្ ិងវទិាស្ងគម, 
          រាជបណ្ឌិ តយស្ភាកមពុជ្ជ 

 
២.២.អបិយជំន ឿ 

ជំដ្ឿអរូបិយឬអបិយជដំ្ឿ  គឺជ្ជ 
ជំដ្ឿឥតរូប,មា្តតជំដ្ឿមា្ដ ម្ ោះ ឬ 
ពាកយដៅ  ប ុ ត្រឥតរូបដទ។ អបិយជំដ្ឿ 
ដូចគ្នា ្ឹងពាកយអរូបធម៌ឬនាមធម៌ (អវីៗ
តដលមា្តតនាមឥតរូប),អរូបនាម(នាម
ស្ព្ទ តដលឥតរូប ដូចជ្ជ ចិតរ,វញិ្ញា ណ្ ,  
ដវទនា ,ស្ញ្ា ,ស្ភាព្ ,ដស្ចកដី ,ចំណ្ ង់ 
,បំណ្ងជ្ជដដើម)អរូបព្ព្ហ្ម(ព្ព្ហ្មឥតរូប)
,អរូបភព្ (ដោកជ្ជទីដៅន្អរូបព្ព្ហ្ម ) 
តដរ។  

ធមមជ្ជតិមា្ទិដាភាព្ពី្រតបប។ 
មួយតបបជ្ជទិដាភាព្មា្រូបតដលម្ុស្ស 
អាចទាក់ទងដោយឥន្ត្ទិយរបស់្ពួ្កដគ 
បា្ ដូចជ្ជ ការដមើលដ ើញ,ការយល់ដឹង 
ជ្ជដដើម ដហ្ើយតដលអាចបងកបដងកើតបា្ 
ដៅជ្ជជដំ្ឿរូបី។ ឯទិដាភាព្មួយតបបដទៀត 
ជ្ជទិដាភាព្ឥតរូប ្ិង មា្លកខណ្ៈ អាថ៌ 
កំបាងំតដលម្ុស្សធមមតាអាចយល់ដឹង 
បា្ដហ្ើ យ ្ិងអាថ៌កំបា ំងដ៏ នព្កតលង 

តដលម្ុស្សធមមតាពិ្បាក្ឹងយល់ដឹង 
បា្មា្តតម្ុស្សតដលមា្ចដំណ្ោះដឹង 
ពិ្ដស្ស្ៗប ុដ ណ្ ោះ ដទើបអាចយល់ដឹងបា្ 
ដហ្ើយបា្បងកបដងកើតដៅជ្ជជំដ្ឿអរូបី ឬ
អបីជំដ្ឿ។ ធមមជ្ជតិអរូបី ឬអបីជំដ្ឿធមម 
ជ្ជតិដ្ោះ មា្ឥទធិព្លឬឬទាធ ្ុភាព្ដ៏មហិ្ 
មាមកដលើម្ុស្សរហូ្តដល់ដធវើឱ្យពួ្កដគ 
មិ្មា្លទធភាព្ព្គប់ព្គ្ន្់អាចព្គប់ព្គង 
តតាងំឬតកតព្បដៅតាមទំដ ើ្ ងចិតររបស់្ 
ខ្លួ្បា្ដ ើយ។ ព្បការដ្ោះនាឱំ្យម្ុស្ស 
យល់ដោយស្ថម ្ៗថា បាតុភូតធមមជ្ជតិ 
តដលដកើតមា្ព្គប់តបប្ិងព្គប់ស្ ា្ ្  
ដូចជ្ជ បាតុភូតច័្ទព្គ្នស្-សូ្រយព្គ្នស្,បាតុ 
ភូតរញ្ាួ យដី,ប្ទុ ោះភាំដភលើង,ទឹកជំ្្់, បាតុ 
ភូតផ្គររ្ទោះ ជ្ជដដើមដ្ោះ គឺពិ្តជ្ជ ប រ្ ល 
មកពី្កមាល ងំអាថ៌កំបាងំតដលបុថុជា្មិ្ 
អាចយល់ដឹងបា្។ ដ្ោះដហ្ើយ គឺជ្ជដហ្តុ 
តដលដធវើឱ្យម្ុស្សដគ្នរព្,ដកាតខ្លល ច,្ិង 
ស្ញប់តស្ញង ដហ្ើយក៏បដងកើតឱ្យមា្ការប្់ 
ព្ស្្់បួងសួ្ងអងវល្់តួសុ្ំការស្ដនារ ស្ 
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ព្បណី្ពី្ធមមជ្ជតិដនាោះ។ ធមមជ្ជតិដ៏អាថ៌ 
កំបាងំ្ិងដ៏អស្ថា រយដ្ោះម្ុស្សឱ្យដ ម្ ោះ 
ថាអធិធមមជ្ជតិ (supernature)្័យ ទី១គឺ 
ស្ំដៅ ដល់អាទិដទព្(God)ឬដទពារ  /ដទព្
ធីតា (gods) តដលជ្ជអាកបដងកើតធមមជ្ជតិ
ដ ើងរួមទាងំម្ុស្សដោកផ្ង;្័យទី២
ស្ំដៅដល់ព្ព្លឹងធមមជ្ជតិតដលជ្ជមាា ស់្
ទឹក មាា ស់្ដី វតាុ ស័្ករិសិ្ទធ អាកស្ចាបំង់បទ, 
ព្ព្លឹងបុព្វបុរស្តដលកាល យមកជ្ជអារកស 
អាកតា ដខ្លម ច ព្ពាយ បិស្ថចជ្ជដដើម។  

អធិធមមជ្ជតិជ្ជទព្មង់អបិយជដំ្ឿ 
ធមមជ្ជតិឬទព្មង់ស្ថស្នាធមមជ្ជតិ។ អធិ 
ធមមជ្ជតិមា្ទិដាភាព្៣៖ 

-ទិដាភាព្ទី១ គឺជ្ជអតិដស្ដាធមម 
ជ្ជតិដ៏ ដលើស្លុបហួ្ស្ពី្កព្មិតធមមតា 
ន្ពិ្ភព្រូប។ 

-ទិដាភាព្ទី២ ដៅកាុ ងដទវវទិា្ិង 
ទស្ស្វជិ្ជា  អធិធមមជ្ជតិគឺជ្ជតដ្អធិធមម 
ជ្ជតិមួយតដលដៅហួ្ស្ឬដៅដោយ ត ក 
ពី្ការបដងកើតពិ្ភព្ន្ពិ្ភព្រូប។  

-ទិដាភាព្ទី៣ អធិធមមជ្ជតិ  គឺជ្ជ 
ព្បព្័្ធអធិធមមជ្ជតិមួយតដលដៅហួ្ស្ 
ឬដៅដព្ៅពី្ចាប់ធមមជ្ជតិ។ 

២.២.១.ប្បភពអបិយជំន ឿ 
អបិយជំដ្ ឿ មិ្ តម្ជ្ជជំដ្ ឿ 

ចដំពាោះខ្លួ្ឯង (កមាល ងំឬស្មតាភាព្របស់្ 

ម្ុស្ស)ដនាោះដទ  តតជ្ជជំដ្ឿទាងំឡាយ 
តដលពឹ្ងដៅដលើកមាល ងំដព្ៅខ្លួ ្ម្ុស្ស។ 
ដៅកាុ ងស្ងគមតខ្មរ ជំដ្ឿទាងំឡាយតដល 
ពឹ្ងដៅដលើ កមាល ំងដព្ៅខ្លួ ្ម្ុស្សដ្ោះ 
មា្ព្បភព្មកពី្បីព្បដភទគឺ ព្បភព្ជដំ្ឿ 
ដលើព្ព្លឹង, ព្បភព្ជដំ្ឿដលើវតាុ  ដដើម ស្្រ 
តិវងស,្ិងព្បភព្ជដំ្ឿដលើ អាទិដទព្។ 

ក. ព្បភព្ជដំ្ឿដលើព្ព្លឹង  
ដតើពាកយថា “ព្ព្លឹង” ដហ្ើយ្ិង 

ពាកយថា“វញិ្ញា ណ្” គឺជ្ជពាកយតតមួយមា្ 
្័យតតមួយដហ្ើយអាចដព្បើជំ្ួស្ឱ្យគ្នា  
បា្តដរ ឬដទ?  

ពាកយថា  “ព្ព្លឹ ង”មា្្័យថា 
ដដំណ្ើ រ ជីវតិ;ស្ថម រតី;វញិ្ញា ណ្1។  ចដំពាោះ ពាកយ 
ថា “វញិ្ញា ណ្” វញិមា្្័យថាធមមជ្ជតិដឹង
ចាស់្្ូវអារមមណ៍្គឺចិតរ។ ឧ.បាត់វញិ្ញា ណ្, 
រលត់វញិ្ញា ណ្, រលត់ចិតរ, ភ័យស្លុ តខ្លល ងំ
ដស្ទើ របាត់វញិ្ញា ណ្,វញិ្ញា ណ្កព្ទព្យ(ដគ្ន 
,ព្កបី,ដរំ,ីដស្ោះ) អវញិ្ញា ណ្កព្ទព្យ (ផ្ទោះ)2។ 
ដៅព្តង់ចំណុ្ ចដ្ោះដយើងមា្ការកត ់
ស្មាគ ល់មួយថា ដៅកាុងពាកយ ព្ព្លឹង មា្ 
ពាកយ វញិ្ញា ណ្ ប ុត្រដៅកាុងពាកយ វញិ្ញា ណ្ 

                                            

1 ជួ្្ត វចនា្ុព្កមតខ្មរ  រកាសិ្ទធិដោយវទិា 
ស្ថា ្ពុ្ទធស្ថស្្បណ្ឌិ តយ,២០០៨,ទពំ្័រ ព្ព្លឹង។ 

2 ជួ្្ត ដ.ឯ.ម. ទពំ្័រ វញិ្ញា ណ្។ 
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មិ្មា្ពាកយព្ព្លឹងដ្ោះដទ។ ដ្ោះ បញ្ញា ក់ 
ថា វញិ្ញា ណ្មា្ដៅកាុ ងព្ព្លឹង   ប ុ ត្រ
ព្ព្លឹង មិ្មា្ដៅកាុងវញិ្ញា ណ្ដទ។ កាុង
្័យដ្ោះ ព្ព្លឹង ជ្ជអាកដដំណ្ើ រការរូបរាង
កាយឱ្យមា្ ជីវតិ ឯវញិ្ញា ណ្ គឺជ្ជអាកដធវើ
ឱ្យព្ព្លឹងដចោះគិត  ដចោះពិ្ចារ្មា្
ដហ្តុមា្ផ្លស្ថគ ល់ខុ្ស្ស្ថគ ល់ព្តូវតដល
នាឱំ្យរូបរាងកាយដ្ោះ កាល យដៅជ្ជម្ុស្ស
តដលជ្ជស្តវមា វ្ចិារណ្ ញ្ញា ណ្។ វញិ្ញា ណ្ 
ដៅព្តង់ចណុំ្ចដ្ោះមា្្័យដស្មើ ចិតរ។  

ដបើតាមទស្ស្ៈទវី្ិយម (dualism) 
យល់ថា  ម្ុស្សផ្សដំ ើងពី្ធាតុមិ្តព្ប 
ព្បួលពី្រ គឺ រូបធាតុ (matter) ឬ រូបកាយ 
(body) ្ិងវញិ្ញា (spirit)ឬព្ព្លឹង (soul)3។ 
ដបើ ដោលដៅតាម  ថូមឹស្ អឹនកវ ណឹ្ស្ 
[Thomas Aquinas (១២២៥-១២៧៤) ជ្ជ 
ទស្ស្វទូិ ្ិងជ្ជដទវ វទូិអីុ តាលី] បា្ឱ្យ 
្ិយម្័យ ព្ព្លឹង ថាជ្ជ “ដគ្នលការណ៍្ 
ជីវតិដបូំងតដលមា្ដៅកាុ ងវតាុ នានា តដល
ដយើ ងរស់្ ដៅ”4។ ទស្ស្ៈទវី ្ិយម តចក

                                            

3 មា្ស្ដំណ្រ តដលបា្កណំ្ត់ពី្ភាព្ខុ្ស្គ្នា រវាង 
វញិ្ញា ណ្្ិងព្ព្លឹង។ដៅទីដ្ោះពាកយទាងំពី្រមា្ 
អតា្ ័យដូចគ្នា ដហ្ើយអាចដព្បើជំ្ ួស្គ្នា បា្ដទៀត 
ផ្ង។ 

4 
Thomas Aquinas, “The Nature of the Soul,” 

New York, 1967, p. 54 

ដចញជ្ជ២ព្បដភទ៖  ព្បដភទទី១យល់ 
ដ ើញថា ម្ុស្សផ្សដំ ើងដោយរូបធាតុ 
(matter) ្ិងវញិ្ញា ណ្(spirit)។ ឯព្បដភទ 
ទី២ថា  ម្ុស្សផ្សដំ ើ ងដោយរូបធាតុ -
វញិ្ញា (matterspirit)។ ព្បដភទទី១ បញ្ញា ក់ 
ថា រូបធាតុ្ិងវញិ្ញា ណ្  គឺជ្ជអងគពី្រោច់
ដោយត កពី្គ្នា  ប ុ ត្រវាមា្ អ្ដរ កមមជ្ជ
មួយគ្នា ដោយដទៀងទាត់។ ទស្ស្ៈ ដ្ោះមា្
ការគ្នពំ្ទោ ងទូលំទូោយពី្ ថូ មឹស្អឹនកវ
ណឹ្ស្5,ខ្លល ជុង (Carl Jung), សិុ្ហ្គមា ្រ 
ន្តហ្វ យ(Sigmund Freud)្ិងបិចាមុិ្ប.វ  ល់
តម្(Benjamin B.Wol-man)6។ ជ្ជអងគពី្រ
ោច់ដោយត កពី្គ្នា វាងាយដធវើឱ្យវញិ្ញា ណ្ 
មា្លទធភាព្អាចចាកដចញពី្រូបកាយជ្ជ
បដ ដ្ ោះអាស្្ាដៅដព្លម្ុស្សស្្លប់ឬ
អាចចាកដចញជ្ជដរៀងរហូ្តដៅដព្ល
ម្ុស្សស្ថល ប់។ ឯព្បដភទទី២វញិយល់ថា 
ម្ុស្ស ដកើតដ ើងពី្ប្សធំាតុពី្រ គឺ រូបធាតុ
-វញិ្ញា ណ្(matterspirit)ចូលគ្នា ។ ដបើដគតបង
តចកពួ្ក វាទាងំពី្រឱ្យោច់ដោយត កពី្គ្នា
ដពាលគឺ រូបធាតុ្ិងវញិ្ញា ណ្ដនាោះមិ្តម្

                                            

5 
Venancio B. Ardales, “Introductory text to 

philosophy,” 2nd printing, New York, 1974, p 

36 

6 
Ibit. p.37 
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ជ្ជម្ុស្សដទ(ព្ព្លឹង=ដខ្លម ច;រូបកាយ  = 
ស្ថកស្ព្, ព្ព្លឹង+រូបកាយ=ម្ុស្ស)។ 
វញិ្ញា ណ្ ្ឹងចាកដចញដៅឆ្ងា យដហ្ើយអវី 
តដលដៅស្ល់ដនាោះគឺ រូបធាតុគ្នម ្ជីវតិ 
( lifeless matter)។  ដបើ គ្នម ្ រូបកា យ ដទ                          
វញិ្ញា ណ្ក៏គ្នម ្អតាិភាព្តដរ ជ្ជពិ្ដស្ស្ 
ចដំពាោះអាកទាងំឡាយ្តដលមា្ជដំ្ឿ 
ថាតថភាព្(reality)ពឹ្ងអាព្ស័្យដៅដលើ 
ការយល់ដងឹរបស់្ម្ុស្ស។ 

ដបើចំដពាោះព្គិស្ដស្ថស្្ិកជ្វញិ 
មិ្យល់ព្ស្បតាមទស្ស្ៈ្មួយខ្លង
ដលើ ដ្ោះដទ។ ដោយយកគមពីរដធវើជ្ជមូល 
ោា ្ ព្គិស្ដស្ថស្្ិកអោះអាងថា “ម្ុស្ស គឺ 
ជ្ជភាវៈតដលមា្ធាតុ៣(tripartite being)  
គឺរូ បកាយ (body ) ព្ព្លឹង (sou l )្ិង      
វញិ្ញា ណ្ (spirit)។ រាងកាយគឺជ្ជតផ្ាកខ្លង
ដព្ៅរបស់្ម្ុស្សតដលដគអាចដមើលដ ើញ,
ស្ថដ ប់ឮ,កា្់បា ,្ភលក់្ិងហិ្តបា ។្ តាមរយៈ
រូបកាយម្ុស្សមា្លទធភាព្អាចទាក់
ទងជ្ជមួយ្ឹងពិ្ភព្តដលដៅជុំវញិខ្លួ ្
ដគបា្។ ឯព្ព្លឹងវញិ គឺជ្ជតផ្ាកខ្លងកាុង
របស់្ម្ុស្សតដលដគមិ្ អាចដមើលដ ើញ
បា្។  ព្ព្លឹងមា្៣ តផ្ាកស្ថម រតី (the 
mind),ដវទនា រមមណ៍្  (the emotions)្ិង
ឆ្ទៈ(the will)។ ជ្ជមួយ្ឹងស្ថម រតី ម្ុស្ស
អាចដព្ជើស្ដរ ើស្អវីៗបា្ទាងំអស់្។ វញិ្ញា ណ្ 

គឺជ្ជតផ្ាកខ្លងកាុងបផុំ្តរបស់្ម្ុស្សតដល
អាចទាក់ទងជ្ជមួយ្ឹងព្ព្ោះជ្ជមាា ស់្បា្។ 
វញិ្ញា ណ្ គឺជ្ជតផ្ាកស្ខំ្ល្់ន្ធមមជ្ជតិរបស់្
ម ្ុស្ ស(man's nature)ជ្ជ ព្ប ភព្ជី វ តិ
ម្ុស្សរាលរូប។ អាទិដទព្គឺជ្ជវញិ្ញា ណ្
,ម្ុស្សគឺជ្ជវញិ្ញា ណ្ ដូដចាោះ វាស្ខំ្ល្់ជ្ជង
ពិ្ ភព្ រូបធា តុ (the material universe)។ 
វញិ្ញា ណ្ គឺជ្ជភាវៈអរូបធាតុ(immaterial 
being) តដលដគចផុ្តពី្ការដធវើពិ្ដស្ថធ្៍
របស់្ជីវវទូិ្ិង គីមីវទូិ។7”គំ្ូស្បំព្ព្ួញ
អពីំ្ទីតាងំន្រូបកា,ព្ព្លឹង, ្ិងវញិ្ញា ណ្ 

 
 
 

 
 

ក.១.ព្បភព្ជដំ្ឿដលើព្ព្លឹងធមមជ្ជត ិ
ព្បភព្ជំដ្ឿដលើ ព្ព្លឹងដៅកាុ ង

ស្ងគមតខ្មរ ដគអាចស្ដងកតដ ើញមា្ពី្រ
ព្បភព្ គឺ ព្បភព្ជដំ្ឿដលើព្ព្លឹងធមមជ្ជតិ 
ឬជដំ្ឿដលើ វញិ្ញា ណ្្ិយម (animism) ្ិង 
ព្បភព្ជដំ្ឿដលើ ព្ព្លឹងបុព្វបុរស្។ 

ព្បភព្ជដំ្ឿដលើ ព្ព្លឹងធមមជ្ជតិ ឬ 

                                            

7  Venancio B. Ardales, “Introductory text 
to philosophy,” op cit, 1974, p 37 

ព្រលឹង 
រូបកាយ 

វញិ្ញា ណ 
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វញិ្ញា ណ្្ិយម (animism) គឺជ្ជជំដ្ឿថា 
វតាុ  ធមមជ្ជតិទាងំអស់្ដូចជ្ជ រុកខជ្ជតិ,ស្តវ
,ថម ,ផ្គរ ្ិងការរញ្ាួ យដីជ្ជដដើមសុ្ទធតត
មា្វញិ្ញា ណ្ ដហ្ើយ្ិងអាចមា្ឥទធិព្ល
ដៅដលើ ព្ពឹ្តរិការណ៍្ របស់្ម្ុស្សដទៀត
ផ្ង8។ ជដំ្ឿដ្ោះ ព្បជ្ជជ្តខ្មរដជឿថា ដៅ 
តាមនព្ព្ភាពំ្កថំម,ដកាោះ,អូរ,ទដ្ល,បឹងបួរសុ្ទធ
តតមា្អាកតថរកាតដលពួ្កដគដៅថា 
មាា ស់្ទឹក មាា ស់្ដី, វតាុ ស័្ករិសិ្ទធ,អាកស្ចាបំង់
បទតដលជ្ជអាកតថរកាឱ្យដស្ចករី សុ្ ខ្
ដស្ចករីចដព្មើ្ដល់ពួ្កដគដៅដព្លពួ្ក
ដគឈប់សុ្ំចតស្ថា ក់ អាព្ស័្យដៅទី្ 
មួយដហ្ើយពួ្កដគតតង ដុតធូបឬោក់បាយ 
ព្តីឬព្ចូចព្ស្ថតស្្ថាវ យដល់មាា ស់្ ទឹក
មាា ស់្ដីឬវតាុ ស័្ករិសិ្ទធទាងំដនាោះ។ ជដំ្ឿដ្ោះ 
ដគដៅតតស្ដងកតដ ើញព្បជ្ជជ្តខ្មរដគ្នរព្
្ិងព្បតិបតរិដៅទូទាងំព្បដទស្រហូ្តមក
ដល់ស្ព្វនថា។  

ទាក់ទងដៅ្ឹងការដគ្នរព្ ្ិងការ
ដឹង គុណ្ដល់មាា ស់្ទឹកមាា ស់្ដី ការព្បារព្ធ 
ដធវើ “ពិ្ធី បុណ្យអុទូំក, បតណ្ដ តព្បទីប, អក 
អំបុក ស្ំព្ោះ ព្ព្ោះតខ្” ដៅតខ្តុោ វចិឆិកា 
ព្តូវ្ឹងនថា១៤ ដកើត ១៥ដកើត ្ិងនថា១ដរាជ 

                                            

8 Cambridge Advanced Learner’s Dictionary, 

3rd ed. p animism 

តខ្ កតរិក គឺដៅចំដព្លតដលទឹកទដ្លបឹង
បួរទាងំឡាយតដលកាលពី្រដូវវស្ាបា្
ទទួលទឹកជំ្ ្់មកពី្ទដ្លដម គងគតាមរយៈ
បឹងទដ្លស្ថបដនាោះ បា្ចាប់ដផ្រើមហូ្រដចញ
ពី្តព្ព្ក ទដ្ល បឹងបូរ ទាងំដនាោះចូលមកបឹង 
ទដ្លស្ថបដហ្ើយហូ្ រចាក់ចូលមកទដ្ល    
ដមគងគពី្ដជើងមកតបូងវញិ ដដើមបសី្តមរង
មដនាស្ដញ្ា តនា ដឹងគុណ្ចដំពាោះទដ្លដម
គងគ្ិងទដ្លបឹងបួរនានាដនទដទៀតតដល
បា្នាដំី លាប់ដ៏មា្ជីជ្ជតិស្ព្មាប់ការ
បងកបដងកើតផ្ល កសិ្កមម ្ិងធ្ធា្ជល
ផ្លស្មបូរតបបដនទដទៀតដល់ព្បជ្ជជ្
កមពុ ជ្ជ 9។  រូបភាព្បងាា ញពី្ការដគ្នរព្
្ិងការ ដឹងគុណ្ដល់មាា ស់្ទឹកមាា ស់្ដី 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            

9 គង់ ស្អុំល, “ព្បវតរបុិណ្យអុទូំក បតណ្ដ តព្បទីប 
ស្ពំ្ោះព្ព្ោះតខ្ អកអបុំក,” ព្.ស្ ២៥៤៥ / គ.ស្ 
២០០១, ទ ំព្័រ ៣-៤។ 

ទិដាភាព្ន្ពិ្ធីបុណ្យអុទូំក 
ព្បភព្ 

ព្បភព្៖ Internet 

ទិដាភាព្ន្ពិ្ធីលយព្បទីប 
 
ព្បភព្៖ Internet 
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ដោយត កពី្ជំដ្ឿដលើមាា ស់្ទឹក 
មាា ស់្ដីជដំ្ឿដលើវតាុ ស័្ករិសិ្ទធដគអាចស្ដងកត
ដ ើញតាមស្ំ ដណ្ រព្បវតរិស្ថ ន្តស្ររបស់្
ព្ស្ថវព្ជ្ជវពិ្ដស្ស្ស្ំដណ្រព្បវតរិស្ថន្តស្រ
របស់្ ព្តឹង ងា តដលស្រដស្ស្រថា “អាក
ព្សុ្កដៅអា្ចព្កភាំចូលចិតរដព្បើ វធិី
អស្ថា រយដដើមបរីកដស្ចករីពិ្ត (ស្ចាភាព្)។ 
កាល្មា្បាត់របស់្អវីមួយដគក៏យក 
បាយមួយព្ំ្ួតដៅោក់ដៅចំដពាោះព្ព្ោះ
ភន្តករដទពារ  រួចដគអងវរសុ្ំឱ្យព្ព្ោះអងគជួយ
បងាា ញមុខ្ជ្ទុចារតិ។ តស្ែកដ ើងដគយក
បាយដនាោះដៅតចកឱ្យពួ្កខ្ញុ ំ ដៅកាុ ងផ្ទោះ 
ដដើមបបីរដិភាគ៖ កាុ ងមាត់របស់្ដចារ្ឹង
មា្្មហូ្រដចញោ ងជ្ជក់តស្រងដហ្ើយ
វាមិ្អាចទំពារបាយផ្ងឯមាត់របស់្ជ្
ដទៀងព្តង់ បាយដនាោះអាចរអិលដៅកាុងមាត់
ោ ងព្សួ្ល ។ មា ងដទៀត ដបើកាល្
មា្ជ្ព្តូវដចាទ ដគឱ្យជ្ដនាោះអត់បាយ
បីនថា រួចដគតព្មូវឱ្យលូកយកវតាុ ដផ្សងៗ
ដចញពី្ទឹកកពុំ្ងពុ្ោះ ឬកា្់ពូ្ដៅ ឬព្ចវាក់
ដុតព្កហ្មដដើរ៧ជហំា្។ ដបើមា្កហុំ្ស្
តម្ នដជ្ដនាោះព្តូវរោករលួយ ផ្ទុយដៅ
វញិគឺគ្នម ្ហ្មងអវីទាងំអស់្10។ ជដំ្ឿដលើវតាុ

                                            

10 ព្តងឹ ងារ,“ព្បវតដសិ្ថន្តស្ដតខ្មរភាគ១្ិង២ (ស្ព្មាប់
មធយម ្ិងឧតដមសិ្កា),”ភាដំព្ញ, ព្.ស្.២៥១៧, 

ស័្ករិសិ្ទធ អាចគិតបូកបញ្ាូ លមា្ដូចជ្ជ 
តចព្ជូកនព្ព្,យ័្រគ្នថា,យ័្រកាល៤,យ័្រ
កាល៨,ការស្មូតម្រអាគម្៍គ្នថា, ចាក់ 
ទឹករដំោោះដព្គ្នោះ, ស្មូតម្ររដំោោះដព្គ្នោះឧប 
ព្ទព្បនព្ង,បុណ្យបារមីព្ព្ោះ សិ្រយអាដមព្តិយ, 
ព្ព្ោះដពាធិស្តវ,ព្ព្ោះបាទធមមិក,អាកមា្
បុណ្យ ...។ ជដំ្ឿដ្ោះដៅប្រ មា្អតាិភាព្
រហូ្ តមកដល់ស្ព្វ នថា។  តម្តទ្ដៅ 
ជំដ្ឿដ្ោះព្តូវបា្ព្បជ្ជជ្តខ្មរ ទាងំអាក
ព្បកបរបរកសីុ្តូចធំ,ទាងំអាកតូចអាកធ ំ
អាកមា្ អាកព្ក ដពាលដោយខ្លី  គឺព្បជ្ជ
ជ្ព្គប់លំោប់ថាា ក់មា្ជដំ្ឿដគ្នរព្ព្បតិ
បតរិោ ងមុតមាំ្ ស់្សឹ្ងតតជ្ជងព្ព្ោះ ពុ្ទធ
ស្ថស្នាដៅដទៀតផ្ង ថវីតបតិតតព្ព្ោះពុ្ទធ
ស្ថស្នាតដលព្តូវបា្ដលើកដៅជ្ជស្ថស្នា 
ផ្លូ វការរបស់្រដាក៏ដោយ។ 

រូបភាព្បងាា ញពី្ការដគ្នរព្បូជ្ជ
ចដំពាោះវតាុស្ករិសិ្ទធ 

 
 
 
 
 
 

                                                            

គ.ស្. ១៩៧៣, ទពំ្័រ ៨២-៨៣។  

យ័្រគ្នថាស្ាហ៍្ ្ិងយ័្រគ្នថាប្ទ្ ់ចតិរ 
ព្បភព្៖ Internet 
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ចំតណ្កឯជំដ្ឿដលើអាកស្ចាំបង់ 
បទ ពាកយដ្ោះទំ្ ងជ្ជកាល យមកពី្ពាកយថា 
“បាងំបាត់”ដបតិមា្ដគ្ិោយតំ្ ល
ថាដទព្ព្កស ឬអាកតាទាងំដនាោះ ចួ្កាល
បបំាងំព្ទព្យរបស់្ម្ុស្ស្មួយតដលដធវើ
ទាស់្ខុ្ស្ឱ្យបា ំងបាត់ដមើលមិ្ដ ើញ , 
លុោះតតអងវរករប្់ព្ស្្់ព្តូវដទើបឱ្យដមើល
ដ ើញវញិ; អាកព្សុ្កខ្លោះដៅថា អស់្ដោក។  

ជំដ្ឿដូចបា្ដរៀបរាប់រួចមកខ្លង
ដលើដ្ោះ បា្ដកើតមា្ដោយព្បជ្ជជ្តខ្មរ 
តាងំពី្កដកើតទឹកដីមកដមល ោះ មា្្័យថា 
តាងំពី្មុ្ព្ព្ហ្មញ្ាស្ថស្នា ្ិងព្ព្ោះពុ្ទធ 
ស្ថស្នាផ្ាយចូលមកដៅដទៀត។ 

ក.២.ព្បភព្ជដំ្ឿដលើព្ព្លឹងបុព្វ  
        បុរស្ 
គួកត់ស្មាគ ល់ថា ម្ុស្សជ្ជ្់ដដើម 

ដជឿថា ម្ុស្សស្ថល ប់ដៅមិ្សូ្្យដទគឺមា្ 
ព្ព្លឹងដៅចាប់ជ្ជតិថមីដទៀត។ ពួ្កតខ្មរដលើ 
តដលរស់្ដៅដលើខ្ពង់រាបស្ព្វនថា (១៩៧៣) 
ក៏ដៅមា្ជដំ្ឿតបបដ្ោះតដរ ពួ្កដ្ោះតចក 
ព្ព្លឹងជ្ជ៣ព្បដភទគឺព្ព្លឹងធតំដលដចញ 
ពី្ខ្លួ្ម្ុស្ស៦តខ្ មុ្ដព្លស្ថល ប ់ឯព្ព្លឹង
តូច ដចញដៅដៅដព្លស្ថល ប់ ្ិង ព្ព្លឹង
ខ្លោះដទៀត ស្ថល ប់៦តខ្ដហ្ើយដទើបព្ព្មដចញ។ 
ដល់កាល្ម្ុស្សស្ថល ប់ដៅដគយក
ស្ថកស្ព្ដៅកប់ ដហ្ើយដគយកដព្គឿង
ព្បោប់តដលបុគគលដនាោះ ធាល ប់ដព្បើដៅកប់
ជ្ជមួយតដរ ដដើមបទុីកឱ្យដព្បើព្បាស់្តដៅ
ដទៀត។ តខ្មរដយើងស្ម័យឥ ូវ(១៩៧៣)
ដបើកាល្មា្ម្ុស្សស្ថល ប់ ដគតតងដរៀប
ដព្គឿង ប្លុង (ស្ព្វនថាក៏មា្តដរ) ព្បដគ្
ចដំពាោះព្ព្ោះ ស្ងឃដដើមបបីញ្ាូ ្ឱ្យអាកស្ថល ប់
ដនាោះតដរ។ ជដំ្ឿតដលថា ម្ុស្សស្ថល ប់ដៅ
មិ្សូ្្យដ្ោះបា្កាល យមកជ្ជ អារកស-

ជដំ្ឿដលើការោសំ្លឹកនព្គបញ្ញា ស្ចុ ដដើមបកុីឱំ្យ
ដម ដភលៀងដៅកាុងពិ្ធមីងគលការ 

ដៅភូមដិឈើទាល,  ុដំស្រចគង់ខ្លងលិច, 
ព្សុ្កបនាទ យមាស្, ដខ្តរកពំ្ត 

ព្បភព្ ៖ អតាបទកាតស្ត ឆ្ងា ២ំ០១០ 

ជដំ្ឿដលើការដព្បាោះព្ព្ ំ
ព្បភព្ ៖ Internet 
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អាកតា  (ដបើព្សី្ដៅថា អាក ដូ្)ដ្ោះឯង
(ជដំ្ឿដលើដខ្លល ច។ អាកតាជ្ជ ព្ព្លឹងន្ជ្
តដលស្ថល ប់ដៅដហ្ើយ តតដៅតថរកាដមើល
សុ្ខ្ទុកខដល់កូ្ដៅតដៅដទៀត។ តខ្មរដយើង
ស្ព្វ នថាដៅមា្ជំដ្ឿដលើ អាកតាដព្ចើ្ 
ដៅដ ើយ ជ្ជពិ្ដស្ស្កាុ ងចំដ្មអាក
តព្ស្ចកំារ៖ ខ្ទមអាកតា ដគដ ើញមា្ពាស្
ដព្ញភូមិព្សុ្ក ដហ្ើយពិ្ធីតស្្ដ ើងអាក
តា ក៏ដគព្បារឰដធវើដរៀងរាល់ឆ្ងា តំដរ។ ពួ្ក
តខ្មរដលើ ក៏មា្ជដំ្ឿដូច គ្នា ដ្ោះតដរ ដហ្ើយ
ដគដៅអាកតា ថា “ព្ព្ោះ”ដូដចាោះ ដយើងដ ើញ
ថា ពួ្កអាកព្សុ្កអាយ មា្ទមាល ប់ដគ្នរព្
បូជ្ជ ដូ្តា ដ្ោះដព្ស្ចដៅដហ្ើយដៅមុ្
ដព្លឥ ឌ្  ផ្ាយចូលមកដល់។ លុោះ
លទធិ ពុ្ទធស្ថស្នា ព្តូវផ្ាយចូលមកជដំ្ឿ
តដលចាត់ទុកថា ម្ុស្សស្ថល បដ់ៅមិ្សូ្្យ
ដព្ពាោះមា្វញិ្ញា ណ្ ដៅដកើត ជ្ជរូបថមីដទៀត
ក៏មា្លកខណ្ ៈព្បហាក់ ព្បតហ្ល្ឹង 
ជំដ្ឿរបស់្ អាកព្សុ្កអាយ (ព្ព្លឹង ្ិង 
វញិ្ញា ណ្ មិ្ដូចគ្នា ដបោះបិទដទ) ដហ្ើយក៏
បា្ពួ្កដ្ោះទទួលយកដៅ។ ស្ព្វនថាដ្ោះ 
បុណ្យភាំបិណ្ឌ  គឺជ្ជបុណ្យស្ំដោគរវាង
ជដំ្ឿអាកព្សុ្ក អាយ្ិងជដំ្ឿតាមតបបពុ្ទធ
ស្ថស្នា11។ 

                                            

11 ព្តងឹ ងា, “ព្បវតដសិ្ថន្តស្ដតខ្មរ (ស្ព្មាប់មធយម ្ិង 

ជំដ្ឿដលើ  អាកតាចាស់្ព្សុ្ក គឺជ្ជ 
ជដំ្ឿដលើព្ព្លឹងបុព្វបុរស្តដលបា្តចក
ឋា្ដៅដហ្ើយ ក៏បា្កាល យដៅជ្ជ អាកតា 
ស្ព្មាប់តថរកាកូ្ដៅដៅតាមព្សុ្កភូមិ។ 
កាុ ងជំដ្ឿរបស់្តខ្មរដយើង អាកតា គឺជ្ជអងគ 
មួយស័្កដិសិ្ទធិឬក៏ជ្ជបារមីមួយពិ្សិ្ដា មា្
ឬទាធ ្ុភាព្ោ ងខ្លល ងំកាល បផុំ្តស្ព្មាប់តថ
រកាភូមិព្សុ្ក ឬទឹកដី្មួយដូចជ្ជ អាក
តាព្កហ្មក ដៅដលើភាសំ្្ទុកន្ដខ្តដកពំ្ង់
ធំ អាកតាឃ្ល ងំដមឿង ដៅដខ្តដដពាធិស្ថត់ 
ដោកតាឌី ដៅព្បាស្ថទព្ព្ោះវហិារ ដោក
តាដបំងព្កញូង ដៅដខ្តរបាត់ដបំង ដោក
ោយដ  ឬដូ្ដ   ដៅភាំដព្ព្ជ្ិលជ្ជ
ដដើម។ អាកតាមា្ឋា្ៈមិ្ដស្មើគ្នា ដទ ដគ
បា្តបងតចកអាកតាតាមជ្ជ្់តាមថាា ក់ 
ដពាលគឺមា្តូចមា្ធំតាមលំោប់លំ
ដោយដហ្ើយ ដៅរាយគ្នា ពាស្ដព្ញភូមិ
ស្ថន្តស្ដទឹកដីន្ព្បដទស្កមពុជ្ជ។ ព្ព្លឹង
តដលដៅកាុ ងផ្ទោះដព្ចើ្ដៅថា ជំនាងផ្ទោះ, 
ដៅកាុ ងភូមិ ដៅថា ព្ព្ោះភូមិ , ដៅ ព្បចា ំ
តបំ្់ដៅថា អាកតា,ដៅតាមដដើមដឈើ កាុង
នព្ព្ឬដៅតាមទីកប់ដុតស្ព្ដៅថា ដខ្លម ច
ព្ពាយ ឬ បិស្ថច, ដៅតាមបឹងបួរ ឬទដ្ល
ដៅថា អារកសទឹកឬដជើងកប ,ដៅព្បចា ំ

                                                            

ឧតដមសិ្កា)”  ភាដំព្ញ, ១៩៧៣, ទពំ្័រ ៤២-៤៣ 
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ព្តកូលព្គួស្ថរ្ីមួយៗដៅថា អារកស, 
ព្ព្លឹងដៅតាមទីវតដអារាម ដៅថាដខ្លម ច 
ក៏មា្ដៅថា បារមី ក៏មា្ឬចួ្កាល
ដៅថា អាព្គក ់(អាព្គៈ) ក៏មា្តតបចាុបប្ា
ដ្ោះ ដខ្លម ចអាព្គក់ ដ្ោះដូចជ្ជមិ្សូ្វឮ
ដទៀតដទ, ព្ព្លឹងដៅតាមហាងជួយឱ្យ
មា្ដភញៀវដព្ចើ្ដៅតាមហាងដៅថា នាង
បក់នាងដបាយ។ ព្បនព្ណី្ដគ្នរព្ព្ព្លឹង
របស់្តខ្មរមា្តាងំពី្យូរោរ្ស់្មក
ដហ្ើយ គឺតាងំពី្មុ្ឥ ឌ្ ចូលព្សុ្ក12។ 
ជំដ្ឿអាកតាចាស់្ ព្សុ្កគឺជ្ជ មូលោា ្
ន្ជំដ្ ឿស្ថ ស្នា ្ិងអ រិយ ធម៌  តខ្ម រ
ដយើង13។ 

ទំនាក់ទំ្ងរវាង ព្ព្លឹង ដហ្ើយ 
្ិង ម្ុស្ស គឺជ្ជជដំ្ឿដ៏មា្ឥទធិព្លមួយ
របស់្ តខ្មរតា ំងពី្បុរាណ្ រហូ្តមកដល់
បចាុ បប្ា។ រូបកាយ្ិងព្ព្លឹង គឺជ្ជអងគ
ពី្រោច់ដោយត កពី្គ្នា ។ រូបកាយមា្
លកខណ្ៈរូបីឯព្ព្លឹងមា្លកខណ្ៈអរូប ី
ប ុត្រពួ្កវាមា្អ្ររទនំាក់ទំ្ ងឬអ្ររកមម
ោ ងជិតស្ាិទធជ្ជមួយគ្នា ។ ដៅដព្លម្ុស្ស 
                                            

12 យិ្ គមឹវាណ្ “ព្ព្លឹងវបបធម៌ជ្ជត”ិ, ដរាងពុ្មព 
វទិាស្ថា ្ពុ្ទធស្ថស្្បណ្ឌិ ត, ២០០៣, ទពំ្័រ២១- 
២៦។ 

13 មតីស្ល ព្តាដណ្, “ព្បព្័្ធគំ្ ិតតខ្មរ”, ស្មព័្ធ 
្ិស្សតិតខ្មរពី្បរដទស្,១៩៩៨, ទពំ្័រ១១១-១១២។ 

កពុំ្ងមា្ជីវតិរស់្ដៅមា្្័យថា ព្ព្លឹង
កំពុ្ងមា្អតាិភាព្ដៅកាុ ងរូបកាយរបស់្
ម្ុស្ស។ វាដធវើឱ្យម្ុស្សដចោះគិតស្ថគ ល់ខុ្ស្ 
ស្ថគ ល់ព្តូវ មា្ទំ្ ួលខុ្ស្ព្តូវ្ូវរាល់អដំព្ើ
តដលខ្លួ ្បា្ដធវើ ្ិងដធវើឱ្យម្ុស្សដចោះ
បដងកើតវទិាស្ថន្តស្រនានា។ ដៅដព្លម្ុស្ស
អស់្ជីវតិដៅ(ស្ថល ប់)មា្្័យថាព្ព្លឹង
តលងមា្អតាិភាព្ដៅកាុងរូបកាយម្ុស្ស
តដៅដទៀតដហ្ើយ។ ដព្លដនាោះរូបកាយ
កាល យជ្ជ ស្ថកស្ព្ ឯព្ព្លឹងកាល យជ្ជ
ដខ្លម ច គឺពួ្កវាតលងមា្អ្ររទំនាក់ទំ្ង
ឬអ្ររកមមជ្ជមួយគ្នា ្ិងតលងដចោះគិត
តលងស្ថគ ល់ ខុ្ស្ស្ថគ ល់ ព្តូ វតដៅដទៀត
ដហ្ើយ។ រូបកាយរោយចូលដៅកាុ ងបរ ិ
ោកាស្កាល យជ្ជទឹក ជ្ជដី ជ្ជដភលើង ្ិងជ្ជ
ខ្យល់ ឯព្ព្លឹង ដបើតាមជដំ្ឿតខ្មរមិ្បា្
បាត់បង់ដ ើយ គឺដៅមា្អតាិភាព្តដៅ
ដទៀត អាចប្រដៅកាុងធមមជ្ជតិឬចុោះ្រកឬ
ដ ើងឋា្សួ្គ៌ តាមកមាល ងំកមមតដលខ្លួ ្
បា្ស្ថងកាលពី្ដៅរស់្។ ជដំ្ឿតដលថា 
ម្ុស្សស្ថល ប់ដៅ ព្ព្លឹងមិ្ សូ្្យ ដ្ោះ 
បា្បដងកើតឱ្យមា្ជំដ្ឿ, ការប្់ព្ស្្់, 
្ិងការដធវើ ពិ្ធី បុណ្ យនានាដដើមបឧីទទិស្
ដល់ព្ព្លឹងអាកតដលស្ថល ប់ដៅដនាោះ។ 

ព្បជ្ជជ្តខ្មរបា្ប្ដជដំ្ឿដគ្នរព្ 
ព្ព្លឹងបួងសួ្ងព្ព្លឹង ថាវ យដងាវ យឬ
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សូ្ព្តធម៌ឧទទិស្ឱ្យព្ព្លឹង ដោយដរៀបចំ
ជ្ជវធិី  តូចធំរួមទាងំចំ្យព្ទព្យធ្ 
ហូ្បចុក ជប់ដលៀង ក៏ស្្មតដៅថា ការដធវើ
បុណ្យ តដលមា្ទព្មង់ការទូដៅតតមួយ
ព្បដភទតបបដ្ោះ។ ជ្ជពិ្ដស្ស្ព្ព្លឹងអាក
តាដៅតតមា្តួនាទីោ ងស្ខំ្ល្់រហូ្តមក
ដល់បចាុបប្ាដៅកាុងពិ្ធីការជ្ជដព្ចើ្មា្
ពិ្ធី សុ្ ំទឹកដភលៀង ឬបដញ្ា ៀស្ដភលៀង,ពិ្ធីសុ្ ំ
បដញ្ា ៀស្ជមាឺតកំាតឬ់ដរាគរាតតាតដផ្សងៗ
កុឱំ្យចូលមកកាុ ងភូមិព្សុ្ក,ការប្់ព្ស្្់សុ់្ំ
ជ្ជស្ថកសចីដំពាោះការស្្ា្មួយ, ពិ្ធី
ស្ចាា ព្បណិ្ធា្មុ្ចូលកា្់មុខ្តតំណ្ង
ន្រដាស្ភា, ពិ្ធីស្ចាា ព្បណិ្ធា្ឬស្មបថ
របស់្គូកដីដៅដព្លកាត់ដស្ចកដីរកយុតដិធម៌
ដៅស្ថោដំបូង ឬដៅទី្ មួយដព្ៅ
តុោ, ពិ្ធីផឹ្កទឹកស្មបថ, បុណ្យស្ព្ដៅ
ដព្លស្ថល ប់ បុណ្យស្ព្៧នថាឬ១០០នថា, 
ដមបាចាស់្ទុកំាច់ កាល្កូ្ដៅតដល
ជ្ជស្ថច់ស្ថដោហិ្តព្បព្ពឹ្តរខុ្ស្គ្លង
ព្បនព្ណី្ទំដ្ៀមទមាល ប់ដូ្តាពី្បុរាណ្
ដូចជ្ជការលួចមា្ស្ថហាយស្ម្់ឬកូ្
ព្កមុំកូ្កំដោោះលួចព្ស្ោញ់គ្នា ដោយ
មិ្បា្ព្បាប់ដូ្តាឱ្យបា្ដឹងឬដោយ
មិ្បា្ដរៀបការជ្ជមុ្ ឬដោយកូ្ដៅ
ដ ល្ ោះខឹ្ងស្មាតមមាត់មិ្្ិោយស្រីគ្នា
ជ្ជដដើម្ឹងព្តូវដមបាចាស់្ទុំកាច់។ ដហ្តុ

ដ្ោះដគព្តូវដរៀបច ំពិ្ធីបូលព្ងមា្់ ដដើមប ី
តស្វ ង រកអាក ព្ប ព្ពឹ្តរ ខុ្ស្ គ្លង ដហ្ើ យ
្ិោយអងវករដល់ដូ្តាដោយស្្ា្ឹង
ដរៀបចឱំ្យបា ព្្តឹមព្តូវដៅតាមគ្លងព្បនព្ណី្
វញិ។ ដធវើដូដចាោះដទើបដូ្តាឈប់ខឹ្ងស្មា
ដទៀត។ កិចាស្្ាដ្ោះ ដគព្តូវតតដធវើដោយ
មិ្អាចបំដភលចបា្ជ្ជោច់ខ្លត ដបើមិ្
ដូដចាោះដទចាស់្ទុំ ្ឹងកាច់ករអាក្មួយ
ឱ្យស្ថល ប់ជ្ជមិ្ខ្ល្។ 

ពិ្ ្ិត យជ្ជ រួមកា រព្បតិបតដិ របស់្
ព្បជ្ជជ្តខ្មរដៅតាមជដំ្ឿដដើមរបស់្ខ្លួ ្ 
តដលមា្ដឹតោមរហូ្តមកដល់បចាុបប្ា
មិ្មា្ចំណុ្ចអវជិាមា្្មួយតដល
ជព្មុញឱ្យមា្អំដព្ើខុ្ស្ឆគង ឬការបនាទ ប 
តនំលម្ុស្ស កាុងស្ងគមដនាោះដ ើយ។ ផ្ទុយ
ដៅវញិ ការព្បតិបតដិទាងំឡាយទាងំពួ្ង 
តាមជដំ្ឿដដើមដ្ោះបងាា ញឱ្យដ ើញពី្ភកដី
ភាព្ការដគ្នរព្ព្បតិបតដិការដគ្នរព្បូជ្ជ ្ិង
កតញ្ាូ តាធម៌របស់្កូ្ដៅជំនា្់ដព្កាយៗ 
ចំដពាោះបុព្វ បុរស្របស់្ខ្លួ ្។ ពិ្ដស្ស្តាម
រយៈការព្បតិបតដិទាងំដ្ោះ ការជួបជុគំ្នា  កាបដូ រ
ដោបល់់គ្នា  ការពួ្តនដគ្នា ជ្ជធលុ ងមួយបា្
ដកើតមា ដ្ ើង។  

ជដំ្ឿដលើព្ព្លឹងដូ្តា គឺជ្ជជដំ្ឿ
ដលើទនំាក់ទំ្ ងរវាង ព្ព្លឹងអាកស្ថល ប់ ្ិង
ដៅរស់្ តដលដៅតតប្រមា្អ្ររកមមជ្ជ
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មួយគ្នា ោ ងស្កមមដៅកាុ ងជីវភាព្រស់្
ដៅរបស់្អាកដៅរស់្។ អាកដៅរស់្អាចសុ្ ំ
ឬអងវករសុ្ំឱ្យព្ព្លឹងអាកស្ថល ប់ដៅតាម
ជួយតថរកា ្ិងជួយឱ្យពួ្កដគរកសីុ្មា្
បា្ដោយការប្់ព្ស្្់ឬតស្្ដព្ព្្ឬ
ថាវ យតងាវ យមា្តផ្លដចកតផ្លដឈើ  មា្់ 
ដស្ថា រទាឬព្ជូកនខ្វជ្ជដដើម ដោយពួ្កដគដជឿ
ជ្ជក់ថា ព្ព្លឹងទាងំដនាោះ្ឹងតាមតថរកា
ពួ្កដគពី្ដព្គ្នោះភ័យ្ររាយទាងំឡាយបា្
ដហ្ើយ ដបើដទាោះជ្ជមិ្មា្ភស្រុតាងចាស់្
ោស់្ក៏ដោយ្ិងជួយឱ្យពួ្កដគមា្សិ្រ ី
សួ្ស្រីរកសីុ្មា្បា្។ ដហ្តុដូដចាោះ ដហ្ើយ
បា្ជ្ជដគព្បទោះដ ើញមា្ខ្ទម អាកតារា្
ព្ព្ោះភូមិ អាស្្ៈជនំាងផ្ទោះ ដហ្ើយ ្ិងការ
ប្់ព្ស្្់ដនាោះដូចជ្ជការដរៀបអាស្្ៈ ្ិង
ការតស្្ជំនាងផ្ទោះដរៀងរាល់នថាសី្លខ្ទម
ព្ព្ោះភូមិដហ្ើយ្ិងការតស្្ព្ព្ោះភូមិ នាង
បក់នាងដបាយតស្្ផ្ាូ រ(តខ្មរកាត់ចិ )្តស្្
កុងមា ដហ្ើយ្ិងការដុតធូបដផ្សងៗ។ 

ជដំ្ឿដលើព្ព្លឹងដូ្តាគឺជ្ជទព្មង់ 
ស្ថស្នាដដើមមួយរបស់្តខ្មរ។ វាជ្ជទព្មង់
គំ្ ិតមួយជ្ជវបបធម៌មួយ ្ិងជ្ជព្បនព្ណី្
ទំដ្ៀមទមាល ប់មួយរបស់្តខ្មរ តដលបងាា ញ
្ូវការដគ្នរព្ការដឹងគុណ្ចដំពាោះ អាកស្ថល ប់។ 
វបបធម៌ដគ្នរព្ ្ិង វបបធម៌ដឹងគុណ្ដ្ោះ 
មិ្តម្ដធវើតតចំដពាោះអាកដៅរស់្ដនាោះដទ 

តតក៏ដធវើចដំពាោះបងបែូ្ ឳពុ្កមារ យ មាមីង 
ជីដូចជីតា ញាតិការទាងំ៧ស្នារ ្តដល
បា្តចកឋា្ដៅដហ្ើយដនាោះផ្ងតដរ។ 
មូលដហ្តុតដលនាឱំ្យដកើត្ូវវបបធម៌ ទាងំ
ដ្ោះ ដោយព្បជ្ជជ្តខ្មរយល់ដ ើញថា 
ព្ព្លឹងអាកស្ថល ប់អាច្ឹងភាល ងំភាល ត់ធាល ក់
ចូលដៅកាុងអបាយភូមិ មា្្រកដព្បតឬ
ដកើតដៅជ្ជស្តវតិរចាឆ ្្មួយដោយ
កមាល ងំន្អដំព្ើបាបតដលពួ្កដគបា្ស្ថង
កាល ពី្ ដៅ រស់្ ដហ្ើ យ ដោយ ទឹកចិ តរ
អាណិ្តព្ស្ោញ់របស់្អាកដៅរស់្ដទើប
ពួ្កដគដធវើបុណ្យបាយមួយតវក ស្តណ្រ ក
មួយកួរដដើមបឧីទទិស្កុស្លផ្លបុណ្យ
ដៅឱ្យស្ំ ដៅដដើមបឱី្យព្ព្លឹងអាកតដល
ស្ថល ប់ដនាោះ មា្មាូបអាហារបរដិភាគ្ឹងដគ 
(ជ្ជមួយព្ព្លឹងដនទដទៀត) ខ្លល ចតព្កងមា្
ការខ្វោះខ្លត់ដោយព្បការណ្មួយឬមួយ
ដដើមបជួីយយិតដោងព្ព្លឹងទាងំដនាោះឱ្យ
បា្ដៅដស្ថយសុ្គតិភព្ដ្ោះព្បការមួយ។ 
ព្បការពី្រវបបធម៌ដគ្នរព្ ្ិង វបបធម៌ដឹង
គុណ្របស់្តខ្មរដ្ោះ បងាា ញឱ្យដ ើញពី្
គំ្ ិតដគ្នរព្ចដំពាោះមាា ស់្ទឹក, មាា ស់្ដី,អាក
ស្ចាំបង់បទ,អារកសអាកតានព្ព្ភាំតដលជ្ជ
មាា ស់្ ជ្ជអាកតថរកាទឹកដី នព្ព្ភា ំពី្ដព្ពាោះ
ចាស់្បុរាណ្តខ្មរយល់ថា ទីឋា្្ក៏
ដោយ គឺសុ្ទធតតមា្អាកតថរកា ដហ្តុដ្ោះ 
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ដដើមបបីា្ដស្ចករីសុ្ខ្ពួ្កគ្នត់ព្តូវសុ្ំការ
អ្ុញ្ញា តកត្លងទឹកដីនព្ព្ភាំព្ជកដកា្ឬ
ស្ថា ក់អាព្ស័្យមួយរយៈមុ្្ឹងប្រដដំណ្ើ រ 
ដៅមុខ្ដទៀត រួចដហ្ើយពួ្កគ្នត់ក៏ោក់ដងាវ យ
មា្បាយមាូ បអាដផ្សងៗឱ្យ។ ព្បការ បីទាក់
ទងដៅ្ឹងវបបធម៌ដគ្នរព្ ្ិង វបបធម៌ដឹង
គុណ្ ដ្ោះតដរ ដៅតាមទីកត្លងតដលនាឱំ្យ
ដកើត្ូវការស្ថងស្ង់វតរអារាមព្ព្ោះពុ្ទធ
ស្ថស្នា មិ្តម្ដធវើដ ើងតាមតតការ្ឹក
ដ ើញឬតាមតព្មូវការឬតាមចំ្ួ្អព្តា
ព្បជ្ជជ្ដូចស្ព្វនថាដ្ោះដនាោះដទ។ ពី្បុរាណ្ 
ព្បការតដលនាឱំ្យមា្ការស្ថងស្ង់វតរអា
រាមដៅទី្មួយ គឺមកពី្ដៅទីកត្លង
ដនាោះ មា្ការប្់ព្ស្្់ដៅពូ្តកស្ករិសិ្ទធិ។ 
ទីកត្លងពូ្តកស្ករិសិ្ទធិដនាោះអាចជ្ជទីកត្លង 
តដលមា្ដដើមដឈើធំៗ តដលមា្ដបូំកដុោះ 
ឬព្បបតាមមាត់ស្ទឹងមាត់ទដ្លដលើដកាោះ ឬ
ទីកត្លងតដលមា្ព្បាស្ថទបុរាណ្ដៅកាុង
ជំដ្ឿព្ព្ហ្មញ្ាស្ថស្នា...គឺទីកត្លងពូ្តក
ស្ករិ សិ្ ទធិ ទា ំងដនា ោះដហ្ើ យ តដលនា ំឱ្ យ        
ដកើត្ូវការស្ថងស្ង់វតរអារាមព្ព្ោះពុ្ទធ
ស្ថស្នា។ គួរកត់ស្មាគ ល់ផ្ងតដរថា ដៅ
ដព្ល ទីកត្លងពូ្តកស្ករិសិ្ទធិទាងំដនាោះព្តូវ
បា្ដព្ជើស្ដរ ើស្ដធវើជ្ជទីកត្លងវតរអារាម
ព្ព្ោះពុ្ទធស្ថស្នា មាា ស់្ទឹក មាា ស់្ដី អារកស 
អាកតាតដលជ្ជអាកតថរកាទឹក ដី  នព្ព្ ភាំ

ដដើមដៅទីដនាោះមិ្ព្តូវបា្ដគដបាោះបង់
ដចាលដនាោះដទ គឺ ដគដៅតថរកាឱ្យដៅទី
ដនាោះដតដលដោយដគដរៀបចំឱ្យដៅជ្ជខ្ទម
មួយតដលដគដៅថា ខ្ទមអាកតា ោក់ដៅទិស្
ឥស្ថ្។ ដៅព្តង់ចំណុ្ចដ្ោះ បងាា ញឱ្យ
ដ ើញពី្ផ្ាត់គំ្ិត ដគ្នរព្្ិងដឹងគុណ្
របស់្ចាស់្បុរាណ្តខ្មរ ចំដពាោះមាា ស់្ដដើម  
ស្មដូចសុ្ភាសិ្តបុរាណ្តខ្មរដពាលថា 
“ផឹ្កទឹក្ឹកដល់ ព្ប ភព្។” ឬក៏ថា “ព្ជក
ដព្កាមដឈើដធវើគ្នរវៈ ដល់អាកោ។ំ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ស្រុបដស្ចករីមក ជដំ្ឿដលើព្ព្លឹង

របស់្ ដូ្តាតខ្មរ គឺជ្ជជំដ្ឿអរូបិយមួយ
តដលដគចាត់ទុកថា ជ្ជជដំ្ឿដលើកមាល ងំដព្ៅ
ខ្លួ ម្្ ុស្ស។ ថវីតបតិតតជដំ្ឿដ្ោះមា្លកខណ្ៈ 
អរូបិយក៏ពិ្តតម្តតវាក៏បា្កាល យដៅជ្ជ
ទព្មង់ស្ថស្នាដដើមមួយជ្ជវបបធម៌មួយ 

ការប្់ព្ស្្់អាកតាឃ្ល ងំដមឿង ដខ្តរដពាធសិ្ថត់ 
ព្បភព្៖ Internet 
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្ិងជ្ជទព្មង់ព្បនព្ណី្មួយរបស់្តខ្មរតាងំពី្
ដព្ព្ងនាយរហូ្តមកដល់ស្ព្វនថា។ ទព្មង់
ជដំ្ឿដ្ោះឥតបា្បងាា ញឱ្យដ ើញ្ូវផ្ាត់
គំ្ិតអ្់ថយឬដថាកទាបអវី ដ ើយ តតវា
បងាា ញឱ្យដ ើញ្ូវតនមលន្ការដគ្នរព្្ិង
ដឹងគុណ្ចដំពាោះបុព្វបុរស្របស់្ខ្លួ្តាងំពី្
ដៅរស់្រហូ្តដល់ស្ថល ប់។ តតដទាោះជ្ជោ ង
្ក៏ដោយ ជដំ្ឿអរូបិយងាយ្ឹងដធវើឱ្យ
អាកដជឿទទួលរង្ូវផ្លអវជិាមា្្ស់្។ 
វាអាច្ឹងប រ្ លឱ្យ ពួ្កដគអស់្ព្ទព្យធ្
ប ោះពាល់ដល់រាងកាយឬក៏អាចបាត់បង់
ជីវតិក៏មា្។ ដគអាចដជឿបា្តតដដើមបឱី្យ
ការដជឿរបស់្ដគដនាោះមា្ព្បសិ្ទធិភាព្ ដគ
ព្តូវដជឿដោយដព្បើបញ្ញា  រោិះរកដហ្តុ្ិងផ្ល
ន្ជំដ្ឿដនាោះឱ្យបា្ចាស់្ោស់្មុ្្ឹង
ទទួលយកពី្ ដព្ពា ោះវាមា្អាថ៌កំបា ំង 
ដហ្ើយមា្ព្គូព្បដៅជំដ្ឿដព្ចើ្្ស់្
តដលដឆលៀតឱ្កាស្ដព្បើលបចិកិចាកលដដើមប ី
្ិោយបំភា្់ដបាកបដញ្ញឆ តដកងយក
ព្បដោជ្៍ដៅដព្លអាកដជឿកំពុ្ងដជឿជក់
ស្លុ ង ដភលចដព្បើបញ្ញា ដដើមបរីកដស្ចករីពិ្ត។ 
្ិោយជ្ជរួមអាកដជឿដជឿកុំដភលចខ្លួ្ដទាោះ
ជ្ជដៅកាុងកាលៈដទស្ៈ្ក៏ដោយដដើមប ី
កុឱំ្យដព្គ្នោះថាា ក់។  (ដៅមា្ត)  

 
 

(ជនំ ឿនជឿនោយបញ្ញា  
នប្រោះក្តចនានាវនិាស 
ស ូយទងំអស)់  
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គ ថ ិនទេស 
 

១- ស្នា ដៃ្ិព្្ធជាភាស្នខ្មែរ  
1- គង់ ស្អុំល, “ព្បវតរិបុណ្យអុទូំក បតណ្ដ តព្បទីប ស្ពំ្ោះព្ព្ោះតខ្ អកអបុំក,” ព្.ស្ ២៥៤៥/

គ.ស្ ២០០១។ 
2- ជួ្ ្ត វចនា្ុព្កមតខ្មរ រកាសិ្ទធិដោយវទិាស្ថា ្ពុ្ទធស្ថស្្បណ្ឌិ តយ ២០០៨។ 
3- ព្តឹង ងា “ព្បវតដិស្ថន្តស្ដតខ្មរ ភាគ១្ិង២(ស្ព្មាប់មធយម្ិងឧតដមសិ្កា)”ភាដំព្ញ, ព្.ស្.

២៥១៧, គ.ស្. ១៩៧៣។ 
4- យិ្ គឹមវាណ្“ព្ព្លឹងវបបធម៌ជ្ជតិ”ដរាងពុ្មពវទិាស្ថា ្ពុ្ទធស្ថស្្បណ្ឌិ ត ២០០៣។ 
5- តស្ល ព្តាដណ្“ព្បព្័្ធគំ្ ិតតខ្មរ” ស្មព័្ធ ្ិស្សតិតខ្មរពី្បរដទស្,១៩៩៨។ 

២- ស្នា ដៃ្ិព្្ធជាភាស្នអង់គ្លេស  
6- Cambridge Advanced Learner’s Dictionary, 3rd ed. 
7- Thomas Aquinas, “The Nature of the Soul,” New York, 1967 
8- Venancio B. Ardales, “Introdu-ctory text to philosophy,” 2nd printing, New York, 1974 
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អំពជីំន ឿខ្មែរ 
(ភាគបញ្ចប់) 

         បណ្ឌិ ត ក្តា  ់ ធុល   
មន្ត្រីនាយកដ្ឋា ្ទស្ស្វជិ្ជា ្ិងស្ងគមវជិ្ជា , 

វទិាស្ថា ្ម្ុស្ថន្តស្រ្ ិងវទិាស្ងគម, 
          រាជបណ្ឌិ តយស្ភាកមពុជ្ជ 

 
 
ម. ប្បភពជំន ឿនលើវត្ថុន ើម 
 ស ាត្ិវង្ស  
ប្បភពជនំ្ឿនៅន ើវតាុ ន ើមស្្រតិ 

វងសឬជនំ្ឿថូថឹម្ិយម(ហតាមអ្នកប្ស្ថវ 
ប្ជ្ជវខ្លះ)ពាកយថាថូថឹម្ិយម (totemism)  
គឺជ្ជប្បព័្ធជនំ្ឿដ  នគ្ិយាយថា ម្ុស្ស  
មា្ញាតិស្នារ ្ (kinship) ឬទំនាក់ទំ្ង 
អាថ៌កំបងំ (mystical relationship) ជ្ជមួយ 
្ឹងវញិ្ញា ណ្ (spiritbeing)  ូចជ្ជស្តវឬរុកខ 
ជ្ជតិនៅកនុ ងននាះ។ នគគិតថា អ្ងគ (entity) ឬ 
ថូថឹម(totem)ន្វើអ្្ររកមមជ្ជមួយប្កុមញាតិ 
ស្នារ ្ដ  នគប្ផ្រ ់ឱ្យឬបុគគ ណា 
មួយ ្ិងន ើមបបីនប្មើជ្ជ្ិមិតរស្ញ្ញា  (emb-
lem)ឬជ្ជ្ិមិតររូប(symbol)របស់្ពួកនគ1។  

ចំនពាះបញ្ញា ជំនជឿ “ថូថឹម” របស់្ 
ជ្ជ្ជតិ ដខ្មរនៅកនុងប្ាបឋម ដខ្មរនជឿថា 

 
 

                                            
1 Internet, totemism 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ពួកនគតពូជពងសនចញមកពី ូ្ 

តាដ  ជ្ជស្តវ ,ជ្ជន ើមន ើឬក៏ជ្ជនទវ 
តា។ ឧទាហរណ៍្ តាមគ្លងស្ម័យនាក 
្លក ដខ្មរបូរាណ្នជឿថាបុពវបុរស្របស់្ពួក  
នគគឺជ្ជស្តវនាគដ  នាឱំ្យពួកនគនារព  
បូជ្ជនស្រចភុជងគនាគ (នស្រចនាគ)ដ  ជ្ជ 
មាា ស់្្គរនាក្លក។ នដ្ឋយស្ថរដតឥទធិ 
ព អ្ំណាច ៏ស័្កដិសិ្ទធិ របស់្ស្តវន ើម 

ការ ុត្ូបប្់ប្ស្្់បរមបីង្កា ្់ដ នាគ 
ដ្ស្ថព ្ ប្បប់ទិស្ ឬស្ថព ្កពំង់ករ ី

ប្សុ្កជដីប្កង នខ្តរ នស្ៀមរាប 
ប្បភព៖ Internet 
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ស្្ដតិវងស ដ  នាមំក្ូវភាពសុ្ខ្ស្បាយ 
វឌ្ឍ្ភាព  ់ម្ុស្ស ន្ះ នហើយនទើបអ្នក 
ប្សុ្កដតងនារពបូជ្ជ “តូតឹម” ឬ “្ិមិតដរូប” 
ទាងំននាះ2។  

នដ្ឋយមូ នហតុន្ះនហើយប្ជ្ជ
មា្ការហាមប្បមមិ្ឱ្យន្វើ អ្វី មួយប ះ 
ពា ់  ់ស្តវឬ រុកខជ្ជតិដ  នគ ស្្និដ្ឋា  ្
ជ្ជវតាុ ស័្កដិសិ្ទធិ ្ិមិតដ រូបស្ប្មាប់តំណាង 
ពួកនគ។ ឧទាហរណ៍្ ៏ជ្ជក់ដស្ដងមួយ ចនំពាះ 
ដខ្ម រខ្ល ះនៅតាមដប្ពភនំ គឺ មិ ្បរនិភាគជ្ជ 
ដ្ឋច់ខាត្ូវ ស្ថច់ស់្តវប្តកួត នប្ពាះនគនជឿ 
ថាស្តវន្ះតណំាង ប្ព ឹង ូ្តានគ ដ   
ដចកឋា្នៅ។ នបើនដ្ឋយប្បការ ណាមួយ 
មា្្ណាស្មាល ប់ស្តវប្តកួតអ្នំពើន្ះ ពិត 
ជ្ជនាមំក្ូវ ចដប្ង ឧបប្ទពនៅហមងពុំខា្។ 
ន ើមបរីនំដ្ឋះ នប្ាះកមមន្ះ នគប្តូវ ន្វើបុណ្យ 
ឆ្លង ឬបុណ្យ កាត់នប្ាះ3។ 

 គ. ប្បភពជំន ឿនលើអាទិនទព 
នដ្ឋយដែកពីជំន្ ឿន ើ ប្ព ឹ ង 

្ិងជំន្ឿន ើ វតាុ ន ើមស្្រតិវងសរបស់្ដខ្មរ 
ជនំ្ឿន ើអាទិ នទព គឺជ្ជជនំ្ឿនប្ៅខ្លួ្មួយ 
នទ ៀតរបស់្ ប្បជ្ជជ្ដខ្មរ ននា ះគឺ  ជំ ន្ ឿ 

                                            
2 មីដស្  ប្តានណ្, “ប្បព័្ធគំ្ ិតដខ្មរ”, ស្មព័្ធ្ិស្សតិ 
ដខ្មរពីបរនទស្,១៩៩៨, ទពំ័រ ២៧-២៨ 

3 - - ទពំ័រ ២៩ 

ប្ពហមញ្ាស្ថស្នា។ 
ប្ពហមញ្ាស្ថស្នាប្ផ្ាយចូ  

មកឥណាឌ ប្បដហ កនុងឆ្ន ១ំ៨០០ ឬ១៥០០ 
មុ្គ.ស្. នដ្ឋយស្ថរការរាតតាតមួយ 
ដ  នចញមកពីទិស្ពាយ័ពយ។ ពួកអ្នក 
រាតតាតទា ំងននាះប្តូ វប្នគស្ថគ  ់ថា 
ជ្ជពួកអារយ ័្ ។ ន្ះគឺជ្ជពាកយមួយដ   
នគប្ស្ំ នៅនៅរកពួកម្ុស្ សនៅទវី ប 
អឺ្ រ  ុបខាងនកើត។ កំនណ្ើ តន ើមរបស់្ ពួក 
អារយ ័្  ន្ះស្ាិ តនៅកនុ ងតំប្់វា នៅម  
ដ  លាតស្្ធឹ ងពីប្បនទស្ប ូ ែូញ  ់ 
ប្បនទស្រុស្ សុភីាគខាង ិច។ ពួកន្ះជ្ជ 
ទូនៅគឺជ្ជអ្នកគង្កវ  នចៀមស្ថត់រដណ្ដ ត។ 
ពួកនគមា្អារយ្ ម៌ឈា្មុខ្ខាងចណូំ្ ចិ
តរ ន្វើ ស្ ន្តង្កគ មវាតទី  ដ  រស់្ រា្មា  ្
ជី វតិប្នដ្ឋយស្ថរដតជ័យភ័ណ្ឌ ប្ទពយ 
ស្មបតរិ  ួ ចបល្់ មួយភាគ្ំដ  ពួកនគ 
ប្បមូ ប្មកពីប្បជ្ជជ្ ដ  ពួកនគ 
ចាំង ន ះកនុ ងនព ចូ នៅកា្់កាប់ ទី 
តាងំ។ នព ដ  ពួកអារយ ័្  ប្មក  ់ ប្ប 
នទស្ឥណាឌ  ពួកនគប្បំផ្លល ញអ្ស់្ យា ង 
ឆ្ប់ណាស់្្ូវអារយ្ ម៌ប្ជ ងទន្ល ឥណ្ឌុ ស្ 
របស់្ ឥណាឌ នហើ យប្ស្ថ ប  នប្ពា ះ4 

                                            
4 

Peter D. Santina (ដប្បនដ្ឋយ   ្នអ្ៀម), “្ ម៌ ប្គឹះ 
្ពុទធស្ថស្នា”, ភនំនពញ (ការផ្ាយរបស់្ ពុទធស្ថ 
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អារយ្ម៌ដ  ជ្ជស្ថស្នារបស់្ខ្លួ្មកន ើ 
ប្បជ្ជជ្ឥណាឌ ។ ស្ថស្នារបស់្ពួកអារយ ័្  
មា្ កខណ្ ៈជ្ជស្ថស្នានលាកីយទាងំ 
ប្សុ្ង គឺមា្ភាព ប្ស្បាន  ៏ជិតស្និទាយា ង 
នប្ចើ្ជ្ជមួយ្ឹងស្ថស្នារបស់្ជ្ជ្ជតិ 
ប្កិក។ ជំន្ឿន ើអាទិនទពមួយចំ្ួ្ របស់្ 
ពួកអារយ ័្ គឺជ្ជជ្ជតួអ្ងគតំណាងឱ្យបតុ 
ភូ ត្មមជ្ជតិ ។ ជ្ជឧទាហរណ៍្ នគមា  ្
ប្ពះឥន្ត្រ  5 ដ  ជ្ជអាទិនទពរ្រះ ្ិងផ្គរ 
លា្់ , នគមា្ប្ពះអ្គគី  ជ្ជអាទិនទព នភលើង 
្ិងប្ពះវារុណ្ជ្ជអាទិនទពទឹក។ គំ្ ិត ដ   
ពួកអារយ ័្  ្ ិយាយថា ពួកនគប្  ់ឋា  ្
សួ្គ៌ជ្ជឋា្សួ្គ៌មួយយកគរូំតាមរូបភាព ៏ 
សុ្ប្កិតដ្ជីវតិ នលាកីយន្ះ6ឯង។  

ប្ពហមញ្ាស្ថស្នាមា្អ្តាិភាព 
នដ្ឋយប្អ្ភិវឌ្ឍនចញមកពី ទធិនវទ្ិយម 
(១៥០០ ឆ្ន  ំ ់៥៥០ ឆ្ន មុំ្គ.ស្.) គឺនៅ កនុង 
កំែុងឆ្ន ៥ំ៥០ ឆ្ន មុំ្គ.ស្.  ់ស្.វ.ទី១០ 
ដ្គ.ស្.ដ  ស្ពវដថៃស្ថស្នា ន្ះ មា  ្អ្តា ិ
ភាពនៅកនុងទប្មង់ជ្ជ ទធិ ហិណ្ឌូ  ្ ិយម7 ។ 

                                                            

ស្្បណ្ឌិ តយ), នបះពុមពន ើកទី១, ព.ស្. ២៥៤៤/ 
គ.ស្. ២០០០, ទពំ័រ ១៥ 

5 
- -, ទពំ័រ ១៧ 

6 
- -, ទពំ័រ ១៨ 

7 ត្រឹង ងា “អរយិធម៌ខ្មែរ”, ភននំពញ? នបះពុមពន ើក ទី៣, 
ព.ស្.២៥១៨/គ.ស្.១៩៧៤, ទំព័រ ៣០ 

ប្ពហមញ្ាស្ថស្នាប្ផ្ាយចូ  
មកប្សុ្កដខ្មរ ទំ្ងតាងំពីមុ្ប្ពះពុទធស្ថស្ 
នានៅនទៀត តាមរយៈជ្ជ្ជតិឥណាឌ ដ   
ជ្ជពួក មួញ ដ  ប្ន្វើ  នំណ្ើ រមកទាក់ 
ទងរកសីុ្ ក់ ូរជ្ជមួយ អ្នកប្សុ្ក នហើយ្ិង 
ពួកបញ្ាវ្ដឥណាឌ ដ  ជ្ជអ្នក នចះ ឹងខាង 
ស្ថស្នាប្ពាហមណ៍្ ដ  មា្ជំន្ឿន ើ 
អាទិនទព ន្ះ8។  

គ.១. នទវៈបនង្កើត្នោក 

ប្ពហមញ្ាស្ថស្នា (Brahmanism) ជ្ជ 
ស្ថស្នាដ  មា្ការជ្ជប់ទាក់ទងនដ្ឋយ
នស្ចកដី ប្បកា្់នជឿថា “មហាប្ពហមជ្ជអ្នក
បនងាើតពពួកស្តវ”9។ ពួកប្ពាហមណ៍្ ដ   
ប្បកា្់ខ្លួ្ថាជ្ជបុប្ត របស់្ ប្ពះប្ពហមប  ្
កា្់កាប់្ិងប្បតិបតរិស្ថស្នាន្ះ នទើបប  ្
ជ្ជនៅថា “ស្ថស្នាប្ពាហមណ៍្ ឬ ប្ពហមញ្ា 
ស្ថស្នា”10។ 

ចនំពាះបញ្ាជនំ្ឿ ប្ពហមញ្ាស្ថស្នា 
ប្ទទួ យក ជំន ឿនៅន ើនទវៈ ដ  យក 
្មមជ្ជតិន្វើជ្ជ នទវៈ។ នទវៈ ដ  ពួកន្ះ នជឿ 

                                            
8
 ឥ្រ ឱ្មស្ថនម ង, “ប្បវតដិទស្ស្ ៈ, ស្ថស្នា, សី្ ្ម៌, 

ន្យាបយ”, ស្ថក វទិា ័យ្ីតិស្ថន្តស្ដ ្ ិង វទិា 
ស្ថន្តស្ដ នស្ ាកចិា, ២០០៥, ទពំ័រ ១៩ 

9
 ជួ្ ណាត, “វចនា្ុប្កមដខ្មរ”, រកាសិ្ទធិ នដ្ឋយវទិា 
ស្ថា ្ពុទធស្ថស្្បណ្ឌិ តយ, ២០០៨, ទពំ័រ ប្ពហម 

10 ឥ្រ ឱ្មស្ថនម ង, .ឯ.ម, ទពំ័រ ១៩ 
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មា្នប្ចើ្ ូចជ្ជ ត្ពះឥ្រជ្ជនទវៈរំណាងផ្គរ-
រ ទះ, ត្ពះ អគ្គី ជ្ជនទវៈ ន ល្ើង, ត្ពះ្ិរុណជ្ជនទវៈ 
បនងកើរន្ លៀង ិងទឹក ...11។ ការនោរពនទវៈនត្រើ អ្ងគ 
ខ្បប ន ះ នគ ឱ្យន្ ែ ះថា ទស្ស្ ៈពហុនទវ ិយម 
(polytheism)។  ុ ះមកដ ់ រុងស ម័យ នវទ 
 ិយមទស្ស ៈ ន្ះមា ទំនោរនៅរក ទស្ស ៈ 
នោរព អាទិនទពខ្រមួយអ្ងគ វញិ ខ្ដ នគឱ្យ 
ន្ ែ ះថា ទស្ស ៈឯកនទវៈ  ិយម (monothei-

sm)  គឺ្នគ្បត្ងួម នទវៈនត្រើ  អ្ងគខាងន ើឱ្យ មក 
ដតមួយអ្ងគ វញិ ខ្ដ នគ ចារ់ទុកថជា អាទិនទព 
នដើ មបងអស្ ខ្ដ ប្បនងកើ រនទវៈឯនទៀរ  ៗ
 ិងអវីៗទងំអស់ កនុងនោកន្ះ។ អាទិនទពមួយ 
អ្ងគននាះគឺ ត្ពះប្ពហម ន ះឯង។ នៅកនុងទស្ស  ្
វជិាា ឥណាា  ទស្ស្ៈមិមំសា  ិង ទស្ស្ៈ នវទ្រ 
ខ្រងថា ប្ពះប្ពហមជាអាទិនទពធំខ្ដ  បនងកើរនទវៈ 
 ិងសភាវៈឯនទៀរៗ។ រំខ្ណកឯ ទស្ស្ៈវវ នស 
សិកៈ- ាយ-នោគ្ៈបា ន ើក ឥសូរ ជា អទិនទព 
ធំជាងនគ្ នហើយនគ្ថា ឥស្វរៈន ះបា ខ្បងភាគ្ 
ជាអាទិនទព ៣នទៀរ ខ្ដ បនងកើរបា ជា ទស្ស្ ៈ 
មួយន្ ែ ះ ថាទស្ស្ ៈត្រីម៌ូរិ (Trinity)12 នពា   
គឺ ប្ពះប្ពហម,ប្ពះវសិ្ណុ ,្ ិងប្ពះសិ្វៈ ន្ះ ឯង។  

 
 
 

                                            
11 ត្រឹង ងា “អរយិធម៌ខ្មែរ”  ដ.ឯ.ម ទំព័រ ៣៦-៣៧ 
12

 -ដ- ទំព័រ៣៨-៣៧ 

គ.១.១.ប្ពះប្ពហ្ែ (Brahma) 

ប្ពះប្ពហម  គឺជ្ជអាទិនទពបនងាើ ត 
នលាក។  ប្ពះ អ្ងគមា្មុខ្បួ្ (heads) អាច 
នមើ នៅទិស្ទាងំ បួ ន្ហើយ្ិងមា្ដ បួ  ្
(hands) ចងអុ នៅទិស្ទាងំបួ្។ មុខ្បួ  ្
តំណាងឱ្យនវទទា ំងបួ្ដ  នកើតនចញ 
មកពីមាត់ប្ពះអ្ងគ13។  ឯពូជម្ុស្ស បួ  ្
ពួកនទៀតមា្ពូជ ប្ពាហមណ្ៈ (Brahmana) 
នកើតពី ប្ពះឱ្ស្ា ប្ពហម តប្មូ វឱ្ យជ្ជមាា ស់្ 
ស្ថស្នាមា្មុខ្ការខាងបនប្ងៀ្នប្បៀ្ 
ប្បនៅនវទម្រ វជិ្ជា នផ្ សងៗ; កសប្តិយ ៈ ឬ 
ខ្តរិយៈ (Kshatriya) នកើតពី ប្ពះពាហា ប្ពហម 
មា្មុខ្ការប្គប់ប្គង្ិងរកាប្បនទស្; ដវស្យៈ 
ឬ នវស្សៈ (Vaishya)នកើត 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            
13 https://en.wikipedia.org/wiki/Brahma 
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 ពីប្ពះឧរុប្ពហម មា្មុខ្ង្ករន្វើកិចាការខ្ពស់្
ខ្ពស់្ចុះរងពីកសប្តិយៈមក ឬកិចាការ្មមតា; 
្ិងពូជ សូ្ប្ទៈ ឬ សុ្ទរៈ (Shudra) នកើតពី បទ
ប្ពហមមា្មុខ្ការសីុ្ នួ ឬការថយនថាក
នផ្សងៗ14។ ម្ុស្សទាងំ បួ្ពួកន្ះ មា្
បញ្ាតរិឱ្យនស្លៀក ណ្រ ប់ស្ពំត់ព័ណ៌្នផ្សងាន
គឺ  ប្ពាហមណ្ ៈ ប្តូ វនប្បើស្ំ ពត់ព័ណ៌្ ស្ , 
កសប្តិយៈប្តូវនប្បើ ស្ពំត់ព័ណ៌្ប្កហម, ដវស្យៈ 

                                            
14 ជួ  ្ណាត,  .ឯ.ម. 

នប្បើព័ណ៌្ ន ឿង,សូ្ ប្ទៈនប្បើព័ណ៌្ នមម ។ 
បនវណី្ កនុ ងកមពុ ជរ ាប្ន ើ កថាន ក់ វងស 
កសប្តិយ៍ជ្ជទី១, បរគូបុនរាហិត (ដ  ស្្មត
ថាប្ពាហមណ៍្) ជ្ជទី២,ដវស្យៈ (ពូជដប្ពង្ករ)ជ្ជ
ទី៣, សូ្ប្ទៈ (ពូជអ្នកង្ករ) នៅជ្ជទី៤ (ដតឥែូវ
ពូជសូ្ ប្ទៈន ើ កដ ងមិ្ឱ្យមា្នទ, រាប់
បញ្ាូ  ជ្ជប្បជ្ជជ្នស្មើមុខ្ាន ជ្ជមួយដវស្យៈ
ទាងំអ្ស់្); ចនំពាះព័ណ៌្ស្ពំត់នស្លៀក ណ្រ ប់
ាម ្បញ្ាតរិ , គឺមា្កំណ្ត់ឱ្យនប្បើស្ំពត់
ព័ណ៌្ នផ្សងាន ដតកនុ ងប្ពះរាជពិ្ី្ំមរងៗ, 
ចំនពាះដតកសប្តិយ៍ ្ិងមន្ត្រីប ុ នណាណ ះ, នប្បើ
តាមថាន ក់ទាងំ៤ស្ប្មាប់គឺ១-ស្ប្មាប់ឯក 
(ស្ប្មាប់កសប្តិយ៍ ប្ទង់រារាជយ) នប្បើស្ំពត់
ព័ ណ៌្ ប្កហម ; ២-ស្ប្មាប់ នទា  (ស្ប្មាប់
កសប្តិយ៍ឧភនយារាជ) ប្តូវនប្បើព័ណ៌្ដបតង; 
៣-ស្ប្មាប់ប្តី (ស្ប្មាប់កសប្តិយ៍ឧបរាជ ឬ
ឧបយុវរាជ) នប្បើព័ណ៌្ស្ថវ យ; ៤-ស្ប្មាប់ចតាវ  
(ស្ប្មាប់ ស្នមរចប្ពះវររាជជ្្ី) នប្បើព័ណ៌្
នខ្ៀវ។ ព័ណ៌្ផ្លិតស្មណ្ស័្ករិស្ប្មាប់បពវ 
ជិតជ្ជរាជ្ជគណ្ៈឋានា្ុប្កមក៏នប្បើព័ណ៌្
នៅតាម ដំ្ឋប់ថាន ក់ទាងំ៤ ស្ប្មាប់្ុះដ រគឺ 
ស្ប្មាប់ឯក ផ្លិតព័ណ៌្ប្កហម;ស្ប្មាប់នទា 
ផ្លិ តព័ ណ៌្ ដបតង; ស្ប្មាប់ ប្តីផ្លិ តព័ ណ៌្
ស្ថវ យ; ស្ប្មាប់ចតាវ  ផ្លិតព័ណ៌្នខ្ៀវ15។  

                                            
15 ជួ  ្ណាត ដ.ឯ.ម., ទពំ័រ វណ្ណៈ 

ប្ពះប្ពហម  
វតរបសិ្ត នខ្តរបត់ បំង រចនាបថនកាះនករ 

ស្តវតសទី១០ ថមភក់ តាងំនៅស្ថរម្រីរ Guimet 

ទីប្កុងប រសី្។ 
ប្បភព៖ Internet 
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នៅកនុងស្ងគមដខ្មរ ប្ពះប្ពហមមិ្សូ្វ 
មា្អ្នកនារពបូជ្ជនប្ចើ្នទ នហើ យមា  ្
ប្បស្ថទតិចតួចណាស់្ដ  នគកស្ថង 

ឧទរិស្ថាវ យចនំពាះប្ពះអ្ងគ16។ 

គ.១.២.ព្រះវិស្ណ(ុVisnu)  
ត្ពះវសិណុ  គឺជ្ជអាទិនទព្ំមួយនទៀត 

នៅកនុងទស្ស្ ៈប្តីម៌ូតិដ្ ទធិហិណ្ឌូ  នហើយ 
ក៏ជ្ជអាទិនទព ្ ំមួយអ្ងគនៅកនុ ងប្បដពណី្ 
 ទធិដវស្ណ(vaishnavism)ផ្ងដ រ17។  ប្ពះ វសិ្ណុ  
មា្នាទីជ្ជអ្នកដថរកា នលាកឱ្យនៅ គង់វង់។ 
នៅកនុ ងនាទីជ្ជអ្នករកានលាកន្ះ ប្ពះអ្ងគ 
ប្តូវដបងភាគជ្ជ១០អ្វតារ  (avatars )ចុះ 

មកនកើតកនុងស្ថា ្ម្ុស្ស នលាកន ើមប ីផ្លា ញ់ 
ស្ភាវៈអាប្កក់18។  

នប្ៅពីអ្វតារទាងំ១០ ប្ពះវសិ្ណនៅ 
មា្ កខណ្ៈស្មាគ  ់ពិនស្ស្នផ្សង នទៀត 
 ូចជ្ជ មា ប្្ពះ នកស្១ មា្មួករាង សីុ្ឡងំ 
; មា្ដ ២, ៤, ឬ៨ [ដ  នឆ្វងខាង មុខ្កា្់ផ្លា  
 ូក (ធាតុខ្យ ់), ដ ស្ថរ ខំាង មុខ្កា្់នមាង 
ស័្ករ (ធាតុ ី), ដ នឆ្វងខាង 

 

 

                                            
16 https://en.wikipedia.org/wiki/Brahma 

17 https://en.wikipedia.org/wiki/Brahma 

18 ត្រឹង ងា “អរយិធម៌ខ្មែរ”  ដ.ឯ.ម ទំព័រ ៤៣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ប ិមាប្ពះវសិ្ណុដ ៤ មកពីរូបអារកសន ើ ភន ំ
គូដ ,្ ថមភក់ ស្តវតសទី៨, ស្ថរៈម្រីរគវីនមត 

(Guimet) ប្កុងប រសី្ ប្បនទស្បរាងំ 
ប្បភព៖ Internet 
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នប្កាយកា្់ខ្យងស័្ងខ (ធាតុទឹក), ្ ិងដ ស្ថរ  ំ
ខាងនប្កាយ កា្់ចប្ក (ធាតុនភលើង) ដ  នគ 
គិតថា មា្ឬទាធ ្ុភាពបំផុ្តនៅកនុ ង ទធិ 
ហិណ្ឌូ ។19 ស្នមលៀកបំពាក់ពណ៌្ន ឿង; ជិះ 
ប្គុឌ្ ឬនាគជ្ជយា្ជំ្ិះ; វមិា្នៅកំពូ  
ភនំដកឡស្; មា្មនហសី្នឈាម ះនាង កមសី 
ជ្ជនទព្ីតាតណំាងប្ទពយស្មបតរិ20។ 

ចនំពាះបញ្ញា កនំណ្ើ តរបស់្ប្ពះវសិ្ណុ  
មា្គមពីរខ្លះ្ ិយាយថា ប្ពះវសិ្ណុមា  ្កនំណ្ើ ត 
ពី ំណ្ក់នញើ ស្ថាៃ ស់្របស់្ប្ពហមកនុ ងនព  
ប្ពះអ្ងគកពុំងបនំពញតបៈ21។ 

គ.១.៣. ព្រះស្វិៈ (Shiva) 
ត្ពះសិវៈ “អ្នកជ្ជក់ប្តជ ំ(The Auspici-

ous One)” ឬ “អ្នកបផំ្លល ញ (The Destroyer)” 
ជ្ជអាទិនទព្ទីំ៣មួយនទៀត នៅកនុង ទស្ស្ ៈ 
ប្តីម៌ូតិដ្ ទធិហិណ្ឌូ ដ  មា្នាទីជ្ជអ្នក 
បផំ្លល ញ ្ ិង បដំ ង នហើយ ក៏ជ្ជអាទិនទព្ ំ
នៅកនុ ង ទធិ ដស្វ្ិយម (Shaivism) ផ្ង 

ដ រ22។  

 

 

                                            
19

 https://en.wikipedia.org/wiki/Vishnu 

20
 https://km.wikipedia.org/wiki/ប្ពះវសិ្ណុ  

21 ត្រឹង ងា,  .ឯ.ម, ទំព័រ ៤២ 
22 https://en.wikipedia.org/wiki/Shiva 

 កខណ្ៈស្ំខា្់  ៗរបស់្ប្ពះសិ្វៈគឺ 
មា  ្ប្ពះន ប្្ត៣, ប្ពះ ន្ប្តទី១ ្ ិងទី២ ូច 
ម្ុស្ស្ មមតា ដតប្ពះន ប្្តទី៣នៅន ើថាៃ ស្ 
្ិងមា្ប្ពះច័្រ ចងំរស្មី មួយចំណិ្តនៅ 
ន ើ ភនួងស្ក់។ 

 ប្ពះន ប្្តទី៣ ឬអ្គគីន ប្្ត  
ដភនកន្ះបិទជ្ជ ្ ិចា ពីនប្ពាះជ្ជដភនក 

ប្កនែក នឆ្ះកនុ ង្័យមួយ។ កនុ ង្័យមួយ 
នទៀត ប្ពះន ប្្តទី ៣ គឺជ្ជ ចកខុញាណ្  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ប្ពះសិ្រសិ្វៈ, ចមាល ក់ថមភក់ដខ្មរ 
រវាងគ.ស្. ៩០០   ់ គ.ស្.៩២៥ 

ស្ថរៈម្រីរគវនី្ត (Guimet)  ប្កុងប រសី្ 

ប្បភព៖ Internet 

https://en.wikipedia.org/wiki/Vishnu
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(Mind’s eye)ឬន្ប្តកំប ំង(inner eye) គឺ ន្ប្ត  
អាថ៌កំបងំនទវកថា (mystical invisible eye) 

ដ  ជ្ជ្មមតាមា្ទីតាងំនៅន ើថាៃ ស្ អាច 
ឱ្យប្ពះសិ្វៈ ឹងប្ន ើស្ពីដភនក្មមតា។ 
នៅកនុង ទធិហិណ្ឌូ  ប្ពះន ប្្តទី៣ ស្នំៅនៅ 
ន ើអាជ្ជា  (Ajna)ឬចប្ក (chakra)។ ទាងំនៅ 
កនុ ងប្ពហមញ្ាស្ថស្នា្ិងពុទធស្ថស្នា  
ប្ពះន្ប្តទី៣ ដ  ស្ាិ តនៅចំកណារ   
ថាៃ ស្ននាះគឺជ្ជ ការតណំាងឱ្យអ្នកដ   ប  ្
ប្តាស់្ ឹង (enlightenment) តាមរយៈ ការន្វើ 
ស្មា្ិ។ 

ជ្ជពិនស្ស្នៅកនុងការអ្្ុវតរផ្លូ វចិតររ
បស្ ពួកបូព៌ាប្បនទស្  ប្ពះន ប្្តទី៣  ស្នំៅ 
នៅន ើ ប្ចកដ  នានំៅ  ់ពិភព ខាងកនុង 
(inner realms) នហើយ្ិង ំហរ ដ្នស្ចករ ី
 ឹង ខ្ពស់្ៗ (spaces of higher consciousn-

ess)  នហើយជ្ជនរឿយៗតណំាង ឱ្យស្ភាពដ  ្
ការប្តាស់្ ឹងន្ះ ឯង។ ប្ពះ ន្ប្តទី៣ ជ្ជ 
នរឿយៗប្តូ វប្ផ្ារភាា ប់ជ្ជមួយ្ឹងចកខុ  
វស័ិ្យស្ថស្នា, ការនចះ នមើ ន ើញ ចាស់្ 
ពីអ្តីតកា ្ិង អ្នាគតកា  (clairvo-

yance) ស្មតាភាព កនុងការស្នងាតនមើ  ចប្ក 
(វ រ ) ្ិងដផ្នកថាមព  (auras)ការយ ់ 
 ឹងជ្ជមុ្, ្ ិងបទពិនស្ថ្្៍នប្ៅរាងកាយ 

(out-of-body experiences) 23។ 
 ប្ពះច័្រចងំរស្មីមួយចំណិ្តនៅ 

ន ើផ្នួងស្ក់៖ 
មា្ប្បភពមកពីជនមាល ះរវាង ពួក 

អ្សុ្រៈ ្ ិងពួកនទវៈ នៅកនុ ងនរឿងកូរស្មុប្ទ 
ទឹកនដ្ឋះ ដ   នណ្រើ មាន កា្់កាប់្ិងប្គប់ 
ប្គងន ើ  ភពទាងំឡយ។ ន ើមបយីកជ័យ 
ជំ្ះន ើ ពួកអ្សុ្រៈ ប្ ពួកនទវៈប្នា ំ
ាន រះិរកមន្ាបយនដ្ឋយគិតថាមា្ដត 
ទឹកអ្ប្មឹត មួយគត់ដ  អាចជួយ ឱ្យនទវៈ 
ទាងំឡយមា្ជីវតិអ្មតៈ នហើយ ្ ិងអាច 
យកជ័យជំ្ ះន ើពួកអ្សុ្រៈប្។ ពួក នទវៈ 
គិតដបបន្ះរួចនហើយក៏យ ់ថា ជ្ជមន្ា 
បយ អនហើ យក៏ ្ិយាយបញ្ាុ ះបញ្ាូ   
បបួ ពួក អ្សុ្ រៈឱ្ យចូ រួមកនុ ងការកូ រ 
ស្មុប្ទ ទឹកនដ្ឋះ ននាះ នដ្ឋយស្្ា ថា្ឹង 
ន្វើការដបងដចកទឹកអ្ប្មឹត ដ   ទទួ ប  ្
មកពីការកូរននាះ   ់អ្នកកូរ ទាងំអ្ស់្ាន ។ 
នដ្ឋយមា្ការនលាភ ្់ ្ ិងចង់ ប  ្ជីវតិ 
អ្មតៈ ផ្ងននាះ ពួក អ្សុ្រៈ ក៏ស្នប្មច ចិតរ 
យ ់ប្ពមស្ហការ ជ្ជមួយពួកនទវៈ។ បនារ ប់ 
មកពួកនគទា ំងពី  ប្កុមក៏ចប់ នផ្ដើ មនបើក 
កិចាប្បតិបតរិការកូរ ស្មុប្ទទឹកនដ្ឋះ ន ើមប ី

                                            
23

 https://en.wikipedia.org/wiki/Brahma, 

Shiva, the third eye 

https://en.wikipedia.org/wiki/Brahma
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ដស្វងរកទឹកអ្មតៈ នដ្ឋយមូ មតិាន ថា យក 
ភនំម្ររៈមកន្វើជ្ជខ្នូ រ ្ិងយកពស់្វាសុ្កិ  
ដ  ជ្ជនស្រច ពស់្ដ  រស់្នៅបត ស្មុប្ទ 
មកន្វើជ្ជដខ្សរពួរ ន ើមបទីាញ បងវិ ខ្នូរននាះ។ 
ការកូរ ស្មុប្ទទឹកនដ្ឋះ ន្ះប្ប្បប្ពឹតរិនៅ
អ្ស់្រយៈនព ១០០០ឆ្ន ។ំ កនុ ងការកូរន្ះ 
ពួកនទវៈស្នប្មចចិតរនៅខាងក្រុ យពស់្ 
ចំដណ្កឯពួកអ្សុ្រៈនៅខាងកា ។  ុះ 
ប្សុ្ះប្សួ្ ាន នហើយ ពួកនគទាងំពីរប្កុម 
ប្នាាំន កូរស្មុប្ទទឹកនដ្ឋះ ន ើមបដីស្វង 
រកទឹក អ្ប្មឹត។ ប ុដ្រនៅនព ការកូរ ប្បប្ពិតរិ
នៅប្ពាក់កណារ  ទី ក៏ប្ស្ថប់ដត ភនមំ្ររៈ
ប្តូ វធាល ក់ ប្សុ្ តចុះនៅកនុ ងបតស្មុប្ទ។ 
ន ើញស្ភាពមិ្ប្សួ្ ដបប ន្ះប្ពះវសិ្ណុ
ក៏ប្ ដបងភាគជ្ជអ្នណ្ដើ ក្ំ មួយនឈាម ះ 
កុម៌ៈ មុជចុះនៅក ់ភនំម្ររៈពីនប្កាមរហូត
ន្វើឱ្យ ភនអំាច រប្តង់ ូចន ើមវញិ។ បនារ ប់
ពីភនំម្ររៈប្តូវប្ក ់ទប់បញ្ឈរឱ្យប្តង់
មា្ ំ្ ឹង ូចន ើមនែើងវញិ នហើយប្កុមពួក 
នទវៈ្ិងប្កុម ពួកអ្សុ្រៈ ក៏ប្ចប់នផ្រើមកូរ
ប្រនៅនទៀត។ នដ្ឋយកមាល ងំទាញនៅវញិ
នៅមកយា ងស្ថវ ហាប់នស្ើ មដ ាន ន្វើឱ្យ កមាល ងំ
កូរមា្ច នាកា្់ដតខាល ងំនៅៗស្ថវ ហាប់
នែើងៗ កមាល ំងទឹកកូរ ក៏កា្់ដតមា្ស្្រុ ះ 
នែើងៗជ្ជ ំដ្ឋប់ន ើស្មុ្ប្ន្វើឱ្យស្តវ
ទឹកទាងំឡយ ដ  កពុំងស្ាិតនៅជិតខ្នូ រកូរ 

ប្តូវដ្ឋច់ខ្លួ្ជ្ជពីរ ឬជ្ជកំណាត់ៗបណាដ  
មកពីកមាល ងំទឹកគួចដ  មា្ស្្រុ ះ ៏ខាល ងំ
មហិមា។ ស្្រុ ះដ្ការកូរមា្ស្ភាពកា្់ដត
ខាល ងំកាល នែើងៗន្វើឱ្យនស្រចពស់្នៅរ ប្កហ ់
ប្កហាយប្ទាពុំំប្ក៏ដកអរពិស្ ៏នប្ាះ ថាន ក់
នចញមកនប្ៅ។ ពិស្ពស់្ន្ះ មា្ឬទាធ ្ុ
ភាព ៏នប្ាះថាន ក់បំផុ្ត។ នបើវា ធាល ក់នៅន ើ
ឋា្នទវនលាក វា្ឹងប្តូវនឆ្ះ ឋា្នទវនលាក
ដតនបើវាធាល ក់នៅន ើឋា  ្ម្ុស្សនលាក វា្ឹង
ប្តូវនឆ្ះឋា្ម្ុស្ស នលាកឬនបើវាធាល ក់ចូ 
នៅកនុ ងស្មុប្ទវា្ឹងប្តូវនឆ្ះស្មុប្ទ នហើយ
ស្តវនានា្ឹងប្តូវវនិាស្ហិ្នហាចអ្ស់្។ 
នដ្ឋយទតន ើញស្ភាពមិ្ប្សួ្ ដបបន្ះ 
ប្ពះ សិ្វៈ ក៏ប្កបង់ពិស្ទាងំ ននាះន ប
ចូ នៅកនុងមាត់បត់នៅ។ នដ្ឋយអា្ុភាព
ដ្ពិស្របស់្នស្រចពស់្ប្ន្ះន្វើឱ្យបពំង់
កប្ពះសិ្វៈ ឺចុកចប់នៅរ អ្្រះអ្ដ្រងរហូត
  ់ប្ទាមំិ្ប្ ប្ពះ សិ្វៈក៏យកប្ពះ ហស្ា
នឈាងចប់ប្ពះច័្រយកមកដ្ឋក់ន ើភនួ ង
ស្ក់ប្ពះអ្ងគន ើមបឱី្យបំពង់កប្ពះអ្ងគប្
ប្តជ្ជក់ ូចន ើមវញិ24។  

សូ្មបញ្ញា ក់ថា នរឿងដ  បណារ   

                                            
24 

Vasundhara Filiozet“បឋកថាស្រី អ្ំពី នរឿងកូរ
ស្មុប្ទទឹកនដ្ឋះ(្ ិទា្)”,មហាវទិា ័យបុរាណ្ 

វទិាដ្ស្ថក វទិា ័យភូមិ្រវចិិប្ត សិ្ បៈ, ២ 
០០២, Internet 
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ឱ្យប្ពះសិ្វៈមា្ស្មបុរពណ៌្នខ្ៀវប្កន   ន្ះ 
គឺ បណារ  មកពីប្ពះអ្ងគន បពិស្ពស់្វា
សុ្កិន្ះឯង។ ចដំណ្កឯការដ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ប្ពះសិ្វៈ យកប្ពះ ហស្ានឈាងចប់ប្ពះ ច័្រ 
មកដ្ឋក់ន ើ ភនួ ងស្ក់ ប្ពះអ្ងគ គឺ ន ើមបឱី្យ
បពំង់កប្ពះអ្ងគប ប្្តជ្ជក់។ នរឿងន្ះ ចស់្
បុរាណ្មា្ជនំ្ឿថា ប្ពះច័្រ គឺជ្ជ ្ ិមិតររូប 
ទឹ កដ  មា្ធាតុ ប្តជ្ជក់ ប្តជុំ ខុ្ ស្ពី                          
ប្ពះអាទិតយដ  ជ្ជនភលើងមា្ធាតុនៅរ ។ 
នដ្ឋយនហតុ ន្ះនហើ យនទើបប្ជ្ជប ិ
មាប្ពះសិ្វៈមា្ ជ្ជប់ប្ពះច័្រនៅន ើភនួ ង
ស្ក់ននាះ។ 

 ប ិមាសិ្វ ិងគ ឬ  ឹងគប្ពះឥសូ្រ 
នៅកនុ ងពិភពសិ្ បៈដខ្មរ សិ្ បៈ 

ករប្កស្ថងប ិមាប្ពះសិ្វៈនៅជ្ជទប្មង់
នផ្សងៗជ្ជនប្ចើ្ ប ុ ដ្រទប្មង់ប ិមាដ   នគ 
ន ើញមា្ការ្ិយមនប្ចើ្្ិងខាល ងំជ្ជងនគ
ននាះគឺ សិ្វ ិងគ។ ការដ  នាឱំ្យនកើតនៅ ជ្ជ
ការនារពសិ្វ ិងគន្ះននាះ គឺមា្  នំណ្ើ រ
នរឿងដ  ទាក់ទងនៅ្ឹង កនំណ្ើ ត ប្ពះសិ្វៈ 
ដ  មា្ នំណ្ើ រនរឿង  ូចខាងនប្កាម៖ 

មា្គមពីរនឈាម ះ វាយុបុរាណ្ ប  ្ 
ដថល ងថា  នៅ ដថៃ មួយ  គឺ នៅ នព ដ           
ប្ពះ ប្ពហម ្ ិង ប្ពះវសិ្ណុកពុំងតាងខ្លួ្ជ្ជ អ្នក 
បនងាើតនលាកប្ស្ថប់ដតមា្ស្ស្រនភលើង ្ មួំយ 
ផុ្ស្នែើងនៅ ចននាល ះអាទិនទពទាងំពីរននាះ។ 
នដ្ឋយចង់ ឹងអ្ពីំប្បភពដ្ស្ស្រនភលើងននាះ 
ប្ពះប្ពហម ក៏ប្ តដំណ្ងខ្លួ្ជ្ជស្តវស្ថល ប 
នហាះនៅរកនមើ ដផ្នកខាងន ើដ្ស្ស្រ។ 

ប្ពះវសិ្ណុកូរស្មុប្ទទឹកនដ្ឋះនៅប្បស្ថទអ្
ងគរវតរនៅកណារ  កាច់ផុ្ស្ ប្ពះវសិ្ណុ
ស្ដមរងខ្លួ្ជ្ជពីរ ទប្មង់៖ ខាងនប្កាមជ្ជ
ទប្មង់កុម៌ៈ គឺជ្ជអ្នណ្រើ ក ក ់ប្ទភនមុំ្ររៈ
កុឱំ្យ ិច្ិងខាងន ើជ្ជទប្មង់ដ ៤ ដ ពីរ
កា្់ដ្ឋវ្ិងចប្កឯដ ពីរនទៀតកា្់ពស់្  
ទាងំស្ងខាងន្វើជ្ជអ្នក កឹនាបំ្បតិបតរិកា
រ។ រូបខាងន ើខ្នូ រភនំមុ្ររៈ គឺជ្ជប្ពះឥន្ត្រ
ដ  ជ្ជនស្ដចដ ន្ទវៈ។  
នដ្ឋយ Michael Gunther ឆ្ន  ំ២០១៤ 
ប្បភព : Internet 
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 ឯ ប្ពះវសិ្ណុ ក៏ប្ តំដណ្ងខ្លួ្ជ្ជប្ជូកដប្ព
 មួ ស្ ីរកនមើ  ដផ្នកខាងនប្កាម។ បនារ ប់ 
ពី រកនមើ គ ់ ្ិងចុងដ្ស្ស្រនភលើ ងពុំ 
ន ើញអ្ស់្នព  ជ្ជនប្ចើ្ពា្់ឆ្ន មំក អាទិ
នទពទាងំពីរក៏ទទួ ស្ថគ  ់ស្ស្រនភលើង្ ំ
ននាះ ថាជ្ជ អាទិនទពមា្ឬទាធ ្ុភាពជ្ជងខ្លួ  ្
នហើយក៏នាាំន នារពរាប់អា្តមក។ នប្កាយ
មក ប្ពះ សិ្វៈ ក៏ន ចនចញពីកណារ  ស្ស្រ 
នភលើងមក នហើយក៏ប្បប់ឱ្យ ឹងថា អាទិនទព 
ទាងំពីរន្ះជ្ជចហំាយនចញពីកាយប្ពះ អ្ងគ 
ប ន្ស្ចករីថា ប្ពះប្ពហម ្ ិង ប្ពះវសិ្ណុ  ជ្ជការ
ដបងភាគរបស់្ ប្ពះអ្ងគ។  ូចន្ះពាកយ 
ឥស្វរៈ ដ  នយើងនប្បើស្មាគ  ់អាទិនទពន ើម
នគននាះគឺ  ប្ពះសិ្ វៈន្ះឯងឬ ប្ពះឥសូ្រ 
ដ  ដខ្មរនយើង្ិយមនៅ25។ 

អាទិនទពកនុ ងប្ទឹស្រី ប្តីមូរ រ ិប្ពះឥសូ្រ 
ជ្ជអាទិនទពដ  ដខ្មរ្ិយមជ្ជងនគបំផុ្ត។ 
នគប្ កស្ថងភាគនប្ចើ្ជ្ជរូប  ិងគ ដ   
នគនៅថា សិ្វៈ ិងគ ដ  ជ្ជ្ិមិតររូបដ  ្
ស្ស្រនភលើងនៅកនុង ប្ាតាងំខ្លួ្ជ្ជ អ្នក បនងាើត
នលាក ជ្ជមួយប្ពះប្ពហម្ិងប្ពះវសិ្ណុ។ ចមាល ក់
រូប ឹងគប្ពះឥសូ្រ ន្ះនគប្បទះន ើញមា្
ការកស្ថងតាងំពីមុ្ ស្ម័យអ្ងគរមកនម លះ។ 
 ុះមក  ់ ស្.វ.ទី ៩ នទើបមា្ការ កស្ថង

                                            
25 ត្រឹង ងា “អរយិធម៌ខ្មែរ”  ដ.ឯ.ម ទំព័រ ៤៥ 

រូបនផ្សងៗតណំាង ប្ពះសិ្វៈវញិ26។  
 សិ្វៈ ិងគ (Lingam/Linga) គឺជ្ជអ្ងគជ្ជត

របស់្ ប្ពះសិ្វៈ ដ  មា្ប ិមាជ្ជ ិងគ 
តំណាងឱ្យប្ពះអ្ងគផ្ង ្ិង អ្ំណាច 
បនងាើតនលាករបស់្ប្ពះអ្ងគផ្ង។  ឹងគ 
នគឆ្ល ក់មា្ រាងជ្ជ៤ប្ជុងនៅគ ់,  រាង 
៨ប្ជុងនៅកណារ   ្ ិងរាងមូ នៅខាង 
ចុង។ នៅស្ម័យ អាណាចប្កដខ្មរដ   
នារពប្ពះឥសូ្រ  ិងគប្តូវប្នគស្ថង 
នែើ ងន្វើជ្ជ្ិមិតរ រូបប្ពះមហាកសប្ត 
តមា ់នៅកនុងប្បស្ថទ។  ិងគ ដ   ប្
ប្ស ់ទុក មកពីស្ម័យ អ្ងគរ ជ្ជ ទូនៅ 
នគន្វើពីថម ុស្។  ិងគស្ម័យ អ្ងគរមា្
ប្បនភទមិ្ ូចាន នទ៖ 

 ិងគ មួយចំ្ួ្នគដ្ឋក់នៅកដ្លង 
ដផ្ររាបរាងកានរ   ដ  នគឱ្យនឈាម ះថា 
នយា្ី (yoni) គឺជ្ជ្ិមិតររូបដ្ អ្វៈយវៈ
នភទន្តស្រី។ 

 ិងគ  មួយចំ្ួ្ នគឆ្ល ក់ មុខ្ប្ពះ 
សិ្វៈ នៅន ើ ននាះ។   ូចជ្ជ  ិងគ ដ  នគ 
នៅ ថា មុខ្ ិងគ (mukhalingas)។ 

 

                                            
26 -ដ- ទំព័រ ៤៦ 
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 ិងគមួយចំ្ួ្នទៀតប្តូវប្នគ 
ដចកជ្ជបីដផ្នក៖ ដផ្នករាងកានរ  ជ្ជ្ិមិតរ
រូបប្ពហម,ដផ្នកកណារ  ជ្ជ្ិមិតររូបប្ពះ 
វសិ្ណុ ,្ិងដផ្នកចុងរាងមូ ជ្ជ្ិមិតររូប 
ប្ពះសិ្វៈ27។ 
 ឯនយា្ី(yoni) វញិ គឺជ្ជ“ទាវ រមាស្”  

ឬ “ស្បូ្” ជ្ជ្ិមិតររូបនទព្ិតាស្ករិ 
(Shakti)នទវ(ីDevi)កនុ ង ទធិហិណ្ឌូ ។ 
នបើ នៅកនុ ង ទធិ ដស្ វៈ្ិយមវញិ 
នយា្ីជ្ជ្ិមិតររូប ្ិងនារពបូជ្ជ 
  ់មហសី្របស់្ប្ពះសិ្វៈ។ នយា្ី 
ជ្ជគូ្ឹង ិងគ។ ស្មព័្ធភាពដ្នភទ 
ទាងំពីរន្ះ គឺ តណំាងឱ្យ នំណ្ើ រ 

                                            

27 https://en.wikipedia.org/wiki/Khmer_ 

architecture, Linga 

អ្មតៈដ្ការបនងាើតនលាកនហើយ 
្ិងការ ុះដ្ឋ 28។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
គ.១. វ ាជីវិត្ 

វ រជីវតិឬនគអាចនៅប្មា ង 
នទៀតថា ស្ងារវ រគឺជ្ជ ំនណ្ើ រវ ិ
នកើតវ ិស្ថល ប់នស្រើរដតរកទីបញ្ា ប់ាម ្ 
ដ្ជីវតិរបស់្ស្ពវស្តវ។ វ រជីវតិនៅ 
កនុ ងប្ពហម ញ្ា ស្ថស្នាខុ្ស្ដបល កាន  
ឆ្ៃ យពីប្ពះពុទធ ស្ថស្នាដ  ថាស្តវ 
នលាកវ ិនកើតវ ិស្ថល ប់នដ្ឋយស្ថរ 

                                            

28 https://en.wikipedia.org/wiki/Khmer_ 

architecture, Yoni 

មុខ្ ិងគ 
ស្តវតសទី ៧-៨ 
ប្បភព Internet 

ស្មព័្ធដ្នយា្ី្ិងសិ្វ ិងគ 
ជ្ជ្ិមតិររូបបនងាើតនលាក 

ប្បភព ៖ រូបភាពប្ស្ថវប្ជ្ជវ នៅប្កសួ្ង 
អ្ភរិកសអ្ងគរ ឆ្ន ២ំ០០៦ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Khmer_
https://en.wikipedia.org/wiki/Khmer_
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ដតកមាល ំងអ្តរកមម ដ  មា្នៅកនុ ង 
ខ្លួ្ផ្លរ  ់របស់្ស្ពវស្តវឥតនចញមក 
ពីប្បភពខាងនប្ៅដ  មា្អាទិនទព 
ជ្ជប្បភពផ្រ ់ឱ្យននាះនែើយ។ ចដំណ្ក 
ឯនៅកនុងប្ពហមញ្ាស្ថស្នាវញិ ប្បភព 
ដ  នា ំឱ្យជី វតិស្ពវស្តវ វ ិ នកើត 
វ ិស្ថល ប់នៅកនុ ងស្ងារវ រមិ្ង្កយ 
ប្នៅ  ់បរមសុ្ខ្ននាះ គឺបណារ    
មកពី ប្ពហម័្, អាតម័្, ្ិងជ្ជពិនស្ស្ 
គឺកម៌ ដ  មា្ប្បភពន ើមមកពី 
អាទិនទព នពា គឺ ប្ពះប្ពហមន្ះឯង ។ 
ប្ពហមញ្ា ស្ថស្្ិកមា្ជនំ្ឿថា ស្ពវ 
ស្តវទាងំឡយមា្ម្ុស្សស្តវ ្ិង 
្មមជ្ជតិឯនទៀតៗជ្ជនប្ចើ្នកើតនែើង 
 ំបូងពុំដម្នដ្ឋយស្ថរការជប់របស់្ 
ប្ពះប្ពហម ននាះនទ គឺភាវៈទា ំងននាះ 
នកើតនែើងនដ្ឋយធាតុ អិត អ្ ់បរសុិ្ទធរ
បស់្ប្ពះប្ពហម ដ  នៅថា ប្ពហម័្។ 
ប្ពហម័្  គឺជ្ជប្ព ឹងស្ថក   ដ  នៅ 
កនុងប្ព ឹង្នំ្ះមា្ប្ព ឹងតូចៗ អិត
នៅរួមជ្ជមួយ ដ  នៅថា អាតម័្ 29។  

អាតម័្ប្តូវាន ្ឹងពាកយថា អាតាម  

                                            

29 ត្រឹង ងា “អរយិធម៌ខ្មែរ”,  .ឯ.ម, ទព័ំរ ៣២ 

ដ  មា្្័យថាខ្លួ្, ឬចិតរ។ តាម ទធិ
ខ្លះអាតម័្ដប្បថា “ប្ព ឹង”។ នតើមា្ការ 
ខុ្ស្ ដបលកាន  ូចនមរចរវាង ប្ពហម័្្ិង 
អាតម័្? នគអាចស្មាគ  ់ថា ប្ពហម័ ្ 
ជ្ជប្ព ឹង្ ំរឯី អាតម័្ជ្ជប្ព ឹងតូច។ 
នគ្ិយាយថា កនុងរូបនយើងមា្អាតម័្, 
កា ណា នយើងន ក ក់ស៊្ ប់ , ចួ្
កា អាតម័្នចញពីរូប  ប្តាច់ចរនៅ
ខាងនប្ៅ ,  ុ ះ  ់ នវលា នទើ ប វ ិ 
ប្តែប់ចូ មកកនុងរូបវញិ30។ ប្ពហម័្ 
នប្បៀប ូចជ្ជទឹកស្មុប្ទ ឯអាតម័្នប្បៀប 
 ូចជ្ជទឹក នភលៀង31។ អាតម័្គឺជ្ជឯក 
ធាតុពិនស្ស្ ដ  ប្ដបកនចញពី
ប្ពហម័្ នៅ បនងាើតភាវៈឯនទៀតៗ។ នៅ
នព ននាះកម៌្ ដ  ជ្ជអ្នំពើឬកមាល ងំ
មា ងក៏នកើតមា្នែើងដ រ។ ឯម្ុស្ស
ឬស្តវក៏ច ប់មា្ជីវតិមា្ច នា 
នហើយក៏ប្តូវស្ថល ប់នៅវញិនៅទីបផុំ្ត។ 
នៅនព ស្ថល ប់ រូបកាយប្តូវវនិាស្នៅ
វញិ ឯអាតម័្ ពុំស្ថល ប់នទ នហើយវានចញ
ពីរូបកាយននាះ នដ្ឋយមា្កមាល ងំកម៌

                                            

30 ជួ្ ណាត ដ.ឯ.ម., ទពំរ័ អាតម័្ 

31 ត្រឹង ងា “អរយិធម៌ខ្មែរ”,  .ឯ.ម, ទព័ំរ ៣២ 
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្រុញប្ច្ ឱ្យនៅចូ កនុ ងរូបកាយថមី 
នទៀតយា ងន្ះ នរៀង រាបនៅតាមអ្នំពើ 
ដ  ប្កស្ថងពីមុ្មក។ ការវ ិ
វ ់ 32 នចញពីរូបមួយចូ នៅរូបមួយ
នទៀតមិ្នចះអ្ស់្មិ្នចះនហើយន្ះ
នៅថា ស្ំស្ថរៈ។  ូចន្ះ ឧបស្គគ
ដ  នាឱំ្យ អាតម័្ពំុង្កយប្វ ិនៅ
ជួប ប្ពហម័្ វញិ គឺ កម៌្  ន្ះឯង។  

  
នសចកាីស និដ្ឋា   
ជនំ្ឿដចកនចញនៅជ្ជជនំ្ឿរូបី 

្ិងជំ ន្ ឿអ្ រូបី ។ ជំ ន្ ឿរូបីជ្ជជំន្ ឿ
ឥប្្ិរយនពា  គឺ នគអាចនប្បើដភនកនប្បើ
ប្ចមុះ នប្បើប្តនចៀក ន ើមបនីមើ ហិត ្ិង
ស្ថរ ប់ឱ្យនៅជ្ជការ យ ់ ឹងប្ ប ុដ្រ
នគនៅដតមិ្អាចនជឿទុកចិតរន ើ វា
ទាងំប្សុ្ងប្នទ។ តាមបទពិនស្ថ្្៍
នៅកនុ ងជី វតិរស់្ នៅ ប្បច ំដថៃ  ជំន្ឿ
ឥ ន្ត្រិ យជ្ជ ្ិចាកា ដតងដត នប ក 
បនញ្ញោ ត្ិង ឹកនានំយើងនៅរកមាយា
ការដ  នា ំឱ្យនយើងមា្ជំន្ឿខុ្ស្ 
ករណី្ ូចជ្ជការនមើ ផ្លូ វដ កប្ស្បាន

                                            

32 
-ដ- ទំព័រ ៣៣ 

ពី រនៅកនុ ងចមាៃ យឆ្ៃ យមួយនគ្ឹង
ន ើញថាជួបាន ។ នហតុន្ះ នគប្តូវដត
ពិ្ិតយស្នងាតន្វើពិនស្ថ្្ិងពិចរណា
រកនហតុផ្ ឱ្យប្ចាស់្លាស់្ច ំ
ដ្ឋក់ចិតរនជឿន ើមបកុីំឱ្យមា្កំហុស្។ 
កា ្់ដតពិបកជ្ជងន្ះ ជំន្ឿអ្រូបី 
ឬអ្បិយជំន្ឿ ដ  មិ្ដម្ជ្ជជំន្ឿ 
ឥន្ត្រិយ វាង្កយ្ឹង ឹកនានំយើងនៅរក
នប្ាះ ថាន ក់ជ្ជទីបផុំ្ត។ ជ្ជចុងនប្កាយ 
វាទាមទារឱ្យនយើងប្តូវដតវ ិនៅរកការ
ពិ្ិតយស្នងាតន្វើពិនស្ថ្្ិងពិចរណា
រកនហតុផ្ ឱ្យ ប្ចាស់្លាស់្ ូច
ជនំ្ឿឥន្ត្រិយដ រ។  

ជនំ្ឿ នទាះរូបីករី អ្រូបីករីសុ្ទធដត
មា្ស្ថរៈ ប្បនយាជ្៍ សុ្ទធដតអាចជួយ
អ្ភិវឌ្ឍការយ ់ ឹងអាចអ្ភិវឌ្ឍជីវតិ
នយើងប្ អ ូចាន ដតវាតប្មូវឱ្យនយើង
នប្បើបញ្ញា ប្គប់ កា ៈនទស្ៈទាងំអ្ស់្ 
ន ើមបនីមើ ឱ្យន ើញស្ចាភាពដ  
ស្ាិតនៅកនុងអាថ៌កបំងំដ្ជនំ្ឿននាះ។  

តាមគំរូ អរបស់្ ូ្តានៅន ើ
កា រនប្បើ ជំ ន្ ឿប្តឹ ម ប្តូ វនៅស្ ម័យ
នប្ពងនាយ។ នលាកប្ដប្បកាល យពី
ជំន្ ឿអ្ រូបី នៅជ្ជជំន្ឿរូបី។ ករណី្
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ប្បស្ថទអ្ងគរវតរនៅកនុ ងនរឿងនទវកថា 
ភនបំ្ពះសុ្នមរុ ដប្បកាល យមកជ្ជប្បស្ថទ
ពិតនៅន ើ ដផ្្ ី។ ដប្បកាល យមហា 
ស្ថរគរដ  ព័ទធជុំវញិភនំប្ពះសុ្ នមរុ 
មកជ្ជ គូរទឹកពទ័ធជុវំញិប្បស្ថទ មកជ្ជ
បរាយណ៍្ ដ  អាចទាញយកជ្ជ
ប្បនយាជ្៍នៅកនុ ងជំន្ឿស្ថស្នាផ្ង 
្ិងជ្ជប្បនយាជ្៍ស្ប្មាប់នប្បើប្បស់្នៅ
កនុងវស័ិ្យកសិ្កមមដ  ជ្ជប្បភពនស្ ា
កិចានៅកនុងជីវតិពិតផ្ង។ ន ើស្ពីន្ះ
នទៀតប្ពះ បទជយវរ ម័្ ទី២ នៅកនុ ង
ជំន្ឿន ើ ប្ពះឥសូ្ រដ្ ទធិ ប្ពហមញ្ា
ស្ថស្នា ប្ដប្បកាល យប្ពះអ្ងគឯង 
នៅជ្ជប្ពះឥសូ្រនៅន ើដផ្្ ីដ្្គរ
ដខ្មរ។ 
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គ ថ ិនទេស 
១- សាន វដ្ិព្ធជាភាសាខ្មែរ  

1. ជួ្ ណាត, “វចនា្ុប្កមដខ្មរ”,រកាសិ្ទធិនដ្ឋយវទិាស្ថា ្ពុទធស្ថស្្ 
បណ្ឌិ តយ, ២០០៨ 

2. ប្តឹង ងា “អរយិធម៌ខ្មែរ”,ភននំពញ?នបះពុមពន ើកទី៣,ព.ស្.២៥១៨/គ.
ស្.១៩ ៧៤ 

3. Peter D. Santina (ដប្បនដ្ឋយ  ្ នអ្ៀម), “្ម៌ប្គឹះ្ពុទធស្ថស្នា”, 
ភននំពញ (ការផ្ាយរបស់្ពុទធស្ថស្្បណ្ឌិ តយ), នបះពុមពន ើកទី១, ព.ស្. 
២៥៤៤/គ.ស្. ២០០០ 

4. មីដស្  ប្តានណ្,“ប្បព័្ធគំ្ ិតដខ្មរ”,ស្មព័្ធ្ ិស្សតិដខ្មរពីបរនទស្,១៩៩៨ 
5. ឥ្រ ឱ្មស្ថនម ង, “ប្បវតដិទស្ស្ៈ, ស្ថស្នា, សិ្ ្ម៌, ្នយាបយ”, 

ស្ថក  វទិា ័យ្ីតិស្ថន្តស្ដ ្ិងវទិាស្ថន្តស្ដ នស្ ាកិចា, ២០០៥ 
២- ប្ពឹតដិប័ប្ត, ទស្សនាវ ដី, ស្ថរពត៌ មា្ ្ិង Internet 

1- https://en.wikipedia.org/wiki/ Brahma 
2- Internetotemism, t 
3- https://en.wikipedia.org/wiki/ Brahma 
4- https://en.wikipedia.org/wiki/ Vishnu 
5- https://km.wikipedia.org/wiki/ប្ពះ វសិ្ណុ 
6- https://en.wikipedia.org/wiki/ Brahma,Shiva, the third eye 
7- Vasundhara Filiozet “បឋកថា ស្រីអ្ពីំ នរឿងកូរស្មុប្ទទឹកនដ្ឋះ 

(្ិទា្)”, មហាវទិា ័យបុរាណ្ វទិាដ្ស្ថក  វទិា ័យភូមិ្រ 
វចិិប្តសិ្ បៈ, ២០០២ 

8- https://en.wikipedia.org/wiki/Khmer_architecture, Linga 
9- https://en.wikipedia.org/wiki/Khmer_architecture, Yoni 

https://en.wikipedia.org/wiki/%20Brahma
https://en.wikipedia.org/wiki/Brahma
https://en.wikipedia.org/wiki/Vishnu
https://en.wikipedia.org/wiki/
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លទ្ធិទទ្វរាជ 
(ទ្ស្សនវិជ្ជា នទោបាយខ្មែរ) 

         បណ្ឌិ ត ក្តា ន់ ធលុ   
មន្ត្រីនាយកដ្ឋា ្ទស្ស្វជិ្ជា ្ិងស្ងគមវជិ្ជា , 

វទិាស្ថា ្ម្ុស្ថន្តស្រ្ ិងវទិាស្ងគម, 
          រាជបណ្ឌិ តយស្ភាកមពុជ្ជ 
 

ព្រះបាទជ័យវរ្ ម័្ ទី២ បា្យាងព្តឡប់
រីព្បទទស្ជ្ជា ព្បហែលជ្ជគ .ស្៨០០។ ទរល 
ដបូំងព្រះអងគយាងទៅគង់ទៅឥន្ត្របុរ្ទំ្ងជ្ជ
ព្តង់បនារ យព្ព្រ្គរ្ព្សុ្កតបូងឃមុ ំ ទេតដកំរង់
ចាម។ គឺទៅទីទនាះទែើ យហដលព្រះអងគបា្
ទទួលឱ្យព្ាែមណ៍្ សិ្វព្កវលយ ចូលទ្ាើជ្ជរាជ
បុទរាែិតរ្បស់្ព្រះអងគ។ មុ្្ឹងទឡើងទស្ថយ 
រាជយទៅកនុងរ.ស្១៣៤៥ (គ.ស្៨០២) ព្រះអងគ
ព្តូវទ្ាើការ្បព្ងួបបព្ងួមទឹកដីឱ្យបា្មួយភាគ
សិ្្ ទដ្ឋយទែតុទ្ះទែើយបា្ជ្ជព្រះអងគព្តូវ
ផ្លា ស់្បរូ រ្រាជធា្ីញឹកញា ប់។ ជ្ជចុងទព្កាយ
យា ងទៅគង់ទៅទលើ ភ្នំគូ ហល្  (មទែន្ត្រវត៌) 
ទែើយព្ាែមណ៍្ សិ្វព្កវលយ ក៏្ិម្ដទៅជ្ជមួយ
ព្រះអងគហដរ្។ គឺទៅទលើ កំរូលភ្នំគូហល្ទ្ះ
ទែើយហដលព្រះបាទជ័យវរ្ ម័្ ទី២ ព្ទង់ព្បារ្ឰ
ទ្ាើរិ្ីថ្មីមួយទៅថា “រិ្ីទទវរាជ” 1ជ័យ។ 

                                            

1 ព្តឹង ងា, “ព្បវតដិស្ថន្តស្ដហេមរ្ ភាគ១្ិង២ (ស្ព្ាប់ម្យម 

១- មលឹមសារ 
ា ក យ “ទទ វរា ជ ” ភា ស្ថ ស្ំ ន្តស្កឹ ត ថា 

“Devarāja/devaraja” ឬភា ស្ថ អង់ទគាស្  “God 
King/ deified monarch” អាច្ឹងា្្យ័េុស្ៗ 
គ្នន ដូចជ្ជ  “ទស្រចអាទិទទរ (god-king)” ឬ “ទស្រច
ព្្ររួកទទារ  (king of the gods)។ កនុងទទវឋា្
ែិណ្ឌូ  ព្រះនាម ទស្រចព្្ររួកទទារ ហតងហតព្តូវ
បា្កំណ្ ត់យកចំទាះ ព្រះសិ្វៈ (Shiva)ឬ
ព្រះវសិ្ណុ(Vishnu)។ ទែតុទ្ះអាណាចព្កម្ុស្ស 
ទៅ ទលើ ហែ្ដីទ្ះបា ្ឆាុ ះបញ្ច ំងរីអា ណា 
ចព្កសួ្គ៌ព្្ររួកទទារ  ជ្ជគំ្ ិតស្ំទៅទៅទលើ
ទស្រចហដលជ្ជ អាទិទទរហដលា្ជីវតិ ទៅទលើ
ហែ្ដីទ្ះ។ 

លទធិ ទទវរាជ គឺជ្ជ ល ទធិស្ថ ស្ នា មួយ
រ្បស់្ព្រែមញ្ញស្ថស្នាហដលទគទគ្នរ្រទៅអាសីុ្
អទគនយ៍ទ្ះ។ លទធិទ្ះ បទព្ងៀ្ថា ទស្រច គឺជ្ជ
                                                                   

្ិ ង ឧ តដ ម សិ្ ក ា ),”ភ្នំ ទរ ញ ,រ .ស្ .២ ៥ ១ ៧ ,គ .ស្ . 
១៩៧៣, ទរ័ំរ្ ១១០។ 
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អនកព្គប់ព្គងស្ថកលទោក ជ្ជអាទិទទរមួយ
អងគជ្ជអវតារ្ព្្អាទិទទរ ហដលទគហតងស្្មត់ 
យកព្រះសិ្វៈ ឬព្រះ វសិ្ណុ  ជ្ជមូលដ្ឋា ្។ គំ្ិត
ទ្ះចាត់ទុកទស្រច (the monarch)ថាជ្ជអនកា្ 
គុណ្ស្មបតិរអតិទស្ដា (transcendental quality) 
គឺ ទស្រចហដលគង់ទៅជ្ជអាទិទទរា្ជីវតិ (the 
living god) ទៅទលើហែ្ដីទ្ះ។ បញ្ញតរិទ្ះទាក់
ទងយា៉ា ងជិតស្និទធទៅ្ឹងបញ្ញតរិឥណាឌ ចព្កវ៌ទី្ 
(Chakravartin) ហដ ល ា ្ ្័ យ ថា  ទ ស្រ ច
ចព្កវឡ(universal monarch)។ ទៅកនុ ង្ទយា
បាយ លទធិទ្ះព្តូវបា្ទគចាត់ទុកថាជ្ជយុតរិ
កមម ទទវភា រ  (the divine justification) ព្្កា រ្
ព្គប់ព្គងរ្បស់្ទស្រច។ បញ្ញតរិទ្ះព្តវូបា្បទងកើត
ទឡើងជ្ជស្ថា ប័្ (institutionalized) ្ិង បងាា ញ
ដ៏ឧឡារ្កិ ទៅទកាះជ្ជា  ្ិងកមពុជ្ជបុរាណ្ទៅទី
ទនាះបូជ្ីយដ្ឋា ្ដូចជ្ជព្បាស្ថទព្បាមបាណ្្ 
(Prambanan) រ្បស់្ឥណ្ឌូ ទ្សីុ្  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

្ិងព្បាស្ថ ទអងគរ្វតរ (Angkor Wat) រ្បស់្ហេមរ្ 
ព្តូវបា្ទគស្ង់ទឡើងទដើមបអួីតស្ទស្ើរ្រីការ្ព្គប់
ព្គងហបបអាទិទទរ រ្បស់្ទស្រចទៅទលើហែ្ដី។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
្ិយាយាជ្ជរួ្ម កនុ ង្័យទូទៅទៅកនុ ង ភូ្មិភាគ 
អាសីុ្អទគនយ៍ទាងំមូល ្ិងកនុង្័យ ទដ្ឋយហឡក 
ទៅព្សុ្កហេមរ្ កនុ ងស្ម័យមហា្គរ្លទធិទទវរាជ 
គឺស្ំ ទៅ ទលើ កតទមកើ ង ឬ អភ្ិ ទស្ កព្រ ះរា ជ្ជ 
(ព្រះបាទជយវរ្ ម័្ ទី២,គ.ស្.៨០២)ឱ្យា្ឋា្ៈ 
ជ្ជទទវរាជ (ទស្រចអាទិទទរ) ហដល ាកយហេមរ្
បូរាណ្  ទៅថា កព្មងទតងជគតរាជយ (ទស្ដច
ហដលជ្ជាច ស់្ព្្ចព្កវឡ)2 ។ 

 
២-ប្រភព 

ទគហតងទចាទសួ្រ្ថា ទតើរិ្ីទទវរាជ ទ្ះ
ម្ទដើមកទំណ្ើ តមករីណាមករីជ្ជា ហដលជ្ជទី 
កហ្ាងហដលព្រះបាទ ជយវរ្ ម័្ ទី២ បា្គង់ទៅ

                                            

2 ព្តឹង ងា, “ព្បវតដិស្ថន្តស្ដហេមរ្“ ដ.ឯ.ម, ទរ័ំរ្ ៧៨។ 

ព្បាស្ថទព្បាមបាណ្្(Prambanan) ទយាគា 
ការ្តា (Yogyakarta)  ព្បទទស្ឥណ្ឌូ ទ្សីុ្។ 

ព្បភ្រ៖ https://www.photodharma.net/  

Indonesia/26-Prambanan/index.htm 

 

គំ្ ិតអរីំទទវរាជបា្ទ្ាើឱ្យទស្រចហេមរ្ា្លទធភា
រអាចចាប់ទែរើមគទព្ាង្ំៗ បា  ្ដូចជ្ជ 
ការ្ស្ថងស្ង់ព្បាស្ថទអងគរ្វតរជ្ជទដើម។ 

ព្បភ្រ ៖ រូ្បថ្តព្ស្ថវព្ជ្ជវ 

https://www.photodharma.net/
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ទីទនាះឬយា៉ា ងណា ? ព្បវតដិស្ថន្តស្ដឥណ្ឌូ ទ្សីុ្ 
បា្ឱ្យដឹងថា ទគបា្រ្កទឃើ ញ សិ្ោ ចារ្កឹ
ស្ំន្តស្កឹត មួយផ្លរ ងំា្ចុះកាលកំណ្ត់ គ.ស្
៧៦០ ទៅភូ្មិភាគខាងទកើតព្្ទកាះជ្ជា ។ សិ្ោ
ចារ្កឹទ្ះ បា្្ិយាយរីទស្ដចជ្ជា  ហដលទគ្នរ្រ
បូជ្ជ លឹងគបូតិទកស្ារ្ ហដលជ្ជតណំាងទទវរាជ។ 
ចំហណ្កឯព្បវតដិស្ថន្តស្ដចាម ក៏បា្ឱ្យដឹងែង
ហដរ្ថា្ស្.វទី៤ ព្រះបាទភ្ព្ទវរ្ ម័្ បា្កស្ថង 
ព្បាស្ថទមួយឧទរិស្ចទំាះ ព្រះសិ្វៈភ្ទព្ទស្ារ្ៈ 
ហដលទគទឃើញកសព្តទៅទច្ឡា បា្ទគ្នរ្រ
បូជ្ជទៅព្បាស្ថទ វតដភូ្ ហដលជ្ជទែតុនាឱំ្យទគ
ស្្និដ្ឋា ្ថា ភ្ទព្ទស្ារ្ៈ ទ្ះជ្ជព្រះឥសូ្រ្ រួ្ម 
រ្បស់្ជ្ជ្ជតិហេមរ្្ិងជ្ជ្ជតិចាម ែងរីទព្ាះ 
ទរលទព្កាយៗមកទទៀត ព្រះរាជ្ជទៅអងគរ្ ព្ទង់
ទៅហតទគ្នរ្របូជ្ជដូចជ្ជព្រះបាទយទស្ថវរ្ ម័្
ទី១ទៅព្បាស្ថទ ព្រះវហិារ្្ិងព្រះបាទរាទជន្ត្រ
វរ្ ម័្ ទី២ទៅព្បាស្ថទហព្បរូ្ប។ ទៅស្ម័យអាណា
ចព្កភ្នពំ្រះរាជ្ជា្ឋា្ៈជ្ជតណំាងព្រះឥសូ្រ្  
ទែើយហតងហតយាងទៅទលើភ្នមំ៉ាូតា្ទដើមបទីគ្នរ្រ 
បូជ្ជចទំាះព្រះអងគ។ ទៅស្ម័យទច្ឡាសិ្ោ 
ចារ្កឹឆ្ន ៧ំ១៣ រ្បស់្ព្រះនាងជយទទវ ីបា្ 
្ិយា យ ចំទា ះព្រះបា ទជយ វរ្ ម័្ ទី១ថា  ជ្ជ 
“កសព្តហដលបា្យាងទៅកា្់សិ្វបុរ្”ឯសិ្ោ 
ចារ្កឹឆ្ន ៨ំ០៣ បា្្ិយាយថាព្រះបាទបុស្ករ្កស 
(?) ា្ព្រះ មរ្ណ្នាមថា ឥន្ត្រទោក។  

ទាងំទ្ះបងាា ញឱ្យទឃើញថា  ទៅភូ្មិ 
ភាគ អាសីុ្អាទគនយ៍ ទយើងទ្ះ ព្គប់ហតរ្ដាហដល
ទទួល យ កទស្ ស្ៈសិ្ វ្ិយ មខា ងរាជ្ជ ្ិប

ទតយយសុ្ទធហតា្ការ្ទគ្នរ្របូជ្ជយា៉ា ងទែដក
ែដួលចទំាះសិ្វលិងគព្រមទាងំា្គំ្ ិតរ្ោំយ 
េាួ្ជ្ជមួយទទវៈទ្ះហថ្មទទៀត។ ព្រះបាទជ័យ 
វរ្ ម័្ ទី២ ព្គ្ន្់ហតបា្ទ្ាើឱ្យលទធិទ្ះា្រូ្បរាង 
ចាស់្ោស់្ទឡើងទដ្ឋយបា្ទទួលឥទធិរលរី 
ជ្ជា ប៉ាុហ្ដទែតុហដលគួរ្ឱ្យកត់ស្ាគ ល់គឺទៅឥណ្ឌូ  
ទ្សីុ្កដីទៅចាមា៉ាកដីទគមិ្ទឃើញា្ព្បាស្ថទ 
ភ្នដូំចទៅព្សុ្កហេមរ្ទយើងទាល់ហតទស្ថះ ។ ដូចទ្ះ 
ទយើ ងអា ចចា ត់ ទុកថា  ព្បាស្ថ ទភ្នំជ្ជស្ថន ព្ដ      
ស្ថា បត យកមម ទទរទកា ស្ ល យហេមរ្3 រី ទព្ា ះ 
ថាបុរាបុរ្ស្ ហេមរ្ា្ជំទ្ឿទៅទលើទីេពស់្ ព្ស្ប 
ទៅតាមគំ្ិតថា ព្រះឥសូ្រ្ា្លំទៅទៅទលើ 
ភ្នពំ្កោស្ សិ្វលិងគហដលជ្ជតណំាងព្រះឥសូ្រ្ 
ែង ជ្ជ តំណា ងព្រះរាជ្ជ ែងក៏ព្តូ វយ កទៅ 
តកំល់ទលើភ្នហំដរ្។ ព្បសិ្្ទបើគ្នម ្ភ្នំ្មមជ្ជតិទទ 
ទគព្តូវកស្ថងព្បាស្ថទហដលា្ទយឿ្ទព្ចើ្ 
ជ្ជ្់ឱ្យា្ករំស់្ដូចភ្ន ំទែើយហដលទគទៅថា 
ព្បាស្ថទភ្ន។ំ  ព្បាស្ថទភ្នពំ្តូវស្ាិតទៅចកំណ្ដ ល 
រាជធា្ីហដលទគចាត់ទុកថា ទៅចសំ្នូលព្្ចព្ក 
វល។ ទៅទលើភ្នំគូហល្ទគស្្មតថាព្បាស្ថទ 
ព្រះ អារាមទរាងចិ្ ជ្ជព្បាស្ថទភ្នំទី១ ហដល 
បា្កស្ថងទដ្ឋយព្រះបាទជយវរ្ ម័្ ទី២4។ 

 
៣-ក្តរទរៀរចំពិធី 

ព្បទទស្ហេមរ្ ទៅរ្ជាកាលព្រះបាទជយ 

                                            

3 ព្តឹង ងា, “ព្បវតដិស្ថន្តស្ដហេមរ្”, ដ.ឯ.ម, ទរ័ំរ្ ៧៩-៨០។ 
4 -ដ-, ទរ័ំរ្ ១-៤  
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វរ្ ម័្ ទី២ ព្រះអងគព្ទង់បញ្ា ឱ្យទគ្ិម្រព្ាែមណ៍្ 
ាន ក់ទ ម្ ះ ែិរ្ណ្យទាម ហដលា្ចទំណ្ះវជិ្ជា
យា៉ា ងទព្ចើ្ខាងម្រអាគមទៅព្សុ្កជ្បទ ។ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ព្ាែមណ៍្ទ្ះបា្ទ្ាើរិ្ីមួយតាមគមពីរ្ 
វនិាសិ្េ។ ព្ាែមណ៍្សិ្វព្កវលយ ក៏បា្ទរ្ៀ្រី
ព្ា ែម ណ៍្ ទ្ ះ្ូ វគ មពី រ្៤  គឺ គ មពី រ្វនិា សិ្ េ , 
្ទយាតររ្?ស្ទាម ែ?,្ិងគមពីរ្ សិ្រ្ទចេទ ព្រម
ទា ំងរ្ទបៀបព្បា រ្រធ ទ្ាើ រិ្ី ទទវរាជទទៀតែង។ 
ព្រះរាជ្ជព្រមទាងំព្ាែមណ៍្ែិរ្ណ្យ ទាមបា្
ទ្ាើស្ចាច ថាអំទណ្ើ ះតទៅា្ហតស្ាជិកព្គួស្ថរ្ 
ព្្ព្ាែមណ៍្សិ្វព្កវលយទទ ហដលអាចព្បារ្រធទ្ាើ
រិ្ីទទវរាជទ្ះបា្។ 

តាមទយាបល់ទោក ែស. សឺ្ហដស្ (G. 
Coedés) ទាក់ទងទៅ្ឹងទរ្ឿងរិ្ីទទវ រាជទ្ះ 
ទោ កបា ្រ្លឹំ កទៅ ដល់ ទរ្ឿងហដល ឈ្មួ ញ
អារា៉ា ប់ទ ម្ ះ សូ្ព្ឡា៉ា ្ ់បា្្ិទា្ទដ្ឋយា្ 
បញ្ា ក់រីការ្ហដលជ្ជា មកលុកលុយព្បទទស្ 
ទច្ឡា ទដ្ឋយចាប់បា្ព្រះរាជ្ជហេមរ្ ទែើ យ
កាត់ព្រះសិ្រ្ ែងទនាះ ទែើយទដើមបឱី្យព្បទទស្
ទ្ះរួ្ចែុតរី អណំាចជ្ជា វញិ ទគអាចស្្មត់ថា 
កនុងរិ្ីទលើភ្នំគូហល្ទនាះ ព្បហែលជ្ជា្ទ្ាើ 
ឧបកិចចផ្លដ ច់ ព្រះសិ្រ្បដិា ជ្ជតណំាងទស្ដចជ្ជា
វងសព្ស្ទលន្ត្រព្ស្បតាមគមពីរ្សិ្រ្ទចច (កាត់កាល) 
ជ្ជមិ្ខា្។ កនុ ងទរលជ្ជមួយគ្នន ទ្ះ ទគអភ្ិ
ទស្ក សិ្វ លិងគ ហដលទគស្្មត់ថាបា្មករី 
ព្រះ ឥសូ្រ្ តាមរ្យៈព្ាែមណ៍្។ ទ្ាើដូទចនះ ទគ 
អាចចាត់ទុកថា អាតម័្រិសិ្ដា រ្បស់្ព្រះរាជ្ជ
បា្ទៅស្ណ្ាិ តទៅកនុ ង សិ្វលិងគ ទនាះ ហដល
បា្កាា យជ្ជតំណា ងឬ្ិមិតដរូ្បព្្ទទវរាជ។ 
ទបើ្ិយាយឱ្យងាយយល់គឺថា ទព្កាយរីទ្ាើ រិ្ី
អភ្ិទស្ក ទ្ះទែើ យ ព្រះ រាជ្ជក៏កាា យទៅជ្ជ 
ព្រះឥសូ្រ្ហបងភាគ(មិ្ហម្ព្គ្ន្់ហតជ្ជតណំាង
ទទ) ហដលា្អំណា ចព្គប់ព្គងទៅទលើស្រា
ស្តា។ ចាប់រីទរលទនាះទៅបញ្ា រ្បស់្ព្រះរាជ្ជ 
ក៏ជ្ជបញ្ា រ្បស់្ អាទិទទរ ទ្ះឯង5។ 

 
៤- ទោលរំណង 

គំ្ិតទទវរាជព្តូវបា្ព្បារ្រធទឡើងតាម 

                                            

5 ព្តឹង ងា,“ព្បវតដិស្ថន្តស្ដហេមរ្”,ដ.ឯ.ម,ទរ័ំរ្ ៧៨-៧៩។ 

ព្រះបាទជ័យវរ្ ម័្ ទី២ ជ្ជទស្ដចហេមរ្ស្តវតសទី៩ 
ព្បារ្រធរិ្ីទទវរាជចទំាះព្រះសិ្វៈ 
ទៅមុ្ទរលទឡើងទស្ថយរាជយ។  

ព្បភ្រ ៖ ព្តឹង ងា,“ព្បវតដិស្ថន្តស្ដហេមរ្“ ទរ័ំរ្ ៧៩ 
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រ្យៈរិ្ីស្ថស្នា។ លទធិទ្ះជួយឱ្យព្រះរាជ្ជ
ា្លទធភារព្បកាស្រីអណំាចអាទិទទរ ហដល
ទគអាចទព្បើព្បាស់្ទៅទលើ ការ្ទទួលេុស្ព្តូវ
ចំទាះភារទរញចាប់ខាង្ទយាបាយ (political 
legitimacy) ការ្ព្គប់ព្គងស្ណារ ប់ធាន ប់ស្ងគម, 
ទិដាភារស្ថស្នា្ិង្ទយាបាយ។ ទៅកនុងទិដា
ភារ្ទយាបាយលទធិទ្ះជួយទលើកតទមកើងយុតរិ
កមម (the justification) រ្បស់្ព្រះរាជ្ជទែើយ្ិង 
ស្្រតិវងសព្គប់ព្គង ហដលជ្ជអនកព្គប់ព្គងហែ្
ដីទរញចាប់។ លទធិទទវរាជ ក៏ព្តូវបា្ទគយក
ទៅទព្បើែងហដរ្ទៅកនុងការ្ហថ្រ្កាស្ណារ ប់ធាន ប់
ស្ងគម,ទលើកតទមកើងព្រះរាជ្ជជ្ជអាទិទទរហដល
ា ្ជីវតិរ្ស់្ ទៅ ហដល បា ្ែរល់ យា៉ា ងទទៀង
ទាត់្ូវការ្បទព្មើ្ិងភ្ករីភាររ្បស់្ព្បជ្ជ្រាន្តស្រ 
រ្បស់្ព្រះអងគដ៏េពស់្បំែុត។ ការ្ែាយចូលមក
ព្្ព្បរ័្ធវណ្ណៈឥណាឌ ក៏បា្កណំ្ត់្័យវណ្ណៈ
ស្ងគម,មុេងារ្(occupations)ក៏ដូចជ្ជរ្ទបៀបរ្ស់្
ទៅរ្បស់្ព្បជ្ជជ្ហដរ្។ 

លទធិទទវរាជ ក៏អាចទ្ាើឱ្យព្រះរាជ្ជា្
លទធភារអាចចាប់ទែរើមការ្ងារ្ស្ថ ធា រ្ណ្ ៈ
កព្មិត្ទូំោយ ទែើយ្ិងគទព្ាង្ំៗ បា្ែង
ហដរ្ ទដ្ឋយការ្ទកណ្ឌ ព្បជ្ជរាន្តស្រទដើមបបីទងកើត
ទែើយ្ិងហថ្ទាពំ្បរ័្ធធារាស្ថន្តស្រដ៏ស្មុគស្ថម ញ 
ទដើមបទីព្ស្ថចព្ស្រកសិ្កមមដំណាពំ្សូ្វដ៏្ំទូល ំ
ទូោយ ឬក៏ទដើមបសី្ថា បនាវាិ្្ិង ព្បាស្ថទដ៏
្សំ្កឹ មព្ស្កនានាទៅកនុងព្រះ កិតរិយស្ព្រះមហា
កសព្ត។ ឧទាែរ្ណ៍្ អំរីគទព្ាងដ៏្ំទ្ះដូច
ជ្ជបារាយណ៍្ទៅអងគរ្ (ា្៤្ំៗ ហតបារាយណ៍្

ហដល្ំជ្ជងទគ គឺបារាយណ៍្ទឹកថាា ខាងលិច
ា្ទំែំ៨គីឡូហម៉ាព្ត X២.២គីឡូ ហម៉ាព្ត,ជទព្ៅ
៧ហម៉ាព្តរីេនងទំ្ប់, អាចស្រុកទឹកបា្រី៤២-
៧០ោ្ហម៉ាព្តគីប,ា្លទធភារ អាចទព្ស្ថច 
ព្ស្រទលើ ព្ែរដី១១០០០ែិ ចតា ,ជីកទៅស្.វ 
ទី១១។)្ិងព្បា ស្ថ ទព្បា មបា ណ្ ្  (Pram-
banan) ជ្ជទដើម។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
លទធិទទវរាជព្តូវបា្ព្រះបាទជ័យវរ្ ម័្

ទី២ព្បារ្រាទ្ាើទៅទលើភ្នគូំហល្កនុងទគ្នលបណំ្ង៖ 
ទី១៖ទដើមបអីភ្ិទស្កព្រះរាជ្ជ ឱ្យា ្

ឋា្ៈជ្ជ ទស្រចអាទិទទរ។  
ទី២៖ ទដើមបបីព្ងួបបព្ងួមឱ្យា្កា រ្ 

ឯកភារជ្ជតិ ហដលបា្ហបកបាក់ទៅស្ម័យ
ទច្ឡាទព្កាមការ្ដឹកនារំ្បស់្ព្រះរាជ្ជហដលជ្ជ
ទស្រចអាទិទទរ។ 

ទី៣ ៖ ទដើមប ីរ្ទំដ្ឋះព្បទទស្ជ្ជតិឱ្យ ា្

អាងស្រុកទឹក ឬបារាយណ៍្ខាងលិច 
ឬបារាយណ៍្ទឹកថាា , ទេតរទស្ៀមរាប 
ព្បភ្រ ៖ រូ្បថ្តព្ស្ថវព្ជ្ជវឆ្ន ២ំ០០៦ 
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ឥស្សរ្ភារ ទាលគឺ ព្បកាស្ឯករាជយជ្ជតិរីជ្ជា 6។ 
ទី ៤ ៖  ប ទងកើ ត ជំ ទ្ ឿទុ ក ចិ តរ ចំ ទា ះ        

ព្បជ្ជរាន្តស្រ ហដលនាឱំ្យព្រះរាជ្ជា្អំណ្ ច      
ទូលទូំោយ។ 
 
៥- លទ្ធិទទ្វរាជជ្ជទ្ស្សនវិជ្ជា នទោ

បាយខ្មែរ 
ស្ម័យមហាអងគរ្ជ្ជស្ម័យកាលដ៏រុ្ង

ទរ្ឿងបំែុត។ ភា ររុ្ងទរ្ឿងទ្ះមិ្ហម្បា ្
មកទដ្ឋយព្ចដ្យទនាះទទ។ គឺបា្មកទដ្ឋយ
ភារព្វឆ្ា តរ្បស់្ ព្រះរាជ្ជ ហដលទចះែសរំ្វង 
កតារ ម្ុស្ស ្ិងកតារ ស្ថស្នា។ កតារ ទាងំរីរ្រួ្ម
ែសគំ្នន បទងកើតទៅជ្ជកាា ំង្ទយា បាយដ៏ខាា ំង
កាា មួយ ហដលអាច រាបាលអាណាចព្កទច្ឡា 
ហដលបា្ហបកបាកទ់ៅជ្ជទច្ឡាទឹក្ិងទច្ឡា
ទគ្នកឱ្យមកព្សុ្ះព្សួ្ល្ិងរួ្បរួ្មគ្នន បទងកើតទៅជ្ជ
ស្ម័យអងគរ្មួយដរុ៏្ងទរ្ឿង្ិងអស្ថច រ្យ។  

្ិយាយរីកតារ ម្ុស្ស គឺ្ិយាយរីកតារ
ព្្អនកដឹកនាហំដលជ្ជ ព្រះរាជ្ជ ្ិងកតារ ព្្អនក
ហដលព្តូវទគដឹកនាគំ ឺព្បជ្ជរាន្តស្រ។ ព្រះរាជ្ជហដល
ជ្ជអនកដឹកនាពំ្តូវហតជ្ជអនកបរ្បូិរ្ទដ្ឋយគុណ្
ស្មបតរិ៣ ព្បការ្គឺ សុ្េ ភារ ១, ស្មតាភារ ១, 
្ិងគុណ្្ម១៌7។  

                                            

6 រ្ស់្ ចន្តនារ បុព្ត “ព្បវតរិស្ថន្តស្រហេមរ្ភាគ១ (ភាគ ទរ្ឿងទព្រង
្ិទា្្ិងតាមរ្យៈសិ្ោចារ្កឹ), ទរ័ំរ្១៩៦-១៩៧។ 

7 ែ.មណី្ចិនាដ ,ព្រះបាទ្មមិក,អ្ាង់វលិ,ទបាះរុមពទោើកទី
៣, ១៩៩៦, ទរ័ំរ្៥៨។ 

សុ្េភារ ព្រះបាទជ័យវរ្ ម័្ ទី២ ព្ទង់ជ្ជ
ទស្រចហដលបរ្បូិរ្ទដ្ឋយសុ្េភារទាងំែាូ វកាយ
្ិងទាងំែាូ វចិតរ។  

ស្មតាភាររ  ព្រះបាទជ័យវរ្ ម័្ ទី២ ក៏
ព្ទង់ជ្ជទស្រចហដលបរ្បូិរ្ទៅទដ្ឋយស្មតាភារ
ហដរ្ ទាលគឺ បទរិទស្ថ្្ ៍ហដលជ្ជចទំណ្ះដឹង 
ទាងំខាងស្ថស្នាចព្ក (ព្រែមញ្ញស្ថស្នា) ្ិង
ទាងំខាងអាណា ចព្កគឺថា ព្រះអងគយល់ ្ិង 
ទមើលទឃើញរីវ ិ្ ី ហដលព្តូវបព្ងួបបព្ងួម ្ិង
ែសះែារ្អាណាចព្កហដលហបកបាក់ឱ្យមករួ្បរួ្ម
គ្នន ទៅជ្ជអាចព្កហតមួយ ្ិងទៅជ្ជកាា ងំហត 
មួយទព្កាមការ្ដឹកនារំ្បស់្ព្រះអងគ។ ព្រះអងគ
ស្ថគ ល់ចាស់្រីស្មតាភាររ្បស់្ព្រះអងគ (ស្ថគ ល់
េាួ្ឯង) ទែើយក៏ស្ថគ ល់ចាស់្រីព្បជ្ជរាន្តស្រ (អនក
ទព្ៅេាួ្/អនកដព្ទ)រ្បស់្ព្រះអងគទដើមបទី្ាើការ្
បញ្ចុ ះបញ្ចូ លឱ្យា្ការ្រួ្បរួ្មគ្នន ទែើ យ ្ិង
ស្ថគ ល់ចាស់្ថា ្ ឹងព្តូវយកអាីមកទ្ាើជ្ជឧបករ្ណ៍្
ស្ព្ាប់ទ្ាើការ្បព្ងួបបព្ងួមឱ្យា្ការ្ឯកភារ
ទៅជ្ជឯកភារជ្ជតិទ្ះទែើយ។  

ចំហណ្ កឯគុណ្ ្ម៌វញិ  គឺជ្ជ គុណ្ 
ស្មបតរិទាក់ទងទៅ្ឹងែាូ វចិតរ ទែើ យ្ិង ការ្
ព្បព្រឹតរិទដ្ឋយសី្ល្ម៌។ ព្រះបាទជយវរ្ ម័្ ទី២
ព្ទង់ជ្ជទស្រចា្គុណ្្ម៌ ទគ្នរ្រទៅតាមាកយ
ស្ចចៈា្យុតរិ្ម៌មិ្ផ្លរ ច់ការ្ ា្្ម៌ស្ទនារ ស្
ទព្បាស្ព្បណី្ទាល គឺ ទគ្នរ្រទៅតាមគុណ្្ម៌
្ំៗ រីរ្គឺ ទស្រិ្រាជ្ម៌ ្ិងព្រែមវហិារ្្ម៌8។ 
                                            

8 ែ. មណី្ចិនាដ , ព្រះបាទ្មមិក,អ្ាងវ់លិ,ទបាះរុមព ទោើក
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គុណ្ស្មបតរិទាងំ៣ ព្បការ្ដូចបា្ទរ្ៀបរាប់មក
ទ្ះ ា្ទ ម្ ះថា អនកដឹកនាទំជ្ជគជ័យ្ិង
ា្តព្មា ទាលគឺ គុណ្ភារព្្ការ្ដឹកនារំ្បស់្
អនកដឹកនាទំ្ះឯង។  

ចំហណ្ កឯព្បជ្ជ រាន្តស្រ វញិ  គឺ ទព្ប ៀប 
ដូចជ្ជែាូ ងទគ្នព្ព្រដូទចនះហដរ្ ទាលគឺ ជ្ជអនក
ហដលរ្ងច់ាហំតទគ្នរ្រ្ិងទដើរ្តាមព្រះតព្មះិរ្បស់្
អនកដឹកនា(ំព្រះរាជ្ជ)ប៉ាុ ទណាណ ះ។ ទ្ះមិ្ា្
្័យថា អនកដឹកនាចំង់ទ្ាើអាីតាមអទំរើចិតរទដ្ឋយ
ព្បាស់្ចាករីគុណ្្ម៌ដូចបា្ទរ្ៀបរាប់ខាងទលើ
ទនាះទឡើយរីទព្ាះថា ា្បទរិទស្ថ្្៍ជ្ជទម
ទរ្ៀ្អរីំការ្ហបកបាកទៅស្ម័យទច្ឡាជ្ជទម
ទរ្ៀ្ព្ស្ថប់។ ព្រះបាទជ័យវរ្ ម័្ ទី២ ព្ទង់យល់
ចាស់្រីទរ្ឿងទ្ះ។ 

ចហំណ្កឯកតារ ស្ថស្នាវញិ ទបើ្ិយាយ
រីកតារ ស្ថស្នា គឺ្ិយាយរីបញ្ា ជទំ្ឿ (ចទំណ្ះ
ដឹង) ្ិងបញ្ា ចិតរស្ថន្តស្រ ។ ព្រះបាទជ័យវរ្ ម័្
ទី២ ព្ទង់យល់ចាស់្រីស្ថរ្ៈស្ំខា្់ព្្ស្ថស្នា
ទៅកនុ ងតួនាទីបទងកើតជំទ្ឿទុកចិតរ ្ិងកាា ំង
ចិតរស្ថន្តស្រ។ ព្រះអងគអាច្ឹងា្ព្រះតព្មិះថា 
អនកដឹកនាអំាចដឹកនាទំដ្ឋយទជ្ជគជ័យទៅបា្ 
គឺ អាព្ស័្យទលើា្ការ្ទជឿទុកចិតររីព្បជ្ជរាន្តស្រ។ 
ទដើមបឱី្យា្ការ្ទជឿទុកចិតរទ្ះ ព្រះអងគទមើល
ទឃើញរីតួនាទីស្ំខា្់រ្បស់្ស្ថស្នាទាលគឺ 
ព្រែមញ្ញស្ថស្នាទៅកនុងការ្បទងកើ្ជទំ្ឿរ្ងឹា ំ
ទៅទលើព្រះអងគ។ រីទព្ាះថា កនុងព្រះទករ្ រិ៍ទ ម្ ះ

                                                                   

ទី៣, ១៩៩៦,ទរំរ័្៥៨។ 

ព្រះអងគកនុ ងឋា្ៈជ្ជទស្រចទស្ថយរាជយហតមា៉ាង 
ទឃើញថា មិ្សូ្វជ្ជា្ជទំ្ឿមុតាំ្ ិងរ្ងឹា ំ
ចទំាះព្រះអងគទឡើយ ហតទបើទរ្ៀបចរិំ្ីស្ថស្នា
ទដើមបទីលើកព្រះឋា្ៈព្រះអងគឱ្យទៅជ្ជទស្រចអាទិ
ទទរហដលា្ជីវតិរ្ស់្ទៅជ្ជម្ុស្សទៅទលើ 
ហែ្ដីទឃើញថាវជ្ជ ការ្ទ្ាើឱ្យព្បជ្ជរាន្តស្រទមើល
មកព្រះអងគកនុ ងឋា្ៈជ្ជទស្រចដ៏ា្មែិទធិរ្ទិធ 
ជ្ជ ព្រះឥសូ្ រ្ហបងភា គ(មិ្ហម្ព្គ្ន ្់ ហតជ្ជ
តណំាងទទ)។ ទែតុដូទចនះទែើយបា្ជ្ជព្រះអងគ 
ព្ទង់បញ្ា ឱ្យទគ្ិម្រព្ាែមណ៍្ែិរ្ណ្យទាម 
ហដលា្ចទំណ្ះវជិ្ជា យា៉ា ងទព្ចើ្ខាងម្រអាគម
ទៅព្សុ្កជ្បទមកទរ្ៀបចពំ្បារ្រធរិ្ីស្ថស្នា 
ទាលគឺ រិ្ីទទវរាជ ទៅទលើភ្នគូំហល្ទនាះ។  

ទបើកាលណាទគ្ិយាយរីកតារ ជទំ្ឿទគ
ក៏មិ្ទភ្ាច្ិយាយរីកតារ ចិតរស្ថន្តស្រទ្ះែង
ហដរ្។ ចិតរស្ថន្តស្រគឺចង់ស្ំទៅដល់បញ្ា ែាូ វចិតរ
រ្បស់្ព្បជ្ជ្រាន្តស្រហដលមិ្ា្លំ្ឹងហដល
ហតងហតហព្បព្បួលមរងសុ្េមរងទុកខព្គប់េណ្ ៈ
ទរល ទែើយហតងព្តូវការ្ រ្បស់្ជ្ជទីរឹងទដើមប ី
បា្កក់ទៅរ  ្ិងា្លំ្ឹងហដលជ្ជព្បភ្រព្្
ទស្ចករីសុ្េ ្ិងទស្ចករីចទព្មើ្ទចៀស្ែុតរី
ភ្័យ្ររាយនានា។ ទែតុដូចទ្ះរួកទគចង់បា្
ព្រះរាជ្ជមួយអងគហដលលអអស្ថច រ្យរូហកស័្ករិសិ្ទធ 
ដូចអាទិទទរហដលអាចបំទរញតព្មូវចិតរទៅ
តាមតព្មូវការ្រ្បស់្រួកទគទៅទរលណា រួក
ទគព្តូវការ្ព្រះអងគឱ្យជួយ។ ឧទាែរ្ណ៍្ទព្គ្នះ
្មមជ្ជតិទឹកជំ្្់,ទព្គ្នះរាងំស្ងួ ត,អំទរើអយុតរិ
្ម៌... ទបើព្បជ្ជរាន្តស្រចង់ឱ្យជួយជំ្ ួយក៏្ឹងមក
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ដល់ភាា មដូចបណំ្ងជ្ជទដើម។    
ទែតុទ្ះ កតារ ម្ុស្ស្ិងកតារ ស្ថស្នា 

ជ្ជអងគរីរ្ហដលមិ្អាចផ្លរ ច់ ទចញរីគ្នន បា្។ 
រួកវា្អ្ររ្កមមជ្ជមួយគ្នន ។ ព្រះបាទជ័យ
វរ្ ម័្ ទី២ព្ទង់យល់ចាស់្ ្ិងទមើលទឃើញរីស្ថរ្ៈ
ព្បទយាជ្ ៍ព្្ដទំណ្ើ រ្អ្ររ្កមមទ្ះ។  

ព្បជ្ជរាន្តស្រអាចទជឿទុកចិតរបា្គឺ ទាក់
ទងទៅ្ឹងភារ អស្ថច រ្យរ្បស់្ព្រះរាជ្ជ ហដលជ្ជ
អនកដឹកនា។ំ ភារអស្ថច រ្យទៅព្តង់ ចំណុ្ចទ្ះ 
គឺភារស័្ករិសិ្ទធាកយស្ចចភារជ្ជគំរូ្រ្បស់្អនក
ដឹកនា។ំ ទបើព្រះរាជ្ជ្ិយា យអាីៗទនាះព្តូវហត
ទកើតទឡើងជ្ជដ្ឋច់ខាតហដរ្។ ទ្ះទគទៅថាស្មរី
ស្ករិសិ្ទធិស្មរីា្ស្ចចភារ (ទបើថាព្តូវទ្ាើហតទបើ
ទ្ាើព្តូវថា)។ ទាងំការ្គិត,ទាងំស្មរី,្ិងទាងំ ទទងាើ
ឱ្យដូចជ្ជអាទិទទរហដលទព្បៀបដូចជ្ជព្រះអងគ
ជប់ឱ្យទកើតទឡើងដូទចនះហដរ្។ ព្រះ បាទជ័យទី២ 
ព្ទង់យល់ចាស់្រីស្ថរ្ស្ខំា្ព់្្កតារ ចតិរស្ថន្តស្រ
ទ្ះ។ លទធិទទវរាជ ា្លកខណ្ៈជ្ជស្ថស្នា
ែង,ជ្ជអណំាចែង,ជ្ជបារ្មីឬជ្ជឫទធទចស្ថរ រ្ែង, 
្ិងជ្ជចិតរស្ថន្តស្រទនាះែងហដរ្។ ការ្ទរ្ៀបចំទ្ាើ
រិ្ីទទវរាជទៅទលើភ្នំគូហល្គឺ ទដើមបអីភ្ិទស្ក
ព្រះអងគឱ្យា្ឋា្ៈជ្ជ អាទិទទរ ទ្ះជ្ជភារ
អស្ថច រ្យទី១។ អាទិទទរ ា្ស្មតាភារខាា ងំកាា
យា៉ា ងណា ព្រះរាជ្ជក៏ា្ស្មតាភារខាា ងំកាា
ប៉ាុ ទណាណ ះហដរ្។ ទែតុដូទចនះទែើ យបា្ជ្ជទគ
ទឃើញស្មិទធែលដ៏អស្ថច រ្យទកើតា្ទរញព្ែរ
ព្បទទស្ ហេមរ្ ប្សល់ មកដល់ ស្ រា ព្ថ្ង។ ទ្ះ
ជ្ជភារអស្ថច រ្យទី២។ បញ្ា រ្បស់្ព្រះរាជ្ជ គឺជ្ជ 

បញ្ា រ្បស់្អាទិទទរ។ ដី្ាី,ចាប់(អំណ្ចទាងំ
បីរ្បស់្រ្ដាស្ាិតទៅទលើព្ដព្រះអងគហតមួយអងគ), 
កងទ័រ, ស្ថស្នា, ្ិងទស្ារ្ភារស្ងគម រួ្មទាងំ 
ជីវតិ ្ិងទជ្ជគវស្នាែង គឺព្រះរាជ្ជជ្ជអនក 
ស្ទព្មច (ទ្ះជ្ជអណំាចហដលា្ព្បភ្រមក
រីអាទិទទរហដលលទធិទទវរាជបា្នាមំក)។ កតារ
អស្ថច រ្យទ្ាើឱ្យព្រះបាទជយវរ្ ម័្ ទី២កាា យទៅជ្ជ
ព្រះរាជ្ជដ៏ា្អណំាច្ិងបារ្មី។ ព្ទឹស្រី្ទយា
បាយព្្លទធិ ទទវរាជទៅស្ម័យទនាះហចងថា 
“អនកហដលទគ្នរ្រ ព្បតិបតដិ តាមបញ្ា ព្រះអាទិ
ទទរ្ឹងនាមំក្ូវកុស្លែលបុណ្យដល់អនក
ហដលបា្ព្បព្រឹតដិ អំទរើ ទនាះ”9។ ទស្ស្ៈទ្ះ
ា្បងកប់ ្ូវេាឹមស្ថរ្ចិតរស្ថន្តស្រហដលបងកភារ
ងាយព្សួ្លកនុង្យបាយដឹកនារំ្បស់្ព្រះបាទ 
ជយវរ្ ម័្ ទី២ ទែើយទឆាើយតបទ្ឹងទស្ស្ៈ ទ្ះ 
ែលបុណ្យហដលព្បជ្ជរាន្តស្រទទួលបា្គឺការ្
រ្ស់្ទៅទដ្ឋយសុ្េស្ថ្រ។ ទ្ះជ្ជ្ទយាបាយ
ដឹកនាតំាមហបបព្ទឹស្រីែារ្ភាា ប់្ឹងការ្អ្ុវតរហដ
លទ្ាើឱ្យព្ទឹស្រីទទវរាជ ្ិងការ្ដឹកនារំ្បស់្ព្រះរា
ជ្ជា្តព្មាទគ្នរ្រ។ ព្បការ្ទ្ះទែើ យហដល
ទ្ាើឱ្យព្បជ្ជរាន្តស្រមិ្ហា៊ា ្ព្បឆ្ងំ ឬទ្ាើអាីទាស់្
េុស្្ឹង្ទយាបាយដឹកនារំ្បស់្ព្រះរាជ្ជទឡើយ។ 
ទ្ះជ្ជចិតរស្ថន្តស្រ្ ទយាបាយយា៉ា ងព្ជ្ជលទព្ៅ
ព្្លទធិទទវរាជ។ កនុ ង្័យចិតរស្ថន្តស្រទ្ះហដរ្ 
ទៅទរលយាងទៅណាមកណា ព្រះបាទជ័យ
វរ្ ម័្ ទី២ ព្ទង់បញ្ា ឱ្យទគយកទទវរូ្បដហងារ្តាម
                                            

9ព្តឹង ងា,“ព្បវតដិស្ថន្តស្ដហេមរ្”,ដ.ឯ.ម, ទរ័ំរ្ ៧៩។ 
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ទដើមបឱី្យរាន្តស្រទជឿ ្ិង ទគ្នរ្រថា ព្ទង់ជ្ជទទវរាជ
មួយអងគ។ ជ្ជ ងទ្ះទទៀតព្រះ រាជ្ជហដល ជ្ជ
តណំាងអាទិទទរេិតេំព្បឹងស្ហមរងឬទាធ ្ុភារ
ឱ្យ អស្ថច រ្យឱ្យស្ករិស្មជ្ជអាទិទទររិតៗទៅទលើ
ហែ្ដីទ្ះ។ ទែតុដូទចនះទែើយបា្ជ្ជទគទឃើញ
រីរ្ជាកាលមួយទៅរ្ជាកាលមួយព្រះរាជ្ជហដល
ទដើរ្តាមលទធិទទវរាជេិតេំកស្ថងស្មិទធិែល
ា្ព្បាស្ថទជ្ជទដើមកា្់ហត្ំ,កា្់ហតទព្ចើ្
,កា្ហ់តលអជ្ជងរ្ជាកាលមុ្ៗជ្ជដរាប។ ទ្ះគឺជ្ជ
បុរាទែតុព្្ព្រះកិតរិយស្កនុ ងនាមជ្ជជ្ជទស្រច
អាទិទទរទៅទលើទែ្ដី10។ ព្រះរាជ្ជថ្ាីតបតិហត
ព្រះ អងគជ្ជអគគបញ្ា ការ្កងទរ័ ប៉ាុហ្រព្រះរាជ្ជជ្ជ
ទមទ័រដឹកនាទំ័រទចញព្បយុទធស្ព្តូវទៅស្មរ្
ភូ្មិហតមរង។ អតាបទសិ្ោចារ្កិជ្ជទព្ចើ្បា្
ទកាតស្រ្ទស្ើចំទាះគុណ្ស្មបតរិទយាធារ្បស់្
ព្រះរាជ្ជសុ្ទធសឹ្ងហតា្ទតជព្ដខាា ងំរូហកា្
ជ័យ ជំ្ះទលើ ស្ ព្តូវជ្ជ ្ិចច។ ទ្ះជ្ជ គំរូ្ចិតរ
ស្ថន្តស្រដ៏លអមួយស្ព្ាប់បែុំស្ទឹកចិតរកាា ហា្
រ្បស់្ទាហា្កនុងការ្ព្បយុទធការ្ារ្ទឹកដី,រព្ងីក
អណំាច,រព្ងីកទឹកដីតាមលទធិទទវរាជ។ ទាហា្
ហដលា្គុណ្បំណា ច់ចំទាះជ្ជតិព្តូវបា្
ទលើកតទមកើងជ្ជអតិបរ្ាទដ្ឋយា្ការ្កស្ថង
រូ្បបដិា្ិងព្បាស្ថ ទស្ព្ាប់រ្លឹំកគុណ្ ។ 
គួរ្កត់ស្ាគ ល់ទលើកតារ ចិតរស្ថន្តស្រស្ំខា្់មួយ

                                            

10ស្រ្ស្ថ រុ្្,“វបប្ម៌្ិងអរ្យិ្ម៌ហេមរ្(ស្ព្ាប់ថាន ក់ទី
បញ្ច ប់ ថាន ក់ទព្តៀមព្្ឧតរមសិ្កា)”,បណាណ គ្នរ្រ្ាឺវទិា 
ភាគ២,១៩៧០,ទរ័ំរ្ ១៥៥។ 

ទទៀតថា ព្រះរាជ្ជថ្ាីតបតិហតព្រះអងគា្អណំាច
ហដលា្ព្បភ្រមករីអាទិទទរា្លកខណ្ៈ
ទូលំទូោយក៏រិតហម្ ប៉ាុ ហ្រ មិ្ា្្័យថា 
ព្រះអងគជ្ជអនកកា្់អណំាចផ្លរ ច់ការ្ទទព្រះអងគ
ព្តូវទគ្នរ្រវ ិ្ ័យវណ្ណៈកសព្តិយៈ,ទគ្នរ្រសិ្កាខ បទ
ស្ថស្នាទាល គឺព្ទង់ព្តូវព្បកបទដ្ឋយទស្រិ្
រាជ្ម។៌ សិ្ោចារ្កិព្រះទគ្នទស្ថា កទី៣ ្ ិយាយ 
រី ព្រះបាទឥន្ត្រវរ្ ម័្ ទី១ថា “ព្សី្ឥន្ត្រវរ្ ម័្ ទ្ាើឱ្យ
ព្បជ្ជរាន្តស្រស្មបូរ្ស្បាយ ទដ្ឋយការ្ព្បតរិបតរិ
្ូវវ ិ្ ័យទាងំ៣ព្បការ្”11។ 

ស្ថ ស្ នា ទបើ ទមើល មួយ ទភ្ាតអា ច្ឹង
យល់ព្ស្បតាមទស្ស្ៈរ្បស់្កាលា៉ា កសហដល
ថា “ស្ថស្នាជ្ជអាទភ្ៀ្ចទំាះ ម្ុស្ស”។ ហត
ទបើទយើងសិ្កាវភិាគឱ្យសីុ្ជទព្ៅ ទយើង្ឹងទមើល
ទឃើញរីស្ថរ្ៈស្ំខា្់រ្បស់្ស្ថស្នាដូចព្រះបាទ 
ជ័យវរ្ ម័្ ទី២ជ្ជមិ្ខា្ទមើលទឃើញជ្ជរំុខា្។ 
ស្ថស្នាជ្ជព្បភ្រព្្ជទំ្ឿ ្ិងការ្ទដ្ឋះព្ស្ថយ
បញ្ា ែាូ វចិតរ។ ម្ុស្សទូទាងំរិភ្រទោកា្
ចំ្ ួ ហ្ត១៦.៣% ប៉ាុទណាណ ះហដលមិ ទ្ជឿស្ថស្នា។ 
ទបើទបាះបង់ទចាលស្ថស្នា គឺទបាះបង់ទចាល
ជទំ្ឿ្ិងការ្ ទដ្ឋះព្ស្ថយបញ្ា ែាូ វចិតរ (ស្ថស្នា 
គឺជ្ជចំណី្ ស្ថម រ្តីរ្បស់្ម្ុស្ស)។ ទបើទបាះបង់ 
ទចាលជំទ្ឿ ្ិងការ្ទដ្ឋះព្ស្ថយបញ្ា ែាូ វចិតរ 
គឺទបាះបង់ទចាល្ូវទំ្ុកចិតរ្ិងការ្ឯកភារ
ជ្ជតិ ្ិយាយជ្ជរួ្ម គឺទបាះបង់ទចាល្ូវការ្រ្កី
ចទព្មើ្រ្បស់្ម្ុស្សជ្ជតិ ទ្ះហតមរងរីទព្ាះ

                                            
11 ព្តឹង ងា,“ព្បវតដិស្ថន្តស្ដហេមរ្”,ដ.ឯ.ម, ទរ័ំរ្ ១១០។ 
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ភារទជ្ជគជ័យកនុងការ្ងារ្អាីមួយា្ការ្ដឹកនា ំ
ជ្ជតិការ្បព្ងួបបព្ងួមជ្ជតិគឺសុ្ទធហតចាប់ទែរើម
រីការ្ទជឿ ទបើទុកចិតរទលើេាួ្ឯងករី ទលើអនកដព្ទករី 
ទនាះ ការ្ងារ្តូច្សុំ្ទធហតអាចស្ទព្មចបា្ទាងំ 
អស់្ហតទបើបាត់ជំទ្ឿបាត់បង់ទំ្ុកចិតរការ្ងារ្ 
ងាយព្សួ្លយា៉ា ងណាក៏ទៅមិ្រួ្ចហដរ្។ ករ្ណី្
ដូចជ្ជម្ុស្សបាក់ទឹកចិតរទៅកនុងស្មរ្ភូ្មិ អនក
ា្វបិតរិទៅកនុងទរ្ឿងទស្នែ៍ ទបើសូ្មបហីតេាួ្ឯង
ក៏មិ្ទុកចិតរែងទនាះ គឺគ្នម ្អាីហដលអាចទ្ាើជ្ជ
ទីរឹងបា ទ្នាះា ហ្តែាូវបញ្ចប់ជីវតិមួយប៉ាុទណាណ ះ 
ទទើបទដ្ឋះព្ស្ថយបា្។ ទោកចូបាយដិ្ (Joe 
Biden) ព្បធានា្ិបតីអាទមរ្កិ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(អាយុ៧៨ឆ្ន )ំសុ្ំទទាស្កូ្ ចចែាយ(ា្អាយុ
ព្បហែល១០ជ្ជង) ហដលព្តូវប៉ាូ លីស្ហស្បកស្
ស្ងកត់ករ្រ្ែូតដល់ស្ថា ប់កនុងទរ្ឿងទរ្ ើស្ទអើងរូជ
ស្ថស្្៍តាមគណិ្ត ទោកទដ្ឋលណាព្តាទំៅ
កនុ ងអណ្តរិទោកទដ្ឋលណាព្តា(ំDolna Trum)។ 
ទ្ះ ជ្ជការ្ទដ្ឋះព្ស្ថយបញ្ា ែាូ វចិតរដ៏ស្ករ័សិ្ទធ 
មួយចទំាះអាទមរ្កិហស្បកទមម ជ្ជមួយ្ឹងអាទម

រ្កិហស្បកស្។ 
ទៅស្ម័យកមពុជ្ជព្បជ្ជ្ិបទតយយ (រ្បប

ហេមរ្ព្កែម) ស្ថស្នាព្គប់ទព្មង់ព្តូវ បា្បផំ្លា ញ
ទចាល ទដ្ឋយរួកហេមរ្ព្កែម យល់ថា “ស្ថស្នា
គឺជ្ជអាទភ្ៀ្រ្បស់្ម្ុស្ស” តាមគ្ាងទស្ស្ៈ
រ្បស់្កាលា៉ា កស ហដលា្្័យដូចគ្នន ថា “ស្ថស្នា 
ជ្ជចណីំ្ស្ថម រ្តីរ្បស់្ម្ុស្ស” ហដលទ្ាើឱ្យម្ុស្ស
វវីក់ឈ្ាក់ងប់ងល់វទងាងវងាា ្់្ិងទ្ាើឱ្យស្ថម រ្តី
ទញៀ្ហត្ឹងទរ្ឿងស្ថស្នាផ្លរ ច់មិ្បា្ (ចំ្ ួ្
៨៣,៧%ព្តូវការ្ស្ថស្នា)។ ទ្ះជ្ជទរ្ឿងឥត
ព្បទយាជ្៍។ ទដ្ឋយមូលទែតុព្្ទស្ស្ៈទ្ះ
ទែើយ ទទើបបា្ជ្ជរួកហេមរ្ព្កែមបបំាត់ជទំ្ឿ 
ស្ថស្នាទចាល ទដ្ឋយគិតបូករួ្មទាងំព្រះរុទធ
ស្ថ ស្នាែង។ ទៅទរលអងគការ្បំបាត់ជំទ្ឿ
ព្រះរុទធស្ថ ស្នាទចាល ទតើវ្ឹងា្ទរ្ឿងអាី
ទកើតទឡើងេាះកនុងស្ងគម? 

វស័ិ្យព្រះរុទធស្ថស្នាព្តូវបា្បំបិទ 
ា្្័យថា ទីវតរអារាមព្្ព្រះរុទធ ស្ថស្នា 
ក៏ព្តូវបា្បបំិទទាងំព្សុ្ង ព្រះ ស្ងឃក៏ព្តូវបា្
ែសកឹទាងំអស់្ទៅទូទាងំព្បទទស្។ ទែតុទ្ះ 
ការ្បបំាត់រុទធ ស្ថស្នា ា្្័យថា បបំាត់្ ម៌
អែិងា, បបំាតក់ារ្ស្ទនារ ស្ព្បណី្, បបំាតក់ារ្
អ្ា ព្ស័្យ, បបំាត់ ម្ុស្ស្ម៌ ទ្ាើ ឱ្យស្ងគម 
គ្នម ្គុណ្្ម,៌ គ្នម ្ចាបទ់ាា ប,់ គ្នម ្ការ្ ហចក
រ្ហំលកសុ្េទុកខគ្នន ទៅវញិទៅមក។ ជ្ជក់ហស្ដង 
ទៅកនុ ងស្ងគមព្្រ្បបកមពុ ជ្ជព្បជ្ជ្ិបទតយយ 
ព្បជ្ជជ្រ្ស់្ទៅទដ្ឋយគ្នម ្សិ្ទធិទស្រ្ភីាររ្ស់្
ទៅទដ្ឋយភ្័យខាា ចរ្ស់្ទៅទព្កាមអំទរើព្ព្រព្ែស

ចូបាយដិ្ព្បធានា្ិបតីអាទមរ្កិ សុ្ទំទាស្កូ្ 
ទោកចចែាយរីទរ្ឿងមរ្ណ្ភាររ្បស់្ឳរុកវ 

ព្បភ្រ ៖ joe biden News 
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យា៉ា ងទវទនាជ្ជទីបំែុត។ ការ្បំបាត់វតរអារាម 
ា្្័យថា បបំាត់អតរស្ញ្ញ ជ្ជតិ, បបំាត់វបប
្ម៌, អកសរ្ស្ថន្តស្រ, ស្ថោទរ្ៀ្, ព្បវតរិស្ថន្តស្រ 
កបួ្ គមពី រ្ទែសងៗជ្ជទដើម។ ការ្រ្ស់្ទៅកនុង រ្បប
កមពុជ្ជព្បជ្ជ្ិបទតយយ ព្បជ្ជជ្រំុា្សិ្ទធិទ្ាើ
បុណ្ យតា មព្បព្រណី្ ជ្ជ តិទទ។ បុណ្ យហដល
ស្ំខា្់ជ្ជងទគព្្កមពុ ជ្ជព្បជ្ជ្ិបទតយយគឺព្ថ្ង
ជ័យជំ្ះ ១៧ ទមស្ថ ១៩៧៥ ហដលអងគការ្
បា្កណំ្ត់យកជ្ជ ព្ថ្ងបុណ្យចូលឆ្ន ហំថ្មទទៀត
ែង។ ការ្បំបាត់វតរអារាមា្្័យថា បំបាត់
សី្ល្ម៌ចាស់្ទុំទំទ្ៀមទាា ប់ព្បព្រណី្ទព្ាះ 
ព្រះស្ងឃជ្ជ អនកទព្បៀ្ព្បទៅ សី្ល ្ម៌  ្ិង
ជ្ជអនកអប់រ្បំងាា ញែាូ វព្្ជីវតិរ្ស់្ទៅកនុងស្ងគម
ដល់រុទធបរ្ស័ិ្ទ។ ការ្បបំាត់វតរអារាម ា្្័យ
ថា បំបាត់ស្ថមគគីភារកនុ ងស្ងគមបំបាត់ទំនាក់
ទំ្ងស្ងគម។ ទយើងទឃើញថា កនុ ងរ្បបកមពុ ជ្ជ
ព្បជ្ជ្ិបទតយយព្បជ្ជជ្រ្ស់្ទៅទព្កាមទគ្នល
ជំែរ្ហដលកំណ្ត់ទដ្ឋយអងគការ្ថា ឯករាជយ
ាច ស់្ការ្កាលអនកណាស្ក់អនកែនឹងេាួ្ទីរឹង 
េាួ្ជ្ជទដើម។ 

ដូចទ្ះ អវតរា្ព្្ជទំ្ឿរុទធ ស្ថស្នា
កនុងរ្បបកមពុជ្ជព្បជ្ជ្ិបទតយយ រិតជ្ជបា្ទ្ាើ
ឱ្យ ស្ងគមនាទរលទនាះទកើតា្បញ្ា ទព្ចើ្ 
រិទស្ស្ការ្ទ្ាើឱ្យព្បជ្ជជ្ រ្ស់្ទៅកនុងស្ភារ
ភ្័យខាា ចជ្ជប់ជ្ជ្ិចច។ អងគការ្បា្ព្បកា្់្ូវ
មទនាគម្៍វជិ្ជា បដិវតរ្ ទ៍ឆាង្ិយមព្ជុលបា្ទ្ាើ
ឱ្យកុារ្យុវ ជ្ក៏ដូចជ្ជជ្បដិវតរ្ ៍មួយចំ្ ួ្
ា្ចរ្កិដ្ឋច់ខាតមិ្អាចស្ព្មុះស្ព្មួលបា្ 

គឺបាត់បង់សី្ល្ម៌ សុ្ជីវ្ម៌ គុណ្ ្ម៌ ការ្
ស្ទនារ ស្ ការ្អ្ាព្ស័្យកនុងស្ងគម ទយើងទឃើញ
ា្ហតការ្យកជ្ជតិស្ថស្្៍ ឯងទ្ាើជ្ជស្ព្តូវ 
ទដ្ឋយទចាទព្បកា្់ថាជ្ជ ខាម ងំព្បឆ្ងំបដិវតរ្៍ 
ទែើ យ្ិងការ្ស្ាា ប់ ជ្ជតិស្ថស្្៍ឯងទដ្ឋយ
មិ្ញទញើ ត12។ គឺការ្ា្គំ្ិត “ស្ថស្នាជ្ជ
អាទភ្ៀ្រ្បស់្ ម្ុស្ស” តាមទស្ស្ៈកាលា៉ា កស 
ទ្ ះ  ទែើ យ ទទើ បបា ្ជ្ជ រួ កហេមរ្ព្កែ មទ្ាើ 
បដិវតរ្៍វបប្ម៌ ស្ំទៅោងេួរ្កាលម្ុស្ស 
ហដលនាឱំ្យរ្បបទ្ះកាា យជ្ជរ្បបទមិឡតិចាេ ្
គួរ្ឱ្យស្អប់្ិងទេពើម ហដលអនកព្ស្ថវព្ជ្ជវេាះឱ្យ
ទ ម្ ះថា រ្បបឆ្ន សូំ្្យ ឬ រ្បបគុកឥតជញ្ា ងំ។ 
គំ្ិតដឹកនាហំបបទ្ះ ា្លកខណ្ៈអវជិាា្
ខាា ងំចំទា ះ អភ្ិវឌ្ឍ្៍សុ្ េុា ល ភា រស្ងគម 
្ិងម្ុស្ស ទែតុដូចទ្ះទែើ យបា្ជ្ជរ្បប
ទ្ះព្តូ វ វនិា ស្ អ្ររ្ធា ្កនុ ងរ្យ ៈទរល ដ៏េាី 
៣ឆ្ន  ំ៨ហេ ្ិង២០ព្ថ្ង។  

ទដ្ឋយទមើលទឃើញរីទព្គ្នះថាន ក់ព្្ អវតរ
ា្ជំទ្ឿស្ថស្នា រិទស្ស្ព្រះរុទធ ស្ថស្នា
ទៅកនុង្ទយាបាយដឹកនាពំ្បទទស្ ទទើបទព្កាយ
ព្ថ្ង រ្ទំដ្ឋ ះ៧  មករា ១៩៧៩ វស័ិ្ យ ព្រ ះរុ ទធ
ស្ថស្នាព្តូវបា្ទបើកឱ្យដំទណ្ើ រ្ការ្ជ្ជដរាប
រ្ែូតមកដល់ស្រាព្ថ្ង។ 

 

                                            
12 ណុ្្ សុ្ខា “អវតរា្ជទំ្ឿរុទធស្ថស្នាទៅកនុង ស្ងគម

ហេមរ្ ករ្ណី្សិ្កាស្ម័យកមពុ ជ្ជព្បជ្ជ ្ិបទតយយ”, រាជ
បណ្ឌិ តយស្ភាកមពុជ្ជ, ឆ្ន  ំ?, ទរ័ំរ្ ទី១-២។ 



. 
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ទស្ចក្ាីស្ននិដ្ឋា ន 
ជ្ជទស្ចករីស្្និដ្ឋា ្ កតារ ស្ថស្នា គឺជ្ជ

កាា ងំឬជ្ជអាវុ្ដ៏រិសិ្ដាមួយ។ កាា ងំ ឬ អាវុ្
ទ្ះ អាចា្ស្ការ ្ុរលហបបណាមួយបា្
ក៏អាព្ស័្យទៅទលើកតារ ម្ុស្ស។ ទ្ះា្្័យ
ថា ស្ថស្នាលអ ឬ យា៉ា ងណាមួយ គឺវអាព្ស័្យ
ទៅទលើបទរិទស្ថ្្៍យល់ដឹងរ្បស់្ម្ុស្ស។ 
ករ្ណី្ព្រះបាទជយវរ្ ម័្ ទី២ ទី៧ ហដលទមើល
ទឃើញស្ថស្នាទៅតាមែាូ វមួយដ៏ា្ស្ការ ្ុ
រលស្ព្ាប់បព្ងួបបព្ងួម ្ិងអភ្ិវឌ្ឍ្៍ជ្ជតិ។  
ចំហណ្កឯ ប៉ាុល រតទមើលទឃើញស្ថស្នាទៅ

តាមែាូ វមួយថាជ្ជទព្គឿងទញៀ្ទៅវញិ។ ម្ុស្ស
ទមើល ឬយល់ទឃើញហបបណា វអាព្ស័្យទលើ 
បទរិទស្ថ្្៍ រ្បស់្រួកទគ ទែើយរួកទគក៏យក
ទៅអ្ុវតរ្៍ហបបទនាះហដរ្។ ទែតុទ្ះ ម្ុស្ស
ព្តូវហតា្បទរិទស្ថ្្៍ទៅកនុងស្ាម ទិដាិ ្ិង
ស្ាម ស្ងកបបចទំាះអាីៗហដលទៅជុវំញិេាួ្រួក
ទគទដើមបនីាទំៅរ្កស្ការ ្ុរលព្្អភ្ិវឌ្ឍ្៍ព្ប
តង។ េុង ជឺ ទាលថា“អាីៗទាងំអស់្សុ្ទធហតព្ប
តង ហតា្ម្ុស្សតិចតួចណាស់្ហដលទមើល
ទឃើញរីភារព្បតងទ្ះ”។  

គនថនិទទ្េស្ 
 

1. ព្តឹង ងា, “ព្បវតដសិ្ថន្តស្ដហេមរ្ ភាគ១ ្ិង ២ (ស្ព្ាបម់្យម្ិងឧតដមសិ្កា)”, ភ្នទំរញ, រ.ស្. 
២៥១៧, គ.ស្. ១៩៧៣ 

2. ណុ្្ សុ្ខា “អវតរា្ជទំ្ឿរុទធស្ថស្នាទៅកនុងស្ងគមហេមរ្ ករ្ណី្សិ្កាស្មយ័កមពុជ្ជព្បជ្ជ
្ិបទតយយ”, រាជបណ្ឌិ តយស្ភាកមពុជ្ជ, ឆ្ន  ំ? 

3. រ្ស់្ ចន្តនារ បុព្ត “ព្បវតរិស្ថន្តស្រហេមរ្ភាគ ១ (ភាគ ទរ្ឿងទព្រង្ិទា្្ិងតាមរ្យៈ សិ្ោចារ្កឹ) 
4. ស្រ្ ស្ថរុ្្,“វបប្ម៌្ិងអរ្យិ្មហ៌េមរ្ (ស្ព្ាបថ់ាន កទី់បញ្ច ប់ ថាន ក់ទព្តៀមព្្ឧតរមសិ្កា)”, 

បណាណ គ្នរ្រ្ាឺវទិា ភាគ ២, ១៩៧០ 
5. ែ. មណី្ចិនាដ , ព្រះបាទ្មមិក, អ្ាង ់វលិ, ទបាះរុមពទោើកទី៣, ១៩៩៦ 
6. https://www.photodharma.net/Indonesia/26-Prambanan/index.htm 
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ស្វែងយលព់ពីិធបីណុ្យភ្ុុំបណិ្ឌ  
 

ដោយ៖ ដោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី  

   ស្បធាននាយកោា នធម្មសាស្ររត ចរយិាសាស្ររត និង ដយនឌ័រ 
  ននវទិ្យាសាា នម្នុរសសាស្ររតនិងវទិ្យាសាស្ររតរងគម្ 

ននរាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា 
 

 
សវចក្ដីស្ដើម 

ពិធីបុណ្ យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ជាពិធីបុណ្ យ
មួ្យកនុងចុំដោម្ពិធីបុណ្យធុៗំ ននស្ពះរាជ
ពិធីទា្វ រទ្យរមារ។  ស្បជាជនខ្មមរទូ្យទា្ ុំងស្ពះ
រាជាោចស្កកម្ពុជាត ុំងពីបុរាណ្ដរៀងម្ក 
(ពុុំដឹងដពលោចារ់ោរ់) ខ្តងខ្តនា ុំគ្នន
ស្ារពធពិធីបុណ្យដនះម្ិនខ្ដលអាក់ខាន
ដ ើយ គឺចាប់ពីន្ង១ដរាច ខ្មភស្ទ្យបទ្យ រហូត
ដល់ន្ងទី្យ១៥ដរាច ខ្ដលមាន រយៈដពល១៥
ន្ង។ កនុងរយៈដពល១៥ន្ងដនះ ដយើងដៅថា
បិណ្ឌ ទី្យ១ បិណ្ឌ ទី្យ២... រហូតដល់ន្ងបញ្ច ប់ 
គឺជាន្ង"ភ្ុ ុំបិណ្ឌ "។ បុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ  ស្តូវាន
ដធវើ ដ ើងតម្ខ្បបស្ពះពុទ្យធសារនា។  ជា
ដរៀងរាល់ឆ្ន ុំដៅដពលដល់ដវោខ្ដលស្តូវ
ស្ារពធពិធីបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ  បងបអូនកូនដៅជា
សាចញ់ាតិរនាា នទា្ ុំងអរ់ដទា្ះដៅទី្យជិតឬ
ទី្យឆ្ង យកតីខ្តងខ្តដធវើដុំដណ្ើ រដៅជួបជុុំគ្នន
ជាមួ្យឪពុកមាា យដដើម្បដីរៀបចុំម្ហូបអាហារ 

ផ្កា ភញីយកដៅស្បដគនស្ពះរងឃខ្ដលគង់ដៅ
តម្ទី្យវតតអារាម្។ 

 
១.ប្បវត្តិបុណ្យភ្ុុំបិណ្ឌ  

ពាកយថា "ភ្ុ ុំបិណ្ឌ " ម្កពីពាកយ "ភ្ុ ុំ" 
រួម្គ្នន ជាមួ្យពាកយ "បិណ្ឌ " ខ្ដលមានន័យ
ថា  ភ្ុ ុំគឺការស្បមូ្លផតុ ុំ ឬស្បជុុំបិណ្ឌ ។ ដបើតម្
វចនានុស្កម្ រដម្តច ជួន ោត ដោកាន
ពនយល់ថា៖ ភ្ុ ុំ (កិ.) ដធវើឱ្យជុុំ,ឱ្យជួបជុុំគ្នន ,ឱ្យ
ស្បជុុំគ្នន ៖ ភ្ុ ុំគ្នន ,ភ្ុ ុំពល។ ភ្ុ ុំជាតក ឬ ភ្ុ ុំជាត ិ
រួបរួម្ជាតកិុំដណ្ើ តពួកអនកខ្ដលអដនាោ លម្ក
ដកើតជួបគ្នន ដោយស្ពះរពវញ្ញុ ពុទ្យធស្ទ្យង់ររ
ញាណ្ដ ើញចារ់ដហើយស្ទ្យង់ស្តរ់រខ្ម្ាង 
ស្ាប់។ ភ្ុ ុំបិណ្ឌ (ម្.ព.បិណ្ឌ )។ បិណ្ឌ  បិន-ឌៈ  
ឬ បិន  រុំ. ា.(ន.) ការស្បមូ្លឱ្យមូ្លឬពូន
ឱ្យជាដុុំ, ដុុំ; ការចិញ្ចឹ ម្ជីវតិ។ ខ្មមរដយើងដស្បើ
ពាកយដនះជាដ ម្ ះននវធិីដធវើទា្នមួ្យយា៉ា ង
(តម្ស្បនពណី្របរ់ស្បដទ្យរ) ដធវើានពីស្តឹម្
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ន្ងទី្យ១ដរាច ខ្មភស្ទ្យបទ្យដៅដល់ន្ងខ្មោច់
(១៥ន្ង)...ដៅថា បុណ្យកាន់បិណ្ឌ  ឬបុណ្យ 

ោក់បិណ្ឌ , ដៅមលីស្តឹម្ខ្ត កាន់បិណ្ឌ  ឬោក់
បិណ្ឌ  ក៏ាន; ន្ង១៥ 

ដរាច ខ្មភស្ទ្យបទ្យ ដៅថា ន្ងភ្ុ ុំបិណ្ឌ ... 
ឧារកឧារិកាខ្តងដៅស្បជុុំគ្នន ដធវើទា្នឯវតត
ម្ិនរូវមានអនកោមួ្យខានដ ើយ។ ដូដចនះ
ដយើងអាចរមាគ ល់ពាកយដនះតម្វធិីងាយាន
ថា គឺជា "ការស្បជុុំ ឬស្បមូ្លផតុ ុំដុ ុំាយ"(ការពូតដុុំ
ាយជាដុុៗំ ខ្ដលដយើងដៅថា "ាយបិណ្ឌ ")។ 

ដបើតម្តស្មាចារតម្ស្បវតតិសាស្ររតនន
ស្បដទ្យរកម្ពុជាដយើងានបងាហ ញថា ពិធីបុណ្យ
ភ្ុ ុំបិណ្ឌ គឺដកើតមានតុំងពីបុរាណ្កាលម្កដម្ល៉ាះ 
ដោយដៅកនុងពិធីដនះដគមានខ្បងខ្ចកដចញជា
ពីរដុំោក់កាល។ ដុំោក់កាលដុំបូង គឺដគ
ចាប់ដផាើម្ដធវើចាប់ពីន្ង១ដរាច រហូតដល់ន្ង១៤
ដរាច ជាវារកភតត(ភតតដធវើតម្ន្ង) ជាបនតបនាោ ប់។ 
ចុំខ្ណ្កមួ្យដុំោក់កាលដទ្យៀតដគដធវើដៅន្ង
១៥ដរាច ខ្ដលដគដៅថាបុណ្យភ្ុ ុំ ដហើយពិធី
បុណ្យទា្ ុំងពីរដុំោក់កាលដនះ បចចុបបននស្តូវ
ានដគបញ្ចូ លគ្នន  ដោយដៅកាត់ថា ពិធីបុណ្យ
ភ្ុ ុំបិណ្ឌ ។ ពាក់ព័នធនឹងពិធីបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ដនះ
មានគម្ពីរ៣ ខ្ដលបកស្សាយពីពិធីបុណ្យកាន់
បិណ្ឌ គឺ៖ 

១. គម្ពីរដបតវតាុ៖ បកស្សាយពីដរឿងដស្បត 
គម្ពីរអានិរងឃបិណ្ឌ និយាយអុំពីផលននការដធវើ
បុណ្យ 

២ . គម្ពី រពិ ទ្យ ាធ រ ឬគម្ពី រវ ជ្ិា ធ រៈ               
តុំោអុំពីស្បនពណី្របរ់ជាតិខ្មមរ ខ្ដលមាន
ជាប់ទា្ក់ទ្យងម្កដល់រពវន្ង។ 

៣.គម្ពីរវមិានវតាុ៖   
គម្ពីរធម្មបទ្យជាដដើម្...។ 
ដបើតម្គម្ពីរ "ពិទ្យាធរ ឬវជ្ិាធរ" មាន

តុំោលថា កាលដនាះមានស្ពះដ្រៈមួ្យអងគ
ស្ពះនាម្ ឧបគុតតដតារ ដោកមានអុំោចមាន
ឥទ្យធិពលដស្ចើនោរ់ ដោកក៏ាននិម្នតដៅដធវើ
ទ្យរសនកិចចដៅសាា ននរក ខ្ដលដពារដពញដោយ
ដភលើងដ ះយា៉ា ងរដនាធ ររដៅធ ដតត ខាល ុំងប៉ាុខ្នតដោយ
ឥទ្យធិពលរបរ់ដោកក៏មានដលចដចញនូវផ្កា
ឈូករត័នមួ្យធុំប៉ាុនកងរាជរ្ រួចដោកក៏គង់ដៅ
ដលើផ្កា ឈូកដនាះ ដហើយផ្កា ឈូកដនាះក៏ដហាះ
កាត់សាា ននរកខ្ដលដធើវឱ្យស្ពះអងគស្តជាក់ស្រួល 
ម្ិនបោត លឱ្យប៉ាះពាល់ដល់ដភលើងកដតត សាា ន
នរកដ ើយ។ រឯីពួករតវនរកវញិស្គ្នន់ខ្តដឹងថា 
ស្ពះឧបគុតតដតារ ដោកនិម្នតដៅភាល ម្ក៏ដធវើឱ្យពួក
រតវនរកទា្ ុំងដនាះដោយមានការភាញ ក់ដផអើលជា
ខាល ុំង។ ពួករតវនរកទា្ ុំងដនាះមានការដកាតខាល ច
នូវភាព អសាច រយដនះយា៉ា ងខាល ុំង ក៏នា ុំគ្នន ចុះម្ក
អបអរសាទ្យរ ដហើយរួរអុំពីឫទិ្យធារម្ីរបរ់ស្ពះ
អងគ ដោកក៏ានពនយល់រខ្ម្តងធម្  ដទ្យរនាឱ្យ
ពួករតវនរកទា្ ុំងដនាះសាត ប់។ ដស្កាយម្កដោក



 

178 

 

ក៏ានោស្ត ប់ម្កសាា នម្នុរសវញិ ដហើយ
ពួករតវនរកទា្ ុំងដនាះានផ្កត ុំដផញើថា៖"ទូ្យលស្ពះ
បងគុំទា្ ុំងអរ់គ្នន រពវន្ងដនះលុំាកដវទ្យនាោរ់ 
ោមួ្យកដតត ដភលើងនរកោអត់អាហារម្ិន
ខ្ដលមានសាច់សាដោហិតោដលើកយក
អាហារដភាជន ឬបចច័យបួនម្កឧបតាម្ភម្តងោ
ដទ្យ គឺពួកមញុ ុំអត់ឃ្លល នដនាះខាល ុំងោរ់ដរាគ្នពា
ធិជុំងឺតមាា ត់ក៏មានដស្ចើនខ្ដរ អីុចឹងដបើស្ពះដតជ
គុណ្និម្នតដៅសាា នម្នុរសដោកវញិ រូម្ស្ពះ
ដតជគុណ្ដម្តត ផសពវផាយឱ្យបងបអូនញាតិម្ិតត 
ខ្ម្៉ា ឪ ជីដូន ជីត របរ់មញុ ុំឱ្យដធវើបុណ្យ និម្នតស្ពះ
រងឃម្កោក់បិណ្ឌ  ឬកាន់បិណ្ឌ ផង រួចដហើយ
ផសពវផាយពររពវសាធុការផោល និរងឃ បុណ្យ
ោក់បិណ្ឌ ដល់ទូ្យលស្ពះបងគុំទា្ ុំងអរ់គ្នន ផង 
ដដើម្បឱី្យានផលជួបឧបតាម្ភឱ្យានខ្ អតរាប់
រាល់ាតទុ់្យកខដវទ្យនាតដៅ"។ 

ស្ពះឧបគុតតដតារ ក៏នា ុំយកបោត ុំទា្ ុំង
ដនាះដៅស្កាបបងគុំទូ្យលដរតចនាដពលដនាះដៅ។ 
ស្គ្នន់ខ្តថាវ យស្ពះពរប៉ាុណ្ណឹ ង ដរតចក៏ដធវើជាចុត
ហាម យផសពវផាយដល់ស្បជារាស្ររតស្គប់ៗគ្នន កនុ ង
អាោចស្ក ដដើម្បឱី្យស្បជារាស្ររតទា្ ុំងអរ់ដធវើ
បុណ្យោក់បិណ្ឌ  ឬកាន់បិណ្ឌ ដៅកនុងរដូវវរា
ដោយផ្កត ុំដផញើដទ្យៀតថា ឱ្យដធវើឱ្យចុំដៅន្ង១ដរាច ខ្ម
ភស្ទ្យបទ្យ រហូតដល់  ន្ង១៥ដរាច ខ្មភស្ទ្យបទ្យ ឬ
ោច់ខ្ម។ ដោយដហតុដនះដហើយខ្ដលនា ុំឱ្យមាន
ពិធីកាន់បិណ្ឌ ជាស្បនពណី្ ត ុំងពីដពលដនាះ
រហូតម្កដល់រពវន្ងដនះ។ 

 

២. មូលសេត្ុនៃការប្ារពធពិធីបុណ្យ 
      ភ្ុុំបិណ្ឌ  

ស្បជាជនខ្មមរក៏ខ្តងខ្តចងចា ុំ និងយល់
ស្គប់ៗគ្នន ថា "បុណ្យភ្ុ ុំបិណ្យ" គឺជាការដធវើបុណ្យ
ោក់បិណ្ឌ  ដដើម្បឧីទ្យោិរដល់ដបតបុគគល ជាឪពុក
មាត យ បងបអូន ឬញាតិរនាត នទា្ ុំងឡាយ ខ្ដល
ានខ្ចកសាា នដៅ ដហើយម្ិនដឹងជាដៅចាប់
កុំដណ្ើ តជាអវី។ ប៉ាុខ្នតដបើតម្ អតាបទ្យរបរ់ដោក 
រុង រីុវ វញិការដធវើបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ពុុំខ្ម្នមាន
ន័យខ្តប៉ាុណ្ណឹ ងដទ្យ គឺ ដោកានបកស្សាយ
ដោយដលើកយកអតាន័យថា៖  

- ដដើម្បឧីទិ្យោរកុរលចុំដពាះដបតបុគគល 
ឬដស្បតបុគគល (ពាកយ "ដបត" ជាពាកយាលី 
ឯពាកយ "ដស្បត" ជាពាកយរុំស្ររាឹត) ដដើម្បឱី្យាន
ដរចកតីរុមចដស្ម្ើន មានរិររួីរតីខ្ដលដកើតពី
ផលទា្នរបរ់មលួន តម្រយៈការស្បដគនចងាហ ន់
និងទ្យយ័វតាុដល់ស្ពះរងឃកនុងអុំ ុងដពលគង់ចា ុំ
ស្ពះវរា។ 

- ដដើម្បបីដងាើតសាម្គគីរបរ់ជាតិ គឺការ
ស្រុះស្រួលគ្នន ទា្ ុំងដពលដវោកុំណ្ត់ទា្ ុំងការ
ដធវើនុំគម្ អនសម្ ដពញទូ្យទា្ ុំងស្ពះរាជាោចស្ក
កម្ពុជា ដយើងក៏អាចកត់រមាគ ល់នូវពាកយមួ្យ
ដទ្យៀតថា "បុណ្យខ្រនដូនត" ខ្ដលជាពាកយ
សាម្ញ្ញរស្មាប់ស្បជារាស្ររតមលះ ដស្ពាះថាពាកយ
ទា្ ុំងពីរគឺមានន័យដូចគ្នន ។ 

កាលពីរម្័យបុរាណ្កាល ដគដធវើពិធី
បុណ្យដនះ គឺដដើម្បដីរៀបចុំដធវើរងឃភតត ទ្យុំនុក
បស្ម្ុងស្ពះរងឃខ្ដលគង់ចា ុំវរាកនុ ងវតតរយៈ
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ដពល៣ខ្ម ចាប់ពីន្ងចូលវរារហូតដល់ន្ង
ដចញវរា។ ដៅកនុងចុំដណ្រកាលបុរាណ្ាន
ចារថា ដោយដៅកនុ ងរដូវវរាមានដភលៀងធាល ក់
ដជាកជាុំ រលឹម្ពស្ពិចដធវើឱ្យមានការលុំាកដល់
ស្ពះរងឃកនុងដពលដធវើដគ្នចរបិណ្ឌ ាត។ ដហតុ
ដូដចនះដទ្យើបបោា ពុទ្យធបររ័ិទ្យនា ុំគ្នន ដរៀបចុំពិធី
ដនះ ដដើម្បផីគត់ផគង់ស្ពះរងឃស្បចា ុំន្ងរហូតដល់
ន្ងដចញវរា។ ម្ា៉ាងវញិដទ្យៀតដៅកនុ ងពិធី
បុណ្យដនះ គឺដធវើដ ើងដដើម្បផីាយឧទ្យោិរកុរល
ដល់ពពួកដបតជនញាតិ  និងញាតិទា្ ុំង៧
រនាា នស្ពម្ទា្ ុំងតុំណ្ញាតិដស្ចើនម្ហាកបប
ដនាះផងខ្ដរ តម្រយៈអនុភាពននរងឃគត
ទ្យកខិោទា្នខ្ដលររ់រងទុ្យកខដវទ្យនា  ដកើតជា
ដស្បតមានកម្ម ដព ៀរ ជាប់ ដទា្រធងន់ រងកម្ម
ស្កហល់ស្កហាយអត់ឃ្លល នទា្ ុំងអរ់ដនាះ ាន
រួចផុតពីកាីលុំាកដសាកដៅ។ 

 
៣. រដូវបុណ្យភ្ុុំបិណ្ឌ  

ចាប់ត ុំងពីរម្័យបុរាណ្កាលរហូត
ម្កដល់បចចុបបននដនះ ពិធីបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ដនះ ដគ
ខ្តងខ្តស្ារពធដៅកនុងរដូវវរា ដស្ពាះដៅកនុងរដូវ
ដនះពពួកដស្បតអាចមានឱ្ការដស្ចើនកនុ ងការ
ខ្រវងរកចុំណី្អាហារជាងរដូវដផសងៗទា្ ុំងអរ់។ 
ម្ា៉ាងវញិដទ្យៀតដៅកនុងវរានរដូវ អាហាររបរ់
ពួកដស្បត ដូចជាភក់ស្ជា ុំ ដរលរម៍  កុំហាក សាក 
រព និងកាករុំណ្ល់អដសាចិ៍រម្បូរដៅកនុងខ្ម
ដភលៀងផគរពស្ពិច។ ដៅកនុងរដូវបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ រយៈ
ដពល១៥ន្ងដនះ មានពពួកដបតជន (ពួកដស្បត) 

សាច់ញាតិទា្ ុំងស្ា ុំពីររនាា ន ស្ពម្ទា្ ុំងតុំណ្
ញាតិដស្ចើនម្ហាកបប ខ្ដលអត់ឃ្លល នអាហារ
អរ់រយៈដពលជាដស្ចើនខ្មម្កដហើយដនាះ ស្តូវ
ានរួចផុតពីការ ុុំឃ្លុំងអនុញ្ញញ តឱ្យម្កខ្រវង
រកសាច់ញាតិដៅតម្វតតអារាម្ដផសងៗ ខ្ដលនា ុំ
យកចុំណី្អាហារដផសងៗ ម្កឧទ្យោិរកុរលឱ្យមលួ
ន។ ម្ា៉ាងវញិដទ្យៀត ដបើតម្រម្ាីចារ់ៗបុរាណ្
និយាយតៗគ្នន ថា កនុងរយៈដពល១៥ន្ង ដបើពពួក
ដបត ជនទា្ ុំងអរ់ដនាះដដើរខ្រវងរកញាតិចុំនួន
៧វតត ដៅខ្តម្ិនដ ើញដនាះ ពពួកដស្បតទា្ ុំង
អរ់ដនាះនឹងខ្ស្រកយុំទ្យស្រនាោ ុំដជើង ដស្ពាះខ្តការ
មកបុំណ្ ងនិងភាពដស្រកឃ្លល នស្កហល់
ស្កហាយកនុ ងចិតត។ ជាពិដររ មានបុគគលមលះ
ជុំដនឿថា ពពួកដបតជនទា្ ុំងអរ់ដនាះ នឹងដជរ
ោក់បោា សាដល់សាច់ញាតិកូនដៅ។ 

 
៤. ការប្ារពធពិធីបុណ្យបិណ្ឌ ភ្ុុំ 

       ចុំដពាះបុណ្យបិណ្ឌ ភ្ុ ុំដនះ បុរាោ
ចារយរាជបណ្ឌិ តខ្មមរានដរៀបចុំរយៈដពល១៥ន្ង 
ដោយចាប់គិតពីន្ងទី្យ១ដរាច ដល់ន្ងទី្យ១៥ដរាច 
ខ្មភស្ទ្យបទ្យ ជាពិធមួី្យរស្មាប់ឧទ្យោិរកុរលដៅ
ដល់ដបតជនញាតិខ្ដលានសាល ប់ដៅ។ ដៅកនុង 
រយៈដពល១៤ន្ង ននការកាន់បិណ្ឌ ឬោក់បិណ្ឌ
ដនះ ពុទ្យធបររ័ិទ្យចុំណុ្ ះដជើងវតតទា្ ុំងអរ់ ជា
ពិដររស្កុម្នីមួ្យៗខ្ដលានដរៀបចុំជាស្កុម្ 
ដដើម្បដីរៀបចុំដធវើយាគូ ឬដធវើភតត ហារ។ ដពលទូ្យង
រគរចុំោុំវរា អនកដៅកនុងស្កុម្ដវននីមួ្យៗស្តូវ
ចាប់ដផាើម្ដធវើចងាហ ន់ ដហើយយាយតចារ់ៗកនុង
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ស្កុម្ដវន ស្បមូ្លនុំខ្នកដរៀបចុំាយបិណ្ឌ និង
ាយបិតតបូរ។ ដរៀបចុំរួចដហើយស្តូវនា ុំគ្នន ដៅវតត
សាា ប់ដោករូស្តថាវ យបងគុំធម្  រុដខា និងធម្ បរា
ភវរូស្ត។ ចុំខ្ណ្កឯកូនដៅខ្ដលដៅផោះនា ុំគ្នន
ដរៀបចុំម្ហូបអាហារ។ លុះដល់ដពលស្ពឹកស្ពាងអរុ
ដោទ្យ័យ កូនដៅស្តូវនា ុំគ្នន ដរៀបចុំមលួនស្ាណ្ 
កដណ្ា ៀត យួរ កាន់ ទូ្យល ខ្រកចងាហ ន់ដៅវតត។ ដៅ
កនុងវតត ដោកអាចារយស្តូវដរៀបចុំពីធីរាប់ាស្តដៅ
ដលើឧបោា នសាោ។  បនាោ ប់ម្កដោកអាចារយ
ជាស្បធានស្តូវនា ុំពុទ្យធបររ័ិទ្យដវរចងាហ ន់ស្បដគន
ស្ពះរងឃ ដវរាយបិតតបូរ។ល។ លុះដល់ដពល
ស្ពះរងឃដធវើបតត នុដមាទ្យនគ្នថាចប់ ដម្ដវនស្កុម្
នីមួ្យៗស្តូវដរៀបចុំម្ហូ បអាហារ នុំចុំណី្ ចូល
គុំនាប់ជូនដោកអាចារយវតត ស្ពម្ទា្ ុំងចាត់ខ្ចង
ដភាជនាហារទ្យទួ្យលដភញៀវខ្ដលអដញ្្ើញដៅបុណ្យ
ដៅកនុ ងន្ង ដវនរបរ់មលួ នដនាះផងខ្ដរ។ ការ
ស្បដគនចងាហ ន់ដល់ស្ពះរងឃ ស្តូវានដធវើដ ើង
ដដើម្បឧីទ្យោិរកុរលឱ្យដៅជីដូនជីត ឪពុកមាត យ 
បងបអូន និងញាតិទា្ ុំង៧រនាា ន ខ្ដលានសាល ប់
កាល យជាដស្បត ដហើយស្តូវានជាប់ ុុំដៅកនុ ង     
នរក។ កនុងការដបើកទា្វ រនរកដនះ    ដស្បតមលះមាន
ឱ្ការរួចផុតពីការជាប់ទា្រុណ្កម្មដៅនរក      
មណ្ៈខ្ដលមលះដទ្យៀតស្តូវានដគដោះខ្លងឱ្យ
ដៅដស្តនរកជាបដោត ះអារនន ដដើម្បដីៅទ្យទួ្យល
យកនូវចុំណី្  និងកុរលផលបុណ្យខ្ដលកូន
ដៅានឧទ្យោិរឱ្យ ដហើយនឹងស្តូវស្ត ប់ដៅ
ទ្យទួ្យលទុ្យកខដវទ្យនាដៅកនុងនរកបនតដទ្យៀត បនាោ ប់ពី

ពិធីភ្ុ ុំបិណ្ឌ ដនះស្តូវានបញ្ច ប់។ ចុំដពាះញាតិ  
រនាត នខ្ដលម្ិនានដៅកនុងនរកក៏ដោយកតី ក៏
ស្តូវានដគចាត់ទុ្យកថាអាចទ្យទួ្យលាននូវកុរល
ពីការឧទ្យោិរកនុងពិធបុីណ្យដនះផងខ្ដរ។ 

កនុ ងន្ងបុណ្យភ្ុ ុំមានការដរៀបចុំកញ្ច ប់
ចតុបបចច័យ(រ៊ង)ស្បដគនស្គប់ភិកខុសាម្ដណ្រ   
ដហើយគណ្ៈកម្មការវតតានចាត់ខ្ចងនុំអនសម្ នុំ
គម្ និងាយបិតតបូ រឱ្យដៅរិរសគណ្ទុ្យក
ស្បដគនភិកខុសាម្ដណ្រតម្ចុំខ្ណ្ករស្មាប់ដធវើ
ចងាហ ន់ដៅស្ពឹកន្ងបនាោ ប់។ ម្ា៉ាងវញិដទ្យៀត ន្ង
បុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ដនះ កាលពីរម្័យបុរាណ្មាន
ដលងខ្លបងស្បោុំងស្កបី ដរះ ចាប់ពី២-៣គូ 
ដៅតម្តុំបន់ដរៀងៗមលួន ដដើម្បអីបអរដៅកនុងន្ង
បុណ្យ លងបដងហើយ។ ដលើរពីដនះដៅដទ្យៀតស្កប ី
ដរះ និងរបរ់ខ្ដលស្តូវស្បកួត ដគានតុបខ្តង
លុំអដោយដស្បងោបពណ្ រដលើបរដោង មាន
ពាក់ស្បដៅ កណ្ាឹ ងស្តដោក ឬចស្រងាងជាដដើម្។ 
កខ្នលងមលះដទ្យៀតមានដលងខ្លបងដផសងៗមុរពី
ដនះ។ ប៉ាុ ខ្នតរហូតម្កដល់ដពលបចចុ បបននដនះ 
ទ្យុំដនៀម្ទ្យមាល ប់ដនះដចះខ្តាត់ដៅៗ រួញ្យ
បនតិចម្ាងៗសារនាកាន់ខ្តកនលងខ្វងដៅនា ុំឱ្យ
ការស្បកាន់ខ្ាប់ ដនាះ ដរោើ រខ្តាត់បង់ដស្ចើន
ោរ់ខ្ដរ។ 

 
៥. ទុំនាក្់ទុំៃងបុណ្យភ្ុុំបិណ្ឌ  ៃិង បុណ្យ
ចូលវវា 

ដបើតម្រងឃដីការបរ់រដម្តចស្ពះ
ម្ងគលដទ្យពាចារយ អុ៊៊ុំ  រុ៊ម្ ានឱ្យដឹងថា  ដៅ
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រម្័យដដើម្ គឺ ដស្កាយដពលខ្ដលស្ពះពុទ្យធ
សារនាានផាយចូលម្កកនុ ងស្បដទ្យរខ្មមរ
ដយើងដហើយដនាះ ភិកខុរងឃាននិម្នតដៅបិណ្ឌ  
ាតស្គប់ស្ចកលហករាល់ដពលដវោដោយម្ិនគិត
ពីរដូវវរា រដូវស្ា ុំង រដូវដតត  ឬរដូវរងាដ ើយ។ 
លុះដល់រម្័យដរតចដសាយរាជយ គឺវងស " ជ័យ
វរ មន័ " ស្ពះអងគមានស្ពះទ្យ័យស្ជះថាល នឹងស្ពះពុទ្យធ
សារនា ក៏ានឧបតាម្ភស្ពះរងឃខ្ដលបួរកនុង
ស្ពះពុទ្យធសារនា ដោយបច័ចយបួន មានចងាអ ន់
បិណ្ឌ ាស្ត ដរនារណ្ៈ ដភរជ្ៈនិងចីវរ។ 
ដស្កាយម្កដទ្យៀត ស្ពះអងគស្ទ្យង់ដឈវងយល់ថា 
ដៅរដូវវរាស្ពះរងឃនិម្នតដចញដៅបិណ្ឌ
ាស្តដនាះជួបស្បទ្យះនូវការលុំាកខាល ុំងោរ់
ដូចជា ដភលៀង ផគរ រនោះ មយល់បក់ដាកខ្ដលបោត
លឱ្យស្ពះរងឃអងគមលះស្តូវដួលដលើភក់ស្ជា ុំដនាះ 
ក៏នា ុំឱ្យស្ពះអងគដកើតស្ពះ ទ្យយ័រដងវគផង ស្ជះថាល
ផង ដហើយក៏ានបវរោដល់ស្ពះរងឃកនុ ង 
ស្ពះរាជាោចស្កកម្ពុជាឱ្យនិម្នតគង់ដៅកនុងវតត 
ដហើយកុុំនិម្នតដចញបិណ្ឌ ាស្តឯោ កនុងរយៈ
ដពល៣ខ្ម។ ម្ិនខ្តប៉ាុ ដោណ ះស្ពះអងគក៏ានដធវើ
ស្ពះរាជស្បការផសពវផាយឱ្យស្បជារាស្ររតទា្ ុំង
អរ់កនុងស្ពះរាជាោចស្កកម្ពុជា ជួយឧបតាម្ភ
បចច័យបួនដល់ស្ពះរងឃកនុងរយៈដពលននរដូវ
វរាកុុំឱ្យស្ពះរងឃនិម្នតបិណ្ឌ ាស្តដៅខាង
ដស្តដទ្យៀត។ ការអនុវតតខ្បបដនះដចះខ្តកាល យ
បនតិចម្តងៗ ស្បជារាស្ររតក៏ដធវើតម្ស្ពះរាជារហូត
ម្ក គឺឱ្យខ្តដល់ រដូវវរា រយៈដពល៣ខ្ម 

ដោយគិតចាប់ពីន្ង១ដរាច ខ្មអាសាឍ ដល់ន្ង
ដពញបូរម្ីខ្មអរសុជម្ិនឱ្យស្ពះរងឃដៅោដទ្យ 
(ដៅរម្័យដនាះដគោក់បិណ្ឌ កនុងរយៈដពល៣
ខ្មខ្តដស្កាយៗម្កក៏រល់រយៈដពលតិចដៅៗ
រហូតម្កដល់រពវន្ង អាស្រ័យដោយកតត ជីវ
ភាពររ់ដៅកនុងរងគម្មានការខ្ស្បស្បួល)។ 

 
៦. បរាភវវបូ្ត្ 

បរាភវរូស្ត (អានថា ប៉ាៈ រា៉ា  ភៈ វៈ រូត) 
ខ្តងស្តូវានស្ពះរងឃរូស្តដៅកនុងស្ពះវហិារជា
ដរៀងរាល់ន្ងនាដពលដទ្យៀបភលឺដៅកនុងអុំ ុងដពល
បុណ្យកាន់បិណ្ឌ ។ បរាភវរូស្តមានន័យថា «
មាស្តខ្ដលដពាលពីធម្មជាតខិ្ដលគ្នម នកាចីដស្ម្ើន
ឬធម្ ជាដហតុនា ុំឱ្យមានកាីវនិារ»។ 1 ធម្ ដនះដធវើ
ឱ្យអនកសាា ប់ានដឹងចារ់ពីមូ្លដហតុខ្ដលនា ុំ
ឱ្យវនិារ ដហើយឱ្យដគដជៀរវាង ដដើម្បដីគចឱ្យ
ផុតពីកាីវនិារ ដហើយស្បរិនដបើដគម្និានសាា ប់
ធម្ ដនះ ដគអាចនឹងម្ិនដឹងពីដហតុខ្ដលនា ុំឱ្យ
វនិារដហតុដនះ អាចនឹងស្បស្ពឹតតមុរជាដហតុនា ុំ
ឱ្យវនិារដៅវញិ។ កនុងដនាះស្ពះពុទ្យធានបដស្ងៀន
ពីដហតុផលសាម្ញ្ញៗ និងជាក់ខ្រាងដូចជាថា 
បុគគលខ្ដលមានវយ័ចុំោរ់ដពកដហើយយក
ម្នុរសដកមងជាស្បពនធបាី ភាពជាបុគគលអកតាញ្ញូ  
ម្ិនដឹងគុណ្ឪពុកមាា យ អនកដលងខ្លបង៣
ស្បការ គឺខ្លបងស្រី ខ្លបងស្សា និងខ្លបងភាន ល់

                                                      

1 រូស្តដនះមានដៅកនុងគម្ពីររុតតនតបិដកមុទ្យោកនិកាយ   
រុតតនិាត តតិយភាគទី្យ៥៤ ទ្យុំព័រទី្យ៣៦។ 
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ស្គប់ស្បដភទ្យ ភាពជាអនកម្ិលស្ចអូរជាដដើម្
ដហតុនា ុំម្កនូវកាីវនិារ។ 
 
៧. ការសាោះាយបិណ្ឌ  

នាដពលស្ពលឹម្ ដវោដមា៉ា ង៤ស្ពឹក ស្បជា
ពលរដាខ្តងខ្តនា ុំគ្នន ដដើរដៅវតាអារា៉ា ម្នានាដៅ
កនុ ងភូម្ិឬដៅខ្កបរផោះរបរ់មលួ នជាមួ្យនឹងនុំ
ចុំណី្ ខ្ដលដធវើ រួចជាដស្រចដដើម្បដីៅវតា។ ការ
ដាះាយបិណ្ឌ ជាជុំដនឿអរូបិយមួ្យផងខ្ដរ 
ខ្ដលស្បជាពលរដាខ្មមរដយើងនិយម្ដធវើជាដរៀង
រាល់ស្ពឹក ដដើម្បបីញូ្្នឬឧទ្យោិរកុរលឱ្យដៅ
ញាតិរនាា នសាច់សាដោហិតខ្ដលានខ្ចក
ឋានដៅបរដោក។ ការដាះាយបិណ្ឌ (ការ
ដាះដុុំាយ) ជារកម្មភាពមួ្យខ្ដលម្ិនទា្ន់
មានឯកភាពគ្នន ដៅកនុងរងគម្ពុទ្យធសារនិកដៅ
ដ ើយ ដោយអនកមលះានចាត់ទុ្យកការដាះបិណ្ឌ
ជាកិចចដ៏រុំខាន់មួ្យម្ិនអាចខានានដៅកនុង    
រដូវបុណ្យកាន់បិណ្ឌ ដនះ មណ្ៈខ្ដលអនកមលះ
ានអះអាង និងរះិគន់ថា ការដាះាយបិណ្ឌ
ជាទ្យដងវើម្ិនស្តឹម្ស្តូវ ជាភាពមះ្ខ្ាយ ជាការដធវើ
ម្ិនដគ្នរពទា្នជាដដើម្។ អនកខ្ដលដជឿថា ដាះ
ាយបិណ្ឌ មានស្បដយាជន៍គិតថា ដាះាយ
បិណ្ឌ  គឺដាះឱ្យពួកដស្បត(ដហតុដនះដទ្យើបដៅ
តុំបន់មលះម្ិនដៅាយបិណ្ឌ ដទ្យ ខ្តដគដៅថា
ាយដស្បត)។ ចុំខ្ណ្កអនកពុទ្យធនិយម្មលះដទ្យៀត
ានអះអាងថា ការដាះាយបិណ្ឌ ជាការដធវើ

ទា្នម្ិនស្តឹម្ស្តូវតម្ការបដស្ងៀនរបរ់ស្ពះពុទ្យធ
ដ ើយ។ 

 
៨. ការពូៃភនុំខ្សាច់(វាលកុ្សចត្ិយ)ក្នងុពិធី
បុណ្យភ្ុុំបិណ្ឌ  

ជុំដនឿខ្ដលពុទ្យធបររ័ិទ្យដលើកដ ើងអុំពី
ការពូនភនុំមាច់ដៅអុំ ុងដពលបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ
ដនះ វាជាជុំដនឿមួ្យខ្ដលខ្មមរដយើងទូ្យដៅយល់
ថា លអនិងមានស្បដយាជន៍ ដបតិពួកគ្នត់យល់ថា 
ការពូនភនុំមាច់ និងការោក់លុយតម្ភនុំមាច់
នីមួ្យៗដោយមានអុជធូបបួងរួងផងដនាះ គឺ
ដដើម្បសីាម ោកុំហុរាបមួ្យចុំនួនខ្ដលមលួន
ានសាងដ ើងដហើយខ្ដលម្ិនានចាប់អារម្មណ៍្ 
កនលងម្ក និងម្ា៉ាងវញិដទ្យៀតក៏ជាការឧទ្យោិរ
កុរលមួ្យជូនដល់ឧបការជីនទា្ ុំងឡាយខ្ដល
ានោចាកដោកផងខ្ដរ។ ដបើតម្ស្កុម្ជុំនុុំ
ទ្យុំដនៀម្ទ្យមាល ប់ខ្មមរ ននពុទ្យធសារនបណ្ឌិ តយាន
បរយិាយពីការកសាងវាលុកដចតិយ(ពូនភនុំ
មាច់)ដនះថា៖ ដចតិយខ្ដលដគកសាងដោយដី
មាច់រុទ្យធ គឺដគយកដីមាច់ម្កចាក់គរដហើយ
ពូនឱ្យមានរូបជាដចតិយដ ើង ខ្ដលដគដៅតម្
ភាសាាលីថា «វាលុកដចតិយ » ឬនិយម្ដៅជា
ភាសាខ្មមរថា «ពូនភនុំមាច់» ដស្ពាះគុំនរមាច់
ខ្ដលពូនដ ើងដនាះ មានសាា នភាពស្បខ្ហលភនុំ។ 
វាលុកដចតិយដនះ មានគតិនិយម្ថា ដធវើដ ើង
ដដើម្បឧីទ្យោិរថាវ យជារកាា របូជាតុំោងស្ពះ
ចូឡាម្ណី្ដចតិយដៅសាា ននស្តស្តឹងសរួគ ខ្ដល
ពួកដទ្យវតសាងបញ្ចុ ះស្ពះដករធាតុ (ស្ពះដក
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សា) និងស្ពះទា្ឋាធាតុ (ស្ពះចងាូម្ខ្កវ) ននស្ពះ
រមាម រម្ពុទ្យធខ្ដលរមាគ ល់ថាានផោនិរងស។ 

វាលុកដចតិយដគខ្តងសាងដៅទី្យោ? 
មានខាន តប៉ាុោណ ? មានស្ទ្យង់ស្ទា្យដូចដម្ាច? 
សាងម្ាងៗ មានប៉ាុនាម នតួដចតិយ? មានដស្គឿង
ស្បកបដូចដម្ាច? 

ដបើតម្ទ្យមាល ប់ខ្ដលបុរាណ្បណ្ឌិ តធាល ប់
ដធវើម្ក ការពូនភនុំមាច់ គឺដគដធវើដៅទី្យោខ្ដល
មានដីមាច់លអ ដហើយដបើតម្ទ្យុំដនៀម្ទ្យមាល ប់
របរ់ស្បដទ្យរកម្ពុជាដយើង ដគដស្ចើនដធវើដៅតម្ទី្យ
វតត ដោយទី្យដនាះជាទី្យស្បជុុំជនផង និងឱ្យានដី
ចូលវតតផង ឯទី្យដនទ្យដស្តពីទី្យដនះ ក៏មានដធវើដៅ
តម្ដដើម្ដពាធិខ្ដលជាទី្យរកាា របូជារបរ់ស្បជា
ជនមលះខ្ដរ ខ្តមានតិច។  ដតើដគសាងវាលុកដចតិយ 
កនុងដវោោ? និងមានខាន តទ្យុំហុំឬកម្ពរ់ប៉ាុន
ោ? ចុំនួនប៉ាុនាម ន? 

ការកសាងវាលុកដចតិយ មានដរឿងមលះ
កុំណ្ត់ថាស្តូវសាងដៅដវោចូលឆ្ន ុំ ឯដរឿងមលះ
ស្គ្នន់ខ្តខ្ណ្នាុំឱ្យដធវើឥតមានកុំណ្ត់កាលដវោ
ដទ្យ។ ខ្តដបើតម្ទ្យុំដនៀម្របរ់ខ្មមរដយើងខ្ដលខ្តង
ខ្តដធវើ ទូ្យ ដៅទា្ ុំងស្រុងកនុ ងដវោចូលឆ្ន ុំ និង
បុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ។ ដស្តពីរដូវដនះដគដធវើចុំដពាះ
បុណ្យចដស្ម្ើនអាយុយឺនយូរនិងដពលខ្ដល
មាតឬបិតឈឺធងន់ ដដើម្បរី ុំដោះដស្គ្នះ។ ចុំដពាះ
ខាន ត ទ្យុំហុំ និងកម្ពរ់ននការកសាងវាលុកដចតិយ
វញិ គឺគ្នម នតស្មាោមួ្យកុំណ្ត់ខាន តជាកស្ម្ិត
ទ្យុំហុំឬកម្ពរ់ដទ្យ ដស្រចដៅដលើអធាស្រ័យរបរ់

អនកសាងចង់ដធវើប៉ាុនោក៏ាន។ ដហតុដនះាន
ជាដ ើញដគដធវើខាន តតូចៗ ប៉ាុនចានដគ្នម្ស្បតិ
សាា នដលើតុឬថារ ខាន តកោា លទ្យុំហុំ២–៣ហតា 
កម្ពរ់ស្តឹម្ចដងាះក៏មាន ខាន តធុំៗប៉ាុនធនឹម្ស្រូវ
មានរភាពស្បខ្ហលដុំបូកធុំ ឬកូនភនុំក៏មាន។   រ ី
ឯចុំនួនវញិ ដគដ ើញមានដធវើខ្តមួ្យកម៏ាន ៣ឬ
៥ក៏មាន ដធវើព័ទ្យធជុុំវញិស្ពះវហិារតម្ទិ្យរទា្ ុំង៨
ក៏មាន។ ខ្តនិយាយពីចុំនួន៥វញិ គដឺគដធវើភនុំមួ្យ
ធុំមពរ់ចុំកោា ល (ខ្ដលតម្ចារ់ៗនិយម្ថាដធវើ
តុំោងភនុំរិដនរុ ខ្ដលជាទី្យត ុំងឋាននស្តស្តឹងស) 
តូចៗបួនដៅទិ្យរទា្ ុំង៤ គឺទិ្យរបូព  ទ្យកសណិ្ 
បរចិម្ឧតារ (តុំោងភនុំយុគនធរ ខ្ដលជាទី្យត ុំង
ឋានចាតុម្មហារាជិកា)។ ដស្គឿងស្បកបវាលុក
ដចតិយដូចដម្ាចមលះ? តម្ទ្យុំដនៀម្ខ្មមរដយើង កាល
ដបើដគជញូ្្នដីមាច់ម្កចាក់គរពូនឱ្យមានស្ទ្យង់
ស្ទា្យស្បខ្ហលភនុំ មានកម្ពរ់ និងទ្យុំហុំធួនលមម្
តម្ខ្ដលដគស្តូវការដហើយ ដគដស្ចើនយកកអម្
មួ្យកុំោត់ឬយកកអម្ទា្ ុំងមូ្លម្កកប់ឱ្យដៅ
ស្តឹម្កោក់ ស្តង់កុំពូលស្គប់ ដចតិយឱ្យមាន
រោា នដូចកាច់ដចតិយខ្ម្នខ្ទ្យន និងវតតមលះ
ខ្ដលដគរកដីមាច់ ពុុំាន ដហើ យដគចង់ឱ្យ
ចដស្ម្ើនដីវតត ដគយកដីកដណ្ា ងដធវើជុំនួរក៏មាន 
ដធវើដហើយដគដធវើរាជវត័ិព័ទ្យធជុុំវញិពីដស្តដចតិយ
ទា្ ុំងដនាះ ទុ្យកខ្តមាត់ទា្វ រដចញចូល៤ទិ្យរ 
ដោយដគដធវើរានដទ្យពាត ៨ ោកស់្គប់៨ទិ្យរមានរាន
មួ្យដទ្យៀតដគរនមតជារានស្ពះកាលឬស្ពះ
យម្រាជ ោក់ដៅទិ្យរបូព  មានទា្ ុំង ស្តរួត និង
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ទ្យង់រលកដោតស្គប់រានទា្ ុំងដនាះផង ស្ពម្ទា្ ុំង
បូជាដោយផ្កា ភញី និង សាល ធម្  ទឹ្យកអប់ ជាដដើម្។ 

កាលដគដធវើដស្គឿងស្បោប់ដូចដរៀបរាប់
ខាងដលើដនះរួចដហើយ ដវោន្ងរដរៀលទា្ប ដគ
យកដទ្យៀនធូបដៅអុជ ដោយមានយកផ្កា ចស្ម្ុះ
ពណ្ ដៅដោតោក់បូជា   និងយកទ្យង់ដធវើពី      
ស្កោរ់ពណ្ ដផសងៗដៅដោតបូជាដៅកុំពូល
វាលុកដចតិយទា្ ុំងដនាះ ដហើយមានអាចារយមាន ក់
នា ុំឧារកឧារិកាដដើរស្បទ្យកសណិ្៣ជុុំ រួច
នម្សាា រស្ពះរតនស្ត័យ រមាទា្នរីល ដទ្យើបយក
រុំពត់រដៅព័ទ្យធដឈ ៀង ដូចអងសក័2 ពី ដលើ
វាលុកដចតិយទា្ ុំងដនាះ រួចនា ុំរូស្តអធិោា ន
វាលុកដចតិយទា្ ុំងអរ់ ខ្ដលដគដៅតម្រុំដី
អនកស្រុកថា «បុំបួរភនុំ» ឱ្យថាតុំោងស្ពះចូឡា
ម្ណី្ដចតិយដៅឯឋាននស្តស្តឹងសរួគ ដោយ
រូស្តាលីថា ឥម្ុំ វាលុកដចតិយុំ ចុឡាម្ណិ្
ដចតិយុំ អធិោា ម្ិ (ខ្ស្បថា) «មញុ ុំរូម្ត ុំងចិតតអធិ
                                                      

2 អងសក័(អង់-រ័ក) នាម្រពោ ( រុំ.ា.អុំរ "សាម  ", អុំរក 
ឬអុំរិក "ខ្ដលទា្ក់ទ្យងឬជាប់ដោយសាម  " ) កាសាវពស្ររត
មួ្យយា៉ា ងរស្មាប់បពវជិតពុទ្យធសារនិករម្័យរពវន្ង
ពាក់ពាតដលើសាម ខាងដ វងព័ទ្យធម្កដស្កាម្ដកលៀកខាងសាា ុំ 
ដស្បើជាស្ទ្យនាប់ដញើ រពីខាងកនុ ងឧតតរារងគ , ជាដស្គឿង
បរកិាខ ររាយរង ឬបរកិាខ រពិដររ ដស្បើក៏ាន មិ្នដស្បើក៏ាន 
ដស្ពាះដស្គឿងបរកិាខ រដនះ ពុុំខ្ម្នជាពុទា្ធ នុញ្ញញ តដទ្យ . . . ដូច
គ្នន នឹង វតាពនធស្ទ្យូង ខ្ដរ ដស្បើក៏ាន មិ្នាច់ដស្បើក៏ាន ជា
ចីវររាប់ចូលកនុ ងបរកិាខ រដចា ៈ ខ្ដលអដាកថាស្ាប់ថា 
បពវជិតដស្បើដស្ចើនប៉ាុនាម នក៏ាន ឥតមានកុំហុរដទ្យ(ព.វ.ិពុ.) ។ 
ម្. ព. វតាពនធ ផង។ តម្វចនានុស្កម្រដម្តច ស្ពះរងឃរា
ជ ជួន ោត។ 

ោា នស្ពះដចតិយមាច់ដនះឱ្យជារបរ់តុំោង
ស្ពះចូឡាម្ណី្ដចតិយ » ។ 

ដស្កាយដពលបុំបួរភនុំដហើយ នាដវោ
យប់ដគនា ុំគ្នន ចូលវហិារ ឬសាោបុណ្យ ដដើម្ប ី
និម្នត ស្ពះរងឃរូ ស្តស្ពះបរតិត  រួចដទ្យរនា        
សាស្រសាា អានិរងសមាច់។ ដបើបុណ្យដនាះដគដធវើ
ស្តូវដលើ ន្ងបុណ្យចូលឆ្ន ុំ លុះចប់ដទ្យរនា ដគ
ដលងខ្លបងដផសងៗ តម្ទ្យមាល ប់ស្រុករបរ់ដគ 
មានដលងឈូង អងគញ់ ទា្ញស្ព័ស្ត ជាដដើម្។ 
លុះដវោស្ពឹក ដគអងាគ រយាគូន្ងស្តង់ អងាគ រ
ភតតស្បដគនស្ពះរងឃទូ្យដៅទា្ ុំងវតតស្គប់បីន្ងបី  
យប់។ ដៅន្ងគស្ម្ប់៤ ដគនិម្នតស្ពះធម្មក្ិក
ដទ្យរនារងាគ យនា លងបុណ្ យ ដហើ យនិម្នត
ដោកបងសុកូល រួចស្បដគនរោា ប់ដទ្យយយទា្ន
មានរុំពត់សាដក ដឈើគូរ រារ ខ្ត ជាដដើម្ 
ចុំដពាះស្ពះរងឃតម្រម្គួរដល់រទា្ធ  ជាការ
រដស្ម្ចពិធបុីណ្យសាងវាលុកដចតយិស្តឹម្ដនះ។ 

តម្ទ្យុំដនៀម្វាលុកដចតិយខ្ដលដគាន
អធិោា ន(បុំបួរ)ដហើយ ដគកាន់ថាានដ ើង
ដពញជាពុទ្យធដចតយិខ្ម្ន  ៗដហើយដបើនរោមួ្យ
ដៅរ ុំោយស្ពះដចតិយដនាះមុ្នដគផសកឹដចញ ដគ
ទុ្យកថាជាមានដទា្រធងនោ់រ់ ដោយដហតុដនះ 
កាលដធវើបុណ្យ លងដហើយអាចារយក៏ផសកឹដចញ
ភាល ម្ដោយភាសាាលីថា ឥម្ុំ វាលុកដចតិយុំ    
បចចកាខ ម្ិ (ខ្ស្ប្) «មញុ ុំផសកឹឥ ូវដនះវាលុកដចតិយ
ដនះគដឺកចិតតដចញ។ 
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ខ្លងកានថ់ាជាវាលុកដចតិយដហើយ»។  ដស្កាយពី
ដនាះដទា្ះនរោរ ុំោយក៏គ្នម នដទា្រនពរអ៍វីដទ្យ 
ដហើយដគយកដីមាច់ភនុំដនាះដៅសាា បនាជាវតាុ
អវីៗកនុងវតតតម្ស្តូវការ។ 

មានរូស្តមួ្យដ ម្ ះ ម្ហារុំការរូស្ត 
ខ្ដលរុំខ្ដងពីដដើម្កុំដណ្ើ តដរឿងបុណ្យសាង
វាលុកដចតិយថាានផោនិរងសោរ់ មាន
ដរចកាដូីចស្រង់ម្កដោយរដងខបតដៅដនះថា៖ 

រម្័យមួ្យ ស្ពះបរម្សាសាា ស្ទ្យង់ស្បថាប់
កនុងវតតដជតពន ស្ទ្យង់រុំខ្ដងដ លើយស្បសាន ស្ពះាទ្យ
បដរនទិ្យដការលថា៖ ម្ហាបពិស្ត! អនកខ្ដលាន
សាងវាលុកដចតិយានបូជាវាលុកដចតិយដោយ
វតាុ ដផសង  ៗមានផ្កា ភញី ដស្គឿងស្កអូបនិងដទ្យៀនធូបជា
ដដើម្ ានផលដស្ចើន ានដៅដកើតកនុ ងស្តកូល
កសស្ត ស្តកូលស្ពាហមណ៍្។ អនកខ្ដលានដោះ
ខ្លងរតវកនុងឱ្ការរស្រងាា នតចូលឆ្ន ុ្ំ មី រខ្ម្ងមាន
អាយុយឺនយូរមានដរចកាីរុមដស្ចើន អនកោ
ានផងូ តទឹ្យកមាតបិត ស្គូឧបជាយ៍អាចារយកាី 
ានរការីលកាីានជីកស្រះកាី ានរង់សាព នកាី 
ានដធវើផលូ វ្ នល់កាី ។ល។ ស្ពះចតុដោកាលខ្តង
កត់ដ ម្ ះអនកដនាះទុ្យកដលើខ្ផនមារ ដបើអនកោ
ម្ិនសាគ ល់គុណ្ស្ពះពុទ្យធ ស្ពះធម្  ស្ពះរងឃ ម្ិន
ដធវើបុណ្យ ដធវើខ្តាប ស្ពះចតុដោកាលខ្តងកត់
ដ ម្ ះអនកដនាះទុ្យកដលើ ខ្របកខ្ ា។ល។ដស្តពី
ម្ហារុំការរូស្ត ខ្ដលខ្្លងម្កខាងដលើដនះ មាន
ដរឿងនិទា្ន២ដទ្យ ៀតរុ ទ្យធ ខ្តនិយាយពីដដើ ម្
កុំដណ្ើ តននការកសាងវាលុកដចតិយទា្ ុំងអរ់គឺ ៖ 

និទា្នទី្យ១ តុំោលពីស្ពះដពាធិរតវ
នាម្ារកិៈ ជាឈមួញរុំដៅ ដបើករុំដៅដៅជួញ
ានដ ើញផនូកមាច់លអដៅដ នររមុ្ស្ទ្យ ក៏បបួល
ពាណិ្ជឯដទ្យៀតកសាងជាវាលុកដចតិយឧទ្យោិរ
ជាតុំោងស្ពះចូឡាម្ណី្ដចតិយដៅឋាននស្ត
ស្តឹងសរួគ  ខ្ដលបញ្ចុ ះស្ពះដកសានិងស្ពះចងាូម្
ខ្កវននស្ពះរមាម រម្ពុទ្យធ ដោយានដបះផ្កា ដឈើ
បូជានិងដដើរស្បទ្យកសណិ្៣ជុុំ ដទ្យើបដបើករុំដៅ
ដចញដៅ។ លុះារកិៈដពាធិរតវនិងឈមួញទា្ ុំង
ដនាះរ ុំោង3 បញ្ចកខនធដៅ ក៏ានដៅដកើតជាដទ្យវ
បុស្តដៅឋានរួគ ដស្ចើនជាតិ ចយុតពីឋានរួគ ម្ក 
ដកើតជាដរាចចស្កពតតិ  ជាដរាចឯករាជយដស្ចើន   
ជាតិ។ ទី្យបុំផុតារកិដពាធិរតវ ានស្តរ់ជា
ស្ពះពុទ្យធ ឈមួញឯដទ្យៀតានជាពុទ្យធសាវក័ដោយ
អុំោចផលខ្ដលានសាងនូវវាលុកដចតិយ
ដនាះឯង។ 

និទា្នទី្យ២ តុំោលថា មានអនកដនសាទ្យ
មាន ក់ានរមាល ប់រតវចិញ្ចឹ ម្ជីវតិត ុំងពីដកមង
រហូតដល់ចារ់ម្ិនខ្ដលដធវើ បុណ្ យម្ាងោ
ដសាះ។ ន្ងមួ្យអនកដនសាទ្យកុំពុងខ្តលីលុំខ្ពង 
សាព យាយកញ្ចប់ដចញដៅនស្ពខ្រវងរករតវ ក៏
មានភិកខុ១អងគបិណ្ឌ ាតចងាហ ន់។ ដោយសារភិកខុ
អងគដនាះទ្យទូ្យចម្ិនខ្លងដសាះ អនកដនសាទ្យក៏ពូត
                                                      

3 រ ុំោង កិរយិារពោ (រ.ោងឬោងផ្កល ញ អ.្.ោ៉ា ង 
ឬផ្កល ន )ដធវើឱ្យវនិារ ;បុំផ្កល ញ ;ទ្យមាល យ ;ផ្កា ច់ផាិល ,បុំាត់
ជីវតិដគ រ ុំោងស្បដយាជន៍,រ ុំោងវងស,រ ុំោងជីវតិដគ។ 
រ ុំោងមនធសាល ប់។ លុះបុររដនាះរ ុំោងមនធ ក៏ដៅដកើតជា
បុស្តដរដាី . . . ។ 
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ាយ១ពុំនូតស្បដគន។ លុះអនកដនសាទ្យសាល បដ់ៅ 
ក៏ស្តូវពួកយម្ាលចាប់មលួនដៅរួរពីដរឿងដធវើ
បុណ្យាបកាលដៅជាម្នុរស អនកដនសាទ្យកត៏ប
ថាម្ិនានដធវើបុណ្យដសាះដធវើខ្តាប។ កាល
ដនាះយម្ាលក៏ចាប់អនកដនសាទ្យដាះដៅកនុង
ដភលើងនរក។ អនកដនសាទ្យស្កដ កដ ើញដភលើង
រម្បុរដូចនស្តចីវរ ក៏នឹកដល់ទា្នរបរ់មលួនដទ្យើប
ដ លើយស្ាបថ់ា កាលមលួនដៅជាម្នុរសានដធវើទា្ន
ាយ១ពុំនូត ដល់ភិកខុ១អងគខ្ដរ។  ឮដូដចាន ះយម្
ាលស្ាបថ់ា ដបើដូដចនះអនកឯងស្តូវានដ ើងដៅ
ដកើតឯឋានរួគ ៧ន្ងដល់ន្ងទី្យ៨ដយើង នឹងយក
អនកឯងម្កទ្យមាល ក់នរកវញិ។  ដនសាទ្យក៏ានដៅ
ដកើតឯឋានរួគ  ដ ម្ ះថា អននុំដោកកងសនីិដទ្យវ
បុស្ត មានវមិាន មានបរវិារ មាននាង រុវណ្ណឱ្នរ ៉ា 
ជាដទ្យពី។ អននុំដោកកងសនីិដទ្យវបុស្តដសាយរុម
ាន៦ន្ង ាននឹកដល់ពាកយយម្ាលក៏ដទា្ម្នរស 
ដហើយចូលដៅដដកយុំ។ នាងរុវណ្ណឱ្នរ ៉ា សាក
រួរដុំដណ្ើ រដដើម្ទ្យងគ្នត់ក៏ស្ាប់តម្ដុំដណ្ើ រ។ 
នាងថា ដបើដូដចនះដយើងស្តូវសាងវាលុកដចតិយ 
ដហើយដធវើបុណ្យ លង ដទ្យើបរួចចាកកម្មដពៀដនាះ។ 
អននុំដោកកងសនីិដទ្យវបុស្ត ក៏ចាត់ការកសាងវា
លុកដចតិយជាដស្រចកនុងន្ងទី្យ៧។ 

លុះដល់ន្ងទី្យ៨ យម្ាលក៏ដៅរក ខ្ត
នាងរុវណ្ណឱ្នរ ៉ា ស្ាប់ថាសាវ ម្ីដយើងានកសាង
វាលុកដចតិយ ានដធវើបុណ្យ លងានរួចស្រ ះ
ចាកកម្មដពៀរដហើយ ដបើអនកដៅខ្តស្តូវការយក
មលួនដៅដធវើដទា្រដទ្យៀត ចូរអនករាប់ស្គ្នប់មាច់១

ខ្ពងដនះរិន ដបើរាប់អរ់ដទ្យើបយកដៅាន។ 
ពួកយម្ាលក៏រាប់ត ុំងពីស្ពឹកដល់ន្ងស្តង់ 
ស្គ្នប់មាច់ខ្ដលរាប់ដហើយោក់ដស្តខ្ពងកម្ពរ់
ចុងដតន ត រឯីកនុ ងខ្ពងដៅខ្តដពញដខ្ដលដទ្យើប
យម្ាលស្ពម្ចាញ់ចុំដណ្ះក៏ស្ត ប់ដៅយម្
ដោកវញិ ដហើយ អននុំដោកកងសនីិដទ្យវបុស្តាន
ដៅកនុងឋានរួគ ដរាបម្កដោយអុំោចអានិរងស 
កសាងវាលុកដចតិយដនាះឯង។ 

និទា្នទី្យ៣ តុំោលថា មានដកមងមាន ក់
ដចះខ្តដៅពូនភនុំមាច់ដលងដៅផនូកមាចខ់្កបរផោះ
ដោយតុំងចិតតជាបុណ្យតម្និរសយ័ដកមង ពូន
ដហើយដដកនដនៀលដលើដីមាច់ខ្កបរភនុំដនាះរាល់
ន្ង ទា្ល់ខ្តអនកស្រុកដគដៅដកមងដនាះថា ដៅកុំ
ជិលមាច់  ។ 

ន្ងមួ្យ ស្ពះឥនោដបើកទិ្យពវចកខុម្កដ ើញ
ដៅកុំជិលមាច់ពូនភនុំមាច់ ក៏ចាត់ឱ្យនាងដទ្យព
ធីតដ៏លអ១រូបម្កដធវើជាភរយិា។ ទ្យទួ្យលដវោ
ដនាះស្ពះរាជាមាច រ់ខ្ផនដីស្ទ្យង់ស្ពះទិ្យវងគត គ្នម ន
ស្ពះរាជបុស្តរនងរាជរម្បតតិ ពួកដរនាបតីគិត
ដ ើញថា ដៅកុំជិលមាច់គួរដធវើជាស្ពះរាជា ក៏
ចាត់ការផសងបុរបរ្ (រ្ផ្កា ) រកអនកមានបុណ្យ 
បុរបរ្ករ៏ត់ដៅស្តូវដលើដៅកុំជិលមាច់ ដទ្យើបដគ
នា ុំគ្នន អដញ្្ើ ញដៅដនាះដៅដសាយរាជយ និង
អភិដរកនាងដទ្យពធីតជាអគគម្ដហរី។ 

រូស្ត និងនិទា្នខាងដលើដនះ រុទ្យធខ្តជា
សាស្រសាា រលឹករតិ ជាគម្ពីរខ្តងដ ើងខាងដស្កាយ
ម្ហារុំការរូស្តភាសាាលីនិទា្នទា្ ុំង៣ ក៏
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រស្មាយម្កជាភាសាខ្មមរ ខ្ដលអនកផងខ្តងដៅ
និទា្នទា្ ុំងដនាះថា សាស្រសាា អានិរងសមាច់។ 
សាស្រសាា ទា្ ុំងដនាះដបើម្ិនមួ្យក៏មួ្យ ធម្មក្ិក4
ជាដស្ចើនានយកម្កដទ្យរនាដៅដពលដធវើបុណ្យ
កសាងវាលុកដចតិយ ដស្ពាះដហតុដនះដទ្យើបខ្មមរ
ដយើងមានរទា្ធ ស្ជះថាល នា ុំគ្នន ដធវើបុណ្យដនះជាប់
ជាស្បនពណី្ដរៀងម្កដរាបដល់រពវន្ងដនះ ។ 

បណ្ា រូស្តនិងនិទា្នខ្ដលមាននិយាយ
ពីការកសាងវាលុកដចតិយទា្ ុំងប៉ាុនាម ន ដូចាន
ស្រង់ម្កខ្្លងដោយរដងខបខាងដលើដនះ ម្ហា
រុំការរូស្ត និទា្នារកិៈដពាធិរតវ និងនិទា្ន
ដៅកុំជិលមាច់ស្គ្នន់ខ្តរុំខ្ដងថាពូនភនុំមាច់
ផ្កា ច់កម្មដពៀរ ។ ដហតុដនះានជាជនសាម្ញ្ញ
និយម្ដជឿតម្និទា្នដនសាទ្យថា ពូនភនុំមាច់
ផ្កា ច់ាប ខ្តរស្មាប់ជនជាបណ្ឌិ ត ខ្ដលយល់
ការណ៍្ ពិតតម្ដគ្នលពុទ្យធវចនៈ ម្ិននិយម្
ដូដចាន ះដទ្យ ដបើពូនភនុំមាច់ក៏ពូនឧទ្យោិរ ថាវ យជា
តុំោងស្ពះចូឡាម្ណី្ដចតិយស្តង់ៗ យកផោ
និរងសដដើម្បាីនដរចកាីរុម ដរចកាី ចដស្ម្ើនកនុង
ដោកដនះ និងដោកខាងមុ្ម។ 

 
 

                                                      

4 ធម្មក្ិក (ធ័ម្-ម្ៈកៈ្ិក) នាម្រពោ (ា. ; រុំ. ធម្ ក្ិ
ក) អនករុំខ្ដងធម្ ។ ខ្មមរដស្បើពាកយដនះជាងារននភិកខុអនក
ដចះរុំខ្ដងធម្  ថាន ក់ជាឋានានុស្កម្  ជារហការនីនស្ពះ
រាជាគណ្ៈ ជាដៅអធិការវតតធុៗំ កនុងស្ពះរាជធានី ឬជារ
ហការនីនដម្គណ្ កាលដបើស្តូវការឱ្យមានស្ពះធម្មក្ិក 
រហការនីន... (ម្. ព. ធម្មធរ និង វនិ័យធរ ដទ្យៀតផង)។ 

៩. សប្បត្ 
 ដស្បត អានថា ខ្ស្បត  តម្រុំដនៀងខ្មមរ 

គឺជាពាកយមចីម្កពីភាសារុំស្ររាឹ ត។ ចុំខ្ណ្ក
ពាកយមចីម្កពី ភាសាាលីវញិ  ដៅថា "ដបត" 
អានថា ដប៉ាតៈ។ អតាន័យដដើម្របរ់ពាកយ ដស្បត 
គឺជាម្នុរសខ្ដលសាល ប់ ឬស្ពលឹងដខាម ច។ ដៅកនុង
វចនានុស្កម្ខ្មមររដម្តចរងឃរាជ ជួន ោត៖ 
ដស្បតខ្ស្បថា រតវដកើតកនុងអាយភូម្ិ ពួកមួ្យ ។ 
ដបើដស្បើជាគុណ្នាម្វញិ ដស្បត មានន័យថា(អនក)
ខ្ដលដធវើម្រណ្កាលដៅកាន់បរដោកដហើយ។  

ដស្កាយម្ក ពុទ្យធសារនាម្ហាយានាន
ស្ជាបដៅដល់ស្បដទ្យរចិន ដហើយជនជាតិចិន
ានបកខ្ស្បពាកយ ដស្បត ពីភាសារុំស្ររាឹតដៅជា
ភាសាចិនថា "ដអគុយ" (egui) ខ្ដលមានន័យ
ដផសងថា "ដខាម ចដស្រកឃ្លល ន" ខ្ដលជាប់អតាន័យ
ដៅកនុងគម្ពីរស្ពះនស្តបិដក ក៏ដូចជាផនត់គុំនិតខ្មមរ
និងសារន៍ដផសងៗដទ្យៀតខ្ដលកាន់ពុទ្យធសារនា
និកាយដ្រវាទ្យរហូតម្កដល់រពវន្ង។ ទ្យរសនៈ
អុំពីដខាម ចឬស្ពលឹង ដៅកនុងវបបធម្ របរ់ជនជាតិ
ឥោឌ និងជនជាតិចិនគឺមានដូចគ្នន ។ ដូដចនះការ
បកខ្ស្បភាសានិងការបដស្ងៀនស្ទឹ្យរតីពុទ្យធសារនា 
ក៏មានការខ្ស្បស្បួលខ្ដលនា ុំឱ្យដកើតមានទ្យរសនៈ
្មីនាជុំនាន់ដស្កាយៗ។ 

ដស្បត ដបើតម្គម្ពីស្ពះពុទ្យធសារនាាន
ខ្ចងថា ម្នុរសខ្ដលសាល ប់ដៅខ្តងដៅដកើតទី្យ
ដផសងៗតម្កម្មរបរ់មលួន។ ម្នុរសចិតាអាស្កក់ 
ខ្ដលានដធវើាបកម្មដផសងៗ លុះសាល ប់ដៅខ្តង
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ខ្តដកើតជាដស្បត៤ស្បដភទ្យ គឺដស្បតខ្ដលចិញ្ចឹ ម្
ជីវតិដោយមោុះ្ម្ ដស្បតដស្រកឃ្លល នអាហារ
ជានិចច ដស្បតខ្ដលដភលើងដ ះជានិចច និងដស្បត
ខ្ដលចិញ្ចឹ ម្ជីវតិដោយផលខ្ដលបុគគលដនទ្យ
ឧទ្យោិរដៅឱ្យ។ ដគខ្តងនិយម្ដស្ជើរដរ ើរចុំន្ង
រដនាច ខ្មភស្ទ្យបទ្យ ដស្ពាះដពលដវោដនាះស្ពះ
ចនោពុុំរូ វមានពនលឺ  ដហើយដចះខ្តងងឹតដៅៗ 
ដហើយជាឱ្ការខ្ដលយម្រាជដោះខ្លងពួក
ដស្បតទា្ ុំងដនាះឱ្យម្កររ់ដៅោយ ុំជាមួ្យ
ម្នុរសចា ុំទ្យទួ្យលដភាគផលខ្ដលបងបអូ នញាតិ
រនាា នឧទ្យោិរឱ្យ ដស្ពាះពួកដស្បតខ្តងខាល ចពនលឺ
ោរ់។ ស្បរិនដបើរយៈដពល១៥ន្ង ពួកដស្បត
ដដើររកស្គប់វតាពុុំមានដ ើញបងបអូនញាតិរនាា ន
ោដធវើបុណ្យបញូ្្នកុរលដៅឱ្យដទ្យ ពួកដគនឹង
អត់ាយអត់ទឹ្យកដស្រកឃ្លល នរងទុ្យកខដវទ្យនាយា៉ា ង
នស្កខ្លង ដហើយក៏មានជុំដនឿថា ដស្បតនឹងដជរ
ស្បដទ្យចផ្កា សាដល់បងបអូនញាតិកាទា្ ុំងឡាយឱ្យ
ហិនដហាចស្ទ្យពយរម្បតាិ ស្ពាត់ស្ារ់ឪពុកមាា យ 
បាីស្បពនធ កូនដៅ ញាតិដៅទា្ ុំងស្ា ុំពីររនាា ន 
ផងខ្ដរ។ 

ដបើតម្ឯកសារស្បវតតិសាស្ររតខ្មមរភាគ១ 
របរ់ដោក ស្តឹង ងា ានបញ្្ញក់ថា បុណ្យភ្ុ ុំ
បិណ្ឌ អាចមានទ្យុំនាក់ទ្យុំនងជាមួ្យលទ្យធិបុគគល
និយម្របរ់ស្ពះាទ្យឥស្រនោវរ មន័ទី្យ១(៨៧៧-៨៨៩) 
ខ្ដលស្ពះអងគានកសាងស្ាសាទ្យរាជយផង និង
ស្ាសាទ្យរស្មាប់ថាវ យមាតបិត ខ្ដលដលើក

ឋាន:ដរមើ ដទ្យវ:ដទ្យវ។ី5 រូម្បញ្្ញក់ថា មុ្នរាជយ
របរ់ ស្ពះអងគ គឺ ពុុំមានការកសាងស្ាសាទ្យ
រស្មាប់លទ្យធិបុគគលនិយម្ដនាះដទ្យ។ អតាន័យនន
ទ្យរសនវជ្ិាដនះ ដស្តពីការដឹងគុណ្ដល់អតីត
ស្ពះម្ហាកសស្តមុ្នៗ ដដើម្បបីដងាើតរុមដុម្នីយ
កម្មកនុ ងរងគម្ជាតិ ក៏ជាឱ្ការននការស្បកួត
ស្បខ្ជងននសាន នដរុំណ្ង់សាា បតយកម្មរបរ់ស្ពះ
ម្ហាកសស្តខ្ដលកុំពុងស្គប់ស្គងស្បដទ្យរផងខ្ដរ។ 

ពួកដស្បតខ្ដលអាចទ្យទួ្យលអាហារពី
ញាតិរនាត នកូនដៅកនុងរដូវបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ាន 
មានខ្តបួនពួក ប៉ាុដោណ ះ ខ្ដលជាដស្បតមានកម្ម
ស្សាលររ់ដៅស្ចបូកស្ចបល់ជាមួ្យនឹងស្រុក
ម្នុរសដយើងដនះខ្ដរគឺ៖ 

១- បរទ្យតតូជីវកិដស្បត ពួកដស្បតដនះ ររ់
ដៅអាស្រ័យអនកដនទ្យ ដគឧទ្យោិរកុរលដៅ។ 

២- កុបបាិរិកវនតដស្បត ពួកដស្បតដនះ 
ររ់ដៅដោយដរចកតីដស្រកឃ្លល នជាស្បចា ុំ មាន
ចិតតរ ុំដជើបរ ុំជួល ដស្រកឃ្លល នអាហារស្គប់ដពល 
ររ់ដៅអាស្រ័យអោត តដោយការលិទ្យធនូវវតាុ
ដផសងៗ។ 

៣- និជាបកណ្ហិ ដស្បត ដស្បតស្បដភទ្យដនះ 
មានដរចកតីដតត ស្កហាយស្បចា ុំកាយស្គប់ដពល។ 

៤- អទិ្យរសមាណ្កាយដស្បត ដស្បតពួក
ដនះមានកាយម្ិនស្ាកដ មានកម្មស្សាលជាង

                                                      
5 ស្តឹង ងា ស្បវតតិសាស្ររតខ្មមរភាគ១  ដាះពុម្ពឆ្ន ុំ១៩៧៣ 
ទ្យុំព័រ៨២។ 
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ដគ ដស្បតពួកដនះ កាលោានទ្យទួ្យលកុរល
ផលបុណ្យដហើយក៏រួចចាកទុ្យកខភាល ម្។ 

រូម្បញ្្ញក់ថា ពួកដស្បតទា្ ុំងបួនស្បដភទ្យ 
ដនះ មានដទា្រស្សាលរង់ចា ុំខ្តចុំខ្ណ្កផល
បុណ្យពីញាតិឧទ្យោិរដៅឱ្យនឹងានរួចផុតអតត
ភាពជាដស្បតដនាះភាល ម្។ ដស្បតជុំពូកដនះ ររ់ដៅ
ដលើភពខ្ផនដីស្ចបូកស្ចបល់ជាមួ្យម្នុរស 
ដពលមលះក៏បងាហ ញមលួ នឱ្យដ ើញផងខ្ដរ ជា
ពិដររដៅកខ្នលងោខ្ដលសាង ត់ ដហើយរម្បូរ
ដៅដោយដស្គឿងអរុភសាករព ដស្ពាះដស្ចើនខ្ត
ដៅរីុវតាុ ម្ិនសាអ ត លុះដពលម្នុរសដដើរដៅចុំ
ដពលកុំពុងរីុ ក៏បងាហ ញមលួនបនាល ច ដស្ពាះខាល ច
ម្នុរសម្កដដណ្តើ ម្អាហាររបរ់មលួន។ ដហតុដនះ
ដហើយម្នុរសខ្តងដពាលថា ដខាម ចលង ប៉ាុខ្នតដបើ
ម្នុរសម្ិនខាល ច ដស្បតជុំពូកដនះក៏ដគចមលួនដោយ
ឯកឯង ជាពិដររដស្បតទា្ ុំងដនះខាល ចអនកមាន
រីលនិងមានរទា្ធ ជាទី្យបុំផុត។ 

តម្ន័យដៅកនុ ងគម្ពីរ ដបតវតាុ ននគម្ពីរ
ស្ពះនស្តបិដករបរ់ពុទ្យធសារនា និកាយដ្រវាទ្យ 
ពាកយថា ដស្បត គឺជាបុ្ុជន្ ឬជនសាម្ញ្ញខ្ដល
សាល ប់រួចានដកើតជារតវកនុងអាយភូម្ិ ដពាល
គឺ អាយភូម្ិដបត វរ័ិយ ដោយសារខ្តពួកដគ
ានស្បពឹតតអកុរលកម្មដផសងៗកាលពីដៅររ់
ជាម្នុរស។   

ដបើពិចារោតម្លកខណ្ៈវទិ្យាសាស្ររត 
ម្នុរសសាល ប់គ្នម នបនសល់អវីជាដស្គឿងរស្មាប់ចង
ចា ុំដទ្យ។ ដទា្ះបីសាច់ញាតិយកសាករពដៅដុត

កុំដទ្យចដចាល  យកដៅកប់កនុងដី ដាះដចាលកនុង
ទឹ្យករមុ្ស្ទ្យឬទ្យដនល ឬកាត់ចិស្រញ្ញច ុំឱ្យតម តរីុក៏
ដោយ ក៏សាករពដនាះគ្នម នអវីរល់ដរចកតីចង
ចា ុំឬស្ពលឹងវញិ្ញញ ណ្អវីដ ើយ។ ដបើញាតិកប់
ដខាម ចកនុងដី សាច់រាងកាយនឹងផុយរលួយមុ្នដគ  
ដស្កាយម្ក អឹងក៏នឹងរោយដៅជាដីាត់ដៅន្ង
ោមួ្យជាស្ាកដ។ ដតើដខាម ចដនាះមានអវីដររ
រល់ ខ្ដលអាចរកាការចងចា ុំថា បុគគលដនះជា
សាច់ញាតិរបរ់មលួន ឬមានការឈឺចាប់ ដស្រក
ឃ្លល ន ឬមឹងរម្ារដនាះ? រូម្បមី្នុរសដៅររ់ ក៏
មានបញ្ញហ លុំាកចងចា ុំដៅដហើយ រហូតមាន
ជុំងឺមួ្យចុំនួនខ្ដលដធវើឱ្យអនកជុំងឺាត់បង់ការ
ចងចា ុំទា្ ុំងស្រុងក៏មានចុះទ្យស្មាុំដខាម ចផុយ
រលួយមួរកាលគ្នម នរល់ ដតើឱ្យចា ុំអវីាន?។ 

 ជុំដនឿខ្ដលស្តឹម្ស្តូវមួ្យចុំនួន  ស្តូវាន
ម្នុរសមុំផារភ្ាប់ដៅនឹងពុទ្យធសារនានិកាយ
ដ្រវាទ្យ គឺម្ិនខ្ម្នចាប់បងខុំឱ្យម្នុរស   លងិតលងង់ 
ដជ ឿកាន់យកនិងបនតអនុ វតត រហូ តម្កដល់
បចចុបបននដនាះដទ្យ គឺមានដហតុផលចាល់ោរ់។ 
ជុំដនឿខ្ដលមានភាពស្ាកដនិយម្ទា្ ុំងដនាះ 
ានបនាល ចថាជនោខ្ដលានស្បស្ពឹតតអកុ
រលកម្ម ដូចជា ការរមាល ប់រតវ ការលួចស្ទ្យពយ
ដគ ការស្បស្ពឹតតមុរកនុងកាម្ ការភូតកុហក និង
ការផឹករុរាដម្រយ័ ដពលសាល ប់ដៅនឹងដៅដកើត
កនុងភពនរកតិរចាា ន ដស្បតឬ អរុរកាយ។ ពួកដគ
ខ្្ម្ទា្ ុំងបុំភ័យថា ដទា្ះម្នុរសស្កុម្ខាងដលើ
ដនះានដកើតជាម្នុរសក៏ដោយ ក៏ានស្តឹម្ខ្ត
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ជាម្នុរសស្បកបដោយទុ្យកខដវទ្យនាជាខាល ុំង។ អនក
រិកាស្សាវស្ជាវខាងសារនានានាដៅដលើពិភព
ដោក ានរះិគន់យា៉ា ងខាល ុំងដៅដលើការបដស្ងៀន 
ដរចកតីជុំដនឿម្ិនមានស្ាកដនិយម្ខ្បបដនះ  
ដស្ពាះថាការបដស្ងៀនខ្បបដនះ គឺជាវធិីបដស្ងៀន
ខ្ដលគ្នម នមូ្លោា នចារ់ោរ់តម្ខ្បបវទិ្យា
សាស្ររត(ចិតតវទិ្យា) ដដើម្បឱី្យម្នុរសដរៀនដធវើអុំដពើ
លអស្បកបដោយចតិតដម្តត និងករុោ។ 

ស្កុម្ម្នុរសមលះ បកស្សាយថា ដស្បតមាន
ដស្ចើនស្បដភទ្យ ពួកមលះមានឫទ្យធិអុំោច អាច
បងាហ ញជារូបរាង ឥោា រម្មណ៍្ និងអនិោា រម្មណ៍្
ាន។ ដស្បតពួកមលះ ដពលយប់ជាដទ្យវត ដសាយ
រុមរម្បតតិកនុ ងវមិាន ដពលន្ងជាដស្បតដសាយ
ទុ្យកខដវទ្យនា។ ដស្បតមលះអត់ឃ្លល ន មានមាត់ប៉ាុនម្្ុល 
មលះស្តូវរីុរបរ់បដិកូល (របរ់ម្ិនសាអ ត) ដូចជា 
សាករពរតវជាដដើម្។ ដស្បតស្បដភទ្យដផសងដទ្យៀត 
គ្នម នអាហាររីុរហូតអរ់ពុទ្យធនតរ (រយៈដពល
ចដនាល ះការស្តរ់ដឹងននស្ពះពុទ្យធមួ្យអងគដៅមួ្យ
អងគដទ្យៀត)។ ជុំដនឿទា្ ុំងដនះ  ានបនតបកស្សាយ
ថា ដស្បត ភាគដស្ចើន ម្ិនអាចទ្យទួ្យលានអាហារ
ខ្ដលញាតិឧទ្យោិរជូនដនាះដទ្យ  មានខ្តដស្បត
ស្បដភទ្យបរទ្យតតូបជីវកដស្បត ដទ្យើបអាចទ្យទួ្យលាន។ 
ចុះដបើដស្បតមួ្យចុំនួនធុំម្និអាចទ្យទួ្យលអាហារ ឬ
បុណ្យខ្ដលញាតិឧទ្យោិរជូនដនាះានផង ដតើ
ញាតិសារដោហិត មុំស្បឹងបនតដធវើបុណ្យឧទ្យោិរ
កុរលដៅដស្បតទា្ ុំងដនាះ  ដៅដពលបុណ្យភ្ុ ុំ
បិណ្ឌ ដធវើអវី?  គឺដដើម្បញុីា ុំងសាម្គគីធម្ ផងនឹង 

រកាស្បនពណី្ផង និងជាការរឭកដល់អនកមាន
គុណ្ផង។ 

ដទា្ះបីពុទ្យធសារនិកជនមលះដៅខ្តដជឿ
ថាមានដស្បតមានសាា ននរកឬសាា នរួគ ក៏តម្
ការរិកាដស្បៀបដធៀបអកសររិលបនិ៍ងជីវភាព
ម្នុរសដៅកនុ ងរងគម្ឥោឌ ានបងាហ ញថា 
ដស្បត គឺជាតួអងគតុំោងឱ្យស្បជារាស្ររតស្កីស្កឬ
ម្នុរសដៅកនុងស្កុម្ចោឌ ល(ដស្តវណ្ណៈ) ខ្ដល
ទ្យទួ្យលរងការជិះជាន់ ដម្ើលងាយ ដម្ើលដថាក 
ដកងស្បវញ័្ច  គ្នបរងាត់  បុំបិតរិទ្យធិ ដររភីាព 
ទា្រុណ្កម្ម ពីរុំោក់ម្នុរសដៅកនុ ងវណ្ណ ៈ
ស្ពាហមណ៍្ និងវណ្ណៈកសស្តខ្ដលជាស្កុម្ម្នុរស
មានអុំោច និងអនកដឹកនា ុំស្បដទ្យរ។ រម្័យ
បចចុបបននដៅស្បដទ្យរឥោឌ   និងដៅស្បដទ្យរជា
ដស្ចើនដទ្យៀតខ្ដលគ្នម នការដឹកនា ុំតម្លទ្យធិស្បជា 
ធិបដតយយ អុំដពើម្ិនលអរបរ់ម្នុរសននវណ្ណ ៈ
ស្ពាហមណ៍្និងវណ្ណៈកសស្ត(អនកដចះដឹងនិងអនក
មានស្ទ្យពយខ្ដលគ្នម នគុណ្ធម្  រួម្ទា្ ុំងអនកដឹកនា ុំ
ស្បដទ្យរ) បនតស្បស្ពឹតតអុំដពើអានាចារយ គ្នបរងាត់ 
ដាកស្ាររាស្ររតស្កីស្កតម្ ស្គប់រូបភាពរាប់
ត ុំងពីការបុំបិតរិទ្យធិស្បជារាស្ររត ម្ិនឱ្យមានការ
ដធវើាតុកម្មស្បឆ្ ុំងអុំដពើលួចបលន់ស្ទ្យពយរម្បតតិរា
ស្ររត និងការបុំបិតរិទ្យធិទ្យទួ្យលាន ព័ត មានស្តឹម្
ស្តូវ។ 
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១០. ាយបិណ្ឌ  
កនុងរយៈដពលននពិធីបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ នា

ដវោដមា៉ា ង៤ដទ្យៀបភលឺ ស្បជាពលរដាខ្មមរខ្តងខ្ត
យកាយខ្ដលដគានពួតជាដុុំមូ្លៗោយ
ដចក  រខ្ណ្ា ក លង និងដូង ជាដដើម្  ខ្ដលដគឱ្យ
ដ ម្ ះថា ាយបិណ្ឌ យកដៅវតតអារាម្នានា  
ដដើម្បដីាះបញូ្្នឧទ្យោិរកុរលដៅដល់ញាតិ
រនាា ន សាច់សាដោហិត  ខ្ដលានខ្ចកឋាន
ដៅបរដោកឬពួកនរកដស្បត។ ការដាះាយ
បិណ្ឌ ដនះ គឺជាជុំដនឿមួ្យខ្ដលស្បជាពលរដាខ្មមរ
និយម្ដធវើជាដរៀងរាល់ឆ្ន ុំ គឺដគចាប់ដផាើម្ដធវើចាប់
ពីន្ង១ដរាច  រហូតដល់ន្ង១៥ដរាច ខ្មភស្ទ្យបទ្យ 
ខ្ដលជាទូ្យដៅស្តូវនឹងខ្មកញ្ញញ ឬតុោ។ 

ដៅដវោដនាះ ស្បជាពលរដាខ្មមរានដធវើ
ការរូស្តធម្ បួងរួងឧទ្យោិរដៅដល់សាច់ញាតតិ
ខ្ដលសាល ប់ និងដាះាយបិណ្ឌ ដៅជុុំវញិស្ពះ
វហិារ ដោយពួកដគដជឿថា វញិាណ្ទា្ុំងឡាយ
ោខ្ដលគ្នម នសាច់ញាតិស្តូវានដគដោះខ្លង 
ពីឋាននរកឱ្យម្កកាន់វតតអារាម្ ដដើម្បទី្យទួ្យល
អាហារពីសាច់ញាតតិរបរ់ពួកដគ ដៅដវោយប់ 
ដហើយវញិាណ្ពួកដគស្តូវស្ត ប់ដៅឋាននរក
វញិ ដៅមុ្នដពលស្ពះអាទិ្យតយបដញ្ច ញររមី ។       
វញិាណ្ទា្ុំងដនាះនឹងដៅស្គប់៧វតត ដដើម្បរីក
ដម្ើលសាច់ញាតិ និងទ្យទួ្យលអាហារពីពួកដគ។ 
ស្បរិនដបើវញិាណ្ទា្ុំងដនាះ ម្ិនដ ើញសាច ់
ញាតិរបរ់ពួកដគម្កវតតដទ្យដនាះ ពួកដគនឹងោក់
បណ្ា សាដផសងៗ។ ដនះដហើយជាមូ្លដហតុខ្ដល

សាច់ញាតិ គួរខ្តយកចងាហ ន់ដៅវតត ដទា្ះបីជា
ដស្ចើនឫក៏តិចក៏ដោយ កនុងអុំ ុងដពលបុណ្យភ្ុ ុំ
បិណ្ឌ ។  

តម្ការពិតដៅ ការដាះាយបិណ្ឌ ម្ិន
ស្តឹម្ខ្តជាជុំដនឿខ្ដលានចាក់ឫរយា៉ា ងដស្ៅ
ដៅកនុងផនត់គុំនិត ដហើយានកាល យដៅជាស្បនព
ណី្ជាទ្យមាល ប់យូរម្កដហើយរបរ់ដូនតប៉ាុដោណ ះ
ដទ្យ ក៏ប៉ាុ ខ្នតដូនតខ្មមរ ក៏ានបងាប់ន័យអប់រ ុំដៅ
កនុងពិធីដនះផងខ្ដរ។ ដស្តពីការឧបតាម្ភចងាហ ន់
ដល់ស្ពះរងឃ អាចារយានបដងាើតកម្មវធិីដាះ
ាយបិណ្ឌ ដនះដដើម្បអីប់រ ុំចិតតម្នុរសតម្រយៈ
ស្ពះរងឃរូស្តធម្ បរាភវរូស្ត ទា្ក់ទ្យងនឹងមូ្ល
ដហតុទា្ ុំង១២យា៉ា ង ខ្ដលនា ុំឱ្យមានដរចកាី
វនិារ ដស្ពាះការបដស្ងៀនផ្កោ ល់ហាក់ដូចជាគ្នម ន
ម្នុរសយកចិតតទុ្យកោក់ដរៀនដ ើយ។  ស្បដយាជន៍ 
ខ្ដលម្នុរសទ្យទួ្យលានពីការដាះាយបិណ្ឌ  គឺ
ានដធវើទា្នផង និងចុំដណ្ញានសាា ប់ាន
ដរៀនស្ពះធម្ អប់រ ុំចិតតផង ដដើម្បដីចៀរវាងពី
ដរចកាីវនិារ គឺមានខ្តភាពរកីចដស្ម្ើន  និង   រុភ
ម្ងគល។ ដគក៏ស្តូវយល់ដឹងផងខ្ដរថា ការណ៍្
ខ្ដលដរៀបចុំឱ្យមានការដាះាយបិណ្ឌ នាដពល
ដទ្យៀបភលឺ ក៏ដស្ពាះខ្តកុុំឱ្យខាតបង់ដពលដវោកនុង
ការងាររករីុចិញ្ចឹ ម្ជីវតិស្បចា ុំន្ងផងខ្ដរ។  

ដទា្ះជាយា៉ា ងោក៏ដោយ បចចុបបននការ
ដាះាយបិណ្ឌ ជារកម្មភាពមួ្យម្ិនទា្ន់មាន
ការឯកភាពគ្នន ដៅកនុងរងគម្ពុទ្យធសារនិកដៅ
ដ ើយដទ្យ  ដោយអនកមលះានចាត់ទុ្យកការដាះ
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ាយបិណ្ឌ ជាកិចចដ៏រុំខាន់មួ្យម្ិនអាចខាន
ានដៅកនុ ងរដូវបុណ្យកាន់បិណ្ឌ ដនះ  មណ្ៈ
ខ្ដលអនកមលះានអះអាង និងរះិគន់ោច់ខាត ថា  
ការដាះាយបិណ្ឌ ជាទ្យដងវើម្ិនស្តឹម្ស្តូវ ដស្ពាះ
ជាជុំដនឿឥតស្បដយាជន ៍និងខាតបង់នូវដរដាកិចច  
ដហើយម្ា៉ាងការដាះាយបិណ្ឌ ដទ្យៀតដសាតក៏
ជាការដធវើទា្នម្ិនស្តឹម្ស្តូវតម្ការបដស្ងៀនរបរ់
ស្ពះពុទ្យធដ ើយ។  ក៏ប៉ាុ ខ្នតអនកខ្ដលដជឿថា  ការ

ដាះាយបិណ្ឌ មានស្បដយាជន៍ដល់ពពួកដស្បត 
គួរខ្តបនតស្បកាន់ជុំដនឿដនះ ដស្ពាះជាស្បនពណី្ 
និងជាទ្យមាល ប់យូរម្កដហើយរបរ់ដូនត ដហើយ
ចារ់ទុ្យុំក៏ានបងាប់ន័យអប់រ ុំ ដៅកនុងពិធីដនះផង
ខ្ដរ។ រូម្ចងចា ុំថា ដបើកាលោដយើងនា ុំគ្នន លុប
បុំាត់នូវស្បនពណី្ទ្យុំដនៀម្ទ្យមាល ប់ទា្ ុំងដនាះ ដនាះ 
មានន័យថាដយើងនឹងាត់បង់អតតរញ្ញញ ណ្ 
របរ់ជាតិដយើងផងខ្ដរ។ 
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