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កថាមុខ 

រជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា ជាស� ប័ន្រសវ្រជាវវទិ្យោស�ស�របស់ជាតិ ែដល្របមូលផ�ុ ំេដយ
ប��វន� និងអ�ក្រសវ្រជាវជាន់ខ�ស់ពី្រគប់មជ្ឈដ� នក�ុង្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា េហយ្រត�វបាន
រជរដ� ភិបាលចត់ទុកជាធនាគារខួរក្បោលដ៏សំខន់របស់ជាតិ។ 

   រជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុ ជា  មានតួនាទីយ៉ាងសំខន់ក�ុ ងករសិក្សោ្រសវ្រជាវេល្រគប់ 
វសិ័យទងំអស់ េដម្បផី�ល់ធាតុចូលជូនរជរដ� ភិបាលស្រមាប់បេ្រមដល់កិច�ករស� រ និង 
អភិវឌ្ឍេសដ�កិច�សង�ម។ ជាមួយគា� េនះែដរ វទិ្យោស� នមនុស្សស�ស�និងវទិ្យោស�ស�សង�ម គឺជា 
េសនាធិករមួយរបស់រជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុ ជា ែដលមានភារកិច�ជាេ្រចន្រសវ្រជាវេលវស័ិយ 
មនុស្សស�ស� និងវទិ្យោស�ស�សង�ម ក�ុងេគាលបណំងរួមចែំណក អភិវឌ្ឍ្របេទសកម�ុជា អភិវឌ្ឍ
ស� រតី ចេំណះដឹង ព្រងីកសមត�ភាពធនធានមនុស្ស ្រពមទងំេបាះពុម�ផ្សព�ផ្សោយលទ�ផលៃនករ
សិក្សោ្រសវ្រជាវរបស់ខ�ួនក�ុ ងស� រតីសន�ិភាព អភិវឌ្ឍនភាព ភាពសុខដុមរមនា ្រសបតមេគាល
នេយាបាយរបស់រជរដ� ភិបាល ក៏ដូចជារជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា។  

្រសបតមតួនាទីភារកិច�របស់ខ�ួន វទិ្យោស� នមនុស្សស�ស� និងវទិ្យោស�ស�សង�មបាន
បេង�តទស្សនាវដ�ីមួយែដលមានេឈ� ះថា «ទស្សនាវដ�ីមនុស្សស�ស�និងវទិ្យោស�ស�សង�ម» េដម្ប ី
េរៀបចចំង្រកង និងេបាះពុម�ផ្សោយលទ�ផល្រសវ្រជាវរបស់ថា� ក់ដឹកនា ំម�ន�ីវទិ្យោស� ន អ�ក្រសវ 
្រជាវរបស់រជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា ក៏ដូចជាលទ�ផល្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស�ពី្រគប់មជ្ឈដ� ន
ផងែដរ។ ទស្សនាវដ�ីមនុស្សស�ស�និងវទិ្យោស�ស�សង�ម  ្របមូលផ�ុ េំដយអត�បទទក់ទងេទ
នឹង្របធានបទណាមួយ របកគេំហញថ�ីៗ និងអត�បទទស្សនៈរបស់អ�កនិពន�ជាេដម ក�ុងេគាល
បណំងែចករែំលកចេំណះដឹងេទកន់មជ្ឈដ� នអ�ក្រសវ្រជាវ សិស្ស និស្សតិ ក៏ដូចជា អ�កអន
ទូេទផងែដរ។  

េយងខ�ុ ំសង្ឃមឹ និងេជឿជាក់ថា «ទស្សនាវដ�ីមនុស្សស�ស�និងវទិ្យោស�ស�សង�ម» ៃនវទិ្យោស� ន
មនុស្សស�ស�និងវទិ្យោស�ស�សង�មៃនរជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា ពិតជាផ�ល់នូវមូលដ� នឯកសរស្រមាប់ 
សិស្ស និស្សតិ  អ�ក្រសវ្រជាវទូេទ េធ�ករសិក្សោ្រសវ្រជាវបន�េទៀត។  

                                                               ៃថ�្រពហស្បតិ៍  ៨េកត  ែខអស្ុសជ  ឆា� េំរង  ឆស័ក ព.ស. ២៥៦៨ 

                                                                                                    រជធានីភ�េំពញ  ៃថ�ទី ១០  ែខ តុល  ឆា� ២ំ០២៤ 

                                                                                                                                   ្របធានវិទ្យោស� ន 
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សណំងស់� បត្យកម� និង រចនាបថៃន្របាសទ្រតពងំ្របាសទ 

 

េដយ៖ ឯកឧត�មបណ�ិ ត ផុន កសកិ 

្របធានវទិ្យោស� នមនុស្សស�ស�និងវទិ្យោស�ស�សង�ម 

 

េសចក�ីេផ�ម 
 

ករសិក្សោ្រសវ្រជាវ បានចប់េផ�មេន

េដមសតវត្សទី២០ េដយមានអ�ក្របាជ�ជន

ជាតិបារបំានសិក្សោចុះប��ី ្របាសទ ទូទងំ

្របេទស កម�ុ ជា  រួមមា នេល ក Lunet De 

Lajonquière េល ក Etienne Aymonier និ ង

េល ក Bernard Phillipes Grossllier ជាេដម។ 

នាេពលថ�ីៗេនះ ម�ន�ីជនំាញបុរណវត�ុ វទិ្យោ

ៃន្រកសួងវប្បធម៌និងវចិិ្រតសិល្បៈ រួមសហ

ករណ៍ជាមួយស� ប័នអន�រជាតិមួយចំនួន

កំ ពុ ង សិ ក ្សោ និ ង ចុ ះប ��ី ្របា ស ទ  និ ង

ស� នីយបុរណក�ុងប��ី េបតិកភណ� ជាតិ។ 

េទះជាយ៉ាងេនះេហយក�ី េនមាន្របាសទ

មួយចំនួនក�ុ ង្រពះរជាណា ច្រកកម�ុ ជាពំុ

ទន់បានចុះប��ី េនេឡយេទ េដយសរ

េនេពលេនាះ្របាសទទងំេនាះស�ិតក�ុងៃ្រព

េ្រជ  អ�ក ្រស វ្រជា វមិនអ ច ចូល ដល់ ។ 

េ្រក យ មកេទៀត ្របេទស កម�ុ ជា ្រត�វអូស

បនា� យេដយស�ង� មរៃំរ ៉េធ�ឲ្យដេំណ រករ

្រសវ្រជាវ និងចុះប��ី ្រត�វអក់ខន ដូេច�ះ

េហយបានជាមាន្របាសទមួយចនួំនេនមិន

ទន់មានករសិក្សោ និងចុះប��ី េនេឡយ 

តួយ៉ាង្របាសទែដលមានៃ្រព្រកស់ស�ិតេន

តមជួរភ�ដំងែរក៉ជាេដម។ 

្របាសទ្រតពងំ្របាសទ ស�ិតក�ុ ង

ភូមិ ្រតព ំង្របា ស ទ ឃុំ ្រតព ំង្របា ស ទ 

្រសុក្រតពងំ្របាសទ  េខត�ឧត�រមានជ័យ គឺ

ស�ិតេនតមបេណា� យជួរភ�ំដងែរក៉។ ្រសុក

្រតពងំ្របាសទមាន្រពំ្របទល់ខងត្ូបងជាប់

េខត�េសៀមរប ខងេកតជាប់េខត�្រពះវហិរ 

ខងេជងជាប់្រពំែដន្របេទសេសៀម និងខង

លិចជាប់្រសុកអន�ុងែវងៃនេខត�ឧត�រមានជ័យ 

ែដ ល មា ន ៃផ�ដី ស រុប ៣ ២ ៦ ៥ ២ ហិ ច ត 

(National Committee for Sub-National 

Democratic Development (NCDD), 2009)។ 

ទឹកដីែដល្រគបដណ� ប់េដយៃ្រពេឈ្រកស់

មិនមានករតងំទីរបស់្របជាជនេ្រចនដូច

េនតំបន់ទំនាបកណា� លេនាះ មានវត�មាន

្របាសទបុរណ ែដលបច�ុប្បន�បានក� យជា

ទីតងំផ�ល់ឱកសដល់អ�កសិក្សោ្រសវ្រជាវ

ែស�ងយល់ពីវប្បធម៌ និងអរ្យធម៌េនសម័យ

បុរណ។ 

្របាស ទ្រតពងំ្របាស ទជាបណ�ុ ំ

្របាសទពីរ ខណ�័ ដច់េដយផ�ូ វលំមួយែខ្ស



 2 

ផា� ប់ពីវត�្រតពងំ្របាសទ េទទី្របជុំជន។ 

ត មរយ ៈក រសិ ក្សោស េង�តរយ ៈេពល ខ�ី 

្របាសទទងំពីរកសងក�ុងរជ�កលខុសគា� ។ 

េទះបី ្របាសទទងំពីរកសងក�ុងេពលខុស

គា�  ប៉ុ ែន�គឺក�ុ ងសម័យ អង�រដូចគា� ។ េយ ង

ស ន� ត េហ េឈ� ះ ្របា ស ទ ទ ំង ពី រ គឺ

្របាសទខងេជងផ�ូ វ និង្របាសទខងត្ូបង

ផ�ូ វ។ 

 

 
ែផនទីភូមិស�ស�្រសុក្រតពងំ្របាសទ 

 

១. ្របាសទ្រតពងំ្របាសទខងត្បងូ 
  

្របា ស ទ្រតព ំង្របា ស ទមា នពីរ 

ែដលមានចមា� យ្របមាណ៣០០ែម៉្រតពីគា� ។ 

េនចេនា� ះ្របាសទទងំពីរមានផ�ូ វមួយភា� ប់

េទកន់ទី្របជុំជនទីរួម្រសុក។ ទក់ទងនឹង

េឈ� ះ្របាសទទងំពីរ អ�ក្រសុកេហេឈ� ះ

េផ្សងៗគា� ។ ្របាសទេនខងត្ូបងថ�ល់ មាន

េឈ� ះ ្របាសទខងត្ូបង ឬ ្របាសទតូច។ 

ចំែណក្របាសទខងេជងថ�ល់មានេឈ� ះ

មួយថា ្របាសទខងេជង ឬ ្របាសទធ។ំ 
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្របាសទខងត្ូបង មានទីតងំស�ិត

េនខងេជងទី្របជុំជនៃនទីរួម្រសុក្រតពងំ

្របាស ទ។ ករេរៀបចំទី រួម្រសុក បនា� ប់ពី   

ស�ង� មសីុវលិអូសបនា� យអស់ជាេ្រចនឆា�  ំ   

វត�មួយបានេរៀបចកំសងេឡងេនខងលិច

ៃន្របាសទ។ េនខងេជង្របាសទខងត្ូបង 

ឬ្របា ស ទខ� ច រ (មា នអ�ក្រសុកខ�ះេហ

្របាសទខងត្ូបងថា “្របាសទខ� ចរ”) មាន

្របាសទមួយេទៀតដូចែដលបានេរៀបរប់

ខងេល  គឺ ្របាស ទខងេជង។ ្របាស ទ

ទងំពីរសុទ�ែតមានតដក (បារយណ៍) េន

ចំពីមុខ គឺេនចំទិសខងេកតៃន្របាសទ។  

តដកស�ិតេនមុខ្របាស ទខងត្ូបងមាន

ទហំំធជំាងតដកេនខងេកត្របាសទខង

េជង។ ្របាសទខងត្ូបងជា្របាសទមានតួបី 

ែដលតួទងំបីសង់េលេខឿនែតមួយ េហៃ្រត 

មានកស្សណិ ទឹកព័ទ�ជុំវញិកំែពងថ�បាយ

េ្រក�ម និងមានេខ� ងទ� រេន្រគប់ទិសទងំបួន 

ទិសខងេកត លិច េជង និងេនខងត្ូបង។ 

 
គនូំរប�ង់េលខ១៖ រូបពំនុះកត់អ័ក្សេជងត្ូបងៃន្របាសទ្រតពងំ្របាសទខងត្ូបង 
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១. ១. កស្សណិទកឹ 

កស្សណិទឹក ឬគូទឹកៃន្របាសទគឺ

ជាសមាសភាពមួយៃនរចនាសម�័ន�្របាសទ

ែខ�រ។ គូទឹកជា និមិត�រូបៃនសមុ្រទ ែដលក�ុង

លិទ�ិ្រពហ���សសនា ទីស� នរបស់្រពះឥសូរ

គឺភ�ំ្រពះសុេមរុែដលព័ទ�ជុំវញិេដយមហ   

សមុ្រទមួយ។ ្របាសទគឺជានិមិត�រូបរបស់ទី

ស� នៃន្រពះឥសូរ ដូេច�ះ្របាសទគឺជាភ� ំរឯី

គូទឹកគឺជាមហសមុ្រទព័ទ�ជុំវញិ។ ជាទូេទ 

គូទឹករែមងសង់ព័ទ�ជុវំញិ្របាសទចប់តងំ

ពីសម័យមុនអង�រ រហូតដល់សម័យអង�រ។ 

ករណីខ�ះែដលេគមិនអចកសងគូទឹកបាន 

េដយសរ្របាសទសង់េលភ� ំេគក៏អចសង់

្រតពងំមួយេនែក្បរេនាះ ឬេនែក្បរភ�េំនាះ

មាន្របព័ន�ទឹកធម�ជាតិ េគមិនចបំាច់កសង

្រតព ំងេឡ យ ។ េន តំបន់ភា គខ ងត្ូបង

្របេទសកម�ុជា េយងសេង�តេឃញមានទួល

្របាសទបាក់ែបក ឬទួល្របាសទេ្រចនសង់

េនសម័យមុនអង�រ សុទ�ែតមានគូទឹកព័ទ�ជុំ

វញិ (ម�ន�ីវទិ្យោស� នវប្បធម៌និងវចិិ្រតសិល្បៈ

២០០៦)។ 

  

                   

 
រូបេលខ១៖ កស្សណិទឹក្របាសទខងត្ូបង ្រជ�ងឦសន 

 

្របាសទខងត្ូបងមានគូទឹកព័ទ�េស�

ែតជុំវញិ ទុកែត្រចកចូល្របាសទេនទិស

ខងេកត។ គូទឹកេនះមានជេ្រមេ្រជនិងរក់

េទតមកែន�ង។ េន្រជ�ងខងេជងេឈៀង

ខ ង េក ត េន មា ន ទឹ ក ដ ក់ ។  េន េព ល 

បច�ុប្បន� េគា្រកបីអ�កភូមិមកផឹកទឹក និងេដក

្រតទឹំកេនក�ុ ងគូទឹកេនះ។ គូទឹកេនះមាន

ទទឹងពីេជងេទត្ូបង្របែវង១០៥ែម៉្រត និង  

បេណា� យពីេកតេទលិច្របែវង ១០៨ែម៉្រត។  
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១. ២. កំែពងនងិេខ� ងទ� រ 

កែំពងជាសមាសធាតុមួយៃន្របាសទ។ 

រហូតដល់សម័យអង�រ េទបមានេលចេចញ

ែថវ្របាសទ។ កែំពង្របាសទខងត្ូបងសង់

ពីថ�បាយេ្រក�ម។ កំែពងេនះមានទទឹងពី

េជងេទត្ូបង្របែវង៣៧ែម៉្រត និងបេណា� យ

ពីេកតេទលិចេ្របែវង៤០ែម៉្រត។  

េន្រគប់្រជ�ងៃនកែំពង មានេខ� ងទ� រ

ចូល ្របា ស ទ។ ្របា ស ទខ ងត្ូបងមា ន

េខ� ងទ� រចូលបួនេន្រគប់ទិស។ េខ� ងទ� រ

្របាស ទេធ� ពីឥដ� និងសុ៊�ទ� រេធ� ពីថ�ភក់។ 

េខ� ងទ� រខងលិចនិងខងេកត សង់ចពំក់

កណា� លកែំពង ចែំណកេខ� ងទ� រខងេជង

និងត្ូបងសង់មិនចំពក់កណា� លៃនកំែពង

េទ។ 

 

 
រូបេលខ២៖ កែំពង្របាសទខងត្ូបង ្រជ�ងឦសន 

 

១. ៣. េខឿន្របាសទ 

្របាសទខងត្ូបងមានតួ្របាសទបី។ 

តួ្របាសទទងំបីសង់េលេខឿនរួមមួយែដល

មាន្របែវង ្របហក់្របែហល គឺពីេជងេទ

ត្ូបង្របែវង២៦ែម៉ ្រត និងពីេកតេទ លិ ច

្របែវង២០ែម៉្រត។ េខឿន្របាស ទសង់ពីថ�

បាយេ្រក�មព័ទ�ជុំវញិ។ េខឿន្របាសទេនះ 

លយេចញេនចពីំមុខតួ្របាសទកណា� ល។ េន

កែន�ងលយេនះ មានជេណ� រេឡងេឆា� ះេទ

កន់តួកណា� លនិងតួ្របាស ទពីរេទៀត។ 

េដយសរករបាក់ែបកខ� ងំ េនេខឿនេនះ 

េយងពិបាកសន�ិដ� នថា េតមានជេណ� រេន

ចពីំមុខតួ្របាសទពីរេទៀត ឬក៏គា� ន។ េយង

អចដឹងបាន ដរបណា េយងេធ�កំណាយ

េនខងេកតៃនេខឿនេនះ។ 
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រូបេលខ៣៖ ទិដ�ភាពេខឿន្របាសទខងត្ូបង េនទិសខងេកត 

 

១. ៤. ្របាង�ៃន្របាសទ 

១. ៤. ១. ្រ�ង�កណា� ល 

្របាង�កណា� លជា្របាង�សំខន់ជាង

េគបផុំត េហយជាទូេទមានទំហំធជំាង និង

ខ�ស់ជាង្របាង�ដ៏ៃទេទៀត។ ្របាង�កណា� លៃន

្របាសទខងត្ូបងមានកពំស់ ៦.៣ែម៉្រត និង

ក្រមាស់ជ�� ងំ ១.៣ ែម៉្រត ្របាង�េនះទទួល

រងករបំផា� ញេ្រចន។ ដបូំល្របាសទែដល

ជាទូេទេធ�ពីថ�ភក់ មានរងដូចផា� ឈូក្រកពំុ

បាន្រជ�ះបាត់ រឯីសំណល់ដំបូល្របាសទ

េនះ ្របែហលជាក�ុ ងបរេិវណវត�បច�ុ ប្បន�។ 

្របា ង�េនះស ង់ ពីឥដ�ស ្រមា ប់ តួ ្របា ស ទ

ទងំមូល េលកែលងេ្រគ�ងលម� ដូចជា ែផ�រ 

េមទ� រ សសរេផា� ប កជំេណ� រ និង្រទនាប់   

ជេណ� េធ� ពីថ�ភក់។ ក រេ្របថ�ភក់ស្រមា ប់

េ្រគ�ងលម�្របាសទែបបេនះ ជាលក�ណៈ

ទូេទស្រមាប់សំណង់្របាសទក�ុង្របេទស

កម�ុជា និង្របាសទេផ្សងៗក�ុងតបំន់អសីុអ

េគ� យ៍ េន ះ។  មា ន ក រេ្រប ថ� ភ ក់ េន ទ� រ

បេ�� តេន្រជ�ងខងលិច។ គួរកត់សមា� ល់

ថា េន្រគប់្របាង�ទងំបីៃន្របាសទខងត្ូបង

មិនមា នយ កថ�ភក់មា នស ង់េន ្រតង់ទ� រ

បេ�� តេនាះេទ េលកែលងែតទ� របេ�� ត

េនតួកណា� ល េហ យមានែតេន្រជ�ងខង

េកតមួយ គត់ ែដល េ្របថ�ភក់ េន េល ទ� រ       

បេ�� ត។ ទ� របេ�� តេន្រជ�ងខងេជង និង

ខងត្ូបង្របាសទ្រត�វឆា� ក់ និងដប់េនេល

ឥដ�ៃនជ�� ំង្របាសទឲ្យេចញជារងទ� រ          

បេ�� ត។ េយងសេង�តេឃញថា េនរចនា 

សម�័ន�ែផ�កខងេ្រកមេនជាប់ដី េគក៏េ្របថ�

ភក់ែដរ េហយមានលម�េដយឆា� ក់ក្បោច់េន

េលថ�ទងំេនាះ។ ករយកថ�ភក់មកេ្របេន
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រចនាសម�័ន�េ្រកមៃន្របាស ទជាករមួយ

ងយ្រសួលឆា� ក់លម�ក្បោច់ ជាងេនះេទៀត។ 

ថ�ភក់អចជួយ្រទនិងទប់កមា� ងំសង�តរ់បស់តួ

្របាសទ ជួយព្រងឹងរចនាសម�័ន�្របាសទឲ្យ

រងឹមាលំ�។ េ្រកពី្រគឹះេនខងេ្រកម្របាសទ 

និងេខឿនែដលជួយទប់ដល់ករបាក់្រសុត 

បេច�កេទសយកថ�ភក់មកេ្របេនរចនាសម�័ន�

េ្រកមអចជួយកមា� ងំ្រទបែន�មេទៀត។ 

 
រូបេលខ៤៖ ្របាង�កណា� លៃន្របាសទខងត្ូបង 

 

១. ៤. ២. ្រ�ង�ខាងត្បងូ 

េ្រកពី្របាង�កណា� លជា្របាង�សខំន់ 

េនមាន្របាង�ពីរេទៀតេនអមសងខង្របាង�    

កណា� ល។ ្របាង�ខងត្ូបងមានកំពស់២.៥

ែម៉្រត និងមានក្រមាស់ជ�� ងំ ១.៣ ែម៉្រត។ 

្របាង�េនះក៏ទទួលរងករបផំា� ញខ� ងំែដរមាន

សភាព្រទ�ឌេ្រទមខ� ងំជាង្របាង�កណា� ល។ 

រចនាសម�័ន�ខងេល គឺដំបូល្របាសទបាន

្រជ�ះបាត់។ ្របាង�េនះសង់ពីឥដ� េលកែលង

េ្រគ�ងលម� ដូចជា ែផ�រ េមទ� រ សសរេផា� ប 

ជេណ� រ និង្រទនា ប់ជេណ� រេធ� ពីថ�ភក់។ 

ចេំពះ្របាង�ខងត្ូបងវញិ េ្រគ�ងលម�េធ�ពីថ�

ភក់មានេនេសសសល់ែតសសរេផា� បមួយ 

និងបំែណ កស ស រេព្រជមួយ ប៉ុ េណា� ះ។ 

ស្រមាប់ទ� របេ�� តវញិ េគេ្របបេច�កេទស

ដូចគា� នឹងទ� របេ�� តៃន្របាង�កណា� លែដរ 

ែតមិនមានេ្របថ�ភក់ជាមួយេទ។ 

េបនិយាយពីករខូចខតវញិ្របាង�

េនះទទួលរងករបំផា� ញខ� ងំ។ ែផ�រ សុ៊�ទ� រ 

ស ស រេព្រជបា ន្រជ�ះបា ត់ពី ្របា ស ទ រឯី

ជ�� ំងខងេកតបាត់ទងំ្រសុង។ េន្រគប់

ជ�� ំងែផ�កខងេលបាក់ែបកទងំ្រសុង។ 

្របាង�េនះរកកល់នឹងរលេំទខងទិសខងត្ូបង។ 

េយងេឃញថា ្របាង�េនះេ្រទតខ� ងំេទទិស
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ខ ងត្ូបង។ ជ�� ំងខ ងត្ូបងបា នរែហ ក 

ែញកដច់េចញពីជ�� ងំខងលិចទងំ្រសុង។ 

បនា� ប់ពីេធ�ករសិក្សោវភិាគ និងគូរ

ែផនទីប�ង់្របាសទរួចមក េយងអចែស�ង

យល់ពីមូលេហតុែដលបណា� លឲ្យជ�� ងំ

ខងត្ូបងេ្របះេ្រទតេទខងត្ូបង។ ប�� េនះ

េកតេដយសរករស� បនាេខឿន្របាសទ

មិនបានធលំ�ស្រមាប់្រទ្របាង�ទងំបី។ េខឿន

្របា ស ទស ង់ខ�ស់  ប៉ុ ែន� តូច  េហ យ មា ន       

កស ង្របាង�បីេនពី េល បែន�មេទៀត។ ពី

្របាង�េទចុងេខឿនមានចមា� យខ�ី ដូេច�ះេន

េពលេខឿនបាក់ កមា� ងំទប់្របាង�ក៏ចុះេខ្សោយ។ 

េនេពលមានេភ��ងធា� ក់ ទឹកេភ��ងនាហូំរដី

េចញពីេខឿន បានេធ�ឲ្យ្រគឹះៃន្របាង�ែលង

មានអ�ីទប់ េហយក៏េ្រទត េទតមតមទិស

ែដលេខឿនបាក់ែបក។ ករណីេនះ េកតេឡង

ចំេពះ ្របាង�ខងត្ូបង និង្របាង�ខងេជង 

េដយសរ េខឿនេន្រជ�ងខងត្ូបង និងខង

េជងស� បនាេនជិត្របាង�ទងំពីរ ដល់េពល

េខឿនបាក់ែបក ្របាង�ទងំពីរក៏ែលងមាន

េខឿនទប់េទៀតេហ យក៏បាក់ែបកបនា� ប់ពី

េខឿនេនាះែដរ។ 

 

 
រូបេលខ៥៖ ្របាង�ខងត្ូបងៃន្របាសទខងត្ូបង 

 

១. ៤. ៣. ្រ�ង�ខាងេជីង 

្របាង�ទីបីគឺ្របាង�ខងេជងៃនជ�� ងំ

ខងេជងមានកពំស់៦ែម៉្រត ចែំណកជ�� ងំ

ខងត្ូបងមានកំពស់៤.៨ែម៉្រត និងក្រមាស់

ជ�� ំង១.៣ែម៉្រត ្របាង�េនះទទួលរងករ

បផំា� ញខ� ងំជាងេគក�ុងចេំណាម្របាង�ទងំបី

ៃន្របាសទ្រតពងំ្របាសទខងត្ូបង។ រចនា

សម�័ន�ខងេល  គឺដំបូល្របាសទបាន្រជ�ះ

បាត់េស�ែតទងំអស់ តួ្របាសទទងំមូលេន

េសសសល់តិចតួចបផុំត។ ្របាង�េនះក៏ដូចជា

្របាង�ដ៏េទៀតែដរ គឺសង់ពីឥដ� េលកែលង

េ្រគ�ងលម� ដូចជា ែផ�រ េមទ� រ សសរេផា� ប 

កជំេណ� រ និង្រទនាប់ជេណ� េធ� ពីថ�ភក់។ 

្របាង�ខងេជង េ្រគ�ងលម�េធ�ពីថ�ភក់មានេន

េសសសល់ែតេមទ� រមួយប៉ុេណា� ះ ចែំណក

េ្រគ�ងលម�េផ្សងៗមិនមានេសសសល់េឡយ។  
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េបនិយាយពីករខូចខតវញិ្របាង�

ខងេជងេនះទទួលរងករបំផា� ញខ� ងំបំផុត។ 

ែផ�រ សុ៊�ទ� រ សសរេព្រជបាន្រជ�ះបាត់ពី្របាសទ 

រឯីជ�� ងំខងេកតបាត់ទងំ្រសុងដូច្របាង�

ខងត្ូបងែដរ។ េន្រគប់ជ�� ងំែផ�កខងេល

បាក់ែបកទងំ្រសុង។ ្របាង�ខងេជងមាន 

លក�ណៈបផំា� ញដូចគា� នឹង្របាង�ខងត្ូបងែដរ។ 

ដូចបានេលកេឡងពីខងេល រួចមកេហយ 

ប�� ចម្បងបណា� លឲ្យ្របាង�្រទ�ឌេ្រទមខ� ងំ

គឺេដយសរេខឿនៃន្របាសទបានបាក់ែបក។ 

េដ យ េហ តុថា  ្របា ង�េនះស ង់ែក្បរេខឿន 

េហយេខឿនេទៀតេសតតូច ែតខ�ស់។ ដូេច�ះ 

េនេពលេខឿនទទួលរងករបាក់ែបក ្របាង�

ែដលសង់ពីេលេខឿនក៏ទទួលរងករបផំា� ញ

្រសបគា� ែដរ។ ្របាង�ខង េជងេ្រទតេទទិស

ខងេជង គឺេ្រទតេទរកេខឿនែដលទទួលរង

ករបាក់ែបក។ ចំែណ កជ�� ំងខងេជង

េ្រទតខ� ងំ ជាងេគ និងទទួលរងករបំផា� ញ

ខ� ងំជាងេគែដរ។ 

 
រូបេលខ៦៖ ្របាង�ខងេជងៃន្របាសទខងត្ូបង 

 

១. ៥. េហជាង 

្របាសទខងត្ូបង្រត�វបាក់្រទ�ឌេ្រទម

យ៉ា ងខ� ំង។ េ្រគ�ងល ម�្របា ស ទដូចជា

េហ ជាង ែផ�រ និងសសរស�ម�ជាេដម ្រត�វ

ធា� ក់ចុះពី្របាសទនិងបាក់ែបកជាបែំណក។ 

េយងសេង�តេឃញមានបែំណកេហជាងពីរ

បែំណកស�ិតក�ុងបរេិវណ្របាសទ។ តមរយៈ 

បំែណ កេហ ជា ងទ ងំពីរ េហ ជា ងេនា ះ

្របែហលមានទំហំធ ំេហយបែំណកទងំពីរ

ជាបំែណ កខ�ះៃនេហ ជាង។ េយងេឃ ញ

មានរចនាលម�ជាែបបរចនាបថសម័យអង�រ 

និងមានលម�សត�ស� បមួយ ្របែហលជាសត�

េសក។ 
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រូបេលខ៧៖ បែំណកេហជាង្របាសទខងត្ូបង 

 

១. ៦. សសរស�ម� 

សសរស�ម� ឬសសរេព្រជ គឺជាេ្រគ�ង

លម�ស� បត្យកម�មួយ េ្របស្រមាប់្រទែផ�រ។ ជា

ទូេទសសរស�ម�របស់្របាសទបុរណែខ�រេធ�

ពីថ�ភក់។ េលកហ�ីលីព ែស�ន Phillipe Stern  

និងអ�ក្រសីស្សលីែប៊ ដឺ កូរល េរមុយស្សោ 

(Gilbert de Coral Rémusat) បានែចកសសរ

ស�ម�សម័យមុនអង�រជាបី៖ សសរស�ម�ក�ុ ង

រចនាបថសម្ូបណ៌ៃ្រពគុក េនកលុំងសតវត្ស

ទី៧ សសរស�ម�សម័យៃ្រពេក�ងេនកំលុង

ភាគទី១ៃនសតវត្សទី៨ និងសសរស�ម�ក�ុ ង

រចនាបថកពំង់្រពះ េនកលុំងពក់កណា� ល

សតវត្សទី៨។ សសរស�ម�ក�ុងរចនាបថទងំបី 

ខងេលជាទូេទរងមូលេហយតូច។ សសរ

ស�ម�ក�ុងរចនាបថេ្រកយៗកន់ែតធ ំនិងមាន

ក្បោច់លម�កន់ែតស�ុ គស� ញ។ ម្យោ៉ងេទៀត

ក្បោច់រចនារបស់សសរស�ម�ែតងែតវវិត�្រសប

គា� ជាមួយនឹងក្បោច់លម�របស់ែផ�រ (Brigg, 

1951)។ អ�ក្រសីស្សលីែប៊ ដឺ កូរល េរមុយ

ស ្សោ  (Gilbert de Coral Rémusat) បា នកត់

ស មា� ល់ ពីក រវវិត�ន៍  េដ យ ស េង�បត ម

ដណំាក់កលនីមួយៗៃនសិល្បៈរួចមកេហយ 

(Rémusat, 1951)។ 

ជាទូេទសសរស�ម�េធ�េឡងអពីំថ�ភក់

ែតមួយដុំ េហ យមានតួនាទីស្រមាប់្រទែផ�រ

ទ� រផង និងបេង�នេសភណ័ភាព្របាសទ   

ផង។ េនសម័យមុនអង�រសសរស�ម�មានរង

មូលដូចជាបពំង់។ ជាក់ែស�ងដូចជាេន្រក�ម 

្របា ស ទ ស ម ្ូបណ៌ ៃ្រព គ ុក េល ក ែល ង

្របាសទេត ែដលជា្របាសទស�ិតេនក�ុង

រចនាបថអន�រកលពីសម័យមុនអង�រមក

េដមសម័យអង�រ។ េនសម័យអង�រសសរ

ស�ម�មានរង្របាបំី្រជ�ងដូចជា ្របាសទវត�

ឯកភ� ំ្របាសទ្រកវ៉ន់ ជាេដម។ 
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រូបេលខ៨និង៩៖ សសរស�ម�្របាសទខងត្ូបង 

 

១. ៧. សសរេផា� ប 

សសរេផា� បក៏ដូចជាសសរស�ម� និង

េ្រគ�ងលម�េផ្សងេទៀតែដរ េគស� បនាេឡង

េនបនា� ប់ពីសសរស�ម� និងមានរចនាក្បោច់

លម�ដូចជាក្បោច់ភ�ីេផ្សងៗជាេដម។ សសរ

េផា� បមានបី្របេភទខុសៗគា� គឺ សសរេផា� ប

សខំន់ (េម) សសរេផា� បសរេពសូ្រត និង

សសរេផា� ប្រជ�ងែដលមានតងំពីសម័យមុន

អង�ររហូតមកដល់សម័យ េ្រក យ ៗេទៀត 

រហូតដល់សម័យអង�រ។ សសរេផា� បអច

សងពីថ�ភក់ដច់េដយែឡកពីសសរស�ម�។ 

ទេំនារែបបេនះេ្រចនេកតមានេនទ� រចូលៃន

្របាង�្របាសទែដលេយងអចេមលេឃញេម

ទ� រ ឬសុ៊�ទ� រ ែផ�រ េហជាង សសរស�ម� និង

បន�េដយសសរេផា� ប។ សសរេផា� បខ�ះេទៀត

អចកសងេនជាប់ជាមួយទ� របេ�� តៃន

្របាង�។ ចេំពះ្របាសទ្រតពងំ្របាសទវញិ 

េគេ្រជសេរ សករណីទងំពីរមកេ្រប។ េនះ

មានន័យថា បេច�កេទសស� បនា្របាសទ

មានកររកីចេ្រមន។ ែតេដយែឡក សសរ

េផា� បេនតួប៉មៃន្របាសទស� ប់ប�ីវញិសង

េនជាប់ទ� របេ�� ត េហយពំុមានឆា� ក់ក្បោច់

អ�ីេទេនឯតួសសរ ែតេនក្បោលសសរមាន

ចិតជាក្បោច់ែខ្សវន�័បីជាន់ែតប៉ុ េណា� ះ (េកត 

គឹមៃហ ២០០៦)។ 

 
១. ៨. ែផ�រ 

ែផ�រជាេ្រគ�ងលម�មួយែផ�កសំណង់

ស� ប ត ្យក ម�  ដ ក់ ពី េល ស ស រស� ម�  េល

េខ� ងទ� រចូល្របាស ទ។ សិល្បៈសំណ ង់

្របាសទបុរណែខ�រតងំពីសម័យហ�ូ ណន

មកេម�៉ះ េហយស� ៃដសិល្បៈេនះេចះែតវវិត�

ហូរែហ មករហូតដល់សម័យបាយ័ន។ េដម្ប ី
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ស្រម�លដល់ករសិក្សោ េគនិយមែចកសិល្បៈ

ជា រចនា បថ េដ យ យ កេឈ� ះ្របា ស ទ     

សខំន់ៗមកដក់េឈ� ះរចនាបថទងំេនាះ។ 

ែផ�រក�ុ ងសិល្បៈែខ�រក៏ែចកេទតមសម័យ

កល និងរចនាបថែដរ។ តម្រទឹស�ីសិល្បៈ 

េគ អ ច ែច ក ស ម័ យ ក ល ្រប វត�ិ ស �ស�

េដយសរករវវិត�ន៍ក្បោច់លម�របស់េ្រគ�ង

សំ ណ ង់ ស� បត ្យក ម�។ ែផ� រជា ែផ�ក មួ យ

សំខ ន់ស ្រមា ប់សិ ក្សោរចនា បថ្របា ស ទ

នីមួយ ៗ េហ យ េល ក ហ�ី លី ពែស�ន (P. 

Stern) បានសិក្សោពីករវវិត�ន៍របស់វ។ 

មានសំណល់បំែណកែផ�រមួយផា� ងំ

ស�ិតក�ុ ងបរេិវណខងក�ុ ង្របាសទ្រតពងំ

្របាសទខងត្ូបង។ ែផ�របាក់ជាបួនបំែណក។ 

បំែណកពីរេនខងេលបាត់ គឺេនសល់ែត

បំែណកពីរខងេ្រកម។ ករបាក់ែបកេនះ

អចបណា� លមកពីករបាករ់លៃំនសសរស�ម� 

េធ�ឲ្យែផ�រេនខងេលធា� ក់មកេ្រកមបាក់ជា

បំែណក។ ករណី បាក់ែបកមួយេទៀតអច

ទក់ទងនឹងករលួចវត�ុ បុរណរបស់ពួក្រក�ម

េចរ។ អំេព រេចរកម�េល ្របាស ទបុរណ 

បដិមា េ្រគ�ងលម�្របាសទបុរណេកតមាន

េនេពញៃផ�្របេទសក�ុ ងេពល្រសុកកំពុង

មានស�ង� មៃផ�ក�ុ ង។ េមា� ះេហ យ ែផ�រេនះ

អចមានករណី វយបំែបកជាបំែណកមុន

នឹងលួចយកេចញេទ។ 

ចមា� ក់េនេលែផ�រ៖ មានរូប្រពះកល

ស�ិតេនចំកណា� ល ប៉ុ ែន�ធា� ក់ចុះេ្រកម។ 

្រពះកល មានៃដកន់ក្រមងផា� ដក់េនែក្បរ

មាត់។ ក្បោល្រពះកលមានសក់រួញដូចសត�

សឹង�។ ែភ�ក្រពះកល ធំៗ និងេលៀនេចញ

មកេ្រក។ ្រចមុះធំរកី មានរន�ធំៗ។ េធ�ញ

បង� ញយ៉ាងច្បោស់លស់ ទងំេធ�ញេល និង

េធ�ញេ្រកម។ កយវកិរមាត់េបកធបំេ�� ញ

េធ�ញ និងចង�ូ ម ្រពមជាមួយៃដកន់ក្រមង

ផា� ែបបេនះ អចជាកយវកិរេលប ឬខ� ក់

ក្រមងផា� ។ េនសងខងរូប្រពះកល គឺជា

ក្រមងផា� រែដល្រពះកលកពុំងេលប ឬខ� ក់

េនាះ។ ផា� ជា្របេភទផា� មានសន�ឹកធំៗ  េហយ

រកីទល់ខ�ងគា� ។ ចែំណកេនខងចុងែផ�រទងំ

សងខង គឺជាសន�ឹកផា� រកីែបរេចញេ្រក។   

 

 
រូបេលខ១០៖ បែំណកែផ�រពីរផា� ងំផ�ុគំា�  ស�ិតក�ុងបរេិវណ្របាសទខងត្ូបង 
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១. ៩. លងិ� 

លិង�គឺជាតណំាងអង�ជាតិរបស់្រពះ

ឥសូ រ និងជា តំណា ងឲ្យអំណា ចៃនក រ

បេង�តេលក។ លិង�គឺជា និមិត�រូបសសនា

មួយែដលមានតួនាទីចម្បងស្រមាប់េគារពស

ក� រៈ។ េនក�ុ ងរជ្រពះមហក្ស្រតែខ�រ លិង�  

កសងេឡងជានិមិត�រូបរបស់្រពះមហក្ស្រត

ផា� ល់ និងតម�ល់េនក�ុង្របាង�្របាសទរបស់

្រពះអង�ែដលបានកសង សន�តថា្រពះអង�គឺ

ជា្រពះឥសូរ។ ករកសងលិង�ចប់េផ�មមាន

តងំពីសម័យមុនអង�ររហូតដល់សម័យអង�

រ។ លិង�េនសម័យអង�រមានេ្រចន្របេភទ៖ 

លិង�ខ�ះដក់តម�ល់េលេយានី, លិង�ខ�ះមាន

ឆា� ក់មុខរបស់្រពះឥសូរែដល េគេ្រចនេហ

ថា មុខលិង�(mukhalinga) និងលិង�ខ�ះេទៀត

ស ង ជា បី ែផ�ក គឺ  េន បា ត រ ង បួ ន ្រជ� ង

តណំាងឲ្យ្រពះ្រពហ�, េនែផ�កកណា� លរង

្របាមួំយ្រជ�ង តណំាងឲ្យ្រពះនារយណ៍ និង

ែផ�កខងេលបផុំតរងមូល តណំាងឲ្យ ្រពះ

ឥសូរ។                                                              

េន្របាសទ្រតពងំ្របាសទ មាន

ស ល់ បំ ែណ ក លិ ង� ែត មួ យ គ ត់ េន ក�ុ ង

បរេិវណ្របាសទ។ លិង�េនះ ជា្របេភទលិង�

ទីបីែដលមានបីែផ�កគឺ េនបាតរងបួន្រជ�ង

តណំាងឲ្យ្រពះ្រពហ�, េនែផ�កកណា� លរង

្របាមួំយ្រជ�ង តណំាងឲ្យ្រពះនារយណ៍ និង

ែផ�កខងេលបំផុតរងមូល តណំាងឲ្យ្រពះ

ឥសូរ។ ក៏ប៉ុ ែន�ែផ�កខងេល បានែបក េន

សល់ែផ�កខងេ្រកម និងកណា� ល។ 

 

 
រូបេលខ១១៖ លិង�ែដលស�ិតក�ុងបរេិវណ្របាសទ្រតពងំ្របាសទខងត្ូបង 
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២. ្របាសទ្រតពងំ្របាសទខងេជង 

្របាសទខងេជង ឬ្របាសទធ ំស�ិត

េនខងេជងទី្របជុជំន្រសុក្រតពងំ្របាសទ 

េហ យក៏ស�ិតេនខងេជងៃន្របាសទខង

ត្ូបងែដរ។ ្របាសទខងេជងជា្របាសទមាន

្របាង�េទល មានកែំពងថ�បាយេ្រក�មព័ទ�ជុំ

វញិ េហៃ្រតស�ិតេនទិសឦសន និងមាន

េខ� ងទ� រែតមួយគត់ ស�ិតេនទិសខងេកត។ 

្របាសទខងេជងពំុមានកស្សណិទឹកព័ទ�ជុំ

វញិដូច្របាសទខងត្ូបងេទ ែតមានតដក 

(បារយណ៍) មួយស�ិតេនខងេកត្របាសទ។ 

តដកេនះមានបេណា� យ្របែវង២០០ែម៉្រត 

និ ង ទ ទឹ ង ៥ ១ ែម៉ ្រត  និ ង ៃផ� ្រក ឡា ជា ង

២០០០០ែម៉្រត្រកឡា។ 

 
ប�ង់បាតៃន្របាសទ្រតពងំ្របាសទខងេជង និង បារយណ៍េនខងេកត្របាសទ 

 

២. ១. កំែពងនងិេខ� ងទ� រ 

្របា ស ទ ខ ង េជ ង ក៏ មា ន

កំែពងដូច្របាសទខងត្ូបងែដរ។ កំែពង

្របា ស ទខងេជងសង់ពីថ�បា យ េ្រក�ម។ 

កំែពងេនះមានទទឹងពីេជងេទត្ូបង្របែវង

២៣ ែម៉ ្រត និងបេណា� យ ពីេកតេទ លិ ច

្របែវង ៣៥ ែម៉្រត។ ្របាសទខងេជងពំុមាន

េខ� ងទ� រចូលបួនេន្រគប់ទិស គឺមា នែត

េខ� ងទ� រែតមួយ គត់ េន ្រជ�ងខ ងេកត។ 

េខ� ងទ� រខងេកតេធ�ពីថ�បាយេ្រក�មនិងសុ៊�

ទ� រេធ�ពីថ�ភក់។ 
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រូបេលខ១២៖ េខ� ងទ� រខងេកតៃន្របាសទខងេជងសង់ពីថ�បាយេ្រក�ម  

 

២. ២. ្របាង�្របាសទ 

្របាសទខងេជងមាន្របាង�ែតមួយ

គត់មានកម�ស់៦ែម៉្រត សង់ពីថ�បាយេ្រក�ម 

និងថ�ភក់ស្រមាប់សុ៊�ទ� រ។ ្របាង�េនះមិនមាន

ក្បោច់រចនាេល េទ។ េយងមិន្របទះេឃញ

បំែណ កេហ ជាង ែផ�រ សសរស�ម�េនក�ុ ង

បរេិវណ ្របា ស ទេទ។ សូម្បេីខ� ងទ� រៃន

្របាសទក៏មិនមានក្បោច់លម�ណាមួយែដរ។ 

ទក់ទងនឹងករពុកផុយៃន្របាសទ 

ជ�� ងំខងេជងៃន្របាង�បានធា� កប់ាក់រល ំដុំ

ថ�បាយេ្រក�មៃន្របាង� ធា� ក់គេលគា� េន្រជ�ង

ខងេជងេនះ។ តមករសេង�តពីសណា� នដី

ជុវំញិ្របាសទ េយងេឃញថា ្របាសទេនះ

សង់េនេលដីធម�ជាតិ េដយមិនមានេលកដី

ជាធា� េទ។ េនភាគខងេជងជិត្របាសទ ដី

ជ្រមាលចុះ។ សណា� នដីែបបេនះអចប៉ះ

ព ល់ ដល់ សំណ ង់្របា ស ទ ពីេ្រព ះេន

េពលមានេភ��ងធា� ក់ ទឹកបាននាដំីហូរេ្រចះ

េទភាគខងេជង។ ទឹកហូរពីទីខ�ស់មកទប 

គឺហូរពី្របាង�េទភាគខងេជង េធ�ឲ្យដីហូរដច់។ 

ដូេច�ះេហ យបានជា កំែពង្រជ�ងខងេជង 

និងជ�� ំង្របាង�ខងេជងបាក់ែបកខ� ងំ។

 
រូបេលខ១៣៖ ្របាង�កណា� លៃន្របាសទខងេជង េមលពីទិសខងេកត សង់ពីថ�បាយេ្រក�ម 
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២. ៣. េហៃ្រត 

េហ ៃ្រត ជា អ គា របុ រ ណ េន ក�ុ ង

បរេិវណ្របាសទ ជាទូេទែបរមុខប��� ស

ទិសនឹង្របាង�កណា� លៃន  ្របាសទ។ េហ

ៃ្រតៃន្របាសទខងេជងសង់ពីថ�បាយេ្រក�ម 

និងមានថ�ភក់សង់ស្រមាប់សុ៊�ទ� រ។ េហៃ្រត

េនះទំហំ៥ែម៉្រតពីេកតេទលិច និង៣ែម៉្រត

ពីេជងេទត្ូបង។ 

 

 
រូបេលខ១៤៖ េហៃ្រត្របាសទខងេជង 

 

សន�ិដ� ន 

្របាស ទ្រតពងំ្របាស ទមិនមាន

សិល ចរកឹ និងមិនមានេ្រគ�ងលម�េ្រចន

េនាះេទ។ អ�ីែដលេយងអចសិក្សោពីអយុ

កលរបស់្របាសទខងត្ូបងបានគឺែផ�រៃន

្របាសទខងត្ូបងែតមួយប៉ុេណា� ះ។ ចែំណក

ករសិក្សោពីអយុរបស់្របាសទខងេជងមិន

អចសិក្សោបានេទ េដយសរមិនមានសិល

ចរកឹ េហយក៏មិនមានេហជាង សសរេព្រជ 

និងែផ�រេទ។ ម៉្យោងេទៀត ្របាសទេនះកសង

េឡងេដយមិនមានរចនាក្បោច់លម�អ�ីទងំអស់។ 

អយុកលែដលអចកំណ ត់បានចំេពះ

្របាសទខងេជង គឺស�ិតក�ុ ងសម័យអង�រ។ 

េហយេបតម គុណភាពថ�ភក់ ្របាសទខង

េជង្របែហលអចកសងលេឡងក�ុ ងសត

វត្សទី១៣ ស�ិតេនចុងសម័យអង�រ។ េនះជា

ករសន�ិដ� នជហំនដបូំង។  

ចេំពះ្របាសទខងត្ូបង អចសិក្សោ

ពីអយុកលបានតមរយៈែផ�រពីរបំែណក

ក�ុងបរេិវណ្របាសទ។ ែផ�រពីរបែំណកេនះ

ែបកេចញពីែផ�រែតមួយ។ បែំណកទងំពីរជា

ែផ�កកណា� លនិងេ្រកមៃនែផ�រ។ េបេយង

វភិាគេទេលក្បោច់លម�េនេលែផ�រ ែផ�រេនះ

មានក្បោច់លម�្របែហលគា� នឹងែផ�ររចនាបថ

េកះេករ និងែផ�ររចនាបថែ្របរូប។ 
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ប�ង់្របាសទក៏ជាភស�ុតងមួយអច

ឲ ្យេយ ង សិ ក ្សោ បា ន ពី អ យុ ក ល ែដ រ។ 

្របា ស ទខ ងត្ូបងស ង់េឡ ង េដ យ មា ន

្របាង�បីេល ទួលេល កខ�ស់ មួយ ព័ទ�ជុំវញិ

េដយកំែពងថ�បា យេ្រក�ម និងកស្សណិ     

ទឹក។ កែំពងថ�បាយេ្រក�ម មានេខ� ងទ� របួន 

ែដលេខ� ងទ� រធំស�ិតេនខងេកតែដលជា

្រចកសំខន់ជាងេគ។ ប�ង់្របាសទែបបេនះ 

អចដូចគា�  នឹងប�ង់្របាសទសង់ក�ុ ងរចនា   

បថែ្របរូប។ 

សរុបមក ករសន�ិដ� នឲ្យជាក់ច្បោស់

ពីអយុកលៃន្របាសទខងត្ូបងមិនអចេធ�

បានេឡយ។ ករសន�ិដ� នដបូំងពីអយុកល

ៃន្របាសទេនះ គឺ្របែហលក�ុងសតវត្សទី១០ 

ក�ុងរចនាបថេកះេករ និងែ្របរូប។ 

្របាសទ្រតពងំ្របាសទខងេជង

មា នរូបរង និងប�ង់ ដូចគា� នឹងមន�ី រេពទ្យ

របស់្រពះបាទជ័យវរ �ន័ទី៧ ែដល្រពះអង�

បានកសងេនតមផ�ូ វបុរណក�ុងរជរបស់

្រពះអង�។ េយងអចដឹងថា ្របាសទក�ុងរជ

របស់្រពះបាទជ័យវរ �ន័ទី៧ ក�ុ ងសតវត្សទី

១៣។ ដូេច�ះ ្របាសទ្រតពងំ្របាសទខង

េជង្របែហលជាសងសង់ក�ុងសតវត្សទី១៣ 

ក�ុងរជរបស់្រពះបាទជ័យវរ �ន័ទី៧។ 

្របា ស ទ្រតព ំង្របា ស ទទ ងំពីរ

ទទួលរងករខូចខតពីកត� ធម�ជាតិ េដយ

ទទួលរងករទ�នា� នពីៃ្រពេឈដុះពីេល ទឹក

េភ��ងហូរេ្រចះបផំា� ញេខឿន្របាសទ។ កត�

បំផា� ញ ្របា ស ទមួយ េទៀតគឺក របំផា� ញ

របស់    មនុស្ស។ ្របេទសកម�ុជាអូសបនា� យ

េដយស�ង� មៃផ�ក�ុ ងបានេធ�ឲ្យមានអំេព

េចរកម�េទេល្របាសទបុរណ ករជីកក

កយរកវត�ុ បុរណេនតមផ�ូ របុរណ ករជី

កគាស់ទួល្រគឹះ្របាសទ និងអំេពលួចវត�ុ

បុរណេផ្សងៗេទៀត។ សកម�ភាពែបបេនះក៏

មានេកតេឡងេន្របាសទ្រតពងំ្របាសទ

ែដរ។ ្រក�មេចរលួចវត�ុ បុរណបានគាស់ និង  

ជីករកវត�ុ បុរណក�ុងបរេិវណ្របាសទ េធ�ឲ្យ

េខឿន្របាសទ្រជ�ងអេគ�យ៍។ ្របែហល្រត�វ

្រក�មេចរលួចេ្រគ�ងស� បត្យកម�ៃន្របាសទ 

បានជាមិនមានក�ុងបរេិវណ្របាសទ។ 

ក រពុ ក ផុ យ ៃន ្របា ស ទ ្រត ព ំង

្របាសទក៏រួមចែំណកេកតេឡងេដយសរ

បេច�កេទសសំណង់ែដរ។ តួ្របាសទខង

េជ ង  និ ង ខ ង ត ្ូបង ៃន ្របា ស ទ ្រត ព ំង

្របាស ទខងត្ូបងសង់េល េខឿន្របាស ទ

ែដលេខឿនេនាះមានទំហំតូច មិនអច្រទ

កមា� ំងស ង�ត់ របស់ តួ្របា ស ទបា ន។ េន

េពលេខឿន្របាសទសឹករចិរលឹេដយសរ

ទឹកេភ��ង ហូរេ្រចះ តួ្របាសទទងំែលង

មានលំនឹង េហ យេ្រទតេទតមទិសែដល

េខឿន្របាសទខូច។ តួខងត្ូបងេ្រទតរកកល

នឹងរលេំទទិសខងត្ូបង រឯីតួខងេជងេ្រទត

េទទិសខងេជង។ 

េបេយងេមលវភិាគេទេល ប�ង់ៃន

្របាសទ ្របាសទេនះគឺសង់ក�ុ ងរចនាបថ 

េកះេករ ឬែ្របរូប ក�ុ ងសតវត្សទី១០ គឺក�ុ ង

រ ជ ្រព ះបា ទជ័ យ វរ �ន័ ទី ៤  និ ង ្រព ះបា ទ
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រេជ�ន�វរ �ន័ទី២។ េនេពល្រពះជ័យវរ �ន័ទី៤ 

ប�ូ ររជធានីមករជធានីេកះេករ �ិ៍ ្រពះអង�

បានព្រងីកឧទ�ិពលរបស់្រពះអង�េទភាគ

ខងេជង ក�ុងេគាលបណំង្រគប្់រគងធនធាន

ធម�ជាតិេនតំបន់ភាគខងេជង ជាពិេសស

តបំន់ជួរភ�ំដងែរក។ េទះបី្រពះបាទរេជ�ន�

វរ �ន័ទី២ប�ូ ររជធានីមក្រក�ងអង�រក�ី កររស់

េនរបស់មនុស្សែដលបន�រពី្រពះបាទជ័យ

វរ �ន័ ទី៤  េន ែតមា ន។ ចំែណ ក្របា ស ទ

្រតពងំ្របាសទខងេជង ្របែហលជាមន�ីរ

េពទ្យរបស់្រពះបាទជ័យវរ �ន័ទី៧ កសងក�ុង

សតវត្សទី១៣។ េដយសរភាពសម្ូបណ៌

ែបបៃនធនធានធម�ជាតិេនតំបន់ភាគខង

េជងជាពិេសសតំបន់ជួរភ�ដំងែរក៉ ្រពះបាទ

ជ័យវរ �ន័ទី៧ េនបន�្រគប់្រគងតំបន់េទៀត 

េដម្ប្ីរបមូលផលពីធនធានធម�ជាតិពីតបំន់

ខងេជងេនះ។ 
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ឯកសរពិេ្រគាះ 

 

ម�ន�ីវទិ្យោស� នវប្បធម៌និងវចិិ្រតសិល្បៈ,  

២០០៥ “ករសិក្សោៃផ�េលស� នីយ និងករេធ�ែផនទីសរេពភ័ណ� បុរណវត�ុ  (ទួលបុរណ) 

ក�ុងឃុមំា� ក់ ្រសុកអង�ស�ួល េខត�កណា� ល” រជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា។ 

 

េកត គឹមៃហ,  

២០០៦ “្របាសទស� ប់” ក�ុងសន�ិសីទជាតិស�ីពី “អភិរក្សនិងអភិវឌ្ឍវប្បធម-៌សិល្បៈែខ�រ” 

េលកទី៣, រជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា។  

 

Etienne Aymonier, 

 1901 “Le Cambodge II Les Provinces Siamese”, Paris. 

 

Gilbert de Coral Rémusat,  

1951  “L’Art Khmer Les grandes étapes de son évolution”, Paris. 

 

Lawrence Palmer Brigg,  

1951 “The Ancient Khmer Empire” The American Philosophical Society, 

Independent Square Philadelphia 6.  

 

Lunet De Lajonquière, 

 1907 “Inventaire Descriptive des Monuments du Cambodge”, Tome dexième, Paris 

 

National Committee for Sub-National Democratic Development (NCDD),  

2009 “Trapeang Prasat District Data Book 2009” Otdor Meanchey Province. 
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ភស�តុងបុរណវត�ុេនស� នយីែ្រសអំពិល 
 

េដយ៖ ឯកឧត�មបណ�ិ ត ផុន កសកិ 

្របធានវទិ្យោស� នមនុស្សស�ស�និងវទិ្យោស�ស�សង�ម, រជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា 

និង េលក៖ ផុន ជាកុសល0

1
 

សមាជកិ្រក�ម្របឹក្សោ្រសុក្រតពងំ្របាសទ េខត�ឧត�រមានជ័យ 

     

េសចក�ីេផ�ម 
 

ែ្រសអំពិល គឺជាេឈ� ះភូមិមួយស�ិត

េនក�ុ ងឃុំេឈទល ្រសុកេគៀនស� យ េខត�   

កណា� ល េហយក៏ជាភូមិមួយបន្សល់ទុក្រគឹះ

្របាសទយ៉ាងេ្រចន ែដលេនរយពស

េពញបរេិវណៃនតំបន់ទងំមូល ្រពមទងំ

បំែណកកុលលភាជន៍  ជាេ្រចនេនរយ

ប៉ា យ ត ម ទី ទួ ល ែ ដ ល អ ច ជា ទិ ន� ន័ យ

ស្រមាប់សិក្សោ្រសវ្រជាវពីបុរណវត�ុ វទិ្យោ 

និង្របវត�ិស�ស� េនតបំន់េនាះ។  

ក�ុងកឡុំងេពលែដល្របេទសកម�ុជា

ស�ិតេ្រកមអណានិគមបារងំ គឺជាេពល

ចប់េផ�មក�ុងករ្រសវ ្រជាវតបូំងទក់ទងេទ

នឹងវស័ិយបុរណវត�ុ វទិ្យោ។ អ�ក្រសវ្រជាវជន

ជាតិបារងំជាេ្រចនបានសិក្សោកត់្រត និងឱ្យ 

ចណំាត់ថា� ក់ដល់វត�ុ សិល្បៈ ស� នីយបុរណ

វត�ុ វទិ្យោ សិលចរកឹ ពិេសស្របាង�្របាសទ 

ចូលក�ុ ងប��ី សរេព ភ័ណ�  ដូចជាេលក 

Lunet de Lajonquière, េលក E. Aymonier, 

                                                           
1 េលក ផុន ជាកុសល គឺជាអតីតនិស្សតិបុរណវទិ្យោ ជនំាន់ទី១០ ៃនសកលវទិ្យោល័យភូមិន�វចិិ្រតសិល្បៈ។ 

េលក George Cœdès, េលក Henri Parmentier,  

េ ល ក  Jacque du Marçai, េ ល ក  Henri 

Marchal, េលក Phillipe Sterme...ជាេដម។  

 េដយែឡកតបំន់ែ្រសអពិំល ពំុទន់

្រត�វបានទទួលករចប់អរម�ណ៍ និងេធ�ករ

សិក្សោ្រសវ្រជាវណាមួយ ឱ្យមានលក�ណះ

ល�ិតល�ន់ និងសីុជេ្រមគួរឱ្យកត់សមា� ល់េន

េឡយ។ ករសិក្សោខ�ះៗែដលេធ�េឡងរួមមាន 

ករសិក្សោ និងបកែ្របសិលចរកឹមួយយក

មកពីែ្រសអំពិល េដយអ�ក្រសវ្រជាវជន

ជាតិបារងំ េលក George Cœdès។ េលក 

Lunet de Lajonquière និ ង  េ ល ក  E. 

Aymonier បានេធ�ករសិក្សោ ែវកែញកពី 

សិលចរកឹែ្រសអំពិលែដលចុះក�ុ ងេលខ

ប��ី គឺ  K.៧៧។ េលក Robert Dalet បាន

ចូលរួមសិក្សោអំពីែ្រគេទសេន វត�ែ្រសអំពិ

ល។ េ្រកយមក មានបុរណវត�ុ វទូិែខ�រមួយ

ចនួំនដូចជា ស�ស� ចរ្យ សឺន សូ៊ែប៊រ �ិ៍ បាន
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ផ�ូវជាតិេលខ១ 

វត�ែ្រសអំពិល 

សិក្សោបន� េដយេរៀបរប់អពីំរចនាបថៃនវត�ុ

សិល្បៈែដល្របមូលបានពីតបំន់ែ្រសអពិំល។ 

េលកស�ស� ចរ្យ អងំ ជូលន បានសិក្សោ 

្រសវ្រជាវអំពីេរឿង្រពះេគា្រពះែកវ ែដល

ទក់ទងនឹងតំបន់ ែ ្រសអំពិល។ ចំែណក

េលក ្រពប ចន់ម៉ារ៉ ក៏បានរួមចំែណក

សិក្សោ បង� ញពីតបំន់្របវត�ិស�ស�មួយ្រត�វ

បានទុកេចលគា� នករសិក្សោ្រសវ្រជាវ។ ថ�ី

ត្បតិករ សិក្សោ្រសវ្រជាវេលរមណីយដ� ន

ែ្រសអពិំលកន�ងមក មាន្រទង់្រទយតូច ែត

អចជា្របភពទិន�ន័យមួយស្រមាប់ ជាជនួំយ

ដល់ករសិក្សោ្រសវ្រជាវពីអយុកលស� នីយ 

េនះ។ ឆា� ២ំ០០៣ េលក ផុន ជាកុសល បាន

េលកយក្របធានបទ “ បុរណដ� នែ្រស

អំពិល” មកេធ�ករសិក្សោេដម្ប ីប�� ប់ថា� ក់   

បរ�ិ� ប្រត័បុរណវទិ្យោរបស់េលក។ មួយឆា� ំ

បនា� ប់េទៀត េដយមានជនំយួឧបត�ម�របស់

្រក�មហុ៊នរថយន�ហ�ត (Ford Motor Company) 

េលក ផុន ជាកុសល បានេធ�ករសិក្សោចុះ

ផា� ល់ដល់ទីកែន�ងេដម្បគូីរែផនទីស� នីយ

បុរណវត�ុ វទិ្យោ។  េនឆា� ២ំ០០៦ និង២០០៧ 

ករងរេនះ្រត�វបានេធ�ករសិក្សោបន�េទៀត 

េដយអ�កសិក្សោ្រសវ្រជាវបុរណវត�ុ វទិ្យោ

មួយ្រក�មដឹកនាេំដយេលក ផុន កសិក 

េដយបានទទួលករឧបត�ម�ពីមជ្ឈមណ� ល

េខមរសិក្សោ (Center for Khmer Studies) រយៈ 

េពលពីរឆា�  ំេដម្បសីងសង់សរមន�ី រ និង

កណំាយ្រសវ្រជាវេនស� នីយែ្រសអពិំល។
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ក�ុងអត�បទេនះ គឺចង់បង� ញពី្របវត�ិ

ស�ស�េនស� នីយបុរណវត�ុ វទិ្យោែ្រសអពិំល 

េដយែផ�កេលទិន�ន័យ ែដល្របមូលបានពី

ស� នីយ តមរយៈករ្របមូលវត�ុ សិល្បៈេន

្រសទប់េលៃនស� នីយ ែដលភាសអង់េគ�ស

ថា  ( Surface Collection) រួ ម ទ ំង បុ រ ណ

អចលនវត�ុ  (Feature) មានេនស� នីយេនះ។ 

តមរយៈករសិក្សោែបប េនះ វធិីស�ស�ែដល

េយងយកមកេ្រប្របាស់េដម្បកីំណត់អយុ

កល និង្របវត�ិស�ស�របស់ស� នីយ គឺវធិីស�ស� 

េ្រប�បេធៀប (Relative Dating)។ 

បុរណអចលវត�ុ េនស� នីយែ្រស

អពិំលមានទួល្រគឹះ្របាសទ ែដលជាអតីត

្របាសទបុរណសង់ឧទ�ិសដល់្រពះេផ្សងៗ

ក�ុងហិណ�ូ សសនា បច�ុប្បន�្រត�វបានដួលរលំ

េនក�ុងសម័យកលណាមួយែដលេយងមិន

បានដឹង។ សម័យេ្រកយមកទីេនាះក៏ក� យ

ជាដីទួលខ�ស់ ជួនកលមានគូទឹកព័ទ�ជុវំញិ 

ែតជួនកលគា� នគូទឹក។ េនេលទួល្រគឹះ  

្របាសទរែមងមានសំណល់ឥដ�្របាសទ 

និងថ�ភក់េនរយប៉ាយ។ ចែំណកឯវត�ុ សិល្

បៈេនេលស� នីយែដលេយង ្របមូលបាន 

េដម្បសិីក្សោ្រសវ្រជាវរួមមាន សិលចរកឹ 

ពូេថថ� និងកុលលភាជន៍។ 
 

 

 

 

                                                           
2 ្របេភទបុរណវ �ែុដលមិនអចផា� ស់ប�ូ រទីតងំ

បាន មានដូចជា្របាសទ ឡកុលលភាជន៍ គូ

១. បុរណវត�ុអចលត  

បុរណវត�ុអចលត1

2 ែដលេយងេលក

យកមកបង� ញេនទីេនះ គឺជាទួលបុរណ

ែដលអចជាទីទួលសក� របូជា ឬទួល្រគឹះ

្របាសទ និងទួលមនុស្សរស់េន។ តមករ

សិក្សោរបស់េលក ផុន ជាកុសល ែដលេធ�ករ

សិក្សោគូរែផនទីស� នីយបុរណវត�ុ វទិ្យោក�ុ ង

តំបន់េនះ េឃញថាទួលេនតំបន់េនះភាគ

េ្រចនស�ិតក�ុ ងភូមិ តមបេណា� យផ�ូ វលំក�ុ ង

ភូមិ ខ�ះេនក�ុងៃ្រព ខ�ះេនកណា� លបឹង ឯខ�ះ

េទៀត្រត�វបានឈូសឆាយព្រងបឱ្យេស�នឹងដី

េដម្បេីធ�ថ�ល់ និងយកដីសង់លំេនដ� ន។ 

ទួល្រគឹះ្របាសទទងំអស់មានចនួំនេលសពី

ចិតសិប(៧០)ទួល។ េបេយងេមលទីតងំភូមិ

ស�ស�បច�ុ ប្បន� េយងេឃញថា ទីតងំទួល

ទងំេនះ ស�ិតេនេលភូមិស�ស�មួយរងខ�ស់ 

េហយពទ�័ជុ ំវញិេទេដយវលែ្រស និងបឹង

យ៉ាងធលំ�ឹងេល�យ។ ទួលទងំអស់េនាះ មាន

រងជាទួល្របាសទមានតួេទល ឬទួលមាន

្រគឹះ្របាសទមានតួេ្រចន។ ទួលមាន្រគឹះ

្រ បា ស ទ េ ទ ល មា នល ក� ណ ៈ  ្រ ប ហក់

្របែហលគា� នឹង្រក�ម្របាសទសម្ូបរណ៍ៃ្រព

គុក ប៉ុែន�េហតុអ�ីក៏េន្របាសទសម្ូបរៃ្រពគុក

េនមានរូបរងេនេឡយ? ចុះេហតុអ�ីេនទី

េនះទួលៃន្រគឹះ្របាសទ យ៉ាងេ្រចនពំុមាន

ទឹក ភូមិមូល ទួល្របាសទ ទួល្រគឹះ្របាសទ ជា

េដម។ 
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សំណង់ណាមួយមានរូបរងជា្របាសទ។ 

ទួលមួយចំនួនមានឥដ�បុរណជាេ្រចន ឯ

មួយចំនួនេទៀតមិនេឃញមានសំណល់ឥដ� 

ឬស� ម្រគឹះ្របាសទេឡយ។ 

 េយងបានែចកទួលេនតំបន់ែ្រស

អពិំលជាពីរ្របេភទ៖ 

 ១. ១. ទលួ្រ�ះ្រ�សាទ  

 ជាទូេទទួល្របេភទេនះសម្ូបរឥដ�

បំផុត េយ េងេឃ ញមានពសេពញទួល 

េហយ ្របសិនេបមានករភ�ួ ររស់េដម្បេីធ�

ចមា� រេទៀតេនាះ គឺឥដ�ែដលេគេរ សគរទុក

មានចនួំនេ្រចនេលសលប់។ ទួលទងំេនះ ក៏

មានបែំណកកុលលភាជន៍ផងែដរ។ េ្រកពី

ឥដ� និងភាជន៍ េយងេឃញមានបែំណកសុ៊ម

ទ� រ្របាសទ ប៉ុែន�សរសរេព្រជ និងែផ�រែដល

ជាេ្រគ�ងលម�សំណង់្របាសទពំុបន្សល់ទុក

េនេលស� នីយេឡយ។ 

 
រូបេលខ១៖ ទួល្រគឹះ្របាសទ 

 ១. ២. ទលួមនសុ្សរសេ់�  

ទួលមួយ្របេភទេនះ គា� នស� ម្រគឹះ

្របាសទេទ ែតមានបែំណកភាជន៍ និងរបស់ 

របរេ្រប្របាស់េផ្សងៗ  េហយមានទំហំធជំាង

ទួលែដលមានឥដ�។ ដូេច�ះទួលេនះទនំងមិន

ែមនជាទីតងំ្របាសទេទ ្របែហលជាទីតងំ

លេំនស� នរបស់មនុស្សេទវញិ។ 

 
រូបេលខ២៖ ទួលយាយរនិជា្របេភទទួលមនុស្ស

រស់េន 

 

២. វត�ុសលិ្បៈ 

២.១. ពេូ�ថ� 

  ែ ្រ សអំ ពិ លជាស� នី យែ ដលមាន

សំណល់ឧបករណ៍ថ�ដល់េទ៦ (អ�ក្រសុក

និយមេហថា្រគាប់រន�ះ) ែដលេយងែចកជា

ពីរគឺ ពូ េថ និងដឹង  សព� ៃថ�ស�ិ តេនក�ុ ង

មជ្ឈមណ� លកុមារក្ំរពសន�ិភាព។ ឧបករណ៍

ទងំពីរជា្របេភទដឹង ែដលឧបករណ៍រងែវង

េ ធ� អំ ពី ថ� ម៉ា ប មាន្រ បែ វង២៥ េ ទ៣០

សង់ទីែម៉្រត (មានស� មែបកបាក់)។ ថ�្របេភទ

េនះ េយងមិនែដល្របទះេសះក�ុងករយក

មកេ្របជាឧបករណ៍ថ� េដយេហតុថាក្រម
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នឹងមានថ�្របេភទេនះណាស់េន្របេទស   

កម�ុជា។ េហយម៉្យោងេទៀតជា្របេភទថ�ងយ

បាក់ែបក។ វ្របែហលជាមិនែមនេធ�េឡង

េដម្បេី្រប្របាស់េនាះេទ ្របែហលជាករេធ�

េនសម័យេ្រកយ េដម្បតីំណាងឱ្យវត�ុសក�ិ

សិទ�អ�ីមួយ េដយសរេគេជឿថាជា្រគាប់រន្

ទះ។ េយងពំុមានេឃញស� កស� មៃនករេ្រប

្របាស់េទ។ 

ឧបករណ៍មួយេទៀត ទំនងជា្របេភទ

ដឹងខ�ីេធ�អំពីថ� ែដលមានស� កស� មៃនករ

េ្រប្របាស់មានលក�ណៈដូចេទនឹងឧបករណ៍

ថ�េនស� នីយែ្រកកេមមត់ េខត�កពំង់ចម។ 

  ចំែណកឯឧបករណ៍ពីរេទៀតែដល

េននឹងផ�ះ យាយ រនិ អ�ក្រសុកេនទីេនះេរ ស

ពីទួលយាយខន់។ ឧបករណ៍ ថ�ទងំពីរេនះ 

ជា្របេភទពូេថេធ�ពីថ�បាសល់ែដលមាន

ស� កស� មៃ នករេ ្រប ្របាស់ េហ យក៏ជា

្របេភទឧបករណ៍ ែដល ដូចេទនឹងឧបករណ៍

ថ�េនស� នីយែ្រកកេមមត់ែដរ។ 

  ចេំពះកររកេឃញពូេថថ�ទងំអស់

គឺសុទ�ែតេរ សបានេនទីទួល ឬេដយករ      

ជីកកកយ។ េយងមិនអចដឹងថាជាសណំល់ 

ែដលមនុស្សបុេរ្របវត�ិេ្រប្របាស់េនក�ុងតបំន់

េនះ ឬេដយសរករនាយំកមកេដយរបស់

មនុ ស ្ស  សម័ យេ ្រ កយេ នា ះេ ទ។ ប៉ុ ែ ន�

េដយសរមានសំណល់ៃនឧបករណ៍េ្រប

្របាស់្របេភទពូេថថ�េនះរហូតដល់េទ៦

ែដលរកេឃញ េយងគិតថាអចជារបស់ែដល

មានេនក�ុ ងតំបន់េនះេ្រចនជាង។ ដូេច�ះ

ស� នីយែ្រសអពិំលែដលមានវត�ុថ�សម័យបុេរ

្របវត�ិ ក៏អចជាស� នីយបុេរ្របវត�ិស�ស�មួយ

ែដរ។ 

 
 

២. ២. ស�លាចារ�ក 

 សិលចរកឹជា្របភពព័ត៌មានមួយ

ដ៏សំខន់ស្រមាប់ករសិក្សោ្របវត�ិស�ស�ែខ�រ

បុរណ។ តមករ្រសវ្រជាវរបស់េលក 

Claudes Jacque បានឱ្យដឹងថា សិលចរកឹ

ែខ�រមានចំនួនសរុបទងំអស់១១៥០ផា� ងំ  

សរេសរជាពីរភាសគឺភាសសំ�ស�ឹត និង

ភាសែខ�រ (Claude Jacques ១៩៩៧៖ ទំព័រ

១)។  

 ចំេពះស� នីយែ្រសអំពិល ពំុមាន

បន្សល់អ�ីខន់ឱ្យដឹងពី្របវត�ិស�ស� និងអយុ

កលស� នីយេនាះេទ េលកែលងែតសិល

ចរ ឹកែដលរកេឃ ញេដយ្រក�មសល

បារងំចុងបូព៌ (EFEO) និងសិលចរកឹរក

េឃញេដយកុមារកំ្រពេនមជ្ឈមណ� ល

កុមារសន�ិភាពែ្រសអពិំល។ សិលចរកឹទងំ

ពីរ គឺជាទិន�ន័យយ៉ាងសំខន់ស្រមាប់សិក្សោ

វភិាគពីតួអក្សរ ស� ននាម ឋនន�រនាម ្រពះ

រូបទី៣៖ ពូេថ

 
រូបទី៤៖ ពូេថថ� 
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នាមរបស់្រពរះជា ក៏ដូចជាកលបរេិច�ទៃន

សិលចរកឹែដរ។ 

 

 ក. សិលចរកឹ K.៧៧ 

 កលពីឆា� ១ំ៩៣៥ ្រក�ម្រសវ្រជាវ

សលបារងំចុងបូព៌ (EFEO) បានចុះេធ�

ករ្រសវ្រជាវពីវស័ិយបុរណវត�ុ វទិ្យោតម

ដងទេន�េមគង�ឆ�ងកត់តំបន់ែ្រសអំពិល ក៏

្របទះេឃញវត�ុ បុរណខ�ះ (បច�ុប្បន�រក្សោទុក

ក�ុងវត�ែ្រសអពិំល) និងសិលចរកឹមួយផា� ងំ

្រត�វបានដឹកយកមកទុកេនវត�បុទុមវត�ី។ 

តមេលក E. Aymonier ែដលបាន

សិក្សពីសិលចរកឹេនក�ុងវត�បុទុមវត�ី្រក�ង

ភ�ំេពញ បង� ញថា ក�ុ ងសិលចរកឹែដល

មានក�ុងវត� មានសិលចរកឹមួយយកមកពី

ស� នីយែ្រសអំពិល (Cœdès 1953 : 46) ចុះ

ប��ី សរេពភណ�  K.៧៧ េរៀបរប់ពីករេធ�

ែ្រសចមា� រ ទសទសី និងករ្របទនដង្

វយរបស់អទិេទព។  

អ ត� ន័ យ សិ ល ច រ ឹក គឺ  ( Lim Siv 

Choan 1970: 18)៖ ្រពះមហក្ស្រត និង្របជា

រ�ស�មានេសចក�ីរកីរយនឹងករកសងពិភព

ឱ្យដល់្រពះហរ ិ(្រពះនារយណ៍) េដម្បឱី្យ

ករពរទ�ីបបសុបទិ (Paçupati)។ ដបូំងេឡយ

មាន្រពហ�ណ៍េឈ� ះ ធូលិ (Dhuli) ែដលជា

្រពហ�ណ៍ចស់ជាងេគមានតួនាទីចត់ែចង 

និងផ�ត់ផ�ង់ឱ្យដល់្រពហ�ណ៍ដៃទ ្រពមទងំ

ករងរ្របតិបត�ិសសនា ចត់ែចងតមករ

្របកសរបស់បសុបទិ  (Paçupati) េដម ្ប ី

េគារពបូជាដល់្រពះេគា េហយបនា� ប់មក 

្រ ព ហ� ណ៍ ទ ំង អ ស់ ្រ ត� វ ស ង លិ ង� ស ម�ុ  

(Çambhu) េដម្ប េីធ� ពិធីសសនា ែដលេគ

បានផ�ល់ឱ្យសិេទ�ស�រៈ (Siddheçvara) នូវ

្រទព្យសម្បត�ិ្រគប់ែបបយ៉ាងផា� ល់ខ�ួន ែដល

ចប់ពីអ�កែ្រស និង ទសកររហូតដល់ម�ន�ី។ 

ចំេពះសិលចរកឹេនះេនមានភាពស�ុ គ

ស� ញេនេឡយ ត្រម�វឱ្យមានករសិក្សោ 

្រសវ្រជាវជាេ្រចេនលីកេ្រចនសរ េ្រពះថា

េពលែដលេគេឃញសិលចរកឹេនក�ុងវត� 

បុទុមវត�ី គឺទងំអស់មានបីផា� ងំ ែដលមាន

ចុ ះ ប ��ី េ រ ៀ ង ៗ ខ�ួ ន  េ ហ យ ក៏ ដឹ ង ្រ ប ភព

ច្បោស់លស់ែដរ គឺមួយមកពីភ�បំាសិត មួយ

មកពីែ្រសអពិំល និងមួយេទៀតមកពីលែង�ក 

(E. Lunet de Lajonquière 1902: 82)។ ក�ុ ង

ចេំណាមសិលចរកឹទងំបីេនះ សិលចរកឹ

ល ែ ង� ក មា ន តឹ ក ត ង ប �� ក់ ពី ្រ ប ភ ព

ច្បោស់លស់ជាងេគ ប៉ុែន�សិលចរកឹបាសិត 

និងែ្រសអពិំលេនមានករភាន់្រចលំគា� េន

េឡយ េ្រពះថាក�ុ ងចំេណាមសិលចរកឹ

ទងំពីរេនះ  មានមួយ្រត� វបានបាត់បង់  

េហ យសិលចរកឹែដលេនេនះ គឺសិល

ចរ ឹកែ ្រសអំពិល (G. Cœdès 1953: 46)។ 

ប៉ុ ែ ន�  េ ល ក  ហ ង់ រ ី  ប៉ា ម៉ ង់ េ ជ  ( Henri 

Parmentier) បានអះអងថាជាសិលចរកឹ

ែដលយកមកពីភ�ំបាសិតេទវញិ េ្រពះេន

ក�ុងអត�បទសិលចរកឹបង� ញពីេឈ� ះ សិទ្
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េ ធ សូ រ  ( Siddheçvara) ជា ្រ ប ភ ព ច ្បោ ស់

បង� ញពីភ�ំបាសិត។ េបតមេលក លុយ

េណ ដឹ ឡាហ្សង់ែគ្យ (Lunet de La jonquière) 

បានប�� ក់អំពីលក�ណៈ និងទ្រមង់ ៃន

សិលចរកឹទងំេនាះថាអត�បទសិលចរកឹ 

មកពីែ្រសអំពិលមាន១៦បនា� ត់  ឯសិល

ចរកឹមកពីភ�បំាសិតមាន២៩បនា� ត់ មានវត�ុ

ធាតុ និងទំហំៃនថ�មានលក�ណៈ ដូចគា�  (E. 

Lunet de Lajonquière 1902: 82)។  

 

ខ. សិលចរកឹែដលមានពក្យ 

កុ និង វ  
  

សិលចរកឹមួយផា� ងំេនះ េលក ផុន 

ជាកុសល បាន្របទះេឃញេនទួលរេំលច។ 

សិលចរកឹេនះ្រត�វបានវយកេម�ច េន 

េពលែដលមានករជីកកកយ េដយេន

សល់ែតបែំណកថ�តូចមួយ មានតួរអក្សរែត

ពីរប៉ុ េណា� ះ គឺ “កុ” និង “វ”។ “កុ” មានន័យ

ថាជា «នារ ី�ស�ី  ្របពន�» ជាពក្យស្រមាប់

េហនារ ីែដលជាអ�កបេ្រមេន្របាសទ ឬ

វហិរនានា។ ចែំណកឯពក្យ “វ” មានន័យ

ថា «្រប�ស បុរស» ពក្យេ្របស្រមាប់ េហអ�ក

បំេ រ េភទ្រប�ស នាសម័យមុនអង�រ  (ឡុង 

េសៀម ២០០០៖ ៥១៦)។ 

 
  

គ. សិលចរកឹែដលរកេឃីញ 

េដយកុមារសន�ិភាពែ្រសអំពិល 
 

សិលចរកឹមួយផា� ងំេទៀត សរេសរ

ជាភាសសំ�ស�ឹតរកេឃញេដយកុមារសន�ិ

ភាពែ្រសអំពិល េន្រតង់ម�ុ ំទួល្រកសងំ។ 

សិលចរ ឹកេនះេធ�អំពីថ� សីុស ឬថ�េថ�ម         

អេណ� ក។  សិលចរកឹេនះគឺជាសិលចរកឹ 

រកេឃញថ�ី មិនទន់បានចុះក�ុងប��ី សរេព

ភណ� េនេឡយេទ។ តមលក�ណៈអក្សរ 

ែដលកំណត់ឱ្យដឹងពីកលបរ ិេច�ទគឺជា

ទ្រមង់អក្សរេន ក�ុងសតវត្សទី៧ ឬទី៨  (Son 

Soubert, 2000, p.237) ្រពមទងំមាន្រពះ

នាមរបស់្រពះរជា ្រពះបាទភវវរ �ន័ទី២ និង 

ជ័យវរ �ន័ទី១។ 

 សិលចរកឹេនះ្របែហល ជាចរេន

ក�ុងរជ្យេស�ចជ័យវរ �ន័ទី១ េដម្បរីលឹំកដល់

្រពះបាទភវវរ �ន័ទី២។ ម៉្យោងេទៀតេនក�ុ ង     

អត�បទេនះ ក៏បានបង� ញពីករឧទ�ិសបូជា

របស់ ្រ ព ះមហក ្ស្រ ត  ច េំ ព ះ ្រ ព ហ �ញ្

រូបទី៥៖ បែំណកសិលចរកឹមានពក្យ កុ និង វ 
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ញសសនា 2

3 និងប�� ក់ឱ្យដឹងថាទីេនះជា 

ជ្រង�កៃន្រគាប់ធ��ជាតិ (ធាន្យ)។ 

េ្រកពីសិលចរកឹរកេឃញេនតបំន់

ែ្រសអំពិល ែដលមាន្រពះនាមមហក្ស្រត

ទងំពីរអង�រេនះ គឺេនមានសិលចរកឹេន

េលសុ៊មទ� រប�្ឈរ្របាសទ N20 ៃន្រក�ម

្របាសទខងេជង (សម្ូបរណ៍ៃ្រពគុក) ចុះ

ក�ុ ងប��ី  សរេព ភណ�  K.៤៣៩ េដយ

េ ល ក  Henri Parmentier ឆា� ំ១ ៩ ១ ១  (G. 

Cœdès 1952 : 30) សរេសរជាភាសស�ំស�ឹត 

និងកំណាព្យក�ុ ងរជ្យ្រពះបាទជ័យវរ �ន័ទី១ 

េរៀបរប់ពីែខ្ស្រសឡាយរបស់្រពះបាទភវរ �ន័

ទី២ និងករ្របារឰពិធី េនក�ុង្របាសទេនះ 

េដយតម�ល់្រពះសីវលិង�មានេឈ� ះថា ្របភា

េសេមសូរ (Prabhasomeçvara)។ តមរយៈ 

សិលចរកឹេនះេឃញថា មានលក�ណៈដូច

គា� នឹងសិលចរកឹស� នីយែ្រសអំពិល គឺ

សិលចរកឹេនវត�បុទុមវត�ី និង សិលចរកឹ

ែដល្របទះេឃ ញេននឹងស� នីយែដល

និយាយពីករប�� របស់្រពះមហក្ស្រតេទ

្រពហ�ណ៍េឈ� ះ ធូលី ឱ្យេរៀបចពិំធីែតងតងំ

្រ ព ះ នា ម ្រ ព ះ សី វ លិ ង� ថា សិ ទ�ី សូ រ 

(Siddheçvara) និងពីករេធ�ដង� យ។ សិល

ចរកឹែដលរកេឃញេននឹងកែន�ងក�ុងេពលថ្

មីៗេនះមានបង� ញពី្រពះនាមក្ស្រតទងំពីរ គឺ

                                                           
3 តមករបកែ្របរបស់េលកស�ស� ចរ្យបណ�ិ ត ឡុង 

េសៀមៈ េនក�ុងបនា� ត់ទី្របា ំ គឺពក្យ សមា� ន មានន័យ

្រពះបាទជ័យវរ �ន័ទី១ ចរសិលចរកឹេដម្ប ី

រលឹំកដល់្រពះបាទភវវរ �ន័ទី២ ែដលជាបិត។ 

សរុបេសចក�ីមក ទិន�ន័យែដលបាន

មកពីស� នីយេនះតមរយៈសិលចរកឹ គឺជា

តឹកតងមួយអចប�� ក់បានថាជាស� នីយមាន 

កលបរេិច�ទក�ុងសម័យមុនអង�ររវងសតវត្ស

ទី៧-៨ ក�ុងរជ្យ្រពះបាទជ័យវរ �ន័ទី១។ 

 

 
  

២. ៣. កលុាលភាជន ៍
 

 គឺជា្របេភទវត�ុ ែដលេគេ្របស្រមាប់

ផ�ុកេ្រគ�ងម�ូបអហរ ទឹក និង្រស ែដលេ្រប

ស្រ មាប់ ជី វភាព្រ បច ំៃ ថ�  ឬេ នក�ុ ងពិ ធី           

ស ស នា ។  េ ្រ ក ពី េ ន ះ ក៏ មា ន ្រ ប េ ភ ទ

កុ លលភាជន៍ ែដលេគេ្រប ្របាស់ស្រមាប់

សំណង់ស� បត្យកម� ែដរ ដូចជា រងស្ូបវ ្រពំ

ថាដេង�មេចញ (ជាចលនាដេង�មមួយកង�ុចេំណាម

ដេង�មទងំ្របាពីំរក�ុ ងុ្រពហ���សសនា)។ 

រូបទី៦៖ បែំណកសិលចរកឹរកេឃញ

េដយកុមារសន�ិភាពែ្រសអពិំល 
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ដំបូល េក្ប �ង  ៘ បេច�កេទសផលិត 

កុលលភាជន៍អពីំដីដុត្រត�វបានេគស� ល់េន

ជុំវញិពិភពេលក  ចប់តងំពីមនុស្សមាន

ករចប់េផ�មជីវតិរស់េនដ៏ជាក់លក់។ 

 េលក B. Groslier យល់ថាករដុត

ភាជន៍េនសម័យសម្ូបរណ៍ៃ្រពគុក្របែហល

ជាេគមិនេ្របឡេទ (អងំ ជូលន ២០០០៖ 

១៥៥-១៩៨)។ ក�ុ ងន័យេនះចង់ប�� ក់ថា

ែ្រសអំពិល្របែហលជាកែន�ងេធ�  និងដុត

កុ ល ល ភា ជ ន៍  ថ�ី ត ្ប ិត ែ ត េ យ ង គា� ន

ស� កស� មណាមួយប�� ក់ថាមានឡ ប៉ុ ែន�

េយងបានជួប្របទះនូវឧបករណ៍ ស្រមាប់េធ�

កុលលភាជន៍។ 

 ម៉្យោងេទៀត ឃុំេឈទលស�ិតជាប់នឹង

ឃុំមួយគឺ ឃុំដីឥដ� េបេយងគិតពីពក្យដីឥដ� 

គឺមានេនតបំន់េផ្សង  ៗប៉ុែន�េនទីេនះ្របែហល 

ជាដីឥដ�មានលក�ណៈពិេសសអ�ីមួយ។ ដូច

េយងដឹង្រសប់េហយថា ្របជាពលរដ�ែខ�រ

េហតបំន់ ណាមួយេដយេយាងេទតមករ

និយមេហតៗគា�  តមរយៈ្រគាមភាស ឬ

េយាលេទេលអ�ីែដលមានេហយេឃញ ជាក់

ែស�ង។ បែំណកកុលលភាជ៍ទងំេនាះមាន ថូ 

េផង ែពង ខួច ក�ម ឆា� ងំ ខ�ះតូច ខ�ះធំ ខ�ះ

្រកស់ ខ�ះេស�ង ខ�ះមានក្បោច់ លម� និងខ�ះ

េទៀតមាន្រសទប់រេលងពណ៌ៃបតង និង

ពណ៌េត� ត។ កន�ងមកេគបានជួប្របទះតបំន់

ែដលមានកុលលភាជន៍បុរណ ដូចជា ែ្រកក 

េមមត់  (កំពង់ចម) បាភ�ំ (ៃ ្រពែវង) តនី 

(េសៀមរប) អង�របុរ ី(តែកវ) េជងឯក (រជធានី

ភ�ំេពញ) ែដលកែន�ងខ�ះមានឡស្រមាប់ដុត

ដូចជាេនតបំន់តនី និងេជងឯកជាេដម។  

 

 
 

េ យ ង សូ ម េ ្រ ប � ប េ ធ ៀ ប ្រ ប េ ភ ទ

កុលលភាជន៍ខ�ះ ែដលធា� ប់េឃញ្របហក់

្របែហលេននឹងភាជន៍េនតំបន់អង�រ ែដល

មាន រូបរងជាខួច គ្រមប ដនា� ប់ និង្របេភទ

េផ្សងៗ េទៀតជាេ្រចន ែដលមាន្រសទប់រេលង។  

ចែំណកឯកុលលភាជន៍មួយ្របេភទ

េទៀត ែដលេយងជួប្របទះេននឹងស� នីយ 

េហយមានលក�ណៈ្របហក់្របែហលេទនឹង

ភាជន៍េនអង�របុរ។ី ឯមួយ្របេភទេទៀតេយង 

្របែហលេគេ្រប្របាស់ក�ុ ងពិធីៃនសសនា 

េហយក៏្របែហលជា្រត�វបានកប់ជាមួយសព 

(េនេពលែដលេគកយយកដីេដម្ប ីទប់

ទំនប់)។ េគក៏្របទះេឃញ្របេភទេនះជាមួយ

ឆ�ឹង ភាជន៍តូចៗ ស្រមាប់សំែណន មានកូន

ក�ម និងែពង ទងំអស់េនះសុទ�ែតេធ�ពីដីដុត 

រូបទី៥៖ ឆា� ងំ 
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ែដលស�ិតេនក�ុងជេ្រម ្របែហល៣ែម៉្រត។ 

ចែំណកឯភាជន៍មួយ្របេភទេទៀត ែដលជួប

្របទះេនែ្រសអំពិលែដរ មានរូបរង និង 

ស មា ស ភា ព ្រ ប ហ ក់ ្រ ប ែ ហ ល នឹ ង

កុលលភាជន៍ែដលេលក John N. Miksic 

បានបង� ញេ នក�ុ ងអត�បទរបស់ េ លក 

(Miksic 1984: 63) គឺជា្របេភទកុលលភាជន ៍

ែដលេធ�ពីដីឥដ�លយជាមួយក� តមានទំហំ

្រគាប់ចប់ពី១េទ២ មីលីែម៉្រត មានសភាពេ្រគម 

មិនសូវរេលង ដុតេនសីតុណ� ភាពទប។ 

 

២.៤. ឥដ�្រ�សាទ 
 

ឥដ� ជាវត�ុ សំ ណង់ ្រ បាសទយ៉ា ង

សំខន់បំផុត ស្រមាប់ជាេ្រគ�ងរចនាសម�័ន�

្របាសទ។ េគេ្របេធ�ជាេខឿន សសរ ជ�� ងំ 

ដបូំល និងក្បោច់លម�េផ្សងៗ។ ឥដ�ែដលេយង

ជួប្របទះេនក�ុ ងតំបន់េនះជា្របេភទដីដុត

ឆ�ិនមានពណ៌ទឹក្រក�ច ្របេផះែដលមាន

លយ្រគាប់ខ្សោច់តូចៗ និង្រគ�សល�ិត។ ទំហំ

ឥដ�មានលក�ណៈខុសៗគា� េទតមត្រម�វករ

េ ្រ ប ្រ បា ស់ ក�ុ ង សំ ណ ង់ ។  ឥ ដ� ខ� ះ មា ន

បេណា� យទំហំចប់ ពី២៦រហូតដល់៣០

សង់ទីែម៉្រត ែដលទំហំេនះ្របហក់្របែហល

េទនឹង ឥដ�េន្របាសទៃ្រជ (សម្ូបរៃ្រពគុក

េខត�កពំង់ធ)ំ។ ឥដ�មួយចនួំនេទៀតមានក្បោច់

ចមា� ក់ដូចេនសម្ូបរណ៍ៃ្រពគុក មានលក�ណៈ 

ផុយជាងឥដ�ែដលេ្របជាជ�� ងំ ឬេខឿន 

េដយសរមានសមាសធាតុខ្សោច់យ៉ាងេ្រចន

មានបេណា� យ២៤ សង់ទីែម៉្រត ទទឹង១៤.៥ 

សង់ទីែម៉្រត និងក្រមាស់៧ សង់ទីែម៉្រត។  

លក�ណៈៃនឥដ�ែដលែប�កេនទីេនះ គឺមាន

ស�� សមា� ល់រងអក្សរ “ក” សម័យទំេនប។ 

ឥដ�្របេភទេនះមាន្របែវងបេណា� យ ៣០.៥ 

សង់ទីែម៉ ្រត ទទឹង១៦.៥ សង់ទីែម៉ ្រត ឯ

ក្រមាស់វញិ ៨សង់ ទី ែម៉ ្រត។ មានស��

សមា� ល់េលឥដ�ខ�ះេផ្សងេទៀត េយងេមល ពំុ

យល់។ េយងបានជួប្របទះឥដ�ទងំេនាះ

េដយៃចដន្យេនេពលែដលមា� ស់ទួលឈូស

ឆាយេធ�លេំនដ� ន។  

ចប់តងំពីមានករសិក្សោ្រសវ្រជាវ

រហូតដល់បច�ុ ប្បន� ពំុមានឯកសរ ឬអ�ក

្រ ស វ ្រ ជា វ ណា មួ យ សិ ក ្សោ រ បង� ញអំ ពី

បេច�កេទសៃនករផលតិឥដ�េនេឡយេទ។ 

េតេគអចដុតឥដ�ជាមួយភាជន៍ែដរឬេទ? 

េទបបានជាឥដ�មានជាប់្រសទប់រេលង

ដូេច�ះ?  
 

 
រូបទី៦៖ ឥដ�្របាសទ
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សន�ិដ� ន 

 

ជាេសចក�ីសន�ិដ� ន ភូមិែ្រសអពិំល ឬ

តបំន់ែ្រសអពិំល គឺជាស� នីយបុរណវត�ុ វទិ្យោ 

ឬស� នីយ្របវត�ិស�ស� ែដលបង�ប់នូវ្របវត�ិ

ស�ស�ដ៏យូអែង�ងចប់តងំពីសម័យបុេរ

្របវត�ិស�ស� សម័យមុនអង�រ សម័យអង�រ និង

សម័យបច�ុប្បន�។ 

េដយេហតុថា្របេទសកម�ុ ជា ជា

្របេទសមួយែដលមានស�ង� មរុៃំរជ៉ាេ្រចន

ជំនាន់ និងេ្រចនទស្សវត្សមកេនាះ េធ�ឱ្យ

ស� នីយបុរណវត�ុ វទិ្យោែ្រសអពិំលរងករ បផ្ំ

លញ។ ជាពិេសសក�ុ ងកំឡុងឆា� ១ំ៩៧០ 

រហូតដល់ឆា� ១ំ៩៧៩ េដយសរ ស�ង� មបាន

បង�រឱ្យមានរេណ� ្រគាប់កន់ជាេ្រចនស�ិតេន

ក�ុ ង ទី ត ំង ៃ នស� នី យ។  សំ ណ ង់ អគារ            

រមណីយដ� ន បុរណដ� ន នានាក�ុង្របេទស

្រត�វរងនូវករខូចខត និងបផំា� ញ ។ 

មនុស្សក៏ជាមូលេហតុនាឱំ្យមានករ

បផំា� ញកន់ែតខ� ងំ េ្រពះេ្រកយពី្រត�វបាន

េបាះបង់មួយរយៈកលមក ្របជាពលរដ�បាន

មកតងំលំេនដ� នជាថ�ី  និងព្រងីកដី  េធ�

កសិកម�េនេលទីតងំទួលែតម�ង។ ករជីក 

កកយយកឥដ� េដម្បកីរេ្រប្របាស់េផ្សងៗ 

្រពមទងំជីកគាស់កកយរកវត�ុ បុរណែដល

កប់េនក�ុ ងទីទួល គឺេធ�ឱ្យបាត់បង់នូវវត�ុ  

សិល្បៈ និងបផំា� ញ្រទង់្រទយេដមរបស់ទួល

ទងំ្រសុង។ ជួនកលេគបាន្របទះេឃញវត�ុ

សិល្បៈេនេពលេធ�កសិកម� ក៏ប៉ុ ែន�ពួកេគ

បានលក់វត�ុទងំេនាះេទឱ្យឈ�ួញ។ ថ�ីៗេនះ 

មាន្រគ�សរមួយក�ុ ងភូមិ ែ ្រសអំពិលបាន

ព្រងីកដី េដម្បសីងសង់ផ�ះក៏បាន្របទះ

េឃញលិង� និងស� េ្រទនី ប៉ុ ែន�គួរឱ្យេសក

ស� យ ែដលពួកគាត់បានលក់វត�ុ  ទងំេនាះ

មុនេពល្រក�មករងរបានចុះេទដល់។ 

 ករអភិវឌ្ឍន៍ ជាប�� សំខន់ែដល

នាឱំ្យមានករខូចខតដល់ស� នីយផងែដរ។ 

ជាក់ែស�ងមានផ�ូ វមួយែខ្ស បានស� បនាកត់

ទួលជាេ្រចន ជាេហតុនាឱំ្យសំណល់ៃន្រគឹះ

្របាសទ និងទួលទងំេនាះឈនេទរកករ

បាត់បង់។  

 ស� នីយបុរណវត�ុ ែ្រសអំពិល គឺជា

្របភពទិន�ន័យដ៏សំខន់ក�ុងករ្របមូល និង 

ផ�ល់ព័ត៌មានអំពីករតងំទីរបស់មនុស្ស   

វប្បធម៌ អរ្យធម៌ និងករេធ�ជនួំញេនសមយ័

បុរណ។ ស� នីយេនះចបំាច់្រត� វេធ�ករ

សិក្សោ្រសវ្រជាវ និងសេ�ង� ះឱ្យផុតពីករ

បផំា� ញ។ សំខន់ជាងេនះេទេទៀត ទិន�ន័យ

ែដលកប់ក�ុ ងដី្រត�វចបំាច់េធ�ករសិក្សោឱ្យ

បានហ�ត់ចត់ េដយអ�កជំនាញ និងមាន

បេច�កេទសែផ�កបុរណវទិ្យោេដម្បយីល់ដឹង

ឱ្យច្បោស់ពីវប្បធម៌ដ៏ចំណាស់ និងករវវិត�

របស់ស� នីយ។ 
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ឯកសរពិេ្រគាះ 
 

- ផុន កសិក 

  ២០០២ “ស� នីយបុរណេនតបំន់េជងឯក” និេក�បបទថា� ក់បរ�ិ� ប្័រតជាន់ខ�ស់ ភ�េំពញ  

- ្រពប ម៉ារ៉ 

 ែខវចិ�ក ២០០០ “បុរណដ� នែ្រសអពិំល” អត�បទចុះផ្សោយក�ុង្រពឹត�ិប្រត័និស្សតិមហវទិ្យោ

ល័យ បុរណវទិ្យោេលខ១   

- ឡុង េសៀម 

 ១៩៩៧ “ស� ននាមវទិ្យោែខ�រ” ករផ្សោយរបស់ពុទ�សសនបណ�ិ ត ភ�េំពញ ព.ស ២៥៤១ 

្រគិស�សករជ 

- អងំ ជូលន 

 ២០០០ ទស្សនាវដ�ីឧទយ័ថ� ីេលខ១ ទព័ំរ ១៥៥- ១៩៨។ 

- អងំ ជូលន េអរកិេ្របណូវកិ្ស អស�ី ថមសុន 

     ១៩៩៨ “អង�រ  អតីត-បច�ុប្បន�-អនាគត” អជា� ធរអប្សរ 

- Ang Choulean,  

1997 Angkor et dix Siècles d’art khmer. 

- Boisselier Jean,  

 1966 Le Cambodge, Tome I, Paris. 

- Dalet Robert,  

 1935, Dix-huit mis de rechercher archéologie du Cambodge, BEFEO, Volume XXXV, fac 1, 

Paris. 

- E. Lunet de Lajonquière,  

 1902 Inventaire Descriptif de Monument du Cambodge, Tome I,  Paris. 

- E. Aymonier,  

 1900 Le Cambodge, Tome I, Paris. 

- G. Cœdès, 

 1953 Inscription du Cambodge, BEFEO, Volume V, Paris. 

 1964 The Indianized States of Southeast Asia, Paris. 
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 Inscription du Cambodge, BEFEO, Tome IV, fasc.2, Paris. 

 1964 The Indianized States of Southeast Asia, Paris. 

- John N. Miksic,  

 1984 Archeaological Rechearch on The “Forbidden Hill of Singapore: Excavations at Fort 

Canning”, National Museum Singapore. 

- Lim Sivchoan, 

 1970 Memoire de Fin D’étude de Licence Monographie du Phnom Baset. 

- Lawrance Palmer Briggs, 

 1951  The Ancient Khmer Empire, Volume XXXXI, Part I. 
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ទិដ�ភាពមយួចនំួន ស�ពីី េមដឹកនា ំ

(Some Overviews on Leaders) 

េដយ៖ ឯកឧត�មបណ�ិ ត អ៊ុ� ប៉ុម  

ជនួំយកររជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា 

 

េសចក�ីេផ�ម 

ជាទូេទេបេគនិយាយពីធម�ជាតិ ៃន

កររស់េន របស់មនុស្សក�ុងសង�មេគែតងែត

ជួប្របទះនឹងមនុស្សពីរ្របេភទ ែដលមាន     

ឋនៈសង�មខុសែប�កគា�  េពលគឺ មនុស្សមួយ

្របេភទមានឋនៈជាេមដឹកនា ំេហយមនុស្ស

មួយ្របេភទេទៀតជាអ�កេនេ្រកមបង� ប់។ ជា

ធម�តមនុស្សទងំពីរ្របេភទេនះែតងរស់េន

ជាមួយគា�  មានទំនាក់ទំនងគា�  េ ្រកមកិច�

សន្យោសង�មមួយច្បោស់លស់។ េដយែឡក 

េបេគនិយាយពីបរមិាណវញិ ក៏យ៉ាងេនះែដរ 

មនុស្សចប់ពីបីនាក់េឡងេទជា្រកឹត្យ្រកម្រត�វ

មានមនុស្សមា� ក់េធ�ជាេមដឹកនា ំអ្រស័យេទ

េលករ្រសុះ្រសួលគា� របស់អ�ករស់េនក�ុ ង     

្រក�ម។ ដូេច�ះ ទក់ទងេទនឹងប�� េមដឹកនា ំ

សំណួរអចេចទសួរេឡងថា េតេមដឹកនាជំា

នរណា? មានលក�ណៈវនិិច�័យែបបណា? 

មានអ�ីខ�ះេទជាមុខងរ? េហយមាននិនា� ករ

នេយាបាយែបបណា? េតកត� អ�ីខ�ះែដល       

ជ្រម�ញឱ្យមនុស្សក� យេទជាេមដឹកនាបំាន? 

ខងេ្រកមេនះគឺជាចេម�យ េឆ�យតបេទនឹង

សណួំរែដលបានេចទេឡងខងេល។ 

 

១- និយមន័យ 

 ពក្យ« េមដឹកនា»ំ ្រត� វ នឹងពក្យជា

ភាសអង់េគ�សថា Leader។ ពក្យ Leader 

េចញមកពីកិរយិាស័ព�ថា to lead ែ្របមកជា

ភាសែខ�រថា ដឹកនា។ំ អចមានពក្យមួយ

េទៀតែដលេ្របជនួំសគា� បានគឺ to guide ែ្របជា

ភាសែខ�រថា នាផំ�ូ វ។ 

 Leader<To lead or to guide 

 េមដឹកនា<ំដឹកនាឬំនាផំ�ូ វ 

 ដូេច�ះ េមដឹកនា ំគឺជាមនុស្សែដលមាន

តួនាទីជាអ�កដឹកនាឬំេហម្យោង៉េទៀតថា ជាអ�ក

នាផំ�ូ វេគ។ 
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 េ ត ដឹ ក នា ំ ឬ នា ំផ�ូ វ េ គ េ ទ ឯ ណា ? 

ចេម�យអចេឆ�យបានយ៉ាងេនះថា ដឹកនាេំគឬ

នាផំ�ូ វេគេឆា� ះេទរកេគាលេដណាមួយ ែដល

ទងំអស់គា� ចង់បានគឺភាពសំបូរសប្បោយ

ចេ្រមនរុងេរឿងេនាះឯង។ េដយែឡក េបសិន

ជាេមដឹកនាសំ�ិតក�ុ ងសភាព ជាេមដឹកនាខំង

នេយាបាយផងេនាះ េមដឹកនា្ំរបេភទេនះ្រត�វ

ែតបរបូិរណ៍េទេដយចំេណះដឹងខង្រទឹស�ី

្រពមទងំមានសិល្បៈឬភាពបុិន្របសប់ក�ុងករ

ដឹកនា ំេធ�ឱ្យមនុស្សទងំអស់េជឿជាក់ េដយក�ី

្រសុះ្រសួលគា� ែថមេទៀតមុននឹងឈនេទដល់

ករសេ្រមចេគាលេដ។ មកដល់្រតឹមេនះ េគ

អចកត់សមា� ល់បានថា េតនរណាេទជាេម

ដឹកនា។ំ ជាបន�េទេទៀត េយងនឹងអចយល់

ដឹងបានថាេតេមដឹកនាមំានលក�ណៈពិេសស

អ�ីខ�ះ េហយខុសែប�កពីមនុស្សធម�តដូចេម�ច 

គិតទងំេមដឹកនាកំ�ុ ងអតីតកលក៏ដូចជាក�ុង

បច�ុប្បន�កល។ 

 

២- លក�ណៈវិនិច�័យ 

 ក�ុងករណីេនះេយងអចេលកយកមក

បង� ញម�ងមួយៗនូវទស្សនៈពីអតីតកលស�ីពី

េមដឹកនារួំមមាន៖ ទស្សនៈេសណូហ�ុង សីុសឺរ ៉ូ, 

ម៉ាគីយ៉ាែវល, មហត�ៈ គន�ី, ទស្សនៈរបស់ែខ�រ

សម័យអង�រក៏ ដូចជាទស្សនៈសកលមួយ

ចនួំនក�ុងសម័យបច�ុប្បន�ស�ីពីេមដឹកនា។ំ 

 

២.១ . លក�ណៈវិនិច�យ័ក�ងុអតតីកល 

២.១.១-លក�ណៈវនិចិ�យ័តមទស្សនៈ      េស

ណូហ�ុង (Xénophon ៤៣០-៣៥៥) 

គួររលឹំកេឡងវញិថា េសណូហ�ុង គឺជា

កូនទហនដ៏សម��មា� ក់ ែដល្រត�វបាន្រក�ម

ទហនចំនួន មួយមុឺននាក់ ្រសុះ្រសួលគា�  

ផ�ល់ទំនុកចិត� ឱ្យេលកេធ�ជាេមដឹកនា ំេដម្ប ី

នាផំ�ូ វពួកេគដកថយ្រតឡប់មក្របេទស្រកិក

វញិ ក�ុ ងខណៈ ែដលេមទ័ព្រត�វបានសមា� ប់

េដយពួកែពរស៍ េនេលសមរភូមិ្របយុទ�។ 

សូមប�� ក់ថា េលកបានទទួលខុស្រត� វ 

ដឹកនាទំព័្រតឡប់មកបុរអីែតន (្របេទស្រកិក)

វញិ ក�ុ ងចមា� យផ�ូ វ២៤១៤គីឡូែម៉្រត ្របកប 

េដយេ្រគាះថា� ក់  ឆ�ងកត់អកសធាតុដ៏

អ្រកក់ ៃនវលខ្សោច់ មានករេដញតមពី

ស្រត�វ ្រពមទងំខ�ះខតេស្ប�ងអហរ េហយ

េធ�ដំេណ រក�ុ ងរយៈេពល៥ែខ។ េលកបាន

រលឹំកពីអនុស្សោវរយ៍ីដ៏េសកេសអស់ទងំ

េនាះ ក�ុងេសៀវេភជាស� ៃដនិពន�មួយេឈ� ះ
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ថា អណាបាសីុស (Anabasis)។ ជារួមេលក 

េសណូហ�ុ ង  ្រត� វបានសមូហភាពក�ុ ង្រក�ម

ទទួលស� ល់ថា ជាមនុស្សមា� ក់មានលក�ណៈ

សម�� ស�ិទ�ស� ល េហ យ្រត�វបានមនុស្ស

ទ ំង អ ស់ ច ត់ ទុ ក ថា  ជា ជ ន គំ រូ មា� ក់  

្របកបេដយគុណធម៌ មានភាពឈ� សៃវ និង

បុិន្របសប់។ ទក់ទងេទនឹងលក�ណៈវនិិច�័យ

របស់េមដឹកនាេំលកបានកណំត់យ៉ាងដូេច�ះ

ថា េមដឹកនាជំាមនុស្ស្របកបេដយគុណធម៌ 

និងមានភាពេទៀង្រតង់។ េលកបានអះអង

បន�េទេទៀតថា មិនែមនមនុស្សណាក៏អចេធ�

ជាេមដឹកនាបំានទងំអស់គា� េនាះេទ ប៉ុ ែន�េម

ដឹកនា ំគឺជាអ�កែដលេចះប�� ។ ទន�ឹមនឹងេនះ

េមដឹកនាកំ៏ជាមនុស្សែដលេគទងំអស់គា�

ទទួលស� ល់ថា ជាអ�កខ�ង់ខ�ស់គួរឱ្យេគារព

ែថមទងំបុិន្របសប់និយាយប��ុ ះប��ូ ល និង

េចះេធ�ឱ្យេគេជឿជាក់។ មិនែតប៉ុ េណា� ះ េម

ដឹ ក នា ជំា ម នុ ស ្ស ែ ដ ល េ ច ះ គិ ត គូ រ ពី ផ ល

្របេយាជន៍រួម និងជួយករពរផល្របេយាជន៍

របស់មនុស្សស�ិតេនេ្រកមបង� ប់។ េមដឹកនា ំ

                                                           
1- សូមេមល អ៊ុ � ប៉ុម ្របវត�ិគនិំតនេយាបាយបស�ិម

្របេទស ្រគឹៈស� នេបាះពុម�ផ្សោយអង�រ ឆា� ២ំ០០៨ ទព័ំរ

២៤-២៥។ 

ក៏ជា មនុស្សែដលមានគុណធម៌អចជនំៈបាន 

នូ វ ស ភា វ គ តិ  និ ង ត ណា�  មិ ន ស ម ្រ ស ប

ទងំឡាយរបស់ខ�ួ ន។ ជាចុងេ្រកយេលក

បានសង�ត់ធ�ន់ថា េមដឹកនាជំាអ�កែដលមនិេ្រប

អំណាចចប់បង�ំេទេលអ�កេនេ្រកមបង� ប់ 

បានន័យថា ្រត�វេធ�យ៉ាងណាឱ្យអ�កទងំេនាះ

េធ�តម្របកបេដយក�ីេគារព0

1។ 

២.១.២- លក�ណៈវនិិច�័យតមទស្សនៈរបស់ 

សុីសឺរ ៉ូ (Cicero ១០៦-៤៣)  

េ ល ក ្រ ត� វ បា ន េ គ ច ត់ ទុ ក ថា  ជា

ទស្សនវទូិ ជាអ�កនេយាបាយ ជារដ�បុរស និង

ជាវគ�ិនមួយរូប្របចទីំ្រក�ងរ ៉ូម នាសម័យ

េនាះ។ ក�ុងមួយជីវតិរបស់ខ�ួន េលកបានេលក

េឡង នូវគនិំតនេយាបាយជាេ្រចនទកទ់ងេទ

នឹងច្បោប់, េច្រកម, រដ�និងរូបភាពរបស់រដ�

្រពមទងំលក�ណៈវនិិច�័យរបស់េមដឹកនារំដ�។ 

តមទស្សនៈរបស់េលក េមដឹកនា្ំរត�វមាន

លក�ណៈវនិិច�័យ៥យ៉ាងេពលគឺ ជាមនុស្ស

ឆា� តៃវមានគតិបណ�ិ ត មានយុត�ិធម៌ចំេពះ

អ�កេនេ្រកមបង� ប់ មានពក្យសម�ីគួរឱ្យកក់
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េក�  ្រពមទងំបានឆ�ងកត់ករេរៀនសូ្រតេល

មុខវជិា� ស�ីពី ច្បោប់និងរដ�ែថមេទៀតផង1

2។ 

២ .១.៣- លក�ណៈវនិិច�័យតមទស្សនៈ           

ម៉ាគីយ៉ាែវល៉ (Machiavel ១៤៩៦-១៥២៧) 

េលក្រត�វបានេគទទួលស� ល់ថាជាទស្សនៈ 

វទូិនេយាបាយ ជា្របវត�ិវទូិ ជាអ�ក្រទឹស�ីខង 

ស�ង� ម េហយក៏ជាស� បនិកខងវទិ្យោស�ស�

នេយាបាយ។ ទក់ទងេទនឹងករដឹកនារំដ� 

េលកបានអះអងថា េដម្បធីានានូវឯកភាព

រដ�និងេធ�ឲ្យរដ�មួយខ� ងំក� េទបានរដ�េនាះ្រត�វ

មា ន អ� ក ដឹ ក នា ំមួ យ រូ ប មា ន េ ឈ� ះ ថា                   

«សេម�ច» 2

3 ែដលជាអ�កដឹកនាដំ៏ខ� ងំពូែកធានា

បាននូវឯកភាពអណំាចនិងឯកភាពរដ�េហយ

សេម�ច្រត�វមានលក�ណៈវនិិច�័យ៧្របករ៖   

• លក�ណៈវនិិច�័យទី១៖ ្រត�វ្របកន់យក

នូវភាព្របាកដនិយមេធ�ជាេគាល។ 

បានន័យថា ្រត�វគិតពីអ�ីែដលកពុំងែត

េធ�មិន្រត�វេជឿទុកចិត�េទេលអ�ីែដលេគ

និ យា យ ្រ បា ប់ េនា ះេទ  ្រ ត� វ ពិ និត្យ

សេង�ត និងតមឃា� េំមលជាប់ជានិច�។ 

េពលមានអ�ីេកតេឡងមិន្រត�វស�ន់េស�

                                                           
2 - ដ.ឯ.ម. ទព័ំរ៦៧ 

េពកេទ ្រត�វចត់ទុកដូច ជាេរឿងធម�ត 

មិន្រត�វធា� ក់ក�ុងសន�ិភាពនិយម េហយ

ក៏មិន្រត�វេជឿខ�ួនឯងឱ្យហួសេហតុេពក

ែដរ។ 

• លក�ណៈវនិិច�័យទី២៖ េមដឹកនា្ំរត�វ

មានអត�ទត� គឺករ្រសឡាញ់ខ�ួនកដូ៏ចជា 

េលកតេម�ងខ�ួនផងែដរ ពីេ្រពះធម�ត 

មនុស្សែតងែតគិតគូរពីផល្របេយាជន៍

ផា� ល់ខ�ួន េហយេចះេលកតេម�ងខ�ួន

ឯងេដយករបង� ញឱ្យេគស� ល់តម 

រយៈសកម�ភាពឬតមស� ៃដរបស់ខ�ួន។ 

ម្យោ៉ងេទៀត ជាមួយមជ្ឈដ� នអ្រកក់ 

េយងមិនអចយកអ�ីែដលល� េទេ្រប

្របាស់បានេទ។ ដូេច�ះសុខចិត�េធ�ចិត�ឱ្

យកចសហវ ្របេសរជាងេធ�ចិត�ជា

អ�កល� ពីេ្រពះថាកចសហវេធ�ឱ្យ

មនុស្សពលតិចតួចឈឺចប់េហយេប

សេនា� សវញិនឹងនាឱំ្យសង�មជាតិឥត

សណា� ប់ធា� ប់ េហយជាចុងេ្រកយេធ�ឱ្

យ្របជាជនរងទុក�េវទនា។ 

3 - ពក្យេនះ្រត�វបានបណ�ិ ត ឃូគិមទូយ អ�កបកែ្រប

េសៀវេភ ត្រម�វេទតមពក្យអង់អេគ�ស ថា Prince ។ 
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• លក�ណៈវនិិច�័យទី៣៖ េមដឹកនា្ំរត�វ

េចះគន់គូរេមលពីករយកមនុស្សមក

េ្រប្របាស់្រត�វសួរខ�ួនឯងថា េតមនុស្ស

េនាះអចបំេពញអ�ីខ�ះដល់េយង។ 

ទក់ទងេទនឹងេរឿងេនះដែដល េលក

បានពន្យល់ថា អ�កែដលដែង�េយងឬ

បេ្រមេយងេដយឥតេលភលន់្រត�វ

ផ�ល់ដ៏រង� ន់ដល់េគនិង្រសលញ់េគ។ 

េបចង់បានមនុស្សមកេធ�ជាទី្របឹក្សោ

្រត�វរកមនុស្សែដលដច់ែតឯងមនិពក់

ព័ន�នឹងអ�កដៃទពីេ្រពះមនុស្ស្របេភទ

េនះអចជួយេយងេពលមានអសន�។ 

ផ�ុយេទវញិអ�កែដលមិនពក់ព័ន�នឹង

េយង ក�ុ ងេគាលករណ៍អ�ីមួយ គួរកុំ

យកមកេ្រប េ្រពះមនុស្ស្របេភទេនះ 

គិ ត ផ ល ្រ ប េ យា ជ ន៍ េ គ ជា ង ផ ល

្រ ប េ យា ជ ន៍ េ យ ង ។  េ ប េ ព ល មា ន

អសន� អន្រកផងេនាះេគនឹងបផំា� ញ

េយងែតម�ង។ សូវេធ�ឱ្យេគខ� ចនិង

                                                           
4 - សូមេមល នីក�ូ ឡូ ម៉ាកែវល�ី «សេម�ច» ែ្របពីភាស

អង់េគ�ស មកជាភាសែខ�រេដយបណ�ិ ត ឃូ គិមទូយ ឆា� ំ

១៩៩៦ ទព័ំរ៥៦, ៥៧, ៨៩, ៩០។          

េគារពេយងជាជាង ឲ្យេគ្រសឡាញ់

េយង3

4។  

• លក�ណៈវនិិច�័យទី៤៖ ក�ុ ងករអនុវត�

ករងរេយងមិន្រត�វចប់អរម�ណ៍េទ

េលអ�ីែដលល� អ�ីែដលអ្រកក់េនាះេទ 

ប៉ុ ែន�្រត�វេចះេ្រប្របាស់នូវសកម�ភាព

ទងំពីរកលណាកលៈេទសៈ ត្រម�វឱ្

យ ពី េ ្រ ព ះ ក រ ស េ ្រ ម ចេគាលេដ

ប�� ក់ពីមេធ្យោបាយែដលេយងយក

េ ទ េ ្រ ប ្រ បា ស់ បា ន ន័ យ ថា េ គ មិ ន

ខ�ល់ខ� យសួរនាេំយង ពីមេធ្យោបាយ

យកមកេ្រប្របាស់េនាះេទ សំខន់ គឺ

េគកត់សមា� ល់ែតេទេលករសេ្រមច

បានេគាលេដេនាះប៉ុេណា� ះ ែដលជា

េរឿងចបំាច់។  

• លក�ណៈវនិិច�័យទី៥ គឺភាពបុិន្របសប៖់ 

េលកបានេលកេឡងថា េមដឹកនា្ំរត�វ

មានភាពបុិន្របសប់ េពលគឺេចះេ្រប

ល្បចិ ពីេ្រពះអ�ីៗទងំអស់ែតងែតមាន

ភាពតនតឹងមុននឹងេទដល់េគាល
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េដ។ ល្បចិឬភាពបុិន្របសប់ែដល

េលកចូលចិត�ឲ្យេ្រប្របាស់ជាងេគគឺ   

«បែំបកបបំាក់េដម្ប្ីរត�ត្រត»។  

• លក�ណៈវនិិច�័យទី៦៖ ្រត�វេចះេដរតួ 

េពលគឺ្រត�វេចះលក់នូវអថ៌កបំាងំ ឬ

េចះលក់ពុតយ៉ាងបុិន្របសប់
4

5។ 

• លក�ណៈវនិិច�័យទី៧ ្រត�វមានអណំាច

ឬ អ នុ ភា ព ៖  ្រ ត� វ មា ន អំ ណា ច ឬ

អនុភាពេទេលអ�កដៃទេពលគឺ្រត�វ

េមលខ�ួនឯងស�ិតេនពីេលេគទងំអស់។ 

គួរកត់សមា� ល់ថា លក�ណៈវនិិច�័យ

ែដលេលកេឡងេដយេលក ម៉ាគីយ៉ាែវល េប

គិ ត ពី គុ ណ ធ ម៌ គឺ ពំុ សូ វ ជា មា ន ប៉ុ នា� ន េ ទ  

ពីេ្រពះអ�ីៗទងំេនាះភាគេ្រចនគឺស�ិតេនេល

កលេទសៈនិងសង�មបរយិាកសត្រម�វឱ្យ

េ ហ យ េ ព ល ខ�ះ  ហ ក់ ដូ ច ជា ធា� ក់ េទក�ុ ង

សភាពអត�ទត�ទុទិដ�ិ និងក�ុ ងលក�ណៈ «ឆ�ិន

្រតង់ណាឆី្រតង់េនាះ» ឬ «ឆ�ិនក្បោលសីុក្បោល

ឆ�ិនកន�ុយសីុកន�ុយ» ែថមេទៀតផង។ 

                                                           
5 - សូមេមល នីក�ូ ឡូ ម៉ាកែវលី� «សេម�ច» បកែ្របពីភាស 

អង់េគ�សមកជាភាសែខ�រ េដយបណ�ិ ត ឃូ គិមទូយ ឆា� ំ

១៩៩៦ ទព័ំរ៩៥។      

២.១.៤- លក�ណៈវនិចិ�័យតមទស្សនៈរបស់

ម ហ ត� ៈ គ ន�ី  (  Mohatma Gandhi) ១ ៨ ៦ ៩ -

១៩៤៨)  

ដូចែដលេលក អល់បឺត អញស� ញ 

(Albert Einstein) បានេពលប�� ក់ ្រសប់  

មហត�ៈគន�ី គឺជា «មហបុរសក�ុង្របវត�ិស�ស�

នេយាបាយរបស់្របេទសឥណា� ។ គាត់បាន

េ្របនូវកលវធិីែដលេពរេពញេទេដយធម៌

អហិង្សោយ៉ាងពិត្របាកដ ស្រមាប់ករតសូ៊

េដម្បរីេំដះ្របជាជនេចញពីករជិះជាន់របស់

ពួកអណានិគមេហ យសេ្រមចបានេដយ

កមា� ងំនិងករលះបង់ដ៏ធេំធងរបស់ខ�ួនេ្រកម

ឥទ�ិពលសីលធម៌ែដលគាត់បានេ្របស្រមាប់

មនុស្សជាតិេនក�ុ ងពិភពេលកដ៏សីុវល័ិយ

មួយេនះ» 5

6។ ទក់ទងេទលក�ណៈវនិិច�័យ

របស់េមដឹកនាេំគេឃ ញមានទស្សនៈជា     

លក�ណៈវនិិច�័យចនួំន៦ រួមមាន ៖  

• លក�ណៈវនិិច�័យទី១៖ ្រត�វេចះ្រគប់្រគង 

សររីង�វ�ិ� ណទងំអស់តមរយៈករ

6- មហត�ៈ គន�ី ជីវតិ និងគនិំត បកែ្របេដយេឡង ចិនា�  

្រគឹះស� នេបាះពុម�ផ្សោយ Idea Book ឆា� ២ំ០១៣ ទព័ំរ៨។ 
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អត់អហរ ពីេ្រពះករអត់អហរនឹង

េធ�ឲ្យចិត�កន់ែតបរសុិទ�េឡង។ 

• លក�ណៈវនិិច�័យទី២៖ មិនលួចប�ន់

េ្រកពីករដេណ� មយក្រទព្យសម្បត�ិ

អ�កដៃទេដយកមា� ងំបាយឬេដយ

អំណាច ករេលភលន់ អត�ទត�ភាព 

ករមិនេធ�ទន ករចង់បានរបស់ែដល

មិន្រត�វករភា� មៗ គឺជាបាបធម៌ ជា

អេំពប�ន់។ េលកបានេលកេឡងយ៉ាង

ដូេច�ះថា «ខ�ុយំល់ថាេយងជាេចរតម

ែបបណាមួយេបសិនជាខ�ុយំករបស់អ�ី

មួយែដលខ�ុ ំមិន ្រត� វករេ្រប ្របាស់      

ភា� មៗមកទុកជារបស់ខ�ួនផា� ល់ខ�ុ ំលួច

វពីអ�កដៃទេទៀត»។ 

• លក�ណៈវ និិច�័យទី៣ មិនចង់បាន

្រទព្យសម្បត�ិអ�កដៃទ៖ ករមិនចងប់ាន

្រទព្យសម្បត�ិអ�កដៃទជាគំនិតេហយ

សកម�ភាពជាករចបំាច់។ តមទស្សនៈ 

របស់េលក មនុស្សមាន្រទព្យេ្រចន

្រ គា ន់ ែ ត ជា អ� ក ទ ទួ ល ្រ គ ប់ ្រ គ ង

ប៉ុ េណា� ះ មិនែមនជាមា� ស់ៃន្រទព្យ

សម្បត�ិេនាះេឡយ។ េគ្រត�វេចះេ្រប

្រ បា ស់ វ ឱ ្យ បានសម្រសបស្រមាប់

មនុស្សជាតិ និងសុខុមាលភាពសង�ម។ 

• លក�ណៈវនិិច�័យទី៤ មិនភ័យខ� ច៖ 

ករមិនភ័យខ� ចជាស�� មួយៃនភាព

អង់អចក� ហន។ ផ�ុ យេទវញិករ

ភ័យខ� ចជាលទ�ផលៃនករមន�ិ ល

សង្សយ័ឬករមិនច្បោស់លស់របស់េម

ដឹកនា។ំ 

• លក�ណៈវនិិច�័យទី៥ មិន្របកន់វណ�ៈ៖ 

ក រ ្រ ប ក ន់ វ ណ� ៈ ជា អំ េ ព ្រ ប ឡា ក់

្របឡូសមួយេនក�ុ ងសង�ម។ ដូេច�ះ

មនុស្ស្រគប់រូប្រត�វមានករណីយកិច�

លុបបបំាត់វេចល។ ប៉ុ ែន�េគមិនគប្ប ី

យល់្រចឡំឬែ្របក� យករែបងែចក

ករងរនូវក�ុងសង�ម េទតមសមត�ភាព 

មា� ក់ៗថាជាករែបងែចកវណ�ៈេឡយ។ 

េលក្របឆាងំេទនឹងករេរ សេអង        

វណ�ៈជាពិេសសេទេល្រក�មមនុស្ស

ែដលេគចត់ទុកថាេថាកទបគួរឱ្យ

េខ�មរេអមនិងមិនអចប៉ះពល់បាន

(The untouchables) ដូចជាអ�កេបាស

សរំម ្របមូលសរំមជាេដម។ 
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• លក�ណៈវនិិច�័យទី៦ ្របកន់យកអេំព

អហិង្សោ៖ តមទស្សនៈរបស់េលក

អេំពអហិង្សោគឺជាច្បោប់របស់មនុស្ស។ 

រឯីអំេព ហិង្សោគឺជាច្បោប់របស់សត�

តិ រ ច� ន ឬ និ យា យ ម ្យោ៉ ង េ ទ ៀ ត ថា

អហិង្សោជាមេធ្យោបាយេហយសច�ធម៌

គឺជាេគាលេដ។ មិន្រត�វេធ�ឲ្យអ�កដៃទ

មានរបួសេដយអំេព ហិង្សោទងំបី

េនាះគឺ ហិង្សោែផ�កគំនិតហិង្សោែផ�ក

ពក្យសំដីនិងហិង្សោ ែផ�កសកម�ភាព។ 

្រត�វ្របកន់ខ� ប់នូវអំេពអហិង្សោ រួម

មានករ្រសឡាញ់ ករអណិតេមត�

ករមិនភ័យខ� ច និងករមិនេធ�សហ

្របតិបត�ិករ 6

7។ រូបភាពៃនអេំពអហិង្សោ

ចុងេ្រកយេនះ្រត�វបាន មហត�ៈ គន�ី  

យកមកេ្រប្របាស់ េដម្បដីឹកនា្ំរបជាជន 

ឥណា�  ទមទរឯករជ្យពីពួកអណា

និ គ ម អ ង់ េ គ�ស រ ហូ ត ទ ល់ ែតបាន

សេ្រមចេជាគជ័យ ក�ុងឆា� ១ំ៩៤៨។ 

                                                           
7 - សូមេមលសុខសធកណំប់សីលធម ៌្រគឹះស� នេបាះ

ពុម�ផ្សោយអង�រេបាះពុម�េលកទី២ ឆា� ២ំ០១២ ទព័ំរ ៩៦-

១០២។ 

២.១.៥- លក�ណៈវនិិច�័យតមទស្សនៈែខ�រ

សម័យអង�រ 

គួររលឹំកេឡងវញិថា សម័យអង�របាន

ចប់េផ�មពីឆា� ៨ំ០២ រហូតដល់ឆា� ១ំ៤៣១។ ជា

លក�ណៈទូេទសម័យអង�រ ្រត�វបាន្របវត�ិវទូិ

ចត់ទុកថាជាសម័យកលមួយដ៏រុងេរឿងក�ុង

្របវត�ិស�ស�កម�ុជា។ ក�ុងសម័យេនះ ែខ�រេយង

បាន្របកន់យកយ៉ាងខ� ប់ខ�ួ ននូវលក�ណៈ

វនិិច�័យ១០ ្របករស្រមាប់អប់រមំនុស្សទូេទ

េដម្បចីង់ឱ្យពួកេគក� យេទជា េមដឹកនាដំ៏ល�

្របៃពរបស់ច្រកភពេនះ 7

8។ លក�ណៈវនិិច�័យ

ទងំ១០្របករ េនាះរួមមាន៖ 

• លក�ណៈវនិិច�័យទី១ គឺេធ�ទន៖ េម

ដឹកនា្ំរត�វេចះេធ�ទនជាសមា� រៈនិង

ស� រតី  ចំេពះ្របជារ�ស�របស់ខ�ួ ន

េដម្បឱី្យពួកេគមានធនធានសមា� រៈនិង

ស� រតី្រគប់្រគាន់្របកបេដយកិត�ិយស

និងេសចក�ីៃថ�ថ�ូ រ។ 

• លក�ណៈវនិិច�័យទី២ គឺរក្សោសីល៖ េម

ដឹកនា្ំរត�វ្របកន់ខ� ប់នូវសីល៥ ក�ុ ង

8 - េគអចេហថា «ទសពិធរជធម៌» ក៏បាន។ 
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ជី វ តិ ្រ ប ច ំៃ ថ� រ ប ស់ ខ�ួ ន គឺ  ក រ មិ ន

្របមាថ ឬសមា� ប់ជីវតិ ករេវៀរចកនូវ

អេំពលួចប�ន់ អេំព្រប្រពឹត�ខុសក�ុងកម 

(េបៀតេបៀនេទេលកូន្របពន�អ�កដៃទ) 

មិន្រប្រពឹត�អេំពភូតភរកុហក និងអេំព

មិនេ្រតក្រតអលេទេលេ្រគ�ង្រសវងឹ។ 

ទន�ឹ មនឹងេនះក៏ ្រត� វ ្របកន់ខ� ប់ នូវ

្រ ព ហ� វ ិហ រ ធ ម៌ ទ ំង បួ ន គឺ  េ ម ត�  

ករុណា មុទិត ឧេបក� 8

9។ 

• លក�ណៈវនិិច�័យទី៣ គឺបរចិ� គ៖ ជាតិ

ជាេមដឹកនា្ំរត�វេចះែចករែំលកនូវ

្រទព្យសម្បត�ិែដលខ�ួនមានេដម្បជួីយ

សេ�ង� ះចេំពះជន្រកី្រកលបំាកេវទនា

ក៏ដូចជាជួយឧបត�ម�ចេំពះ្របេទសជាតិ។ 

• លក�ណៈវនិិច�័យទី៤ គឺអជ�វៈ៖ េម

ដឹកនា្ំរត�វមានចិត�េស� ះ្រតង់េទៀង

្រតង់មិនេវៀចេវរក�ុ ងករបេ្រមជាតិ

មាតុភូមិ និង្របជាពលរដ�មិនេកង       

្របវ�� ន៍្រទព្យសម្បត�ិរបស់ជាតិនិង

្របជាជន។ 

                                                           
9 - េមត� ៖ េសចក�ីអណិត្រសឡាញ់, ករុណា៖ េសចក�ី

សេនា� ស្របណី, មុទិត៖ ករេ្រតកអរចេំពះេសចក�ីសុខ

អ�កដៃទ, ឧេបក� ៖ េសចក�ី្រសឡាញ់រប់អនេស�ៗគា� ។ 

• លក�ណ:វនិិច�័យទី៥ គឺមទ�វះ៖ េម

ដឹកនា ំ្រត�វមានអកប្បកិរយិា ពក្យ

សម�ី ឱ្យបានទន់ភ�ន់សុភាពរបស និង

ៃថ�ថ�ូ រ។ 

• លក�ណៈវនិិច�័យទី៦ គឺតប៖ េមដឹកនា ំ

្រត�វេចះរមា� ប់អរម�ណ៍ ដុសខត់គនិំត

ឱ្យល�ផូរផង់ េវៀរចកនូវអវជិា� ែដលជា

្របភពនាមំកនូវេសចក�ីទុក�។ 

• លក�ណៈវនិិច�័យទី៧ គឺអេក� ធន៖ េម

ដឹកនាមំិន្រត�វមានចិត�េ្រកវេ្រកធេក�

្រកហយចេំពះអ�កដៃទ បង�ជាកហឹំង

ជាអំេព សងសឹកគា� េធ�ឱ្យែបកបាក់

សមគ�ីៃផ�ក�ុង។  

• លក�ណៈវនិិច�័យទី៨ គឺអវហឹិស៖ េម

ដឹកនា្ំរត�វ្របកន់ខ� ប់នូវអេំព អហិង្សោ

េដម្បេីដះ្រសយប�� ។ 

• លក�ណៈវនិិច�័យទី៩ គឺខន�ី៖ េមដឹកនា ំ

្រ ត� វ មា ន អំណ ត់ ព ្យោ យា ម ក�ុ ង ក រ

បំេពញភារកិច�និងដំេណាះ្រសយ

ប�� ធំៗ របស់្របេទសជាតិ។ 
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• លក�ណៈវនិិច�័យទី១០ គឺអវេិរធន៖ 

េមដឹកនា្ំរត�វេគារពច្បោប់របស់្របេទស

ឲ្យបានភា� ប់ខ�ួននិងមិនបំពនេទេល

ច្បោប់ទងំេនាះ។ ្រត�វចត់ទុកច្បោប់ធំ

ជាងបុគ�លនិង្រត�វបានេគារពេដយ

េស�ភាព។ 

លក�ណៈវនិិច�័យទងំ១០ ដូចបាន

េរៀបរប់មកខងេលមានឥទ�ិពលពី្រពះពុទ�

សសនាែដលែខ�រធា� ប់បានេគារពបូជានា

េពលេនាះ េម៉ា� ះេហយ្របជាជនេ្រចនមាន

ជំេនឿថាេបេមដឹកនាេំគារពបានយ៉ាងម៉ត់ចត់

េនាះ្របេទសជាតិនឹងទទួលបាននូវេសចក�ី

សុខចេ្រមន្រគប់្របករ។  

២.១.៦- លក�ណៈវនិិច�័យសម័យបច�ុប្បន� 

តមទស្សនៈសម័យបច�ុប្បន� េមដឹកនា ំ

្រត� វមានជាបឋមនូវសុខភាពល�បរបូិរណ៍ 

កយសម្បទរងឹមា្ំរសឡាញ់សន�ិភាព និង

េសចក�ីសុខស�ប់ េចះេធ�ឱ្យ្របជាជន្រសឡាញ់ 

និងេជឿទុកចិត�មានឆន�ៈនេយាបាយេមាះមុត

មានករទទួលខុស្រត�វខ�ស់ចេំពះសកម�ភាព

                                                           
10 - ទស្សនវជិា� ជប៉ុនបានេលកេឡងថា «ៃថ�េនះថ�ី ៃថ�

ែស�កថ�ីជាងៃថ�េនះ» ទក់ទងជាសខំន់េទេលគនិំតៃច�

បេង�តថ�ី។ 

ករងរ។ ជាមនុស្សមានចំេណះដឹងទូេទ

េ្រចនមានបទពិេសធន៍្រពមទងំមានចេំណះ

ដឹងខងបេច�កវទិ្យោទំេនប។ ទន�ឹមនឹងេនះ្រត�វ

ែតជាមនុស្សេចះេ្រត�មប្រម�ងនិងឈ� សៃវក�ុង

ន េ យា បា យ  េ ឆ� យ ត ប បា ន ភា� ម ៗចំេពះ

សភាពករណ៍។ ជាមនុស្សមានេទពេកសល្យ

និងពូែកខងេវហរនិងជាអ�កមានកម�វធិី

នេយាបាយច្បោស់លស់។ ជាងេនះេទេទៀត 

េមដឹកនាកំ៏ជាអ�កែដលេចះកណំត់េគាលេដ 

បាន្រតឹម្រត�វេចះេធ�គរូំល�ចេំពះអ�កេនេ្រកម

បង� ប់ េចះេធ�សកម�ភាព ឱ្យបានល�្របេសរ

េឡង ជាប់ជានិច�910 មានេពលេវល្រគប់្រគាន់ 

េដម្ប្ីរបេមលេមលេទមុខមានកម�វធិី ដឹកនា ំ

ករងរេដយចុះេទេធ�បង� ញផា� ល់ មិនែមន

្រគាន់ែត្របាប់េដយ្របេយាល េចះវនិិច�័យកិច�

ករ េដយែផ�កេលលទ�ផល និង្របសិទ�ភាព

ករងរមិនេមល្រសលបរសិ� ន ខងេ្រកមាន

អភិបាលកិច�ជាប់ជា្របច ំមានទំ នុកចិត�

ចំេពះខ�ួនឯងនិងអ�កេនេ្រកមបង� ប់មាន

សីលធម៌វជិា� ជីវៈខ�ស់ទទួលយកនូវករទិេតៀន



 

43 

 

ែកលម�ពីអ�កដៃទេដម្បយីកមកពិចរណាគិត

គូរជាប់ជា្របចចំេំពះអនាគតរបស់អង�ភាព

េហយជាចុងេ្រកយ្រត�វតងំខ�ួនជាអ�កឈ�ះ

េលអ�ីៗទងំអស់។ ប៉ុ ែន�េទះបីជាមានយ៉ាង

េនះក�ី ក៏ក�ុងសកម�ភាពបេំពញករងរេ្រចនឬ

តិចេមដឹកនារំែមងជួប្របទះនឹងបរជ័យ

េដយេជៀសមិនផុត។ េតបរជ័យទងំេនាះ

បណា� លមកពីអ�ី?  

តមទស្សនៈរបស់េលករឆីាដ ែឌននី

(Richard Denney) ែដលជាអ�កនិពន�េសៀវេភ

មួយេឈ� ះថា «ជំរុញទឹកចិត�េដម្ប ីឈ�ះ»

(Motivate towin）បានរកេឃញនូវមូលេហតុ

បរជ័យ១២ យ៉ាងគឺ កង�ះភាពបុិន្របសប់ក�ុង

ករេរៀបចព័ំត៌មានឬេសចក�ីរយករណ៍ ខ�ះឆន�ៈ 

េដម្បចីលនាអ�កេនេ្រកមបង� ប់របស់ខ�ួន ខ�ះ

ករគិតពិចរណាេដយសតិប��  (common 

sense) ខ�ះគនិំតៃច�្របឌិត ខ�ះភក�ីភាព ខ�ះករ

សេនា� ស្របណី មិនេចះ្របមាណ ្របកន់

រងឹត�ឹងេពក នូវអំណាចជាេមដឹកនា ំ្របមូល

ឥណទនរបស់្រក�មយកមក្រគប់្រគងេដយ

ខ�ួនឯងផា� ល់ បារម�ខ� ចថា� ក់េ្រកមលូតលស់

ជាងខ�ួ ននិងដេណ� មអំណាចពីខ�ួ ន មិនបង�

លក�ណៈឱ្យអ�កេនេ្រកមបង� ប់ មានចេំណះ

េធ� េហយជាចុងេ្រកយមិនបានដឹង ឬេមល

្រសលឥទ�ិពលបផំ�ិចបផំា� ញអង�ភាពពីខងក្

េរ។ 

 

 ៣- មុខងររបសេ់មដឹកនា ំ

េ ្រកពីលក�ណៈវ និិច�័យែដលបាន

េរៀបរប់រួចមកេហយ េមដឹកនាមំា� ក់ៗ គប្ប ី

មានមុខងរចបំាច់្រត�វបេំពញ ែដលេផា� តជា

សខំន់េទេលក្រមិតជីវភាពរស់េនរបស់្របជា

ពលរដ�។ ជាទូេទេមដឹកនាគំប្បមីានមុខងរ

សំខន់ចនួំន៦ គឺមុខងរប្រង�បប្រង�មមុខងរ

វភិាគនិងវយតៃម�មុខងរត្រមង់ទិសមុខងរ

ជាយន�ករមុខងរ្របមូលផ�ុ ឆំន�ៈនិងស� រតីអ�ក

េនេ្រកមបង� ប់និងមុខងរអភិបាលកិច�។ 

៣.១- មុខងរប្រង�បប្រង�ម 

ក�ុងឋនៈជាេមដឹកនា្ំរត�វមានទស្សនៈ

ប្រង�បប្រង�មឱ្យបានល�រវង្រក�មមនុស្សែដល

មានត្រម�វករេផ្សងៗពីគា�  េធ�ឱ្យ្រក�មមនុស្ស

ក�ុ ងអង�ភាពែដលខ�ួនទទួលខុស្រត�វស�ិតក�ុ ង

ឧត�មគតិែតមួយចំេពះត្រម�វករផា� ល់របស់

េគ។ គួរកត់សមា� ល់ថាភាពតនតឹងែដលេកត

មានក�ុងអង�ភាពែដលខ�ួនទទួលខុស្រត�វគឺជា

សក�ីភាពឆ�ុ ះប�� ងំឱ្យេឃញពី  អសមត�ភាព
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របស់េមដឹកនាកំ�ុងករអនុវត�នូវមុខងរប្រង�ប

ប្រង�ម។ 

៣.២- មុខងរវិភាគនិងវយតៃម� 

េនចំេពះមុខស� នភាពនេយាបាយ

ែដលេកតមានេឡង េមដឹកនាគំប្បេីធ�ករវភិាគ

និងវយតៃម�ឲ្យបាន្រតឹម្រត�វ។ ជាក់ែស�ង្រត�វ

រកឱ្យេឃញពីមូលេហតុែដលនាឱំ្យេកតវបិត�ិ

នេយាបាយនិងវបិត�ិសង�ម។ ្រត�វេចះប៉ាន់

្របមាណនិង្របេមលេមលនូវរល់េហតុ

ករណ៍ែដលអចេកតមានេឡង េដម្បមីាន

វធិានករេ្រត�មប្រម�ងទុកជាមុន។ េមដឹកនា ំ

ែដល្រពេងយកេន�យចំេពះេហតុករណ៍

ែដលេកតមានេឡងអចចត់ទុកថាពំុបាន

បេំពញនូវមុខងរវភិាគនិងវយតៃម�របស់ខ�ួន

េឡយ។ 

៣.៣- មុខងរត្រមង់ទិស 

ែ ផ�ក េ ល ទិ ដ�ភា ព រ ីក ច េ ្រ ម នរបស់

សកលេលក េមដឹកនាែំតងបានេរៀបចេំ្រជស

េរ សនិងកណំត់ទិសេដនេយាបាយរបស់ខ�ួន

្រ ប ក ប េ ដ យ យុ ទ� ស � ស� និ ង យុ ទ� វ ិធី

ច្បោស់លស់ េដម្បេីឆ�យតបេទនឹងត្រម�វករ

របស់មនុស្ស្រគប់ រូប។  មានេពលខ�ះករ

កណំត់ទិសេដនេយាបាយអចឃា� តឆា� យពី

ត្រម�វកររបស់មនុស្សភាគេ្រចន ក�ុ ងករណី

ែបបេនះេមដឹកនា្ំរត�វត្រមង់ទិសនេយាបាយ

របស់ខ�ួនេឡងវញិ េដម្បេីឆ�យតបេទនឹងត្រម�វ

ករជាក់ែស�ងរបស់មនុស្សទូេទក�ុងសង�ម។ 

៣.៤- មុខងរជាយន�ករ 

េដម្បអីនុវត�កម�វធិីនេយាបាយរបស់

ខ�ួ នឲ្យបានេជាគជ័យេមដឹកនាមំា� ក់ៗគប្ប ី

បេង�តជាយន�ករ។ បេង�តបានេហយេមដកឹនា ំ

គ ប ្ប ី ្រ បឹ ង ែ ្រ ប ង ឲ ្យ អ ស់ ពី ស ម ត� ភា ព

្របកបេដយស� រតីទទួលខុស្រត�វខ�ស់ ជាមួយ

នឹងសហករកី�ុងយន�ករទងំេនាះេដម្បឈីន

េទសេ្រមចេគាលេដឬេដះ្រសយប��

ែ ដ ល េ ក ត មា ន ក�ុ ង ែ ដ ន ស ម ត�កិ ច�ឬ ក�ុ ង

អណត�ិរបស់ខ�ួន។ 

៣.៥ - មុខងរ្របមូលផ�ុំឆន� ៈនិង

ស� រត ី

ដូ ច បា ន ពិ ច រ ណា រួ ច ម ក េ ហ យ 

បរជ័យមួយក�ុងចេំណាមបរជ័យទងំឡាយ

របស់េមដឹកនា ំេកតមានពីកហុំសឆ�ងៃនកង�ះ

ឆន�ៈ ក�ុ ងករ្របមូលផ�ុ ំឆន�ៈ និងស� រតីរបស់

មហជន។ ដូេច�ះេមដឹកនាគំប្បមីានឆន�ៈ មាន

ភា ព បុិ ន ្រ ប ស ប់ េ ដ ម ្ប ី ្រ ប មូ ល ផ�ុ ំ ក មា� ំង

្របកបេដយជេំនឿេជឿជាក់មកេលខ�ួនេហយ
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ែ ្របក� យជំេនឿទងំេនាះឱ្យេទជាចលនា

សង�មមួយយ៉ាងផុលផុសេដម្បអីនុវត�នូវកម�

វធិីនេយាបាយឲ្យទទួលបានេជាគជ័យ។ 

៣.៦- មុខងរអភិបាលកិច� 

មុខងរេនះេកតមានេនក�ុ ង្របេទស

ែដលអំណាចច្បោប់មានក្រមិតខ�ស់ជាងអ�ីៗ

ទងំអស់។ េដយសរមុខងរេនះបានេធ�ឲ្យ

្របជាជនេចញផុតពីភាពេល�សច្បោប់ ភាព

អនាធិបេតយ្យ គា� នច្បោប់ទមា� បនិ់ងកររេំលភ

បំពន្រគប់ ែបបយ៉ាង។ មុខងរេនះអច

សេ្រមចេទបានអ្រស័យេដយមានករ្រត�ត

ពិនិត្យករជំរុញេលកទឹកចិត�និងករដក់  

ទណ� កម�។ 

៤. និនា� កររបសេ់មដឹកនា ំ

ពួកអ�កវទិ្យោស�ស�នេយាបាយបាន

ឯកភាពគា� ែបងែចកនិនា� កររបស់េមដឹកនាជំា

បី្របេភទ៖ េមដឹកនា្ំរបេភទអភិរក្ស កំែណ

ទ្រមង់និង្របេភទេធ�បដិវត�ន៍។ 

៤.១- េមដឹកនា្ំរបេភទអភិរក្ស 

េមដឹកនា្ំរបេភទេនះែតងចូលចិត�ែថ

រក្សោេបតិកភណ� រូបីនិងអរូបីទងំឡាយរួមមាន

វត�ុ សំភារៈនិងករគិតគូរដ៏សំខន់ចបំាច់

ទងំឡាយែដល្របេទសជាតិធា� ប់មានរួចមក

េហ យឲ្យបន�ស�ិតេស�រគង់ វង្សជាមួយនឹង

សង�មទំេនប។ គួរកត់សមា� ល់ថាេមដឹកនា ំ

្របេភទេនះមិនែមនជាេមដឹកនាែំបបអភិរក្ស

និយម្រជ�លនូវអ�ីៗែដលមិនសមទំនងនឹង

សម័យកលេនាះេឡយ។ 

៤ . ២ - េ ម ដឹ ក នាំ្រ ប េ ភ ទ កំ ែ ណ

ទ្រមង ់

េមដឹកនា្ំរបេភទេនះបានខិតខំេធ�

កែំណទ្រមង់ក�ុងេគាលេដេធ�ឱ្យ្របេទសជាតិ

រស់រនមានជីវតិបន�េទេទៀត តមរយៈករែក

លម�រូបភាពរចនាសម�័ន�ែដលមាន្រសប់េដម្ប ី

ឱ្យមានលក�ណៈកន់ែតសម្រសបេទនឹងសង្

វក់រកីចេ្រមនថ�ីរបស់សង�ម។ 

៤.៣- េមដឹកនា្ំរបេភទេធ�បដិវត�ន ៍

េមដឹកនា្ំរបេភទេនះបាន្របកន់យក

អកប្បកិរយិាកំណត់ទិសេដកសងសង�ម

ជាតិេដយយកភាពចេ្រមនេជឿនេលឿននិយម

េធ�ជាេគាលេដ។ េមា�៉ ះ េហ យេគបានេ្រប

មេធ្យោបាយផ�ួ លរលំំរបបចស់ែដលេគយល់

ថាហួសសម័យមិនេជឿនេលឿនេទមុខតម      

រយៈករេធ�បដិវត�ន៍ហិង្សោេដយេ្របកមា� ងំ

្រ ប ដ ប់ អ វុ ធ ប នា� ប់ ម ក េ រ ៀ ប ចំ ប េ ង� ត
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នេយាបាយថ�ីែដលេគេពញចិត�និងមានលក�

ណៈសម្រសបេទនឹងសម័យកល។ 

 

៥. កត� ជំរញុមនុស្សឲ្យក� យេទជា

េមដឹកនា ំ

ឋនៈជាេមដឹកនាមំិនែមនជាេរឿង

សម��េពកេទ ប៉ុ ែន�េកតេឡងពីក�ី្រសៃមនិង

្របាថា� ចង់បានរបស់បុគ�ល មា� ក់ៗក៏ដូចជា

ទំនុកចិត�របស់មនុស្សភាគេ្រចន។ េដម្បកី� យ

េទជាេមដឹកនាមួំយរូបបានេគអចឆ�ងកត់

កត� ទងំឡាយរួមមាន៖  

កត� បន�វង្ស៖ េគេឃញមានករណី

ែបបេនះក�ុងរបបរជាធិបេតយ្យ។ ជាក់ែស�ង

ក�ុ ង ក លៈ េទសៈសម្រសបណាមួយបិត

បេង�តបានេផ�ររជសម្បត�ិេទឱ្យបុ្រតច្បង

បង�ស់របស់អគ�មេហសីេដម្បសី�ងរជ្យបន� 

តមវយ័កណំត់ែដលបានែចងេដយច្បោប់រជ

វង្សរបស់នគរ។ 

កត� េរៀនសូ្រតេ្រចនឆា� ៖ំ េដម្បមីាន

លទ�ភាពេធ�ជាេមដឹកនាបំាន សមុីខ�ួន្រត�វឆ�ង

កត់ករេរៀនសូ្រតេ្រចនឆា� េំទេលមុខវជិា� ជា

េ្រចននិងេរៀនពីបទពិេសធន៍ជាក់ែស�ងេដម្ប ី

បេង�នសមត�ភាពតមរយៈចំេណះដឹងនិង

ចេំណះេធ�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន់គួរឱ្យេជឿទុកចិត�

បាន។ 

កត� េបាះេឆា� ត៖ ្របជាពលរដ�ក�ុ ង

បរមិាណដ៏េ្រចនេលសលប់េបាះេឆា� តសែម�ង

មតិឬឆន�ៈគា្ំរទ េធ�ជាេមដឹកនាតំមរូបភាព

្របជាធិបេតយ្យ។ 

កត� េ្រប ្របាស់កមា� ងំៈ កត� េនះជា

សកម�ភាពមិន្រសបច្បោប់តមរយៈករេធ�រដ�

្រ ប ហ រ េ ដ យ េ ្រ បក មា� ំង េយា ធាដេណ� ម

អណំាចពីបុគ�លដឹកនា្ំរសបច្បោប់ណាមា� ក់។ 

កត� ែតងតងំ៖ េយាងតមសកម�ភាព 

និងត្រម�វករចបំាច់េគអចែតងតងំបុគ�ល

ណាមា� ក់ឱ្យេធ�ជាេមដឹកនាសំ� ប័ន េដយ្រពះ

រជ្រកឹត្យរបស់្រពះមហក្ស្រត្រកឹត្យ ឬអនុ

្រកឹត្យរបស់្របមុខរជរដ� ភិបាលែផ�កេទតម

េគាលករណ៍«ភាពស័ក�ិសមនឹងទទួល» របស់

បុគ�លណាមា� ក់ែដល្រត�វែតងតងំ។ 

 

េសចក�ីសន�ិដ� ន  

សរុបេសចក�ីមក េមដឹកនាគំឺជាបុគ�ល

ែដលមានសមត�ភាពដឹកនានិំង្រគប់ ្រគង

មនុស្សេឆា� ះេទរកេសចក�ីចេ្រមនរុងេរឿង 

សម្ូបរសប្បោយស្រមាប់ពួកេគក៏ដូចជា្របេទស
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ទងំមូល្របកបេដយក�ី េជឿជាក់និង្រសុះ

្រសួលគា� េទវញិេទមក។ 

មនុស្សមិនអចេធ�ជាេមដឹកនាបំាន

ទងំអស់គា� េនាះេទ េហយក៏មិនអចេធ�ជាេម

ដឹកនា ំេល្រគប់វស័ិយបានែដរ។ លទ�ភាពជា

េមដឹកនា្ំរត�វពឹងអ្រស័យេទេល េទពេកស

ល្យពីធម�ជាតិ ក៏ដូចជា ករខិតខំ្របឹងែ្របង

េរៀនសូ្រតបែន�មរបស់បុគ�លមា� ក់ៗ េដម្បកី

សងសមត�ភាព និងគុណធម៌ ក�ុ ងភាពជាេម

ដឹកនា ំអស់រយៈេពលជាេ្រចនឆា� ។ំេទះបីជា

យ៉ាងេនះក�ី ក�ុ ងសម័យកលបច�ុប្បន�មនុស្ស

មា� ក់ៗ គប្បេីរៀនេធ�ខ�ួនជាេមដឹកនា ំេដម្បបីន�

និរន�រភាពពីអ�កដឹកនាជំំនាន់មុន ក�ុ ងេពល

េវលដ៏សម្រសបណាមួយ អ្រស័យេទេល

សមត�ភាពករេជឿជាក់េលខ�ួនឯងផា� ល់ និង

ទំនុកចិត�ពីអ�កដៃទ េដម្ប េីធ�ជាេមដឹកនា ំ

េដយ្រសបច្បោប់។ ម្យោ៉ងេទៀត េមដឹកនាកំ៏ជា

ស�ូលៃនកររកីចេ្រមនរបស់សង�មជាតិ។ េម

ដឹកនាជំាអ�កនាផំ�ូ វ និងបភំ�ឺផ�ូ វេឆា� ះេទរកវឌ្ឍន

ភាព។ យ៉ាងណាមិញភាពមិនទទួលខុស្រត�វ

របស់េមដឹកនា្ំរសបេទតមទំនុកចិត�និងក�ី

សង្ឃមឹរបស់មនុស្សភាគេ្រចន អចនាេំទដល់

ភាពរលំរលយចំេពះ្របេទសជាតិេនាះ។ 

ដូេច�ះេហយ ករេ្រជសេរ សេមដឹកនា ំបាន្រតមឹ

្រ ត� វ ស ្រ មា ប់ ្រ ប េ ទ ស ជា តិ នី មួ យ ៗ  គឺ ជា

កតព�កិច�ដ៏សំខន់បំផុតរបស់្របជាពលរដ� 

្រគប់ៗរូប៕
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គន�និេទ�ស 

១-  ឃូគិមទូយ សេម�ច បកែ្របជាភាសែខ�រពីេសៀវេភេដមរបស់ នីក�ូ ឡូ ម៉ាកែវល�ី ្រគឹះស� នេបាះ

ពុម�?, ឆា� ១ំ៩៩៦។ 

២- សុខ គាង «វទិ្យោស�ស�នេយាបាយ» េសៀវេភស្រមាប់បេ្រង�ន ឆា� ២ំ០០២ 

៣- សុខ សធ «កណំបសី់លធម៌» គឺជា្រគឹះស� នេបាះពុម�ផ្សោយអង�រ េបាះពុម� េលកទី២ ឆា� ២ំ០១២ 

៤- េឡង ចិនា�  «មហត�ៈ គន�ី និងគនិំត» បកែ្របជាភាសែខ�រ ្រគឹះស� នេបាះពុម�ផ្សោយ Idea Book                

    ឆា� ២ំ០១៣។ 

៥- អុ៊� ប៉ុម «្របវត�ិគនិំតនេយាបាយបស�ិម្របេទស» ្រគឹះស� នេបាះពុម�ផ្សោយអង�រឆា� ២ំ០០៨។ 

៦- Denny Richard Motivate to win, Edition Kogan Page London N19JN, year…? 
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ធម�ចរយិាៃនស� ៃដគតិេលក 

េដយ៖ េលក្រសីបណ�ិ ត ជា វណ�ី

្របធាននាយកដ� នធម�ស�ស� ចរយិាស�ស� និង េយនឌ័រ 

ៃនវទិ្យោស� នមនុស្សស�ស�និងវទិ្យោស�ស�សង�មៃនរជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា
 

េសចក�ីេផ�ម 

ឧកញ៉ាសុត�ន�្របីជាឥន� បានេរៀបេរៀង

ស� ៃដមួយដ៏ល្បលី្បោញ មានេឈ� ះថា «គតិ

េលក»។ ស� ៃដេនះជាឃា� ងំផ�ុកចំេណះដឹង

យ៉ា ងទូលំទូលយស្រមាប់អ�កសិក្សោ្រគប់

្រសទប់វណ�ៈែដលអចបណ�ុ ះករយល់ដឹង

របស់េគឱ្យកន់ែតសីុជេ្រមនិងកន់ែត្របេសរ

េឡងែថមេទៀត។ េដយេមលេឃញពីគុណ

តៃម�ៃនស� ៃដគតិេលករបស់េលកឧកញ៉ា    

សុត�ន�្របីជាឥន� មានវសិលភាពធេំធងយ៉ាង

ដូេច�ះេហយ េទបេស�រមានគនិំតសិក្សោវភិាគពី

ធម�ចរយិាែដលមានេនក�ុងេរឿងតណំាលៃន

គតិេលកពីភាគទី១ ដល់ភាគទី១០ េដម្បជីា

ចែំណកៃនករផ្សព�ផ្សោយែចករែំលកេទអ�ក

សិក្សោទុក្រគាន់ជាេសចក�ី ្រតិះរះិពិចរណា

បែន�មស្រមាប់ករកសងមាគ៌ាជីវតិរបស់ខ�ួន

ឱ្យកន់ែតល�  កន់ែត្របេស រៃនធម�ចរយិា 

េពលគឺករសិក្សោស� ៃដេនះនឹងអចក� យជា

គតិ ជាស� នមួយៃនពន�ឺ េទកន់អ�ី ែដលល�

្រតឹម្រត�វ និងជួយដស់េតឿនេ្រកនរឭំកស� រតី

កូនេចជនំាន់េ្រកយ ក៏ដូចជាយុវជនសម័យ

េនះឱ្យងកមកចប់អរម�ណ៍ធម�ចរយិា ែដល

ជាែផ�កមួយៃនអត�ស�� ណ ជាតិនិងនា ំ

មនុស្សេទរកវបុិលសុខនិងភាពរកីចេ្រមន។  

តម្រទឹស�ី ៃនអក្សរសិល្ប ៍េគថាសង�ម

ែបបណាអក្សរសិល្បែ៍បបេនាះ ដ្បតិអ�កនិពន�

គឺជាអ�កនាពំក្យ ជាមគ�ុ េទស ជាែភ�ក ជា្រចមុះ 

ក�ុ ងករឆ�ុ ះប�� ំងពីករពិតែដលេកតមាន

េឡងេនក�ុងសង�មតមរយៈករតក់ែតងចង

្រកងជានិម�ិតកម�ស� ៃដេឡង។ យ៉ាងណាមិញ

េនក�ុ ងស� ៃដែតងនិពន� ឬអត�បទខ�ីៗ (គតិ

េលក) របស់ឧកញ៉ាសុត�ន�្របីជាឥន�ទងំ១០

ភា គ  ក៏ បា នបង� ប់ េទ េដ យ ទស ្សនវជិា�  

គតិបណ�ិ តល�ៗែដលលត្រតដងនូវករពិត

ៃនតថភាពសង�មផងែដរ។ េតស� ៃដគតិេលក

របស់ឧកញ៉ាសុត�ន�្របីជាឥន�ទងំ១០ភាគមាន

េរឿងអ�ីខ�ះ? េហយេរឿងទងំេនាះបានបង� ញពី

តថភាពសង�មៃនធម�ចរយិាដូចេម�ចែដរ? 

មុននឹងេយងេធ�ករសិក្សោបក្រសយពី

លក�ណ ៈៃនធម�ចរយិាតមរយៈស� ៃដគតិ

េលក េយងេតងយល់និងស� ល់ពីជីវ្របវត�ិ

អ�កនិពន� និងស� ៃដក៏ដូចជាពក្យគន�ឹះមួយ

ចនួំនជាមុនសិន។ 
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១- ជីវ្របវត�ឧិកញ៉ាសតុ�ន�្របីជាឥន� 0

1

វង្ស្រតកលូ 

 ឧកញ៉ាសុត�ន�្របីជាឥន� េកត

េនៃថ�ចន� ែខអសឍ ឆា� វំក ព.ស.២៤០៣ 

្រត�វនឹងៃថ�ទី២២ ែខកក�ដ ឆា� ១ំ៨៥៩ េនភូមិ

រកេកង ្រសុកមុខកំពូល េខត�កណា� ល។ 

មាតេល កនាម មុំ ឯបិតេល កវញិនាម 

ប�� ង់ែក ជាកសិករ និងជាអចរ្យវត�។ កល

មិនទន់មានងរជាឧកញ៉ាេនាះេគេហបាន

េលកថា េលកអចរ្យឥន� ឬកវឥីន�។ េលក    

អ ច រ្យមា នល ក� ណ ៈខ ងេ្រក គួ រជា ទី

្រសឡាញ់រប់អនៃ្រកែលង េលកចូលចិត�

និយាយ្រកមាច់្រកេមមេ្រចន ែតអ�កមានស� រតី 

រងឹបុឹង មិនរវល់នឹងករងរឥត្របេយាជន៍េទ។ 

េទណាមកណាេលកែតងេស��កសំពត់ ចង

ក្បនិពក់អវក្រតង់កន់ដំបង្របាក់ ពក់មួក

កស េហ យបង�ូ សែស្បកេជងផា� ត់រលុង។ 

េលកសុត�ន�្របីជាឥន�ជាអ�កមានកិត�ិយសក�ុង

សតវត្សទី២០ ជាកវឯីក ជាអ�កេចះដឹងែផ�ក

អក្សរស�ស�ែខ�រ ជាអ�កជនំាញបុិន្របសប់ខង

ែតងកព្យឃា� េឃា� ងដ៏ពីេរះជាប់ចិត� ទងំជា

អ�កព្យោយាមមុតមាកំ�ុងករែតងកព្យ និងែតង

េរឿងេផ្សងៗទុកជាេ្រចន។ 

ករសកិ្សោនិងករងរ 

 កលែដលេលកមានអយុ្របមាណ

ជា១០ឆា�  ំេលកបានេទសិក្សោអក្សរែខ�រេនឯ

1 គតិេលក ឬច្បោបទូ់នា� នខ�ួន ភាគ១ ព.ស.២៥៣៩ ទ.ំ២ 

វត�ជាភូមិកេំណ ត លុះអយុបាន១៥ឆា�  ំេលក

ក៏បានបួសជាសមេណរេនវត�ែ្រពកេពធិ៍ 

េដម្បេីរៀនែ្រប្រពះបរយិត�ិបាលី។ បួសបាន

្រតឹម ១វស្សោ េលកក៏បានសឹកចកេភទជា  

សមេណរ។ រួចេទេរៀននឹង្រគ�អចរ្យេពជ 

េន្រសុក្រពះ្រតពងំ។ អយុ១៨ឆា�  ំេលកបាន

េទេរៀនជាមួយនឹងេលក្រពះពុទ�េឃាសចរ្យ 

្រពះនាម្របាក់ េនឯវត�ឧណា� េលម នា្រក�ង  

ភ�េំពញ។ លុះអយុបាន១៩ឆា�  ំេលកក៏បាន

េធ�ដេំណ រមករស់េនឯ្រសុកបាត់ដបំង េដយ

ស� ក់េនេរៀនសូ្រតជាមួយេលក្រគ�្រពះអចរ្យ 

សុខ នាវត�ែកវេហយក៏បានបួសជាភិក�ុបាន១

វស្សោ េទបល្រពះឧបជ្ឈោយាចរ្យេទេរៀន

សូ្រតេន្រក�ងបាងកក ្របេទសេសៀម។ បាន៧

ឆា�  ំក៏បានវលិមក្រសុកែខ�រ ែដលជាមាតុភូមិ

កំេណ តរបស់េលកវញិ ក�ុ ងអំណាចេលក

កថាថនញុ៉ញ។ េលកគង់េនវត�កណា� ល

្រសុកបាត់ដំបងបាន១០វស្សោ ក៏បានលចក

សិក� បទមកជា្រគហស�វញិក�ុងអយុ៣៧ឆា�  ំ

េដយបានេរៀបករមាន្រគ�សរេនឯភូមជិា� ធ។ំ 

េយងពំុដឹងថាេលកមានបុ្រតប៉ុនា� ននាក់េទ 

ែតេយងដឹងថាេលកមានបុ្រតមា� ក់នាម ឥន� 

សុន�រ។៍ េដយេលកឥន� គឺជាអ�កេចះដឹងមួយ

រូបេនក�ុ ងេខត�ែដលមានថ�ីៃដពូែកខងែតង

កំណាព្យ និងេចះដឹងេលេរឿងធម៌អថ៌បាលី

បានេ្រជ្រជះេទៀតផងេនាះ ្រត�វបានេលក

កថាថនឈុ ំ្រសឡាញ់រប់អនរូបេលកណាស់ 

េដយបានែតងតងំរូបេលកជា «ហ�ួ ងវចិិ្រត
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េវហរ» ជាទី្របឹក្សោកិច�ករេផ្សងៗ ត្បតិេលក

បានតក់ែតងកំណាព្យ និងបានែ្របបាលីជា

ស្រមាយមានទងំអស់ ៤៤មុខជាេសៀវេភខ�ះ

ចរស�ឹករតឹខ�ះៗ។ 

 េ្រកយេពលែដលេលកកថាថនឈុ ំ

កន់អណំាច្រគប់្រគងេខត�បាត់ដបំងបាន្រតឹម

ែត១០ឆា�  ំេពលគឺេនឆា� ១ំ៩០៧ េស�ចេសៀមក៏

បាន្របគល់េខត�បាត់ដបំង េសៀមរប និងសីុ

សុផុនមកឱ្យែខ�រវញិ តមសន�ិស�� ចុះៃថ�ទី 

២៣ ែខមិថុនា ឆា� ំ១៩០៧ រវងភាគីេសៀម 

ជាមួយនឹងភាគីរដ� ភិបាលបារងំ េហ យ

េ្រកយមកបន�ិ ច រដ� ភិបាលបារងំក៏បាន

្របគល់ឥស្សរភាពែផនដីទងំេនះមកឱ្យ្រពះ

មហក្ស្រតែខ�រវញិផងែដរ។ េលកកថាថនឈុ ំ

និង្រគ�សរក៏បានចកេចលេខត�បាត់ដំបង 

េទរស់េនឯេខត�បស�ិមបុរ ីនា្របេទសេសៀម

វញិ េហ យេល កឥន� ែដលអ�ក្រសុ កបាត់

ដបំងនិយមេហេលកថា «អចរ្យឥន�» មាន

អយុ្របមាណជា៥៥ឆា�  ំេហយេនាះក៏្រត�វបាន

រជករសុំឱ្យមកបេំពញកិច�ករេនឯរជធានី

ភ�េំពញវញិ េដយមាននាទីជា «ឧកញ៉ាសុត�ន�

្របីជាឥន�»។ េលកឧកញ៉ា សុត�ន�្របីជាឥន� 

បានមកបេំពញកិច�កររជករេនឯរជធានី

អស់ រយ ៈេពល ១០ឆា� ំ េព ល គឺច ប់ ពី ឆា� ំ

១៩១៤ ដល់ឆា� ១ំ៩២៤។ រជករបានេ្របាស

ឱ្យេលកជួយែតងចប់វចនាធិប្បោយែខ�រ (ឬ

វចនានុ្រកមែខ�រ) េនទីសលបាលីក�ុ ងរវង

អយុ៥៥ឆា�  ំដល់អយុ៦៥ឆា� ។ំ េនេពលែដល

េលកអយុ៦៥ឆា�  ំេលកបានលរជករវលិ

មករស់េនឯ្រសុកបាត់ដំបងេដម វញិ។ លុះ

ដល់ ៃថ�១០េកត ែខអស ្ុសជ ឆា� ំជូត ឆស័ ក 

េលកេកតេរគក�ក បណា� កូនេចរល់គា�  នា ំ

គា� ្របតិបត�ិ ្របកបថា� ំរក្រគ� រក្សោពំុ េចះធូ រ

េស្ប យេឡយ។ េ្រកមមកេនៃថ�អទិត្យ១២

េកត ែខកត�ិក ឆា� ជូំត ឆស័ក េលកឧកញ៉ាក៏

ទទួលអនិច�កម�េនេវលេម៉ាង ៨្រពឹក គឺ្រត�វ

នឹងៃថ�ទី៨ ែខវចិ�ិក ឆា� ១ំ៩២៤ េដយេរគាពធ។ 

 េលកឧកញ៉ា សុត�ន�្របីជាឥន� គឺជា

កវនិីពន�ែខ�រដ៏េឆ�មមួយរូបនារវងចុងសតវត្ស

ទី១៩ និងេដមសតវត្សទី២០ ែដលអ�កផង

ទូេទរែមងែតងរប់អននិងេគារពេល ក

ណាស់ ក�ុងនាមរូបេលកជាអ�កមានចេំណះ

េចះដឹងេ្រជ្រជះមួយរូប ជាពិេសសេនះ្រសុក

បាត់ដបំងេនះែតម�ង។ េលកបានបន្សល់ទុក

ស� ៃដជាេ្រចន េហ យក�ុ ងេនាះមានស� ៃដ

សំខន់២ ែដលជាក�� ក់ឆ�ុ ះអំពីជីវភាពអ�ក

្រសុកែខ�រនាសម័យជំនាន់្រគ�សរ្រតកូលអភិ

វង្ស ែដលបានបាន្រត�ត្រតេខត�បាត់ដំបង 

េពលគឺេសៀវេភេរឿងចម្បោំតែកវ និងគតិ

េលក។ 

កលជំនាន់េលក ែប៊ណា  តង់ដរ 

េបសកសង្ឃកតូលិកេនេខត�បាត់ដបំង ពីឆា� ំ

១៩០១ ដល់១៩០៤ ក៏ធា� ប់បានេទ្របឹក្សោេរៀន

សូ្រតអក្សរែខ�រពីសំណាក់េលកអចរ្យឥន�

ផងែដរ។ េបសកម�សង្ឃ កតូលិករូបេនះបាន

ចង្រកងវចនានុ្រកមែខ�រ-បារងំ ែដលមាន
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េឈ� ះថា  វចនានុ្រកមតង់ដរ េដយមាន

ជំនួយយ៉ា ងេ្រចនពីេលកឧកញ៉ា    សុត�ន�

្របីជាឥន� េនក�ុងករចង្រកងវចនានុ្រកមមួយ

េនះេឡង។ 

 េល កឧកញ៉ា សុ ត�ន� ្របីជាឥន�  ជា

កិត�ិយសដ៏ធំណាស់ស្រមាប់េខត�បាត់ដំបង

េនសម័យេខត�េនះេនេ្រកមអណំាចេសៀម

អស់ ជាងមួយសតវត្ស។ គាត់ជាភស�ុ តង

ប�� ក់ថា េសៀមអចេ្រជ�តែ្រជកបានែតក�ុង  

វស័ិយរដ�បាលែតប៉ុ េណា� ះ ែតមិនអចេ្រជ�ត

ែ្រជកផ�ត់គនិំតែខ�រេនបាត់ដបំងែដលជាែខ�រ

បានេនាះេទ។ 

 េលកឧកញ៉ាសុត�ន�្របីជាឥន� ជាជន

គំរូអ�ក្របាជ�ទំេនៀមេនសម័យេនាះ េលក

េចះដឹងយ៉ាងច្បោស់លស់នូវ្រពះពុទ�សសនា

េចះស� ត់នូវភាសៃថ និងភាសបាលីែថម

េទៀតផង។ េនេខត�បាត់ដំបង េលកឧកញ៉ា

សុត�ន�្របីជាឥន� មានមិត�ស�ិទ�ស� លមា� ក់នាម

ឈឹម ជាេហរេនក�ុង្រសុកភូមិេនាះែដលមាន

សនួំនេវហរខងកព្យេឃា� ងមា� ក់។ េលកត

ឈឹម េនះែតងែត្របឹក្សោេចទេឆ�យជាមួយ

េលកសុត�ន�្របីជាឥន�ជាញឹកញាប់។ 
2
 

ស� ៃដរបស់េលកសុត�ន�្របីជាឥន�

 តមរយៈករសិក្សោ្រសវ្រជាវនាេពល

កន�ងមកបានរកេឃញថាេលកឧកញ៉ាសុត�ន�

2 តូច ឈួង បាតដ់បំងសមយ័េលកមា� ស់ ១៩៧៤។ 

្របីជាឥន� បានតក់ែតងស� ៃដមានទងំអស់ 

៤៤មុខ។ ស� ៃដសខំន់ៗមានដូចជា៖ ៖ 

. គតិេលក ឬច្បោប់ទូនា� នខ�ួនពក្យរយ 

១០ភាគ។ តក់ែតងចប់ៃថ�្រពហស្បតិ៍ ៥េរច 

ែខអស្ុសជ ឆា� រំក េទស័ក ព.ស.២៤៦៤ ្រត�វ

នឹងគ.ស .១៩២១។ េស ៀវេភេនះេបា ះពុម�

េល កទី២ ឆា� ំ១៩៧១ េដ យ ពុ ទ�ស ស ន

បណ�ិ ត្យ ភ�ំេពញ។ ស� ៃដគតិេលកទងំ១០

ភាគេនាះ មានចនួំន១១៧េរឿង៖ 

គតិេលកភាគទី១ មាន១០េរឿង៖ 

១- ្របវត�ិឧកញ៉ាសុត�ន�្របីជាឥន�   

២- ស� ៃដអពីំគតិេលក 

៣- ធម៌ែដល្រគហស�្រត�វ្រប្រពឹត� 

៤- េរឿង្រសីល� ទឹកែផ�ម ្រតីែដលមានរស

ពីសេលស្រតីនានា 

៥- េទសេកតអពីំជក់អេភៀននិងក��   

៦- ្របស� េរឿងពលគួរឱ្យខ� ច 

៧- េរឿងឃុនរ៉ត់ចញ់េបាកេចពល 

៨- េរឿងេចពលែក�ងេភទជាសង្ឃេធ�្រគ�

េមលស�ន់ 

៩- េរឿងពលស្រង�មហួស្របមាណ 

១០- េរឿងតេថននិងសិស្សបីនាក់ 

គតិេលកភាគ២ 

១- សិស្សនិង្រគ�េចទេឆ�យលក�ណ ៈ

របស់មនុស្សពល 

២- េរឿងេចឡុចនិងេច្របាក់ 

៣- េរឿងេចអធិករវត�េកះ(ទេន�ធ)ំ 

៤- េរឿងេលកសង្ឃសងវហិរ   
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៥- េរឿងឧកញ៉ាេញ�នអេភៀនេ្របអណំាច 

៦- េរឿងកូនេចៀមនិងែឆ�ៃ្រព   

៧- េរឿងភិក�ុសុខជាព�ង្រគ� 

៨- េរឿងបណ�ិ តវត�   

៩- េរឿងអរយិ្រទព្យ៧ ្របករ   

១០- េរឿងសប្ុបរសធម៌៧ ្របករ 

១១- េរឿ្រពហ�ណ៍ចស់មានភរយិា្រកមុ ំ

១២- េរឿងសត�សេំពចនិងមាន់ែច   

១៣- េរឿងសត�ឥ�ន�ី របស់្រពះឥសូរចង់

សីុេស�ចដរំ ី

១៤- េរឿងេក�ងក្ំរពនិង្រពះេចែផនដី   

១៥- េរឿង្រពះេចែផនដីនិងេក�ងឃា� ល្រកបី 

គតិេលកភាគ៣ មាន១៨េរឿង៖ 

១- េរឿងសត�កន�ង់និងគីង�ក់  

២- េរឿងធន��័ យបណ�ិ តនិងអ�ក្របាជ�

េកះលង�  

៣- េរឿងអមាត្យ្រពះបាទពិម�ិសរជ្យ 

៤ - េរ ឿង ្រព ះធ និ យ េថ រ និ ង នា យ

សមុហប��ី  

៥- េលកធម៌៨ ្របករ សក� រៈបូជាទឹកបឹង 

៦- សក� រៈបូជាេដមដេង�  

៧- េគាស� វេខ�  

៨- សក� រៈបូជាយាយេទព 

៩- េរឿងភ�េំ្រកមេនេខត�េសៀមរប   

១០- េរឿងតហូលន  

១១- េរឿងេចេឆាតជិះ្រកបីទូល្រសូវ  

១២- េរឿងសឹង�េតចង់បានកូន្រកមុំដេង�

មា� ក់ 

១៣- េរឿងនាងអមរេទវ ី

១៤- េរឿង្រកេពនិងអ�កបររេទះ 

១៥- េរឿង្រកេពេផមចង់សីុេថ�មស�  

១៦- េរឿងែក�កនិងសេំពច 

១៧- េរឿងចចក និងរជសីហ៍ 

១៨-េរឿង្រពនៃ្រពនិងសត�េសក 

គតិេលកភាគ៤ មាន១០េរឿង៖ 

១- ពណ៌នាេសចក�ីេឆាត 

២- េរឿងនិទនពីយាយចស់េល� ភកម 

៣- េរឿង្រពះចេ្រមនពលទិព្យ 

៤- និទនពីសត�ៃរកជំិល 

៥- និទនពីែក�កេគាក្រតប់ែក�កទឹក 

៦- និទនពីចចក ស�  ែឆ�ៃ្រព 

៧- និទនពីកណ�ុ រពីរជាសឡំាញ់គា�  

៨- និទនពីរចចកេល� ភ 

៩- និទនពីែឆ�្រសុកមាន្របេឡក 

១០- និទនពីេមែឆ�េផម  

គតិេលកភាគ៥ មាន១៦េរឿង៖ 

១- េរឿងចចកនិងទុង 

២- េរឿងសត�ទុងនិង្រតី 

៣- េរឿងសត�កណ�ូ បនិងេដមសែង� 

៤- េរឿងសត�ែក�កនិងេខ� ចែឆ� 

៥- េរឿងេចអធិករនិងសិស្សពីរនាក់ 

៦- េរឿង្រពះមហិស្សរធិបតីសងេលក 

៧ - េរឿងច្រក មហិ ស ្សរធិ បតី  និ ង

្រសេមាចេខ�  

៨- េរឿងស� ន់ ែក�កអេណ� កជាសឡំាញ់គា�  

៩- េរឿងសត�ស� ន់ែក�ក និងចចក 
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១០- េរឿងេស�ច្រពបនិងបរវិរ 

១១- េរឿងចចកនិងដរំ ី

១២- េរឿងសត�កណ�ុ រនិងេមឆា�  

១៣- េរឿងកឡកិណីជាសឡំាញ់នឹងគា�  

១៤- េរឿងពែពពីរគូដេណ� មផ�ូ វគា�  

១៥- េរឿងរជសីហ៍និងកែង�ប 

១៦- េរឿងទន្សោយនិងេមខ�  

គតិេលកភាគ៦ មាន១១េរឿង៖ 

១- េរឿងសត�កែង�បនិងេគាេឈ� ល្រតប់

តមកូនែឆ� 

២- េរឿងេចគង� លពែព 

៣- េរឿងេចមាណពនិងេមឆា�  

៤- េរឿងេចមាណពចិ��ឹ មសុខនេតឿ 

៥- េរឿងែឆ�វេង�ងមា� ស់និងមហឥសី 

៦- េរឿងឧកញ៉ាេយាមរជ និងឧកញ៉ា

ពលេទព 

៧- េរឿងឆា� ្រសុកនិងចបពូក 

៨- េរឿងសត�សេំពចក�ុងជ្រង�ក្រសូវ 

៩- េរឿងឈ�ួញលក់លនិងពួកេចរៃ្រព 

១០- េរឿងល និងែឆ�មា នេច ហ� យ

ជាមួយគា�  

១១- េរឿងៃដេជង្រចែណននឹងមាត់ 

គតិេលកភាគ៧ មាន៨េរឿង៖ 

១- េរឿងេមែឆ�និងេខ� ចអសុព 

២- េរឿងេរឿងនាយដេង� និងកូនឈ�ួល 

៣- េរឿងបុរសចុះវយគង 

៤- េរឿងឪពុកនិងកូននាលំេទលក់ 

៥- េរឿងេចចក់ស�ុគ 

៦- េរឿងសត�ហង្សនិងអេណ� ក 

៧- េរឿងរជសីហ៍្រសឡាញ់េមេគា 

៨- េរឿងស� រពឹសលិង�នឹងមហឥសី 

គតិេលកភាគ៨ មាន១២េរឿង៖ 

១- េរឿងតេភាគនិងេក�ងវត� 

២- េរឿងេចខ�ុ េំគសមា� ប់មាន់រងវ 

៣- េរឿង�ស�ីមានប�ីជក់អេភៀន 

៤- េរឿងបុរសប�ី្របពន�ចិ��ឹ មសត�ស�  

៥- េរឿងបុរសចិ��ឹ មខ� ឃ�ុ  ំ

៦- េរឿងខ� ឃ�ុ និំងេដមព្រង 

៧- េរឿង្រគេលង្រគេលងនិងស�  

៨- េរឿងពស់ក្បោលេ្រចនកន�ុយមួយនិង

ពស់ក្បោលមួយកន�ុយេ្រចន 

៩- េរឿងគីសមុ្រទនិងកែង�បថ�ុក  

១០- េរឿងេចេវន៉រកទិញែវន៉ត 

១១- េរឿងេច្រទិសបាន្របពន�ក�ុងវងំ 

១២- េរឿងេរឿងទន្សោយនិងែផ�េព�  

គតិេលកភាគ៩ មាន៩េរឿង៖ 

១- េរឿងសត�ស� ពីរែបកផ�ូ វគា� រកចណីំ 

២- េរឿង្រតេចៀកកនិំង្រគាប់ៃធ� 

៣- េរឿង្រពនសន�ូច 

៤- េរឿងអទិន�បុព�ក្រពហ�ណ៍  

៥- េរឿងមនុស្សចង់ស� ប់|្រសេមាចនិង

សិង�េត 

៦- េរឿងបង�ួយេនេក� ងទ� រ្រពះបាទវេិទ

ហរជ្យ 

៧- េរឿង្រពនៃ្រពចប់សរកិ 

៨- េរឿងេចស��ី វមាណព្របស់ខ�  
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៩- េរឿងេខ� ចចូលដប 

គតិេលកភាគ១០ មាន៨េរឿង៖ 

១- េរឿងសត�េភពីរែចកផ�ូ វគា� រកអហរ 

២- េរឿងបុរសមា� ក់ស� ប់េទេកតជាហង្ស

មាស 

៣- េរឿងបុរសចិ��ឹ មេមមាន់ចចកេចះ

មន�អគមន៍ 

៤- េរឿងពលសត�េទដេណ� មយកនគរ

ពរណសី 

៥- េរឿងនន�កយក្សនិងអ�ករក្សោេខ� ងទ� រ

្រពះឥសូរ 

៦- េរឿងស� ្រពមមួយបានេមស� ឪជា

ភរយិា  

៧- េរឿង្រសីផិតប�ីមិនឱ្យប�ីដឹង 

៨- េរឿងភរយិានាយសំេពេន្រសុកយា

វណ័វតី។ 

. និរសអង�រវត� ពក្យកព្យ (្របេភទបទ

ពក្យ៨) ែតងេនៃថ�្រពហស្បតិ៍  ៩េកត ែខ

ភ្រទបទ ឆា� ំរក គ.ស.១៩០៩ ភ�ំេពញ  ពុទ�

សសនបណ�ិ ត្យ ១៩៦៩។ 

. សុភាសិតច្បោប់្រសី ពក្យកព្យកម�ុ ជ

សុរយិា ឆា� ១ំ៩៣៤ (ក្បោលទី៣ ចប់ពីែខ្ស ៧ 

៨ ៩ រួមគា� ) ចប់ពីទព័ំរ៥៨១។ 

. េរឿងអំែបងែបក ឬ្រពះេស នន�រជ 

ពក្យកព្យ ែតងេនៃថ�១៥េកត ែខកត�ិក ឆា� ឆំ�ូ វ 

្រតីស័កព.ស.២៤៤៤ ្រត�វនឹងៃថ�ច័ន� ទី២៥ ែខ

វចិ�ិក គ.ស.១៩០១ ២ភាគ ភ�េំពញបណា� គារ

ជីង ងួនហួ៊ត គ.ស.១៩៥៣។ 

. េល កនី តិ បករណ៍  ភ�ំ េពញ  ពុ ទ�

ស ស នបណ�ិ ត ្យេបា ះពុ ម� េល កទី ២  ឆា� ំ

១៩៥៣។  

. ្រពះរជពង្សោវតរែខ�រ បកពីភាស

េសៀម មកជាេខមរភាស។ 

. េរឿងបឋមសេមា� ធិបទេល� ន កម�ុ ជ

សុរយិាេលខ ១០ ១១ ១២ រួមគា�  ឆា� ១ំ៩៣៤ 

ទព័ំរ៥៣៨។ 

. កព្យសរវសិរវលិនី ក្ួបនែតងកព្យ

េឃា� ងេផ្សងៗ របស់េលកឧកញ៉ាសុត�ន�្របីជា

ឥន� កលេធ�ករេនឯបាត់ដំបង ក�ុ ងេគារម្យ

ងរជាទីហ�ួងវចិិ្រតេវហរឥន� ែតងក�ុងរវងព.

ស.២៤៣២ ្រត�វនឹងគ.ស.១៨៨៩។ 

. េរឿងចម្បោំងតែកវ (មិនច្បោស់កលបរ ិ

ច�ទ) ែតងេនក�ុងជនំាន់េលកកថាថន ឈុ។ំ2

3
 

 

២. ធម�ចរយិាៃនស� ៃដគតិេលក 

តមរយៈករសិក្សោស� ៃដគតិេលកៃន

ឧកញ៉ាសុត�ន�្របីជាឥន� េឃញថាស� ៃដេនះ

បានលត្រតដងឱ្យេឃញពីទស្សនាទនពិត

ៃនគនិំតតថនិយមេដយបង�ប់នូវតៃម�អប់រលំ�

ពិតៗៃនធម�ចរយិា េពលគឺជួយែណនាឱំ្យ

េយ ងបានស� ល់ ពី្របេភទឬលក�ណ ៈៃន

មនុស្ស ែដលជាស� នឬជាក�� ក់ឆ�ុ ះប�� ងំពី

ដំេណ រជីវតិពិតរបស់េយងក�ុ ងករែស�ងរក 

េសចក�ីសុខសុភមង�លក�ុងជីវតិ ដូចតេទ៖  
 

                                                      
3 ឃីង ហុកឌី សុត�ន�្របីជាឥន� និងស� ៃដ ២០១២។ 
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២.១- លក�ណៈមនុស្សជាជនពល 

 ជនព ល  គឺ ជនក ចែដល ក ចឬ      

សហវ។ េនក�ុងសង�មលក�ណៈមនុស្សមាន

េ្រចន្របេភទ េ្រចនសណា� នែដលេយង្រត�វ

ស� ល់និង្រត�វសិក្សោែស�ងយល់ឱ្យបានច្បោស់

លស់។ ជនពលមានលក�ណៈេផ្សងៗពីគា� ។ 

ជនពលមួយចំនួនក៏មានលក�ណ ៈជាជន

ពល គឺសមា� ល់ ជនកិរយិា មារយា ទែដល        

វេ�� ញមក្រតង់ៗ ដូចជាដឹងែតពីផឹក្រស ជក់

េ្រគ�ងេញ�ន េស��កពក់មិនចុះចេំណាមនឹង

េគ េដរ្រកែល្រកលបង�ពក្យជំេលះេឈ� ះ

្របែកក្របក ប់ ្របច ក់គា� រកទីបំផុតគា� ន 

េពលគឺបេ�� ញចរតិចំជាជនពល។ ឯជន

ពលមួយចនួំនេទៀត គឺជនពលែដលវែក�ង

េធ� កិ រយិា េ្រប អ ក រេស� �កព ក់ ស មរម ្យ 

េរៀបរយសំែដងកិរយិាសុភាពរបស ឬក៏បន�ំ

េករក្បោល េស��កស្បង់ពក់ចីវរ េហយតងំ

ខ�ួនជាមនុស្ស្រតឹម្រត�វបរសុិទ�គួរជាទីទុកចិត�

េជឿរប់អនៃនមនុស្សទងំពួង េពលគឺពួក

ពល វែក�ងលួចេភទេនាះ មកេធ�ជាភិក�ុ  ឬស

េមណរ េដរកុហកបេ�� តអ�កនគរឱ្យខូចផល

្របេយាជន៏េទេដយ្របករេផ្សងៗក៏មាន។ 

ដូេច�ះករស� ល់មនុស្សមិនច្បោស់លស់អច

នាឱំ្យេយងសេ្រមចចិត�ខុស ឬនាឱំ្យខូចផល

្របេយាជន៍ស� យេ្រកយ ែដលេលកឧកញ៉ា

សុត�ន�្របីជាឥន� េលកបានែណនានិំងចង�ុល

បង� ញពីលក�ណៈមនុស្សេនះ ទុកឱ្យេយង

យកជាគតិពិចរណា ែស�ងយល់េដយឆ�ុ ះ

ប�� ងំតមរយៈស� ៃដគតិេលករបស់េលក

ក�ុ ងភាគទី១ ដល់ ភាគទី១០ ជាពិេសសគឺ    

លក�ណៈៃនជនពលែដលមានដូចមានខង

េ្រកម៖ 

២.១.១- លក�ណៈមនុស្សពលេ្រពះមាន

ចិត�េលភលន ់

 េបេយង្រកេឡកមកេមលជនពល

មានេន្រគប់ទីកែន�ង មិនថាបងប�ូ នកូនេច

សច់សេលហិត ឬជាញាតិេផជិតឆា� យ

េឡ យ សូ ម្បបុីព�ជិតបួសជាអ�កកន់សី ល

េហយក៏េនមានកិេលសតណា� ែដលមិនទន់

អចកត់ផា� ច់បាន គឺេនមានចិត�សមាន្យ

េលភលន់ចង់បាន្រទព្យសម្បត�ិេគេដយឥត

ខ� ស់េទៀតផង។  

 េនក�ុ ងេរឿងតំណា លពលស្រង�ម

ហួស្របមាណ គតិេលកភាគទី១ តបសជាតួ

អង�តណំាងឱ្យមនុស្សេលភលន់ មានចិត�មិន

េទៀង្រតង់ ភូតកុហក និងជាមនុស្សែដលមិន

ស� ល់ បុណ ្យបាប េបាក្របាស់មា� ស់ ្រទព្យ

េដយគា� នេអៀនខ� ស។ សំ ដីតបសបាន

និយាយថា «...អញនឹងលួចយកេទេធ�ជាេដម

ទុន ្របកបករខងផ�ូ វេលកិយក៏បានេហយ 

ែតនឹងលួចយកេទឥឡូវេនះ ឧបាសកនឹង    

សង្សយ័។ បនា� ប់មកក៏គិតេឃញឧបាយមួយ

េដយបែង�ងដនមា� ស់េគ ក៏យកហិបេទកប់

កែន�ងេផ្សង េហយបានេរៀបចសំំពយេទផ�ះ

ឧបាសកែដលេផ�ហិបេនាះ។ េនេពលេទដល់

ផ�ះឧបាសកមា� ស់ហិប គាត់ក៏្របាប់ថានឹងល
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អ�កទងំអស់គា� េទេនក�ុងៃ្រព្រពះេហមពន� 

ត្បតិទីលំេនសព�ៃថ�េនះេនជិតេទៀប្រសុក

មនុស្សមា� េទមកមិនដច់ នាឱំ្យកង�ល់រវល់

ក�ុងករេលកិយេ្រចន»។ លុះេពលលេចញ

មកវញិេហយ តបសេឆ��តេធ�ជាបង� ញថា

ខ�ួនល� េស� ះសេទៀង្រតង់ ក៏្រតឡប់ចូលេទ

ជូនមា� ស់ផ�ះវញិនូវស�ឹកស្ូបវែដលដច់បាក់

ជាប់នឹងសក់របស់េលក។ យ៉ាងណាមិញ នា

េពលបច�ុ ប្បន�េនះក៏មានតបស ឬអ�កកន់

សីលែដលេដរតួជាអ�ក្រទ្រទង់្រពះពុទ�សសនា 

មួយចនួំនេនាះ បានយក្រពះពុទ�សសនាមក

េធ�ជាែខលបិទបា ំងអំេព អ្រកក់របស់ ខ�ួ ន 

េហយេដរៃរអង� សបច�័យតម្រគប់រូបភាព ឬ

និមន�បិណ� បាតេដម្បយីក្របាក់រក្សោទុកេធ�

កម�សិទ�ិផា� ល់ខ�ួ និងេដម្បេីធ�ជាមានបាន។ 

 រឯីក�ុ ងេរឿង ទុង និង្រតី ៃនគតិេលក

ភាគទី៥ ទុងជាសត�ែដលមានទិដ�ិេរ សេអង

តេម�ងខ�ួនហួស្របមាណ។ ្រតីតូចៗ មានដូច

ជា ពួក្រតីក�ិត ្រតីចង�  ្រតីចង� េភ��ងជាេដម 

ទុងមិនខ�ីសីុជាអហរេឡយ េ្រពះខ�ួនយល់

ថាមិនសក�ិសមនឹងខ�ួនែដលជាសត�ធំ។ ទុង

គិតថា អត� អញេនះជាបក្សរូីបធ្ំរត�វបរេិភាគ

្រតីធំៗ តួយ៉ាង្រតីរស៉ ្រតីេឆា�  ្រតី្របាជាេដម

េនាះ េទបសមនឹងសក�ិយសរូបអញេនះ។ ថា

េហយទុងក៏តងំែហលរកចប់្រតីណាធំៗ តម

ែដលខ�ួន្របាថា�  កលេបចប់បាន្រតីតូចៗេគ

ែលងេទវញិជាេរឿយៗ។ លុះេវលល� ចមក

ដល់ កររង់ចចំប់្រតីធំៗ មិនបានដូចបណំង

េឡយ ឯៃថ�ក៏កន់ែតេរៀបអស�ង�តងងឹតមក

ដល់  ទុងេសកស� យេ្រព ះេសចក�ី េ្រសក

ឃា� នក៏កន់ែតមានខ� ងំេឡងៗ។ លក�ណៈស

ក� យទិដ�ិរបស់សត�ទុងេនះ គឺេលកចង់េ្រប�ប

េធៀបដូចកូនអ�កមាន្រតកូលខ�ស់បានេទេរៀន

េចះេ្រជ្រជះមកពី្របេទសេ្រកេហយចូលមក

្របេទសខ�ួនវញិ រជករបានតងំឱ្យេធ�ករេបក

្របាក់ែខ្រតឹមល�មៗ ខ�ួនមិនទទួលេធ� េដយ

្របកន់ខ�ួនថាខ�ួនជា្រតកូលធ្ំរបាក់ែខប៉ុេណ�ះ

មិនសមនឹងចេំណះដងឹ្រតកូលខ�ួន គិតចយំក

្របាក់ែខេ្រចនជាទុនធំែតម�ង ដូចទុងចយំក

្រតីរស៉ ្រតីេឆា�  ្រតី្របា ដល់រកមិនបាន េកតករ

ស� យេ្រកយនូវទុនតូចែដលេគ្រប�ងឱ្យក�ុ ង

កលមុនេនាះឯង។ ត្រមាេនះជាគតិ «រកសីុ

មិនសន្សពីំវត�ុ តូចៗ» ។  

២.១.២- លក�ណៈមនុស្សពលេ្រពះកម

តណា� និងផតិក្បត ់ 

 េនក�ុងេរឿងនិទនពី�ស�ីេនភូមិ្រសុក

េស� ង ជីែ្រកង �ស�ីេនាះឯងេទសហយនឹង

េចអធិករមួយអង�េនក�ុ ងវត� បណា� លឱ្យ

េកតករស�ប់ប�ីអត�  េទបវេទជួលអ�កេលង

ឱ្យបាញ់េមឃុំជាប�ីស� ប់េទ។ អំេពែបបេនះ

សុទ�ែតេកតេឡងេដយសរកមគុណជាធ។ំ 

េយ ងច ត់ ទុកក រ្រប្រពឹ ត� ែបបេន ះថា ជា

កហុំសដ៏ធ�ន់ធ�រមិនអចអត់ឱនឱ្យបានេឡយ 

គឺជាភាពល�ង់េខ� មួយៃនមនុស្ស្រសីែដលនា ំ

្រគ�សរឱ្យេខ�ចខ�  ំបាត់បង់អស់នូវកិត�យិសេករ �ិ៍

េឈ� ះ្រគ�សរ េហយេបនាងមានកូនផងេនាះ 
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កូនក�ុ ងបន�ុ កនឹងរងភាពអមាស ខ� សអស់

ញាតិសនា� ន មិត�ភក�ិ ក� យេទជាជនរងេ្រគាះ

េដយមិនដឹងខ�ួន។ ថា្រគហស�េទេនមាន

កិេលសកត់មិនបាន ចុះេហតុអ�ីេចអធិករវត� 

បួសជា្រពះសង្ឃេទេហយេនដិតដមេដយ

កមគុណែដរ? ករេនះគឺជាគំរូអ្រកក់មួយ

ែដល្រពះសង្ឃហ៊ន្រប្រពឹត�េស�ហលួចលក់ 

បណា� លឱ្យេកតេរឿងអ្រសូវ្រគប់ទិសទី។ ជា

ទូេទសង�មែខ�រេយងែតងែតេគារព្រពះពុទ�

សសនា េហយែដលមាន្រពះសង្ឃជាពំនាក់ 

ជាទីេគារពរបស់ពុទ�បរស័ិទ ដល់េពល្រពះ

សង្ឃ្រប្រពឹត�អេំពែបបេនះេត វនឹងនាឱំ្យ្រពះ

ពុទ�ស សនាេទជាែបបណា ? េនះជាគំរូ

អ្រកក់ែដលែតងែតេកតមានជាញឹកញយេន

ក�ុងសង�មែខ�រេយងនាេពលបច�ុប្បន� េ្រពះែត

ករមិនអប់រចំិត�ឱ្យេនេ្រកអំេពអ្រកក់ មិន

បានែបងែចកឱ្យដច់េ្រសចរវងគុណ នឹង

េទសៃនកមគុណខុសសីលធម៌ និងច្បោប់

សង�មទងំមូល។  

 េបតមផ�ូ វពុទ�ច្រក ទីអរមសសនាគឺ

ជាយានមួយែដលទុកដូចជាកែន�ងេគារពស

ក� រៈ ជាទីពំនាក់របស់អ�កេគារព ពិេសសជា

កែន�ងែដលផ�ល់ករអប់រចំិត�គំនិត បណ�ុ ះប

ណា� លចេំណះដឹងដល់មនុស្ស្រគប់្រសទប់វ

ណ� ៈមិនេចះរងីស�ួ ត ទុកដូចជាសលពហុ

បេច�កេទសផង ជាបណ�ុ ំ វប្បធម៌របស់្របេទស

េយងផង េហតុដូេច�ះេហយ េយងមិន្រត�វយក

សសនាមកេលងេសចយកេធ�ជាែខលេដម្ប ី

ទញយកផល្របេយាជន៍ ឬេដរេបាកបេ�� ត

អ�កដៃទឱ្យេគលង់ ឱ្យេគេជឿេគារពបូជាែត

សបំកេ្រកឱ្យេសះ។ ្របសិនេបេយងយកមក

េធ�ដូេច�ះេនាះៃថ�ខងមុខសសនានឹងកន់ែត

សបរលបបន�ិចម�ងៗ គា� នអ�កេគារពបូជា

េទៀតេឡយ តួយ៉ាងដូចជាតួអង�តបស ខតំងំ

ខ�ួនជាអ�កមានសីល េស��កស ពក់ស ឱ្យល�

េមលពីខងេ្រកែតចិត�គនិំតេពរេពញេដយ

ក រេបា ក្របា ស់  ដូ ចករណី េបា ក្របា ស់

ឧបាសក េដយមិនបានខ� ចញេញ តនូវេទស

ែដលខ�ួនបាន្រប្រពឹត�។ ម្យោង៉វញិេទៀតេនក�ុង

ទស្សនៈ្រពះពុទ�សសនា ែតងទូនា� នថា អ�ក

េធ�ល�បានល� អ�កេធ�អ្រកក់បានអ្រកក់ ែដល

ជាករអប់រេំទដល់មនុស្សទូេទឱ្យេចះសង

អំេព ល�  េជៀសវងករ្រប្រពឹត�ខ�ួ នខុសឆ�ង

អកុសលកម�។  

 កមរគេនះបានេធ�ឱ្យមនុស្សវេង�ង

មិនស� ល់បងប�ូន បងៃថ�ប�ូនៃថ� ដូច្រសីជាបង

ៃថ�បាន្រត�វអំណាចៃនកមតណា� អូសទញ

បាន េហ យេទងប់ងល់នឹងបុរសជាប�ូ នៃថ�

រហូតដល់ហ៊ន្រប្រពឹត�អេំពឃាតកម� គឺ្រសីជា

ភរយិាប�� ឱ្យបុរសជាសហយរកវធិីសមា� ប់

ប�ីេដមេចល។ រឯី�ស�ីមា� ក់េន្រសុកចក េខត�

េត� ត ែដលជាកូននាយជាងមាសក៏េពរេពញ

េដយកមរគ នាងមិនខុសពី្រសីជាបងៃថ�

បុរសខងេល េឡយ។ �ស�ីជាកូននាយជាង

មាសរូបេនះក៏បានេ្របល្បចិេដម្បសីមា� ប់ប�ី

េដម េហយេទរស់េនជាមួយសហយរបស់
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នាង។ ករ្រប្រពឹត�រេបៀបេនះគឺជាករបង� ញពី

ភាពសហវេឃារេឃពន់េពកមកេលប�ីរបស់

នាង ែដលជាជនស�ូ ត្រតង់ េ្រព ះែតកេម

ដឹកនា។ំ ដរបណាមនុស្សេយង្រគប់រូប្រគប់

អត�  បែណ� តបេណា� យឱ្យអំណាចៃនកម

តណា� ្រគបសង�ត់បាន ដរបេនាះភាពវេង�ង

វង� ន់នឹងេកតមានេឡងដូចករណី �ស�ី េន

្រសុកចក េខត�េត� ត បានរកឧបាយកលឱ្យ

សហយសមា� ប់ប�ីនាងេចលេហយេទេនរួម

រស់ជាមួយសហយនាងយ៉ាងដូេច� ះ។ លក�

ណ ៈ�ស�ី ទងំពីររូបខងេល មិនសូវខុសគា�

ប៉ុនា� នេឡយ នាងបានយកេសចក�ីេស�ហជាធ ំ

គឺករ្រប្រពឹត�ខុសពីទំេនៀមទមា� ប់្របៃពណី

ែខ�រេយង ែដលអ�កទងំពីរសុទ�ែតមាន្រគ�សរ

រួចេហយ ប៉ុ ែន�អ�ីែដលសង�មមនុស្សទងំមូល

រះិគន់ និនា� គឺនាងមានេករ �ិ៍េឈ� ះអ្រសូវភាស 

ទងំេនះគឺេ្រពះែតភាពេល� ភកមគុណ ងប់

ងល់នឹងែល្បងេស�ហជាមួយ្រប�សេផ្សងែដល

មិនែមនជាប�ីខ�ួ នេដម្បបីំេពញែតចំណ ង់

តណា� ែតប៉ុេណា� ះ។  

 ២.១.៣- លក�ណៈមនុស្សពលេ្រពះ

ភាពរមិលគុណ 

 េនក�ុងេរឿងនិទនពីកូនពលអវជាតិ

បុ្រត អកត��ូ  គឺកូនមិន្រតឹមែតពំុដឹងគុណ

មាតបិតេទ េគែថមទងំបានយកមាតបិត

របស់ខ�ួ នេទសមា� ប់េចលក�ុ ងៃ្រពស�សន 

ែដលមាណពេនាះ្រត�វេទសអនន�រយិកម� 

ធា� ក់េទេសយទុក�េវទនាក�ុងមហអវចីនរក

អស់កំណត់ លុះដល់ភទ�កប្បេនះ។ ជាករ

្រតឹម្រត�វ ករេល កពីតៃម�្រគ�ស រ្រត�វ េផ�ម

េចញពីករេជឿទុកចិត�គា� រវងឪពុកមា� យ

ចេំពះកូន កូនចេំពះឪពុកមា� យ េហយដរប

ណាកូនមិនេដរតមគន�ងធម៌ មិនស� ប់បង� ប់

ឪពុកមា� យ េពលេនាះសុភមង�ល្រគ�សរនឹង

បាត់បង់ បាត់ភាពកក់េក�  បាត់ទំនុកចិត�អស់ 

ជនួំសមកវញិនូវេសចក�ីទុក�្រព�យទងំផ�ូ វកយ 

ផ�ូ វចិត�របស់ឪពុកមា� យេដយសរមានកូនអក

ត���ូ ែបបេនះ។ កូនែដលមិន្របកបេដយ

គន�ងធម៌ែបបេនះភាគេ្រចនគឺជាកូនែដល

ឪពុកមា� យេ្រប�ន្របេដមិនស� ប់ ជាកូនែដល

មិនខិតខសិំក្សោេរៀនសូ្រត េហយេភ�តេភ�ននឹង

អំេពអបាយមុខ មាន្រសី ្រស ែល្បងពល 

ែដលជា្របភពនាឱំ្យេគហ៊នេធ�អេំព្រគប់យ៉ាង

មកេល្រក�ម្រគ�សរ ឬឪពុកមា� យ រហូតដល់

េពលខ�ះេគហ៊នេលកៃដសមា� ប់ឪពុលមា� យ

របស់ខ�ួនេដម្បបីេំពញមហិច�ិតរបស់េគែថម

េទៀតផង។ កូនអវជាតិបុ្រតេ្រចនជាកូនពល

មិនងយ្របេដ កំេណ តរបស់កូនជំពូកេនះ 

កលេបេកតេឡងមកេហយបានេធ�ទុក�មាត

បិត្រគប់ដេង�មេចញចូល េធ�ឱ្យមាតបិត

ពិបាកខ�ល់ខ� យពីេរឿងចិ��ឹ មបីបាច់ែថរក្សោ 

្របេដទូនា� នអប់រមំិនស� ប់បង� ប់  ឱ្យចូល

សលេរៀនសូ្រតមិនបានេចះចឱំ្យេធ�កិច�ករ

រក់េ្រជមិនទទួលបានផលេ្រពះែតេគមាន

ចិត�អន�ពល កចសហវេឃារេឃតមធម�

ជាតិជានិស្សយ័កំេណ តរបស់េគតងំពីេកត
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េឡងមក។ លុះធំដឹងក�ីេពញកមា� ងំ េគហ៊ន

្រប្រពឹត�អេំពអកុសលលួចឆក់ប�ន់កប់សមា� ប់

មិនញេញ តៃដមិនខ� ចអ�ីេសះេឡយ។  

 េនក�ុងេរឿង្រកេព និងអ�កបររេទះ បាន

បរយិាយពីសត�្រកេពែដលជាសត�រមិលគុណ

េពលេគបានជួយខ�ួនរួចពីេសចក�ីស� ប់េហយ

ក៏មានបណំងចង់សីុេគា និងតចស់េទវញិ។ 

រមិលគុណេន្រតង់តចស់បានខំជួយយក

អសរេដយជួយនា្ំរកេពរមិលគុណេនះេទ

រកទឹកបឹងស្រមាប់ឱ្យស� ក់អ្រស័យេហយ េគ

ែបជារកសីុេគានិងតចស់េទវញិ។ វជាសត�

េឆាតេហយល�ង់េទៀត េឆាតេន្រតង់ហ៊នឱ្យ

តចស់ចងរតឹយ៉ាងតឹងែណន េនចេំពះមុខ

សុ ភាទន្សោយ េដម្បឱី្យសុ ភាទន្សោយបាន

េឃញថាតចស់ពិតជាបានេធ�ខុសមកេល

ខ�ួនែមនេហយ េដម្បឱី្យសុភាទន្សោយកត់ក�ីឱ្យ

ខ�ួនបានសីុតចស់តមបណំង។ វជាករខុស

ឆ�ង្រសឡះែដលេសចក�ី េ្រសកឃា� នរបស់

្រកេព ខុសែបបបទ្រប្រពឹត�េទេល តចស់      

បណា� លឱ្យេកតមហន�រយដល់ខ�ួនយ៉ាងតន់

ហន់។ ដូេច�ះដរបណាេយងបេណា� យឱ្យេស

ចក�ីេ្រសកឃា� ន្រគបសង�ត់ចិត�េយងបានឬ

េយង្របាថា� ចង់េធ�អ�ីេដយខ�ះគតិពិចរណា

ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ ដរបេនាះេសចក�ីវនិាស នឹង

េកតមានដល់ខ�ួនេយងវញិមិនខន ដូច្រកេព

រមិលគុណេនះេហតុែតេសចក�ីេ្រសកឃា� ន

េដយសរអត់អហរយូរៃថ�បណា� លឱ្យចិត�

ចង់សីុេគាតចស់ និងតចស់បបំាត់េសចក�ី

េ្រសកឃា� នរបស់ខ�ួ ន េគមិនបានគិតថាត

ចស់ជាអ�កមានគុណេលខ�ួនេឡយ។ គប្ប ី

បុគ�លមា� ក់ៗកុេំធ�អ�ីតមេសចក�ីេ្រសកឃា� ន េប

ហូបកុឱំ្យតមឃា� ន។ េតេរឿងេនះមានគតិចង់

បង�ប់អត�ន័យដូចេម�ច? 

-េធ�គុណបានេទស។  

-កុសំបេ្រពះខ្យល់្របយ័ត�បានផលជា

ព្ុយះេភ��ង។  

-ករជួយយកអសរេគេហ យ ែបរជា

្រត�វអ�កេនាះរមិលគុណវញិជាគតិថាេយង្រត�វ

េចះសេង�តពិនិត្យចរតិលក�ណៈមនុស្ស េចះ

ស� ល់្របេភទមនុស្សឱ្យបានច្បោស់មុននឹង

េយងេសពគប់េជៀសវងករគប់មនុស្សខុសប

ណា� លឱ្យមានទុក�េទសដល់ខ�ួនវញិ។   

 ២.១.៤- លក�ណៈមនុស្សពលេ្រពះ

អនួំត តេម�ងឫទ�ិ 

  លក�ណៈមនុស្សពលជពូំកេនះ គឺេគ

េ្របពក្យសដំីថ�ីមាត់ជាមេធ្យោបាយ េដម្បយីក

ឈ�ះយកេ្រប�បេលគូស្រត�វរបស់ខ�ួន។ ករអួត

េក�ងក� ងហួ សពីសមត�ភាព និងលទ�ភាព

ែដលខ�ួនមាន និងមិនអចេធ�បានវនឹងនាឱំ្យ

េយ ងអ ប់ ឱនយ ស  រងភា ពអ ម៉ា ស ដូ ច

សុភាសិតបុរណេលកេលកេឡងថា «ស� ប់

េ្រពះមាត់ ឬថាអណា� តជាអទិ៍កន�ង បាន

សុខទុក�ផងពីេ្រពះអណា� ត»។ េនក�ុ ងេរឿង

សត�បង�ួ យេនេខ� ងទ� ្រពះបាទវេិទហរជ 

សត�បង�ួ យបានេភ�ចធាតុេដមកលេន្រក

លបំាក លបំាកេវទនាេផ្សង  ៗេ្រកយេពលបាន
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មាសពី្រពះបាទវេិទហរជបន�ិចបន�ួ ចក៏តងំ

ដេំឡងឫកេ្របអកប្បកិរយិាមិនសមរម្យអនួំត

អួតអងេដយឈ�ក់វេង�ងនឹងមាសរបស់ខ�ួន

េនះក៏ែលងេគារព្រពះរជារហូតេធ�ឱ្យ្រពះ

រជាយកេទ្របហរេ្រពះែតវេង�ងជាមួយ

អនួំតខ�ួនឯង និង្របាក់ជាប់និងខ�ួនគិតថាេស�

្រពះរជា។ ជាងេនះេទេទៀតេនក�ុងសច់េរឿង

ពិតជាបានឆ�ុ ះប�� ងំពីចិត�របស់មនុស្សមួយ

ចនួំនែដលមានេនក�ុងសង�មេ្រប�បេធៀបេទ

នឹងមនុស្សែដលឆាប់េភ�ចកំេណ តរបស់ខ�ួន 

េភ�ចអ�កែដលធា� ប់ជួយ េភ�ច្រគា្រកលំបាក 

េដយសែតលុយកក់មាស្របាក់បន�ិចបន�ួច 

េហយេពលមានយសមានសក�ិមានេករ �ិ៍េឈ� ះ

ក៏ក� យេទជាមនុស ្សអំនួតអួតអងែលង

ស� ល់ល�អ្រកក់ែបរជាេទេមលងយអ�កដៃទ

វយតៃម�អ�កដៃទេឡងឫកពែលងស� ល់បង

ស� ល់ ប�ូ ន េ្របអកប្បកិរយិា មិនគប្ប ីនិង

ែលងេចះ្របមាណខ�ួនគិតថាខ�ួនល�ហួសអ�ក

ដៃទ គិតថាខ�ួនល�ជាងេគ និងអួតេក�ងក� ងខ�ះ

ករពិចរណា ។  ទេង�ទងំេនះេហ យែដល

ដឹ កនា ំឱ ្យមនុ ស ្សធា� ក់ ក�ុ ងេស ចក�ី វនិា ស

អន�រយេផ្សងៗ េ្រពះមនុស្ស្របេភទេនះេពល

ែដលមានប�� មានេសចក�ីលំបាក គឺែលង

មាននរណាជាទីពឹងតេទេទៀត។ 

សត�គីង�ក់ែដលខអួំតឫទ�ិេដម្បឱី្យកន�ង់

េកតខ� ចខ�ួនេនាះ ទីបផុំតសត�កន�ង់ដឹងពីអំ

ណួ តរបស់ គីង�ក់  េហ យខ�ួ នក៏រកវធិីផា� ញ់

កន�ង់វញិ ជាេហតុេធ�ឱ្យកន�ង់្រត�វរងភាពអមា

ស់ែលងហ៊នេហបមាត់អួតអងតេទេទៀត។ 

េនក�ុ ងសង�មមនុស្សបច�ុ ប្បន�ក៏មានមនុស្ស

មិនតិចែដរ ែដលពូែកអួតេក�ងក� ងតេម�ងឫក

េដ យ យ កឥទ�ិ ពល ៃនបុណ ្យសក�ិ  ្រទព ្យ

សម្បត�ិរបស់ខ�ួនេទបង�ួ តេគឯង េដម្បឱី្យេគ

េគារពេកតខ� ច។ ជនខ�ះេទៀតមិនែមនជាអ�ក

មានបុណ្យសក�ិធ ំឬមាន្រទព្យសម្បត�ិេ្រចនអ�ី

េទ ប៉ុ ែន�វជាចរតិលក�ណៈមនុស្សែដលពូែក

អួតែតម�ង ជនជំពូកេនះេ្រចនេធ�ឱ្យេគដឹងពី

ចរតិលក�ណៈរបស់ខ�ួន េធ�ឱ្យេគេមលងយ 

េគដឹងពីសរជាតិពិត េហយេគស�ប់េខ�មមិនផ�

ល់តៃម�ឱ្យេឡយ។ េយងគួរមិនគប្បយីកខ�ួន

េទេបៀត ឬឆាប់េជឿមនុស្សពូែកអួតេក�ងក� ង

េឡយ េ្រពះវអចនាឱំ្យខូចផល្របេយាជន៍ 

ចញ់េបាកេគ ឬរងទុក�េទសេដយសរពក្យ

អួតរបស់ជនេនាះ។ មនុស្សែដលេចះដឹងេ្រជ

្រជះពិត្របាកដជាេគក្រមនឹងនិយា យអួត

េដយខ�ះករពិចរណាណាស់ េ្រពះេគយល់

ច្បោស់ពីករេ្របេវហ  ស�ស� ឬពក្យសំដី

ែដលឥត្របេយាជន៍ ែដលនាឱំ្យអប់ឱនតៃម�

របស់េគេដយងយៗ គឺភាគេ្រចនមានែតជន

ល�ង់េខ�  ខ�ះករយល់ដឹងេទែដលេ្រចនែត

្របកន់ចរតិអួតេក�ងក� ងតេម�ងឫទ�ិ។ ពក្យ

តំណាលែខ�របាននិយាយទុកតៗគា� ថា «អួត

េ្រចន េ្រចនបាក់អំណួ ត ឬអង�ុ យេលចេង�រ

េលកខ�ួនឯង»។ ពក្យទងំេនះដូនតេយង

េលកបេង�តេឡងេដម្បទុីកជាសរអប់រកុំឱំ្យ

ជនជនំាន់េ្រកយពូែកអួត ឬតេម�ងឫកពក�ុង



62 

 

ករនិយាយស�ីេទកនអ់�កដៃទេទះបជីាេយង

មានឬ្រកណាក៏េដយ។ 

 ២.១.៥- លក�ណៈមនុស្សពលេ្រពះ

ចរតិេកងកច  

 លក�ណៈមនុស្សពលក�ុង្របេភទេនះ

គឺ ជាមនុស្សែដលេ្របល្បចិកលអូសទញ ជន

ណាមា� ក់ឱ្យឈ�ក់វេង�ងតមករចង់បានរបស់

ខ�ួន ដូចជាករេ្របពក្យសំដីែផ�មែល�មពីេរះ

ពិស េ្របករលួងេលមតមរូបភាពេផ្សងៗ ឬ

យករបស់មានតៃម� ឬលុយកក់ជាធា� ក់ទក់

ចិត�អ�កណាមា� ក់ឱ្យចូលអនា� ក់របស់ខ�ួន។ ក�ុង

េរឿងតំណាលៃនគតិេលកភាគទី៣ គឺេរឿង

សំេពចនិងមាន់ែច សត�សំេពចេធ�កលជា

ចងមិត�ជាមួយសត�ែដលជាស្រត�វរបស់ខ�ួនគឺ

មាន់ែច។ សត�សេំពចបានេ្របសដំីលួងេលម

េដយភាសទន់ភ�ន់េទកន់មាន់ែចេដម្បចីង

មិត� ឈប់បេង�តស្រត�វនឹងគា�  ែតមាន់ែចជា

សត�មាន្របាជា�  ឆាប់យល់ករណ៍ក៏េ្របភាព

ឈ� សៃវរបស់ខ�ួន េដម្បទីប់ទល់នឹងល្បចិកល

របស់សំេពចរហូតសំេពចរត់ចូលៃ្រពបាត់

្រសេមាល។ 

 

២. ២. លក�ណៈមនុស្សល�ង់  

ពក្យល�ង់ គឺមានន័យថា មិនេចះ មិន

យល់ ែដលមិនេចះ ឬមិនយល់។ ពក្យទំនឹម 

ទំេនៀមបុរណបានេលកេឡងថា ស�ប់ល�ង់

្រសឡាញ់េចះ  េទបមានចេំណះតមសម័យ

និយម។  េបល�ង់កុេំធ�េចះ  េបឥតចេំណះ្រត�វ

ខ្ំរបឹងេរៀន។ ល�ង់ឬល�ង់េខ� ឬេខ� ល�ង់ គឺល�ង់

េ្រពះឥតបានេរៀនេសះ។ ងងឹតល�ង់ ល�ង់

ឈឹងសូន្យដូចេគេនក�ុងទីងងឹត។ េឆាតល�ង់ 

េឆាតផងល�ង់ផង។ េល�ល�ង់ ល�ង់េល�េល� ពំុ

យល់ករខុស្រត�វ...ជាេដម។ 

ដូេច�ះមនុស្សល�ង់ គឺសំេដយកមនុស្ស

មិនបានសិក្សោេរៀនសូ្រត ខ�ះករគិតពិចរណា 

ឆាប់េជឿពក្យសំដីេគ ងយនឹងរងេ្រគាះនឹង

ករបេ�� តរបស់អ�កដៃទ ឬធា� ក់ចូលេទក�ុង

អនា� ក់េគបានេដយងយ។ ម្យោង៉េទៀតមនុស្ស

ល�ង់េ្រចនេធ�អ�ីមិន្រត�វតមទំនងខុសែបបបទ

ែដលអចនាឱំ្យមិនទទួលបានេជាគជ័យ។ េន

ក�ុងសង�មរស់េន ជាទូេទមនុស្សល�ង់េ្រចន

ជួប្របទះនូវករលំបាកេតកយ៉ាក ឬរងទុក�

េវទនាេដយសរចញ់េបាកេគេដយេគអូស

ទញឱ្យធា� ក់េទក�ុងផ�ូ វអ្រកក់េដយ្របករ

ណា មួយ។ ឧទហរណ៍ ដូចជា េរឿងបុរស

ចិ��ឹ មខ� ឃ�ុ ំ ខណៈេពលែដលបុរសជាមា� ស់

កពុំងេដកលក់ េដយមា� ស់បានចត់ខ� ឃ�ុ ំឱ្យ

េនយាមខ�ួ ន។ េដយសរែតភាពល�ង់េខ�

របស់ខ�ួន ខ� ឃ�ុ បំានយកដុថំ�េទគបស់មា� បរុ់យ 

ែដលេហរមករខំនមា� ស់ខ�ួនជាេរឿយៗ ែដល 

បណា� លឱ្យ្រត�វមុខបុរសជាមា� ស់ែបកឈម

ហូររហម។ ទេង�េនះ អចេកតេឡាះងបាន គឺ

េដយសរខ� ឃ�ុ មំិនមានសតិក�ុងករយល់ដឹង 

ក៏ដូចជាពិចរណាឱ្យល�ិតល�ន់។ េនក�ុងេរឿង

បុរសមា� ក់ស� ប់េទេកតជាហង្សមាស នាង

្រពហ�ណីជា្របពន�េដយេហតុែតនាងល�ង់ 
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គួបផ្សនិំងេសចក�ីេលភលន់ផងេនាះ នាង

បាន្រកេសបចប់សុវណ�ហង្សដកស� បក�ុ ង

េពលែដលសុវណ�ហង្សវលិមកជាេលកទី២

ទល់ែតអស់រលីង ក�ុ ងេគាលបំណងេដម្ប ី

យកស� បមាសេទលក់យក្របាក់មកេធ�មាន

បានតមចិត�្របាថា� ចង់បានរបស់ខ�ួន។ ទីបផុំត

ស� បសុវណ�ហង្សក៏ែ្របក� យជាពណ៌សដូច

ស� បកុកេទវញិ។  
 

២.៣- លក�ណ ៈមនុ ស ្សពូ ែកឆា� ត
វងៃវ  

ឆា� តវងៃវ មា នន័យ ថា  បុិន្របស ប់ 

ស� ត់ជំនាញេលកិច�ករអ�ី១ េដយឈ� សៃវ 

បុិនរហ័ស វងៃវ ែដលមាន្របាជា� វងេកលកុង

ទងំរហ័សផងែដរ គឺែដលឈ� សៃវ ែដលដឹង

ផ�ូ វដឹងឧបាយ។ 

មនុស ្សឆា� តវងៃវ គឺជា មនុស ្សមា ន

្របាជា� ឈ� សៃវឆាប់យល់កិច�កររក់េ្រជ ឬ

ឆាប់ចប់បាននូវរល់ប�� ែដលេកតមានេឡង។ 

ភាពឆា� តៃវរបស់មនុស្សមានសរៈសខំន់ណាស់ 

ស្រមាប់ករេដះ្រសយប�� ចំេពះមុខ។ 

េយង្រត�វខិតខំ្របឹងែ្របងសិក្សោេរៀនសូ្រតឱ្យ

មានចេំណះដឹងេ្រជ្រជះេដម្បឱី្យេយងទទួល

បាននូវគំនិតល�ៗស្រមាប់បំភ�ឺផ�ូ វខ�ួនឯង និង

ព្រងីកវចិរណ�� ណរបស់េយងឱ្យបានឆា� ត

ៃវទុកស្រមាប់ទប់ទល់នឹងេហតុករណ៍េផ្សងៗ

ែដលេកតមានេឡ ង។ មនុស ្សឆា� តៃវគឺជា

មនុស្សពូែកេដះ្រសយប��  មាន្របាជា� មុត

្រសួ ចមនុស ្សមានភាពរហ័ សរហួ នក�ុ ងករ

ករងរ េ្រចនជាមនុស្សទទួលបានេជាគជ័យ

ក�ុងជីវតិ េបជាអ�កសិក្សោេរៀនសូ្រតគឺពូែក េប

ជាអ�កេធ�ករគឺមានភាពអណំត់តសូ៊ព្យោយាម 

មានចក�ុ វស័ិយច្បោស់លស់ក�ុ ងករកំណត់

េគាលេដជីវតិរបស់ េគបានល�  េហ យជា

្របេភទមនុស្សទទួលបានករេគារព ្រសឡាញ់

ពីមនុស្សេនជុវំញិខ�ួន ្របាថា� ផល្របេយាជន៍

អ�ី េ ្រច នបា នស េ្រមច និ ងជា ទី ពឹ ងព ក់

អ្រស័យបាន េពលខ�ះអ�កឆា� តគឺជាមនុស្ស

ឆាប់យល់ដឹងពីកលៈេទសៈបានច្បោស់ែថម

េទៀតផង។ 

េនក�ុ ងេរឿងតំណាលភាគទី៨ គឺេរឿង

្រគេលង្រគេលងនិងស�  សត�្រគេលង្រគេលង 

ែដលជាសកុណបក្ស ីមានែតចពុំះនិងេជងពីរ 

ែតេដយសរេគមានភាពឆា� តៃវ េគអចេធ�

សំបុកជាជ្រមកស្រមាប់ស� ក់អ្រស័យបាន

យ៉ាងគត់មត់ក�ុ ងករករពរេភ��ងរលឹមនិង

ឧបសគ�េផ្សងៗ េដម្ប្ីរគ�សរកូន្របពន�រស់េន

បានសុខេក្សមក្សោន�ខុសពីសត�ពនរ ែដល

មានៃដេជងដល់េទេជង៤ ែតេដយសរែត

ភាពខ�ិល្រចអូស និងខ�ះសតិប��  ស� បានរត់េទ 

្រជកេកនេ្រកមសបុំកសត�្រគេលង្រគេលង។ 

លុះ្រជកញឹកញយេពក េគក៏ធុញ្រទន់េហយ

េគក៏ដស់េតឿនឱ្យខិតខេំធ�សំបុកស្រមាប់ស�

ក់អ្រស័យនឹងេគ ែបរជាមានចិត�ខឹង ចេចស

មានៈ េហ យេភាចសំបុក្រគេលង្រគេលង

េចលេទវញិ។ ក�ុ ងភាគទី១០ គឺេរឿងនាយ
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្រពនៃ្រពចប់សត�សរកិ សត�កុកជាសត�ឆា� ត

ៃវបានេធ�ពុតជាមិនេចះេររ ំកុកដឹងកលៈេទសៈ 

ច្បោស់ថា មិនគួរេ្របចំេណះដឹងេនទីេនះេទ 

កលណា កុកសែម�ងវជិា�  ច្បោស់ណា ស់ថា   

េស�ច្របាកដជាចប់ដក់ក�ុង្រទ�ង មិនឱ្យមាន

េសរភីាព មិនបានជួបជុំញាតិមិត�ខ�ួន េហយ

មិនមានក�ីសុខជាក់ជាមិនខន េដយេហតុ

េនះេហ យបានជាកុកមិនរតំម្រពនៃ្រព

្របាប់េនាះេឡយ។ េដយេមលេឃញថាសត�

កុកមិនេចះរ  ំ្រពះមហ ក្ស្រតក៏ប�� ឱ្យ

អមាត្យេដះែលងកុកឱ្យមានេសរភីាពេឡង   

វញិ។ កុករួចខ�ួនពីករឃាត់ឃាងំក�ុង្រទ�ង ខុស

ពីសត�េសក សរកិបានបេ�� ញសមត�ភាព

របស់ខ�ួនេទតមជំនាញគឺសរកិបេ�� ញ

សមត�ភាពនិយាយភាសមនុស្ស មានសូរសព�

សូរេសៀងពីេរះគួរឱ្យចង់ស� ប់។ ឯសត�េក� ក

េចះេររលំ�តល�ន់ទន់អស់ទងំខ�ួន្របាណ េធ�

ឱ្យ្រពះមហក្ស្រតសព� ្រពះរជហឫទ័យ ក៏

្រតស់បង� ប់ឱ្យអមាត្យចប់សត�សរកិ និង

សត�េក� កដក់ក�ុ ង្រទ�ងទុកចិ��ឹ មបង� ត់

បេ្រង�ន េធ�ឱ្យសត�ទងំ២បាត់អស់នូវសិទ�ិេសរ ី

ភាពរបស់ខ�ួន។ 

២. ៤. លក�ណៈមនុស្សកំណាញេ់្រក
ត្រមា 

កណំាញ់មានន័យថា ករកញ់េគ�រ ែដល 

ហួងែហង្រទព្យរបស់ទុកមិនចយ មិនេ្រប ឬ

មិនឱ្យសធារណ៍ទូេទដល់អ�កឯេទៀត មនុស្ស

កណំាញ់។  

េ្រកត្រមា មានេសចក�ីថា េ្រកពីករកត់

្រត ទុកេរឿងែដល មិ នមា នកត់ ទុកេដ យ

សេង�ប េ្រកក្ួបន។ កណំាញ់ េ្រកត្រមា េសត

សឹងអប់្របេយាជន៍យស។ មនុស្សកណំាញ់

េ្រកត្រមា គឺសំេដេលមនុស្សែដលកណំាញ់

ហួសេហតុ មានសម្បត�ិេ្រចនឬតិច ែតមិន្រពម

ចំណាយ សីុចយ បំេពញ្រកពះខ�ួនឱ្យបាន

ែឆ�ត  និងមិ ន្រពមច យ ្របា ក់ េនា ះេដ ម ្ប ី

បេំពញករេ្រសចឃា� នរបស់កូន្របពន�េនាះេទ 

បេណា� យេទតមយថាេហតុ សុខចិត�អត់។ 

មនុស្សកណំាញ់ េ្រចនមានលក�ណៈដូចតេទ ៖ 

. មិនងយចំណា យ្របាក់ឱ្យដល់អ�ក

ណាមា� ក់ សូម្បបីន�ិចបន�ួច ក៏មិនចណំាយែដរ 

. ចូលចិត�េកងចំេណញេលេគ សូម្ប ី

បន�ិចបន�ួចក៏្រសវច្បោមយក 

. េបេទបរេិភាគអហរេនេភាជនីដ� ន

ណាមួយជាមួយមិត�ភក�ិ មិនងយេចញ្របាក់

ប៉ា វេគេទ េទ ះបីជាេគធា� ប់ េចញជួសខ�ួ ន

ប៉ុនា� នដងរួចមកេហយក៏េដយ។ 

ទេង�ទងំអស់ខងេលេនះេហយ ែដល

បណា� លឱ្យមនុស្សកំណាញ់េ្រកត្រមាេនះ 

រស់េនខ�ះមិត�សមា� ញ់ េ្រចនជាមនុស្សឯេក 

បាត់បង់្របេយាជន៍ែដល្រត�វទទួល េ្រពះគា� ន

អ�កណា្របាប់ឱ្យដឹង ឬក៏េហេទជាមួយនឹង

នាឱំ្យបាត់បង់កិត�ិយស (ចរយិាមិនៃថ�) អ�កផង

មិនចូលចិត�។ 
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មនុស្សជំពូកកំណាញ់េ្រកត្រមាេនះ

មិនល� ្របេស រេឡ យ ទ ំងេករ �ិ៍េឈ� ះនិ ង

កិ ត�ិ យ ស ក�ុ ងក ររស់ េន  េ្រព ះែតភា ព

កំណា ញ់ ស�ិ ត ខ� ចេគដេណ� មយក្រទព្យ

សម្បត�ិ និងផល្របេយាជន៍ខ�ួ ន េពលគឺេគ

ហ៊ន្រប្រពឹត�អេំពខុសឆ�ងេទេលអ�កដៃទ ដូច

ជាបង�ជាជេមា� ះជាមួយមនុស្សេនជុំវញិខ�ួន

េដម្បឱី្យេគស�ប់កុមំកទំនាក់ទំនងនឹង្រគ�សរ

ខ�ួន ខ� ចែ្រកងេគដេណ� មយកលភខ�ួន។ ក�ុង

េរឿង្រពនសន�ូច បុរស្រពនសន�ូចបាន្របាប់

ឱ្យ្របពន�ខ�ួនេទបង�ជេមា� ះជាមួយអ�ក្រសុក 

េដម្បកុីឱំ្យអ�ក្រសុកមកសុ្ំរតីរបស់ខ�ួនយកេទ

បរេិភាគ ែដលគនិំតែបបេនះបានបង�នូវេសច

ក�ីស�ប់េខ�មពីមនុស្សេនជុំវញិខ�ួន និងេ្រពះ

ែតភាពកំណាញ់េ្រកត្រមារបស់គាត់គួបផ្ស ំ

នឹងេសចក�ីល�ង់េខ� ផង។ 

 

២. ៥. លក�ណៈមនុស្សេឆាត  

េឆាត មានន័យថា ែដលងយបេ�� ត 

មនុស្សេឆាត គំនិតេឆាត។ េឆាតេឆ  ែដល

េឆាតេខ� េឆគនិំត។ 

េឆាតគឺល�ង់។ មនុស្សេឆាតសឹងមាន្រគប់ 

រូប្រគប់អត�  ែតេយងអចកត់បន�យ េសចក�ី

េឆាតេនះឱ្យេនតិច េហយខបំេង�នភាពឆា� តៃវ

ឱ្យបានេ្រចនជាអតិបរមា។ មនុស្សេឆាតេ្រចន

ជាប់ជពំក់នឹងកត� ជាេ្រចនដូចជា៖ 

 - េឆាតេ្រពះេសចក�ីេ្រសកឃា� នេលភ 

េរឿងបុរសមា� ក់ស� ប់េទេកតជាហង្សមាស 

 - េឆាតេ្រព ះភាពរមិលគុណ  េរឿង

្រកេពនិងអ�កបររេទះ េរឿងេចស��ី វមាណព

្របស់ខ�  

 - េឆាតេ្រពះចេចសមានៈ េភពីរែចក

ផ�ូ វគា� រកអហរ េរឿង្រគេលង្រគេលងនិងស�  

 - េឆាតេ្រពះកណំាញ់ៈ េរឿងេច្រពន

សន�ូច េរឿងអទិន�បុព�ក្រពហ�ណ៍ 

 - េឆាតេ្រពះឃា� នអហរញ៉ាមមាត់ 

េរឿងឆា� ្រសុក១ និងចបពូក១ 

 - េឆាតេ្រពះវេង�ងក�ុ ងកម េរឿងស�

្រពមមួយបានស� ឪជាភរយិា។ 

 

 ២. ៦. លក�ណៈមនុស្សមានះរងឹរសូ 

មានះរងឹរូស គឺសំេដេទេល េសចក�ី

្របកន់ ដំេណ រ្របកន់ខ�ួន េសចក�ីរងឹត�ឹង។ 

មនុស្សមានះរងឹរូស គឺមនុស្សមុខរងឹ មនុស្ស

ចេចស  រងឹគ្រគីសគ្រគ�ស  រងឹមិន្រពមចុះ

ស្រម�ង មិន្រពមទន់តម េពលគឺជាមនុស្ស

រងឹរូស ែដលរងឹរូសទងំករនិយាយស�ី  និង

រងឹរូសទ ំងចិត�គំនិត។ ដូចព ក្យចស់ ថា 

មនុស្សរងឹរូស េ្រចនែត្របទូស� ្របទងំឱវទ 

េនក�ុ ងទីណា  េ្រចនែតវតអទិ៍ ្រតែតរវត 

ឃា� តចកទីេនាះ។ 

 មានះមាន៣យ៉ាងគឺ ្របកន់មាស៊ំប់ថា

មានែតខ�ួនឯងែដលជាអ�ក្របេសរជាងេគក៏

េមលងយេគឥតេជឿស� ប់េគារពអ�កណា

េឡយ ្របកន់មាស៊ំប់ថាេគនិងអញេស�ៗែត

គា� ក៏ឥតមានករេសពគប់រប់រកយកេគជាគា�  
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និង្របកន់មា ំស៊ ប់ថា  អញឯងជាអ�កទន់

េខ្សោយថយេថាកជាងេគ េគេដយេគ អញ

េដយអញ ក៏ឥតមានករ្របា្រស័យនឹងគា� ។ 

េប េយ ងេធ�ករឆ�ុ ះប�� ំងលក�ណ ៈ

មានះក�ុងស� ៃដគតិេលក គឺមានបង� ញក�ុង

ភាគទី៧ គឺេរឿងសត�្រគេលង្រគេលងនិងស� ។ 

េយងេឃញថាដេំណ រេរឿងបានបង� ញពីសត�

្រគេលង្រគេលង ែដលជាសកុណបក្សមីានែត

េជងពី២និងចំពុះ១ បានខិតខំកសងសុភ

មង�ល្រគ�សរបានយ៉ាងល� គឺេចះេរៀបចសំបុំក

េ្រប�បដូចផ�ះសែម្បងស្រមាក្រជកេនរបស់

កូន្របពន�បានគត់មត់  េដម្បកីរពរេភ��ង

រលឹមនិងអកសធាតុេផ្សងៗេទតមរដូវក

ល។ េនះសប�� ក់ថា េសចក�ីសុខសុភមង�ល

របស់្រគ�សរសត�្រគេលង្រគេលងពិតជាអច

េកតមានេឡង្រគប់េពល។ សត�ញីេឈ� ល

ទងំពីរបានរួមសហករគា� េធ�សំបុកខិតខំរក

សីុ  រកេស្ប�ងអហរមកចិ��ឹ មកូនបានល�

្របៃពណាស់។ ខុសពីសត�ពនរ មានៃដេជង

ដល់េទ៤ មានភាពរហ័សរហួន និងកមា� ងំ

ខ� ងំែតមិនមានគនិំតសូម្បគីិតេធ�ផ�ះសែម្បង 

ទីជ្រមកស្រមាបស់� ក់អ្រស័យខ�ួនឯង និងកូន

្របពន�េសះេឡយ។ េពលមានេភ��ងធា� ក់មក

ក៏តងំរត់េទ្រជកេកនផ�ះេគយករួចខ�ួន ទុក

ឱ្យកូន្របពន�រងទុក�េវទនារងញាប់ញ័រឥត

យកែភ�កេមលេសះេឡយ។ ដល់េពលេទ

្រជកេកនជាមួយេគញឹ កញ យេពកេគក៏

សកសួរស�ីថា ្របេដឱ្យែកទមា� ប់អ្រកក់េនះ

េចល ក៏តងំមានចិត�ខឹងេគ េហ យ្រប្រពឹត�

អំេព ខុសឆ�ងេទេល េគទងំកំេរល េដយ

ហ ក់ េ ទ េ ភា ច េ បា ច សំ បុ ក ស ត�

្រគេលង្រគេល ងេចលេខ�ចខ�ី រគា� នសល់ 

េហ យរេអៀសខ�ួ នេបាលចូលៃ្រពបាត់េទ។ 

បុគ�លែដលចេចសមានះមនិស� ប់េយាបល់េគ 

ែដល ែណ នា ំខ�ួ នឱ្យល� ែបរជា ខឹងេគគឺជា

មនុស្សមិនបានករកុ្ំរបាថា� យកេធ�ជាមិ្រត។  

២. ៧. លក�ណៈមនុស្សជាមិត�្រទ�ស�

មិត� 

្រទ�ស� មានន័យថា ្របទូស� េធ�អ្រកក់។ 

មិតត្រទ�ស�មិត� គឺមិត�េធ�អ្រកក់ដក់មិត�ឬេហ

ថា មនុស្ស្រទ�ស�មិ្រត។ 

កររប់អនមិត�មានេ្រចនសណា� ន 

េ្រចនែបបយ៉ាងែដលេយងគួរកត់សមា� ល់និង

ចងចទុំក។ អ�កខ�ះរប់អនេយងេដយេផ�ម

េចញពីទឹកចិត�ល�ជាចំេពះគា�  មិនសម�ឹង

េឃញអ�ីេ្រកពីេសចក�ី្រសឡាញ់រប់អនេនាះ

េឡយ ែដលែបបេនះេគេហថាមិត�ភាពឬជា

កល្យោណមិត� ែដលមានភាពស�ិតេស�រយូរ

អែង�ងបាន េហ យេពលខ�ះមិត�ភាពអចឱ្យ

េយងបន្សល់ទុកនូវេរឿងល�ៗជាមួយគា�  អច

និយាយបានថា េពលខ�ះល�្របេសរជាងបង

ប�ូ នបេង�តែថមេទៀត។ េដយែឡកមិត�មួយ

្របេភទេទៀត រប់អនេយងេដយមានេគាល

បណំងអ�ីមួយក�ុងផ�ូ វអ្រកក់ ែដលេយងអច

សមា� ល់បានេហថាមិត�្រទ�ស�មិត� ឬបាបមិត�។ 
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មិត�្របេភទេនះេយងអចកត់សមា� ល់បានេទ

េលចណុំចមួយចនួំនដូចជា៖  

- រប់អនគា� ជាមិត�ែតមាត់ ចិត�មិនបាន

ចងមិត� 

- សុំរប់អនគា� ជាមិត�េដយស�ិតេន

េ្រកមឥទ�ិពល្រទព្យសម្បត�ិ 

- សុរំប់អនគា� េដយស�ិតេនេ្រកមឥទ�ិ

ពលៃនេសចក�ី្រសឡាញ់េបាក្របាស់ 

- សុំស� ល់រប់អនគា� េដយស�ិតេន

េ្រកមឥទ�ិពលខ� ចអណំាចបុណ្យស័ក�ិ 

- មិត�ភាពនឹងគា� េដយសម�ឹងេឃញផល

្របេយាជន៍ពីៃដគូភាគីណាមា� ក់។ 

តមរយៈលក�ណៈសមា� ល់ខងេលេនះ 

មនុស្សែដលេយងរប់អនគា� ជាមិត� គឺមិននា ំ

េយងេទរកេសចក�សុខយូរអែង�ងបានេឡយ។ 

េពលេវលណា មួយអចនឹងេកតេឡងនូវ

មហន�រយ ឬទនំាស់វបិត�ិេផ្សងៗជាមួយគា� មិន

ខន។ មិត� ្រទ�ស�មិត�  ឬមិត�អ ្រកក់មា ន៤

្របេភទគឺ  មិត�គិតែតពីខងបាន (គិតយក

្របេយាជន៍ែតមា� ក់ឯង ្រពមខូច្របេយាជន៍ែត

បន�ិចបន�ួ ចនិងែតងចង់បានែតពីខងេ្រចន 

េពលខ�ួនមានភ័យេទបស�ុ ះេទជួយេធ�កិច�

របស់មិត� េសពគប់មិត�េ្រពះសម�ឹងេឃ ញ

្របេយាជន៍) មិត�បានែតខងនិយាយ (ពូែកែត

េលកយកេរឿងែដលអស់េហ យមកនិយាយ 

ពូែកែតេលកយកេរឿងែដលមិនទន់មកដល់

មក្របា្រស័យ ជួយសេ�ង� ះេដយរបស់គា� ន

បាន្របេយាជន៍ និងេពលមិត�មានធុរៈអង

េលសថាខ�ួនរវល់ឬមានកិច�ករជានិច�) មិត�

្របចុប (េពលមិត�េធ�អ្រកក់ក៏សទរ េពលមិត�

េធ�ល�ក៏សទរ េនពីមុខមិត�េពលសរេសរ េន

កបំាងំមុខមិត�រះិគន់និនា� ) និងមិត�នាេំទរកែត

េរឿងវនិាស  (េពលផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹក៏ផឹក

ជាមួយ េពលមិត�េដរេលងយប់ក៏េដរេលង

ជាមួយ)។  

េដយេមលេឃញេទសៃនករេសព

គប់មិត�្រទ�ស�មិត� ឬមិត�អ្រកក់នាមំកនូវេសច

ក�ីវនិាសដូេច�ះ គប្បេីយង្រត�វគិតពិចរណាឱ្យ

បាន្រគប់្រជ�ងេ្រជាយមុននឹងេសពគប់មិត�។  

េនក�ុ ងេរឿង ឆា� ្រសុក១ និងចបពូក១ បាន

បង� ញពីមិត�ភាពែតសបំកេ្រក។ ពីដបូំងសត�

ទងំពីរ្រសឡាញ់រប់អនគា� ជា្រប្រកតី លុះ

ដល់េពលមួយែដលឆា� ្រសុករកចប់ចបៃ្រព

ជាអហរមិនបាន េទបក� យជាមិត�្របហរ

មិត� គឺឆា� ្រសុកបានចប់ចបពូកយកេទឆីជា

ចណីំ េ្រពះែតញ៉ាមមាត់។ េរឿង េភពីររកសីុ

ចូលគា�  េភទងំពីរជាមិត�នឹងគា� ទបាន្រពម

េ្រព�ងគា� សហករគា� រកចប់្រតីជាអហរក�ុង

បឹងមួយ លុះដល់េពលចប់្រតីបានេហយ េភ

ទងំពីរបានែខ�ងគនិំតគា� ក�ុងករែចក្រតីគា� មិន

ដច់េ្រសចេដយសំអងថាខ�ួនមានេ្រប�ប

ជាងមា� ងៗ។ ក�ុ ងន័យេនះេដយសរែតេភ

នី មួ យ ៗគិ តពី ផល ្របេយា ជន៍ ចង់ បា ន

ចេំណញេរៀងៗខ�ួន េទប្រត�វែបកបាក់មិត�ភាព 

េហ យ្រត� វរកអជា� កណា� លមកេធ�ជា េម

ចំែណក ទីបំផុតភាគីទងំពីរ្រត�វខតលភ
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េកតវបិ្បដិសរសី� យេ្រកយេ្រពះែតមិនេចះ

អធ្យោ្រស័យគា�  េធ�ឱ្យែបកបាក់សមគ�ីែថម

េទៀតផង។ 

 

២. ៨. លក�ណៈមនុស្សមានគុណធម ៌

 គុណធម៌ ជាេសចក�ីល� េសចក�ីបរសុិទ�ិ 

េសចក�ីអណិត េសចក�ីសេនា� ស្របណី. . . ។ 

មនុស្សែដលមានគុណធម៌ជាមនុស្សចិត�ជា 

ដូចពក្យបុរណបានេពលថា «មនុស្សចិត�ជា

ែតងមានគា� ជាទីពឹង» ែដលបក្រសយពីគុណ

សម្បត�ិៃនលក�ណៈមនុស្សែដលមានទឹកចិត�

េស� ះ្រតង់ចេំពះមនុស្សដូចគា�  ែដលែតងែត

មានមនុស្សជិតឆា� យចជួំយយកអសរ អច

ពឹងពក់បានេទះក�ុងកលៈេទសៈក៏េដយ។  

 ដូចករណី ឧបាសកក�ុ ងនិទនេរឿង 

ពលស្រង�មហួស្របមាណ េលកគឺជាតួអង�

តំណាងមនុស្សស�ូតបូត មានចិត�េស� ះ្រតង់

ឆា ប់ េជ ឿទុ កចិ ត� អ� កដៃទ  ្រត� វបា ន្រព ះ

េពធិសត�ែដលមាន្របាជា� ខ�ង់ខ�ស់ បានជួយ

យកអសរខណៈេពលែដលដឹងថាតបស

េ្របល្បចិេបាក្របាស់យកហិប្របាក់របស់គាត់ 

ទីបផុំតឧបាសកដឹងខ�ួនវញិ យល់ថាតបសជា

ជនពលែដលប៉ុនប៉ងបេ�� តយក្របាក់របស់

គាត់។ ទន�ឹមនឹងេនះ្រពះេពធិសត�តណំាងឱ្យ

ជនែដលមានឧត�មគតិ និងេសចក�ីប៉ង្របាថា�

របស់្របជាជន ែដល្រត�វករមនុស្សែដលមាន

ចំេណ ះវជិា� វយ័ឆា� ត េស� ះ្រតង់  មានចិត�

មនុស្សធម៌េចះជួយអ�កដៃទ្របកន់ខ� ប់នូវ

អេំពយុត�ិធម៌។ ្រពះេពធិសត� ែដលជាឈ�ួញ

បានជួយសេ�ង� ះឧបាសកពីករេបាក្របាស់

របស់តបស និងបានអប់រទូំនា� នដល់្របជាជន 

េហយអ�ក្រសុកបានចត់ទុក្រពះេពធិសត�ជា

្រគ�បាធ្យោយជាដរប។ រួមេសចក�ីមកេរឿង 

ពលស្រង�មហួស្របមាណ ពិតជាបានេលក

យកប�� មនុស្សេនក�ុងសង�មមកេចទ និង

េធ�ករេដះ្រសយបានយ៉ាង្រតឹម្រត�វ េហយ

តមរយៈេរឿងេនះ គឺបានបង�ប់នូវគនិំតទស្សន

វជិា� ល�ៗជាេ្រចនេដយបង� ញេឃញនូវតៃម�

មនុស្ស និងគតិល�ៗ ស្រមាប់ជន្រគប់រូប។ តៃម�

របស់មនុស្សមា� ក់ៗគឺស�ិតេលចេំណះវជិា�  ដូច

ក�ុ ងេរឿងតួ អង� ្រព ះេព ធិស ត�បា នេយា ង

កំេណ តជាឈ�ួ ញ១នាក់ បានេឃញតបស

េបាកបេ�� តឧបាសកែបបេនះ េដយដឹងពី

កលល្បចិរបស់តបសក៏ចូលមកជួយសេ�ង� ះ

ឧបាសក។ េធ�ជាមនុស្សកុំឱ្យេជឿពក្យភូត

កុហករបស់ជនទុច�រតិ ែដលមានគំនិតេបាក

បេ�� តេដយេ្រប្រគប់ល្បចិ្រគប់វធិីស�ស�

េដម្បែីតចង់បាន្រទព្យសម្បត�ិអ�កដៃទ េដយ

គា� នគិតពីទុក�េវទនារបស់មា� ស់្រទព្យេឡយ 

ចង់បានែតេសចក�ីមានបានែតខ�ួនឯង។ ម្យោ៉ង

វញិេទៀត បានដស់េតឿនេ្រកនរឭំកេទដល់

មនុស្ស្រគប់រូប ឱ្យេចះគិតគូពិចរណាឱ្យបាន

្រគប់្រជ�ងេ្រជាយ កុឆំាប់ទុកចិត�េទេលបុគ�ល

ែដលចិត�ល�ជាមួយេយងែតសម្បកេ្រក ្រត�វ

េរៀនែស�ងយល់បានច្បោស់លស់ជាមុនសិន 

េ្រពះថាមនុស្សពលេនះ េទះបីជាេយងមាន
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ចំេណ ះវជិា� ក៏េដយ េពលខ�ះក៏ពិបាកនឹង

េមលដឹងែដរេដយសរែតេគល្បចិ្រគប់ជពូំក

េហយបន�ំេយងមិនអចេយងេមលដឹងេដយ

ែភ�កទេទបានេឡយ។ ក�ុងសច់េរឿងេនះកប៏ាន

ផ�ល់ឧត�មគតិស្រមាប់អប់រទូំនា� នមនុស្សកុឱំ្យ

េជឿេទេល ព ក្យសម�ីមនុស ្សេបា ក្របាស់ 

េដយ្រគាន់ែតពក្យសម�ីែដលេគ្របាប់ ែតឱ្យ

េជឿេទេលទេង�េទបជាករ្របេសរ។ 

េរឿងេចស��ី វមាណព្របស់ខ�  េចស

��ី វមាណពគឺជាមនុស្សែដលមានគុណធម៌ 

មនុស្សធម៌ចំេពះសព�សត�េលក។ េគបាន

សិក្សោេរៀនសូ្រតសិល្បស៍�ស�បានេចះចប់

មានចេំណះដឹងេ្រជ្រជះ ក៏ចិត�អណិតេមត�

ដល់សត�េលក មិន្រតឹមែតមនុស្សេនជុំវញិ

ខ�ួនេនាះេទ សូម្បែីតសត�ខ� ស� ប់េទេហយក៏

មានចិត�្របស់ឱ្យរស់េឡងវញិែដរ។ 

 េរឿងបុរសមា� ក់ស� ប់េទេកតជាសុវណ�

ហង្ស េដយក�ីអណិត្រសឡាញ់្របពន�កូន

ពន់េពកសូម្បែីតគាត់បានស� ប់េទេហយក�ីក៏

បុរសជាប�ីបានរកវធិីមកជួយចិ��ឹ ម្រគ�សរផង

ែដរ។ គាត់បានេទេកតជាសុវណ�ហង្សេហយ

បានមកជ្រម�ះស� បមាសទុកឱ្យកូន្របពន�យក

េទលក់្រគាន់បាន្របាក់ចិ��ឹ មជីវតិជា្របច។ំ 

ទឹកចិត� ែបបេនះបានបង� ញ ពីគុណ ធម៌ 

មនុស្សធម៌ដ៏្របៃពរបស់េលកចេំពះ្រគ�សរ

សូម្បេីលកបានស� ប់េទេហយក�ី ក៏េនមាន

ចិត�េមត� ដល់្រគ�សររបស់ខ�ួនគឺជាទឹកចិត�

្រសឡាញ់ អណិត ្របាថា� ចង់ឱ្យ្រគ�សររួចផុត

ពីទុក�លបំាកេនះឯង។ 

លក�ណៈសម្បត�ិមនុស្សែបបេនះ គឺជា

គុណតៃម�ដ៏វេិសសវសិលមួយែដលេយង

ទងំអស់គា�  និងសង�មមនុស្ស្របាថា� ចង់បាន។ 

េនក�ុងសង�មមួយែដលមានសុខសន�ិភាពនិង

ករអភិវឌ្ឍន៍ េយងពិតជា្រត�វករលក�ណ ៈ

មនុស្សែដលមានគុណធម៌ មនុស្សធម៌ស្រមាប់

េធ�ជាអ�ក្រគប់្រគង និងជាេមដឹកនា្ំរបេទស

បែន�មពីេលចំេណះដឹងរបស់េគ។ គុណធម៌ 

មនុស្សធម៌បានេធ�ឱ្យេយងអចកត់បន�យ

បាននូវជេមា� ះអធិករណ៍ចេំពះគា� េទវញិេទ

មក មិនែតប៉ុ េណា� ះែផ�កទងំពីរេនះ គឺជា

របស់ដ៏ពិសិដ�មិនអចខ�ះបានស្រមាប់មនុស្ស

មា� ក់ៗែដល្រត�វមានេនជាប់នឹងខ�ួន វអច

ជួយេយ ងឱ្យទទួលបាននូវេសចក�ី េគារព

្រសឡាញ់រប់អនពីអ�កដៃទតមរយៈករ

្រប្រពឹត�ល�របស់េយងតមផ�ូវកយ វច និងផ�ូ វ

ចិត�។ 

 

សន�ិដ� ន 

ដូេច�ះជាសរុបេសចក�ីមក ករបក្រសយ

អពីំ ធម�ចរយិាៃនគតេិលកប៉ុនា� នចណុំចខង

េល មក េយងេឃ ញថា ស� ៃដរបស់េលក

ឧកញ៉ា សុ ត�ន� ្របីជាឥ�ន�  គឺសុ ទ�ែតជាគតិ

ស្រមាប់ឱ្យេយងេមលពីលក�ណៈមនុស្ស្រគប់

្របេភទ ែដលក�ុងេនាះេយង្របាថា� ចង់បានឱ្យ

សង�មបច�ុប្បន�េនះសបូំរេដយធនធានមនុស្ស
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ែដលមានលកខណ ៈគុណធម៌ មនុស្សធម៌ 

េដម្បរួីមចំែណកកសង និងអភិវឌ្ឍសង�ម

ជាតិេយងឱ្យរកីចេ្រមនលូតលស់េទមុខទន់

អរយិ ្របេទស េល ស កល េល ក។ េដ ម ្ប ី

សេ្រមចបាននូវបណំង្របាថា� េនះ គឺទមទរ

ឱ្យសង�មមនុស ្ស ្រត� វយកចិត�ទុកដក់ក�ុ ង

អភិវឌ្ឍសមត�ភាពរបស់ មនុស ្សឱ្យបានល�

្របេសរដូចជា៖  

- បណ�ុ ះបណា� លធនធានមនុស្សឱ្យមាន

ចំេណះដឹងទូលំទូលយេល្រគប់ែផ�ក ្រគប់     

វស័ិយ 

- ែកែ្របនិងត្រមង់នូវលក�ណៈមនុស្ស

មិនល�  េដយផ�ល់ ករអប់រែំផ�កសី លធម៌

សង�ម សុជីវធម៌ ទស្សនវជិា�  េដម្បឱី្យមនុស្ស

មានឥរយិាបថល�ក�ុងករ្រប្រពឹត� 

- លុបបបំាត់ភាពអវជិ�មាននានាេនក�ុង

សង�មែដលនា ំឱ្យមនុស ្សេភ�តេភ�ន េ្រតក

្រតអល វេង�ងស� រតី ដូចជា េ្រគ�ង្រសវងឹ 

េ្រគ�ងេញ �ន ែល ្បងភា� ល់  ែល ្បងសីុ សង 

ភាពយន�អសអភាស...។  

- បណ�ុ ះវប្បធម៌សន�ិភាពផ�ូ វចិត�តមវធិី

អហិង្សោឱ្យមនុស្សស� ល់ខុស្រត�វ ស� ល់គុណ

េទសជាេដម។ 

បច�ុប្បន�េនះេយងកពុំងកសងបាននូវ

ធនធានមនុស្សល�ៗជាេ្រចនែដលមានសមត�

ភាព ខ�ស់ មានសីលធម៌ល�ស្រមាប់ត្រម�វករ

សង�មជាតិេយង តមរយៈករអប់រតំមសល

េរៀន អង�ករ ស� ប័នរដ� និងឯកជន អង�ករ

មនុស្សធម៌ជាតិ អន�រជាតិនានាេដម្បេីឆា� ះេទ

រកសង�មមុស្សល�្របកបេដយវឌ្ឍនភាព៕ 
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គន�និេទ�ស 

- ្រកសួងអប់រ ំភាសែខ�រ ថា� ក់ទី១១ ភ�េំពញ ឆា� ២ំ០១១។ 

- ្រកសួងអប់រ ំភាសែខ�រ ថា� ក់ទី១២ ភ�េំពញ ឆា� ២ំ០១២។ 

- ឃីង ហុកឌី សុត�ន�្របីជាឥន� និងស� ៃដ ភ�េំពញ ឆា� ២ំ០១២។ 

- ជួន ណាត វចនានុ្រកមែខ�រភាគ១-២ ករផ្សោយរបស់ពុទ�សសនបណ�ិ ត្យ ឆា� ១ំ៩៦៧។ 

- ្រតឹង ង វប្បធម៌ អរយិធម៌ែខ�រ ឆា� ១ំ៩៧៤។ 

- សរ សរុន វប្បធម៌ អរយិធម៌ែខ�រ ឆា� ១ំ៩៧០។ 

- ធ េស វធិីស�ស�ៃនករសិក្សោស� ៃដអក្សរសិល្ប ៍សកលវទិ្យោល័យភូមិន�ភ�ំេពញ ឆា� ំ

១៩៩៣។ 

- េព សមី ្រទឹស�ីអក្សរសិល្បភ៍ាគ១ ភាគ២ និងភាគ៣ េ្រប្របាស់ៃផ�ក�ុងសលគរុវជិា� ជាន់

ខ�ស់ សរធារណរដ�្របជាមានិតកម�ុជា ្រកសួងអប់រ ំឆា� ១ំ៩៨៧។ 

- លង ហប់អន សិក្សោ្របវត�ិអក្សរសិល្បែ៍ខ�រសម័យនគរភ� ំដល់ឧត�ុង� ភ�េំពញ ឆា� ១ំ៩៦៧។ 

- សុត�ន�្របីជាឥន� គតិេលក ភាគ១ដល់១០ ពុទ�សសនបណ�ិ ត្យ ភ�េំពញ ឆា� ១ំ៩៩៥។ 

- េស វសនា តៃម�អប់រកំ�ុងគតិេលក និេក�បបទស្រមាប់ប�� ប់ករសិក្សោថា� ក់បរ�ិ� ប្រត

ជាន់ខ�ស់ភ�េំពញ ឆា� ២ំ០១៩។ 

- វ៉ន់ ឌីកអុន សង�មស�ស� ករផ្សោយរបស់អ�កនិពន� ភ�េំពញ ឆា� ១ំ៩៧៣។ 

- សរ សរុន អត� ធិប្បោយទស្សនវជិា�  ករផ្សោយរបស់អ�កនិពន� ភ�េំពញ ឆា� ១ំ៩៧៤។ 

- សរ សរុន ល្បងសិក្សោសង�មវជិា� ែខ�រ េបាះពុម�េលកទី១ ឆា� ១ំ៩៧៣។ 

- ហុ៊ន គឹមេសៀ មូលដ� នេដម្បយីល់ពីអក្សរស�ស�ស្រមាប់ថា� ក់ទី៤-៣-២-១ ៃនមធ្យមសិក្សោ   

ទេំនប  

- Longman Dictionary of English Language and Culture, new edition, Printed in Spain, 1998, 

P.1169. 

- Petit Larousse en Couperus p. 1130.m9-  

             - The World Book Enclopedia, M. volume 13, 1995 

     -Website: www.google.com 

http://www.google.com/
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ឥទ�ិពល្រពះពុទ�សសនាក�ងុសង�មែខ�រ 
 

េដយ៖ បណ�ិ ត ែហម ឡាច   

្របធានស�ីទីនាយកដ� ននីតិស�ស�  

ៃនវទិ្យោស� នមនុស�ស�និងវទិ្យោសង�ម 

រជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា 

 

 

្របជាជាតិ ែខ�រជាជាតិសសន៍

មួយមាន្រគឹះ មានមូលដ� នជាតិនិងលក�

ណៈជាតិច្បោស់លស់ រងឹមាជំាងជាតិ

នានាេនេ្រជាយសុវណ�ភូមិេនះ។ ែខ�រ

មានវប្បធម៌ អរយិធម៌ចស់ទុំពិត្របាកដ

ជាងេគទងំអស់។ មានភស�ុតងប�� ក់

ច្បោស់លស់ែដលបានបន្សល់ទុករហូត

មកដល់សព�ៃថ�គឺតមរយៈសិលចរកឹ 

នានា។ េទះបីែខ�របានទទួលវប្បធម ៌អរយិ

ធម៌បរេទសខ�ះក៏េដយ ក៏វប្បធម៌ អរយិ

ធម៌ែខ�រ េនែតរក្សោបាននូវលក�ណៈ រងឹមា ំ

និងបុគ�លភាពរបស់ខ�ួនដែដល។ 

 ្រពះពុទ�សសនា គឺជាសសនាដ៏

ចំណាស់មួយែដលបាន្រជាបចូលក�ុ ង

សតិអរម�ណ៍្របជាជនែខ�រេយងរប់ពន់

ឆា� មំកេហយ។ េទះបីជា្រទឹស�ីសសនា

េនះមានេពលខ�ះរកីចេ្រមនខ� ងំ មាន

េពលខ�ះេរចរលិ អន់ថយែបបណាក៏

េដយ ក៏្រទឹស�ី េនះេនែតមានឥទ�ិពល

្រគបដណ� ប់េលផ�ត់គំនិតរបស់កូនែខ�រ

េយងជាដរប រហូតដល់េយងនាគំា� យក

សសនាេនះជាសសនារបស់រដ�េទៀត

ផ ង ( ធ ម� នុ �� ឆា� ំ១ ៩ ៩ ៣  ជំ ពូ ក ទី ៣ 

មា្រត៤៣)។ ឥទ�ិពលសសនាេនះេស�រ

ែត្រគបជិតេលសកម�ភាព ជីវភាពរស់េន

្របចៃំថ�របស់្របជាជនែខ�រ ដូចជា ករេធ�

បុណ្យទនតមគន�ង្របៃពណី ករលះ

បង់ ករបរចិ� គ្រទព្យសម្បត�ិ្រគប់ែបប

យ៉ាងក�ុងករសងសង់ផ�ូ វថ�ល់ មន�ីេពទ្យ 

សលេរៀន ្រសះទឹក អណ�ូ ង ជាេដម។ 

េ្រកពីេនះក៏េនមានករែចករែំលក្រទព្យ

សម្បត�ិ េដម្បជួីយអ�ក្រកី្រក ្របជាជនែដល 

ទទួលរងេ្រគាះធម�ជាតិេផ្សងៗ មានលុយ

ក ក់ ជា ស មា� រ ៈ េ ្រ ប ្រ បា ស់ ជា េ ស ្ប � ង

អហរ ជាេដម។ 

 បច�ុ ប្បន�េនះ េនទូទងំ្របេទស

េយងមានវត�អរមសរុបជាង្របាពំន់វត�

និងមាន្រពះសង្ឃជាង្របាពីំរមុឺនអង�។ 

្របជារ�ស�ែខ�រជាង៩០% ជាអ�កកន់្រពះ

ពុទ�សសនា។ ករេគារព្រពះពុទ�សស
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នាេនះមានតងំពីសម័យបុរណមកគឺ

តងំពីមុនសម័យអង�រេទេទៀត។ ករ

េគារព្រពះពុទ�សសនាតៗគា� រប់ស. វ. 

ែ ប ប េ ន ះ បា ន េ ធ� ឱ ្យ ទ ស ្ស ន វ ិជា� ពុ ទ�

សសនា្រជ�ត្រជាបនិងដិតជាប់ក�ុ ងផ�ត់

គំនិត្របជាពលរដ�ែខ�រទូទងំ្របេទស។ 

ផ�ត់គនិំតេនះបានក� យេទជាទស្សនៈរួម

របស់ជាតិេទេហយ។ ្របជាពលរដ�ែខ�រ

ទងំ្រប�សទងំ្រសីេទះបីជាមិនបានេទ

េរៀនធម៌អថ៌ក៏េដយក៏ទស្សនៈរបស់្រពះ

ពុទ�ែដលបន�ពីឪពុកមា� យបាន្រជាបចូល

េទដល់កូនេចរួចេ្រសចេទេហយៗមិន

អចប�ូ រផា� ស់េដយងយៗបានេឡយ។

្របជាពលរដ�ភាគេ្រចនជាពិេសស អ�ក

ែដលរស់េនជនបទរែមងផ្សោរភា� ប់ខ�ួន

េទនឹងវត�អរម។ ទីណាមាន្របជារ�ស�

ែខ�ររស់េនទីេនាះមានវត�អរមជាទីតងំ

ៃន្រពះពុទ�សសនា។ 

 
១-្របវត�ិ្រពះពុទ�សសនា 
 ១ .១ -កំ េ ណ ត ្រ ព ះ ពុ ទ�

សមណេគាតម 

្រពះបិតមាន្រពះនាមថា សុេទ� ទន៍ 

ជា្រពះរជាៃនបក្សសម�័ន�សក្យៈ េសយ

រជ្យេននគរកបិលភស�ុ។ ្រពះមាត្រពះ

នាមសិរមិហមាយា ជាបុ្រតីក្ស្រតៃនបក្ស

សម�័ន�េកឌ្យៈ េសយរជ្យេននគរេទវទហៈ 

ជាប់្រពំែដននគរកបិលភស�ុ។ 

្រពះពុទ�មាន្រពះមានថា សិទ�ត�

ឬសិទ� ថ៌ េនក�ុង្រតកូលេគាតម។ ឯ្រពះ

រជអគ�មេហសី ្រពះនាមពិមា� យេសធរ 

ជាបុ្រតីៃន្រពះបាទសុប្បពុទ�។ ្រពះពុទ�

មាន្រពះរជបុ្រតមួយ្រពះអង�្រពះនាម 

រហុលកុមារ។ 

្រពះពុទ�្រទង់្របសូតេនៃថ�សុ្រក 

១៥េកត ជាៃថ�េពញបូណ៌មី ែខពិសខ 

ឆា� ចំ េនេ្រកមេដម 

សល្រពឹក្ស ក�ុ ងៃ ្រពលុម�ិ នី  ឋិតចំ្រ ពំ

្របទល់ៃននគរកបិលភស�ុនិងនគរេទវ   ទ

ហៈ។ ្របសូតបាន៥ៃថ� មាន្រពហ�ណ៍៨

នាក់បានថា� យ្រពះនាម្រពះអង�ថាសិទ� ថ៌ 

ែដលមានន័យថាអ�កសេ្រមច   បានផល

្របេយាជន៍្រគប់ែបបយ៉ាង។ ្រពហ�ណ៍៧

នាក់ក�ុ ងចំេណាម្រពហ�ណ៍៨នាក់ បាន

េលក្រមាមៃដពីរទយថាេប្រពះកុមារ

ស�ិតេនជាក្ស្រតនឹងេទជាេស�ចច្រកពត�ិ 

េបេចញសងផ�ួសនឹងបាន្រតស់ជា្រពះ

ពុទ�។ ចែំណក្រពហ�ណ៍េកណ� ��ៈមាន

វយ័េក�ងជាងេគេលក្រមាមៃដែតមួយ 

េហ យទយថា ្រពះរជកុមារនឹងបាន

្រតស់ជា្រពះពុទ�។ 

េនេពល្រពះជន�បាន១៦្រពះ

វស្សោ ្រទង់បានេរៀបអភិេសកជាមួយ្រពះ

នាងពិមា� យេសធរ។ ្រពះបិតចត់ឱ្យេគ

សង់្របាសទបីថា� យ្រពះអង� ត្រម�វតម  
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រដូវទងំបី េដម្បទីប់ស� ត់កុំឱ្យ្រពះអង�  

េចញេទជួបជីវតិ  មនុស្សខងេ្រក។ 

េដយសរមានករអផ្ុសកេពក ្រទង់េចញ 

្រកសលក�ុងឧទ្យោនក៏ជួបនឹងេទពនិមតិ�៤

យ៉ាង េលកទី១ទតេឃញមនុស្សជរ 

េលកទី២ទតេឃញមនុស្សឈឺ េលកទី៣

ទតេឃញមនុស្សស� ប់  េលកទី៤ ទត

េឃញមនុស្សបួស។ េទពនិមិត�ទី៤េនះ

ជំរុញឱ្យ្រពះអង�េចញសង្រពះផ�ួ ស។ 

ប៉ុែន� េពល្រពះអង� ្រទង់សេ្រមច្រពះទយ័

េចញសងផ�ួសេពលេនាះ្រទង់្រជាបថា 

្រពះនាងពិមា� ្របសូតរហុល ែត្រទង់េន

ែតកត់្រពះទយ័េចញសងផ�ួសដែដល។ 

ក�ុ ង្រពះជន�២៩្រពះវស្សោ្រពះអង�្រទង់

យាងសងផ�ួ សទងំកណា� លអ្រធា្រត

េដយមាន្រពហ�ណ៍េកណ� �� និងកូន ៤ 

នាក់តមបេ្រមផងែដរ េហថា ប�� វគ�ិយ។ 

 ្រពះអង�បានលះបង់រជវង្ស  

មេហសី បុ្រត េហយលួចរត់េទសង្រពះ

ផ�ួសេនេវលកណា� លរ្រតីស� ត់។ ដបូំង

្រទង់សិក្សោជាមួយ្រពហ�ណ៍េឈ� ះអឡា

រតបស និងឧទកតបស ែតេដយពំុ

ទទួលបានលទ�ផលល� ្រទង់ក៏ែស�ងរក

សច�ធម៌ ែតមួយ្រពះអង�ឯងរហូតបាន

្រតស់ដឹងជា្រពះពុទ�្រពះនាម សមណ

េគាតម។ 

្រពះអង�បាន្រតស់ដឹងជា្រពះពុទ� 

េនៃថ�ពុធ ១៥េកតែខពិសខ ឆា� រំក ក�ុង

ជនា� យុ៣៥ វស្សោ។ បនា� ប់ពីបាន្រតស់ដងឹ 

នូវសមា� សេមា� ធិ�� ណេហយ ្រពះពុទ�

្រទង់សែំដងធម�េទសនាទូនា� នសត�េលក

េដយពំុ្របកន់វណ�ៈេឡយ។ អស់រយៈ

េពល៤៥ឆា�  ំ្រពះអង�ែតងបេំពញពុទ�កិច� 

៥្របករជានិច� គឺ៖ 

 េពល្រពឹក ្រ ទង់ និ មន�បិ ណ�  

បាត េ្របាសសត�េលក 

 េពលរេសៀល ្រទង់សែម�ងធម�

េទសនាដល់សធារណជន 

 េពល្រពលប់ ្រទង់្របទនឱវទ

ដល់ភិក�ុសង្ឈ 

 េពលកណា� លអ្រធា្រត ្រទង់  

េដះ្រសយ្របស� ៃនពួកេទវត 

 េពលជិតភ�ឺ ្រទង់្របេមលទត

ភ័ព�សណំាងរបស់សត�េលក។ 

េនៃថ�១៥េកតែខមាឃ ក�ុងវស្សោ

ទី៤៥ ្រពះអង�បានដក់អយុសង� រ  

េដយ្របកស្របាប់មារថា ៣ែខេទៀត

្រពះអង�នឹងចូលបរនិិព� ន។ 

 ្រ ព ះ អ ង� ចូ ល ប រ ិនិព� ន េនៃថ�

អង� រ ១៥េកតែខពិសខ ឆា� មំ្សោញ់ ក�ុ ង

្រពះជន�៨០ វស្សោ។ 

១.២-្របវត�ិ្រពះពុទ�សសនា 

្រ ព ះ ពុ ទ� ស ស នា មា ន េ ដ ម

កំេណ តេន្របេទសឥណា�  េនស.វ.ទី៦
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មុនគ.ស.។ កេំណ តេនះ្របហក់្របែហល

គា� នឹងកំេណ ត្រពហ��� សសនាែដរ 

(សម័យទីពីរៃនលទ�ិ្រពហ���សសនា)។ 

លុះេ្រកយមកក�ុងរជ�កល្រពះបាទ      ក

និស�ៈ ្របមាណ ស.វ. ទី១ ៃនគ.ស.  ្រពះ

ពុទ�សសនាបានែបងែចកជាពីរនិកយ

ធំៗ គឺ និកយហីនយាន និងនិកយមហ

យាន។ 

និកយហីនយានែបកេចញេទ

ទិសខងត្ូបងៃន្របេទសឥណា�  េគេហ

ថា «ទក�ិណនិកយ» ជាយានតូចចេង��ត 

តមន័យេ្រប�បេធៀបអចផ�ុកសត�េលក

េទកន់និព� នបានតិចតួចណាស់ េពល

គឺ ក្រមបានសេ្រមចេដយនិកយេនះ

មានធម៌វនិ័យហ�ត់ចត់បផុំត។ និកយ  ហី

នយាននិយមធម៌ចស់ គឺ ្រត� វ េគារព

្របតិបត�ិតមពុទ�ឱវទទងំអស់ ៃន្រពះ

ពុទ�ែដល្រទង់បានសែម�ងរួចមកេហយ 

េពលគឺមានេនក�ុងគម�ីរ្រពះៃ្រតបិដក។ 

និ ក យ េ ន ះ េ គា រ ព ្រ ព ះ ពុ ទ�ស ម ណ 

េគាតម ែដលបាន្រតស់ដឹងនូវ្រពះសមា� -

ស េ មា� ធិ �� ណ េ ហ យ ែដលបានបរ ិ

និព� នេទេហយ។ និកយហីនយានែចក

េចញជា៣៤និកយ ប៉ុ ែន�សព�ៃថ�េនះ 

្របេទសែដលនិយមនិកយហីនយាន

ែផ�កេថរវទ ែដលជានិកយមួយក�ុង     ចំ

េណាមនិកយទងំ៣៤របស់ហីនយាន

េនាះមាន្របេទសកម�ុជា លវ ភូមា សិរ ី

លង�  និង្របេទសៃថជាេដម។  

និកយមហយាន ែបកេចញេទ

ទិសខងេជង ឬេយងេហថា ឧត�រនិកយ 

ជាយានធែំដល អចផ�ុកសត�េលកបាន

ចំនួនេ្រចនេទកន់េគាលេដ គឺករេជឿ

្រតឹម្រពះេពធិសត� ែដលអចជួយែណ

នា ំេ្របាសសត�េលកឱ្យរួចចកផុតពីទុក�

បាបកម�ទងំឡាយ។ និកយេនះ និយម

ធម៌ថ�ី គឺជាធម៌ែដល មានវនិ័យធូរ្រសល 

េគារពតមលទ�ិ «អចរយិវទ» មានន័យ

ថា េគារពតម្រគ�អចរ្យរបស់ខ�ួនតៗគា�  

ពំុែមនេគារពតម្រពះពុទ�     ឱវទរបស់

្រ ព ះ ពុ ទ�ស ម ណ េ គា ត ម ដូ ច និ ក យ

ហី ន យា ន េ ទ ។  េ គ េ គា រ ព ្រ តឹ ម ្រ ព ះ

េពធិសត�ដូចជា៖ 

-អ វ េ ល កិ េ ត ស� រ ៈ  ជា ្រ ព ះ

េពធិសត�ែដលជួយសេ្រងះ និងផ�ល់នូវ

េសចក�ីសុខដល់សត�េលក 

-ម��ុ ្រសី ជា្រពះេពធិសត�ែដល

កន់េសៀវេភមួយ ្រពះវន័មួយ ជួនកល

កន់ផា� ឈូក មានតួនាទី ជាអ�កែស�ងរក

យុត�ិធម៌ គង់េល្រពះទីនាងំជាសត�េគា 

និងមានរូបរងេក�ងជានិច� 

-សមន�ភ្រទ ជា្រពះេពធិសត�

ែដល្រគប់្រគងអ�កកន់សសនា គង់េល

ដរំជីាយានជនិំះ 
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-ៃមេ្រតយ ជា្រពះេពធិសត�ែដល

នឹងបាន្រតស់ដឹងជា្រពះពុទ�េទអនាគត 

បនា� ប់ពី ្រពះសមណេគាតម 

-ក្សតិិគតិ ជាេពធិសត�ស្រមាប់

្រសង់មនុស្សពីស� ននរក 

-្របាជា� បារមិត ជាេពធិសត�េភទ

្រសី តណំាងឱ្យ្របាជា� ដ៏ឧត�ម មានរូបរង

ជាេទពធិតមួយ្រពះអង�។ 

១ .៣ -លំហូ រ ចូ ល ៃ ន ្រ ព ះ ពុ ទ�

សសនាសសនាមកកម�ុជា  

ឆ�ងកត់តមរយៈៃនករសិក្សោ

ពុទ�សសន្របវត�ិ បានឱ្យេយងដឹងថា េន

ក�ុងពុទ�ស. វ. ទី៣ មាន្រពះអរហន�ពី្រពះ

អង� គឺ្រពះភិក�ុ េសណេត�រ និង្រពះឧត�រត្

េថរ បាននិមន�េចញមកផ្សព�ផ្សោយពុទ�វ

ចនៈ របស់្រពះពុទ�ជាអង�មា� ស់ េនែដនដី

សុវណ�ភូមិ តមេសចក�ី្រកបបង�និំមន�រប

ស់្រពះបាទអេសក និងតម្រពះរជ

ប�� របស់្រពះេមាក�ល�ិបុត�ិស្សេត�រៈ។ េន

ក�ុងគម�ីរេនាះ េនបានប�� ក់េទៀតថា ពី

ស. វ. ទី១ដល់ស. វ. ទី៥ ៃនគ. ស.  ្រពះ

ពុទ�សសនា្រត�វបានផ្សព�ផ្សោយេចញពី

្របេទសឥណា� ជាេ្រចនេលក េទភាគ

ខងេកតេទដល់ េមហ� ល់ ក�ុងជនំាន់ៃន

្រពះរជវង្សកុប�ៈ ឯទិសអេគ�យ៍ផ្សោយ

េទដល់េ្រជាយសុវណ�ភូមិ ែដលរួមទងំ

នគរហ�ូណនផងែដរ។ 

្របេទសែខ�រេយងបានទទួលអរយិ

ធម៌ឥណា� ទុកជាមតក៌ តងំពីបុរណកល

មក។  ្រពះពុទ�សសនា ែដលបានមក

្របតិស� នេនេលែដនដីែខ�រ ក៏ក� យេទ

ជាអរយិធម៌ស្រមាប់្របេទស។ ែខ�របាន

រក្សោអរយិធម៌េនះ ទុកជា្របៃពណីតពូជ

ពង្ស រហូតមក។ សម័យេដមបុព�ជនែខ�រ 

ែតងែតេគារពេលកធាតុ គឺទឹក ដី េភ�ង 

ខ្យល់ អរក� អ�កត ្រពះធរណី ្រពះពយ 

ភ�ំ េដមេឈជាទីពឹងទីរឮក ស្រមាប់បង្

្រកបភ័យតក់ស�ុត។ 

សម័យេ្រកយមក ្របជាជនែខ�រ

បានេ្រជសេរ សយកសសនា ែដលខ�ួន

យល់េឃញថា ជាសរណៈឧត�ម អច   ប

�ង� បភ័យតក់ស�ុតបាន អចសេ្រមចេស

ចក�ី្របាថា�  និងេសចក�ីសង្ឃមឹបាន ក៏យក

្រពះពុទ�សសនាជាទីពំនឹងរបស់ខ�ួ ន 

ពីេ្រពះ្រពះពុទ�សសនាបានេ្រប�ន     ្រប

េដមនុស្សឱ្យេចះេ្របជីវតិ  តសូ៊យកឈ�ះ 

ជេំនឿៃនបាតុភូតនិយមទងំឡាយ។ 

តមសិលចរកឹវ ៉ូកញ់ េន       េវៀ

តណាមខងត្ូបងបច�ុប្បន� ប�� ក់ថា ្រពះ

ពុទ�សសនាទំនងជាចូលមក្របតិស� ន
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ក�ុង្របេទសែខ�រេនស. វ.ទី២ៃនគ.ស. ក�ុង

រជ�កល្រពះបាទ្រសីមារៈឬហ� ន់ េចម័ន0

1។ 

 
២-្រទឹស�សីខំន់ៗក�ងុ្រពះពទុ�សសនា 

្រពះពុទ�សសនាជាសសនាមនុស្ស 

និយម មិនែមនជាសសនាេទវនិយម

េនាះេទ។ ្រពះពុទ�គឺជាមនុស្សធម�ត

ែ ដ ល េ ក ត េឡ ងក�ុ ង ្រត កូលក្ស្រតនា

្របេទសឥណា� ។ េហតុផលែដលនាឱំ្យ

្រទង់េចញសង ្រពះផ�ួសេនាះ ក�ុងេគាល

បំណងែតមួយ គឺករជួយសេ�ង� ះជីវតិ

មនុស្ស។ យ៉ាងេនះ េទបេយងសេង�ត

េឃញថា្រទឹស�ីទស្សនៈរបស់្រពះអង�

សុទ�ែតទក់ទងេទនឹងជីវតិរស់េនរបស់

មនុស្សទងំអស់1

2។ 

េគាលសំខន់ៗៃនទស្សនៈរបស់

្រពះពុទ�អង�ក�ុងករអប់រមំានដូចជា៖ 

២.១-អរយិសច�ៈ  

 គឺករពិតដ៏ ្របេស រ  ដ៏ខ�ង់ខ�ស់

ែដល្រពះពុទ�អង�្រទងពិ់ចរណារក     េឃ

ញ។ អរយិសច�ៈមាន៤គឺ៖  

២.១.១-ទុក�អរយិសច�ៈ  

គឺទុក�ជាេសចក�ីពិតែដលរែមង

េកតដល់មនុស្សសត�្រគប់ៗគា� េហយពំុ
                                                 
1 ្រតឹង ង៖ អរយិធមែ៌ខ�រ  ករផ្សោយរបស់អ�ក     និ

ពន� គ.ស.១៩៧៥ ទព័ំរទី៣១ 

2 សកលវទិ្យោល័យេបៀល្របាយ៖ សិល្បៈៃនករ

រស់េន  ឯកសរេ្រប្របាស់ៃផ�ក�ុង ឆា� ២ំ០១៥ ទព័ំរ

២០ 

អចេជៀសផុតបានេឡយ្រគាន់ែតខុសគា�

្រតង់អ�កខ�ះមានទុក�តិច អ�កខ�ះមានទុក�

េ្រចនប៉ុណា� ។ ទុក�ធំៗ មាន៤គ៖ឺ 

-ជាតិទុក� គឺទុកេ្រពះមានកេំណ ត 

 -ព្យោធិទុក� គឺ ទុកេ្រពះមាន

ជងំឺេផ្សងៗមកេបៀតេបៀន 

 -ជរទុក� គឺទុកេ្រពះចស់

្រគា្ំរគា្រទ�ឌេ្រទម 

 -មរណទុក� គឺទុក�េ្រពះស� ប់។ 

េ្រកពីទុក�ធំៗ  ៤យ៉ាងេនះេន

មានទុក�ជាេ្រច្របេភទេទៀតដូចជាទុក�

េកតេឡងេដយករ្រពត់្របាស់មិនបាន

សេ្រមចបណំងអ�ីមួយ ទុក�េ្រពះមិនមាន

្រទព្យ ទុក�េ្រពះេសកស� យ2

3។ល។ 

២.១.២-សមុទយអរយិសច�ៈ  

គឺ ទុក�ជាេសចក�ី ពិតែដលេកត

េឡងមកអំពេហតុឬឬសគល់ពិត្របាក

ដ។ េហតុែដលនាឱំ្យមានទុក�មានពីរធំៗ

គឺ  តណា�  និងអវជិា� ។ តណា�  គឺេសចក�ី

េ្រសកឃា� ន េសចក�ី្របាថា�  េសចក�ីេលភ

លន់ចង់មានចង់បានអ�ីៗ្រគប់ែបបយ៉ាង

មិនេចះែឆ�ត មិនេចះចប់។ អវជិា�  គឺជា 

េសចក�ីល�ង៉ េខ� ឬមិនដឹងមិនយល់នូវ

3 ប៉ាង ខត់៖ ្រពះៃ្រតបិដកជាភាសែខ�រ  ភ�េំពញ 

ករផ្សោយរបស់ពុទ�សសនបណ�ិ ត្យ ព.ស. 

២៥៣៨ គ.ស. ១៩៩៥ 
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េហតុែដលនាឱំ្យមានទុក�។ អវជិា� េនះ នា ំ

ឱ្យេកតមានតណា� េឡង។ តណា� របស់

មនុស្សគា� ន្រពំែដនកណំត់េនាះេទ។ 

២.១.៣-និេរធអរយិសច�ៈ  

គឺជាកររួច្រសលះ ឬកររលំត់

ទុក�ជាេសចក�ីពិត។ កែន�ងរលំត់ទុក�គឺនិ

ពន�។ េដម្បរីលំត់ទុក�ឱ្យអស់រលីង្រត�វ

បំបាត់ឬរេំលងឬសគល់ៃនទុក� េពលគឺ

បបំាត់អវជិា� រលំយតណា� េ្រប�បបានេទ

នឹងកររេំលងឬសែកវេដមេឈឱ្យអស់ 

េទបេដមេឈេនាះែលងដុះលូតលស់    

បាន។ េតេយង្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បរីលំត់

ទុក�? 

២.១.៤-មគ�អរយិសច�ៈ  

គឺផ�ូ វឬមេធ្យោយបាយនាឱំ្យផុត

ទុក�ជាេសចក�ីពិត។េដម្បរីលំត់ទុក�េហយ

េទដល់និព� ន ្រពះពុទ�បានប�� ក់ថា 

្រត�វ្របកន់ផ�ូ វកណា� ល(មជ្ឈមិប្បដិបទ) 

េហ យ្របតិបតិ�យ៉ាងខ� ប់ខ�ួ ននូវមគ�៨

យ៉ាង(អដ�ង�ិកមគ�) គឺ៖ 

 -សមា� ទិដ�ិ ករយល់េឃញ្រត�វ។ 

ករយល់េឃញពិតនូវសភាវធម៌ទងំពួង

េឃញតមអរយិសច�ៈទងំ៤េហយេពញ

ចិត�នឹង្របតិបត�ិតមផ�ូ វ្រត�វេដម្បបីំបាត់

នូវអវជិា�  និងតណា� ។  

 -សមា� សង�ប្ប ករ្រតិះរះិ្រត�វ។ គឺត្

រះិរះិក�ុ ងករមិព្យោបាទមិនេបៀតេបៀន

ចេំពះមនុស្សសត�ទូេទ។ ករ្រតិះរះិ្រតឹម

្រត�វនាឱំ្យជួប្របទះផលល� និងេសចកី�

សុខចេ្រមន។ 

 -សមា� វច វច្រតឹម្រត�វ។ គឺសំដី

្រតឹម្រត�វេវៀចកវចីទុច�រតិ៤យ៉ាងគឺ៖ 

 មុសវទ គឺពក្យមិនពិត ពក្យ

កុហកេបាក្របាស់។ 

 បិសុនាវទ គឺពក្យស៊កេសៀត 

ញុះញង់ បែំបកបបំាក់។ 

 ផ រុសវទ គឺពក្យេជរ ្របេទច 

តិះេដៀល េដៀមដម។  

 សម�ប្បលបាវទគឺពក្យ           េផ�

សផា� ស េឡះេឡាះ អត់្របេយាជន៍។ 

 -សមា� កម�ន� ករងរ្រតឹម្រត�វ។ គឺ

្រប្រពឹត�ល� េវៀរចកកយទុច�រតិ៣យ៉ាង 

គឺ៖ 

 បាណា គឺ ក រ ស មា� ប់ ស ត� មា ន     

ជីវតិ។ 

 អទិនា�  គឺ ក រ លួ ច ្រ ទ ព ្យ អ� ក ដ

ៃទ។  

  កេម គឺករ្រប្រពឹត�ខុសខងផ�ូ វ

កមជាមួយកូន ប�ី ឬ្របពន�អ�កដៃទ។ 

  -សមា� អជីវ ករចិ��ឹ មជីវតិ្រតឹម

្រត�វ។ គឺេវៀរចកករចិ��ឹ មខុសគន�ងធម៌

ដូចជា លួចប�ន់្រទព្យសម្បតិ� េធ�ជំនួញ

ទុច�រតិជាេដម។ 

  -សមា� វយាម ករព្យោយាម្រតឹម

្រត�វ។  គឺព្យោយាមតមផ�ូ វចិត�គនិំតដូចជា
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ករពរកុឱំ្យមានបាបអកុសលឬេសហ�ង

េកតេឡងក�ុ ងសនា� នចិត� និងព្យោយាម

ខងផ�ូ វកយដូចជាករព្យោយាមេធ�អេំព

ល�្រគប់ែបបយ៉ាង ព្យោយាមរក្សោអេំពល�

្រគប់ែបបយ៉ាងែដលេកតេឡងជាេដម។ 

 -សមា� សតិ សតិ្រតឹម្រត�វ។ គឺករ

រលឹំកនឹកេឃញនិងដឹងខ�ួនជានិច�។  េគ

ចត់ទុកសតិជាឆា� ទំ� រដ៏្របេសរក�ុ ងករ

ឃា� េំមល ករពរកុឱំ្យេ្រគ�ងវ�ិ� ណ  ផ្

េសងៗ មានែភ�ក ្រតេចៀក អណា� ត្រចមុះ

កយទទួលអរម�ណ៍អ្រកក់បាន។ 

 -សមា� សមាធិ ករេធ�សមាធិ្រតឹម

្រត�វ។ គឺករចេ្រមនភាវនាេដម្បតីម�ល់ចិត�

ឱ្យនឹងមិនឱ្យរេវ ររវយ អែណ� តអណ�ូ ង 

េ ព ល គឺ ត ំង ចិ ត� ឱ ្យ ស៊ ប់ ជា និ ច� ក�ុ ង

អរម�ណ៍ែតមួយ។ 

 អរយិសច�ៈទងំ៤ខងេលេ្រប�ប

ដូចជា“ជងំឺ េហតុៃនជងំឺ ថា� ពំ្យោបាលនិង

វធិីព្យោបាល” 3

4។ 

២.២-ទស្សនៈកម�ផល 

 តមភាសស្រមាប់េក�ង កម� និង

ផល្រត�វបានេគពន្យល់ថា“េធ�ល� អេំពល�

នឹងេកតចេំពះអ�ក“ េនក�ុងបច�ុប្បន�ជាតិ 

                                                 
4 ឆយ យីហ៊ង៖ ពុទ�សសនានិងប�� អបរ់ ំបទន�

រគមន៍ក�ុងសិក� សលជាតិស�ីពី “ស� នភាព

សសនាេនកម�ុជានាេពល  

និងអនាគតជាតិ។ កម� និងផល្រត�វេគ

្របដូចេទនឹងករដដុំះែដលថា “េបអ�ក

សបេ្រពះ ្រគាប់ពូជល� អ�កនឹង្របមូល

បាននូវេភាគផលល�“។ េបតមលក�ណៈ

វទិ្យោស�ស� កម�  និងផល្រត�វបានេគ

ពន្យល់ថា េបេហតុល� ផលក៏ល�ែដរ េប

េហតុអ្រកក់ ផលក៏អ្រកក់ែដរ“ 4

5។ 

 ពក្យថា“កម�“មានន័យថា អំេព  

ករងរ ឬកិច�ករ ែដលមនុស្សមា� ក់បាន

្រប្រពឹត�េដយកយក�ី  វចក�ី  ចិត�ក�ី។ 

ពក្យថា“ផល“មានន័យថា ែផ�ផា� ែដល

េលចេចញមកអំពីកម�។ មនុស្សជាអ�ក

សងកម�េដយខ�ួនឯង េហយ្រត�វទទួល

យកផលៃនកម�េនាះេដយខ�ួនឯងែដរ។ 

ដូេច�ះ  តមទស្សនៈពុទ�និយម 

មនុស្សែដលមានលក�ណៈអ្រកក់ល� 

មាន្រក សេខ�  េខ� ្របាជ� កចស�ូត។ល។ 

គឺមកពីករកសងឬអំេព របស់មនុស្ស  

មា� ក់ៗេនះឯង។ អេំពល� និងអេំពអ្រកក់ 

ពំុអចលុបលងឬសងគា� បានេទ។ អេំព

ល�រែមងផលិតផលល� អេំពអ្រកក់រែមង

ផលិតផលអ្រកក់។ ផលៃនកម�មិនសប

សូន្យេទ ្រគាន់ែតទទួលយូរឬឆាប់ប៉ុណ្

    បច�ុប្បន�“ េរៀបចេំដយវទិ្យោស� នមនុស្សស�ស�

និងវទិ្យោស�ស�សង�ម ៃនរជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា 

ឆា� ២ំ០០២ 
5 K.Sri Dhammanada : What Buddhists Believe, 
Expanded & revised edition edition, Taiwan 1993 
p.88  
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េណាះ។ កម�ខ�ះផ�ល់ផលភា� មៗក�ុង     ប

ច�ុ ប្បន�ជាតិ។ កម�ខ�ះេទៀតផ�ល់ផលនូវ

ជាតិខងមុខ បនា� ប់ពីជាតិបច�ុប្បន�េនះ ឬ

ក�ុងជាតិជាលដំប់តៗេទេទៀត5

6 ។ 

២.៣-្រទសឹ�បីដិច�សមុប្បោទ 

្រ ទឹស�ី េនះ គឺជាករបេ្រង�នដ៏

សខំន់បផុំតរបស់្រពះសមា� សម�ុទ� េហយ

មានលក�ណៈ្រជាលេ្រជេទៀត ផង។ ជា

ញឹកញាប់ ្រពះអង�្រទង់បានសំែដងអំពី

បទពិេសធន៍ៃនករ្រតស់ដឹងរបស់្រទង់ 

តមរេបៀបពីរយ៉ាងគឺៈទីមួយគឺ្រទង់េឈ្

វងយល់នូវអរយិសច�ៈបួន មួយេទៀត្រទង់

េឈ�ងយល់អំពី ្រ ទឹស�ីបដិច�សមុប្បោទ។ 

្រទឹស�ីេនះប�� ក់ថា េបេនះមាន េនាះក៏

មាន េបេនះរលត់ េនាះក៏រលត់ េបេនះ

េកតេឡង េនាះក៏េកតេឡង6

7 ។ 

ដូេច�ះ ពំុមានភាវៈណាមួយេកត

េឡងដច់ែតឯងេដយគា� នេហតុបច�័យ

ទក់ទងគា� េនាះេទ។ ចេំពះដេំណ រេកត-

ស� ប់ៃនមនុស្ស ្រទឹស�ីបដិច�សមុប្បោទបាន

េលកយកករទក់ទងគា� រវងបុព�េហតុ   

ទងំ១២ មកពន្យល់ដូចតេទ៖ 

អវជិា�  នាឱំ្យេកត សង� រ 

សង� រ នាឱំ្យេកត វ�ិ� ណ 

វ�ិ� ណ នាឱំ្យេកត នាមរូប 

                                                 
6 ្រតឹង ង៖ អរយិធមែ៌ខ�រ ដ.ឯ.ម. ទព័ំរទី៣៤ 
7 K.Sri Dhammanada : What Buddhists Believe, op. 
cit. p.106  

នាមរូប នាឱំ្យេកត អយតនៈ 

អយតនៈ នាឱំ្យេកត ផស្សៈ 

ផស្សៈ នាឱំ្យេកត េវទនា 

េវទនា នាឱំ្យេកត តណា�  

តណា�   នាឱំ្យេកត ឧបាទន 

ឧបាទន នាឱំ្យេកត ភព 

ភព នាឱំ្យេកត ជាត ិ

ជាតិ នាឱំ្យេកត ជរ 

ជរ នាឱំ្យេកត មរណៈ។ 

េបមានធាតុណាមួយេកតេឡង 

ធាតុឯេទៀតៗ ឬភាវៈឯេទៀតៗ ក៏េកត

េឡងបន�បនា� ប់គា� ។ េនាះ មានន័យថា 

កលេបអវជិា� េកតមានេហយ អវជិា� េនាះ

នាឱំ្យេកតសង� រ ឯសង� រេនាះនាឱំ្យេកត

វ�ិ� ណ េហយបន�គា� រហូតដល់ជរ    មរ

ណៈ។ ផ�ុយេទវញិ េបអវជិា� រលត់ សង� រ

ក៏រលត់ រលត់តៗគា� លុះ្រតែតអស់រលី

ង។ ទំនាក់ទំនងគា� េទវញិេទមកែបប

េនះមានសភាពដូច្រចវក់ ែដល្របទក់

គា� ជាក្រមងឬជារង�ង់ពំុមានចុងពំុមាន

េដម េហយមានចលនាវលិចុះវលិេឡង

មិនេចះចប7់

8។ 

២.៤-ទស្សនៈអនត�  

អនត� មានន័យថា គា� នអ�ីែដល

ជារបស់ខ�ួន អ�ីៗែដលេកតមានេនេល

8 ្រតឹង ង៖ អរយិធមែ៌ខ�រ  ដ.ឯ.ម. ទព័ំរទី៤០-៤១ 
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ខ�ួនេយងទងំៃដ េជង សក់ ជីវតិសុទ�ែត

ជារបស់ពំុស�ិតេនក�ុងខ�ួនេយងេទ េ្រពះ

សក់អចស�ូវ េធ�ញអចបាក់ េដយមិន្រសប 

តមបណំង្របាថា� របស់មនុស្សេឡយ។ 

តមទស្សនៈេនះ ្រពះពុទ�អង�្រទង់

ទូនា� នមនុស្សែដលគិតែតេលភលន់ គិត

ែតបំេពញែតតណា�  របស់ខ�ួនេនាះថាទី

ប �� ប់ េ ទ ខ�ួ ន ម នុ ស ្ស ក៏ ្រ ត� វ រ ល យ

បាត់បង់េទវញិជាមិនខន។ ករេពល

ែបបេនះេធ�ឱ្យមនុស្សេចះេបកចិត�ឱ្យ

ទូ ល យ កុំ ច េ ង� � ត ច ង� ល់ ្រ ត� វ េ ច ះ

ពិចរណា េចះគិតដល់អ�កដៃទផងកុំ    

គិតែតខ�ួន 

ឯងេពក។ កលណាបុគ�លណាមួយគិត

ែតអត�(គិតែតខ�ួន) ផល្របេយាជន៍ខ�ួន

េនាះវនឹងបេង�តភាពេលភលន់ េហយ

ភាពេលភលន់េនះបេង�តបានេទជា

េ្រគាះថា� ក់ៃនជីវតិ េធ�ជីវតិមិនឱ្យបានសុខ

សន�។ 

អ�ីៗែដលបានេលកយកមកសិក្សោ

េនះ ្រគាន់ែតជាករេលកយកទស្សនៈសំ

ខន់ៗរបស់្រពះពុទ�សសនា េដម្បជីា

េគាលេឆា� ះេទរកករ្របតិបត�ិ េនក�ុ ង

ជីវតិរស់េនរបស់មនុស្ស េដម្បមីនុស្ស

និងសង�មមនុស្សែតប៉ុេណា� ះ។ 

 

ធម�សេង�គទក់ទងនងឹអនត� ៖ 

អនិច� រសង� ររូបេយងេអយ  េកតបានមកេហយមនិេទៀងទត ់

ែតងែត្របទះក�វីបិត� ិ   ែ្រប្រប�ល្របាស់្រពតជ់ា្របាកដ។ 

េដមេឡយរូបេអយភ�ក�ផូរផង ់  សមរូបសម្រទង្់រប�ស្រសីរត័� 

ល�ល�ះអស់អង�សចប់រសុិទ�  រូបេអយេនះ្រពតែ់្របគា� នសល់។ 

បាកេ់ធ�ញសកស់�ូវែភ�កងងតឹ  ែ្របែស្បក្រជវីស�ិតសព�សកល 

ែ្របទងំរូបកយេយងទុព�ល  សចឈ់មេសកសល់ដល់រូបស� ប។់ 

 
២.៥-កររក្សោសលី 

្របជាជនែដលបានថា� យខ�ួនចូល

ក�ុងសំណាក់្រពះពុទ�សសនា េគេហថា

ឧបាសក ឧបាសិក ជាអ�ករក្សោនូវសីល 

ទននិងភាវនា។ អ�កខ�ះរក្សោសីល្របា ំ

េហថានិច�សីលឬប�� សីល។ អ�កខ�ះេទៀ

តរក្សោនូវសីល្របាបំី េហថាឧេបាសថ

សីលឬអដ�សីល។ ចែំណកអ�កមួយចនួំន

េទៀត អចរក្សោបានរហូតដល់សីលដប់ 

ែដលេគេហថាអតិេរកសីលឬទស្សសីល។  

 ២.៥.១-សលី៥ 
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 ១-បាណាតិបាត េវរមណី សិក�

បទំ  សមាទិយាមិ  ខ�ុ ំ ្រពះករុណា សូម

សមាទននូវសិក� បទ គឺេចតនាជាេហតុ

េវៀរចកកិរយិាេធ�សត�មានជីវតិឱ្យធា� ក់

ចុះកន�ង គឺសមា� ប់សត�។ 

២-អទិនា� ទនា េវរមណី សិក� បទ ំ

ស មា ទិ យា មិ  ខ�ុ ំ ្រ ព ះ ក រុ ណា  សូ ម

សមាទននូវសិក� បទ គឺេចតនា ជាេហតុ

េវៀរចកកិរយិាកន់យកនូវវត�ុ ែដលេគ

មិនបានឱ្យេដយកយ ឬេដយវច។ 

៣-កេមសុ មិច� ចរ េវរមណី 

សិក� បទ ំសមាទិយាមិ ខ�ុ ្ំរពះករុណា សូម

សមាទននូវសិក� បទ គឺេចតនា ជាេហតុ

េវៀរចកកិរយិា្រប្រពឹត�ខុសក�ុងកមទងំ

ឡាយ។ 

៤-មុសវទ េវរមណី សិក� បទំ 

ស មា ទិ យា មិ  ខ�ុ ំ ្រ ព ះ ក រុ ណា  សូ ម

សមាទននូវសិក� បទ គឺេចតនា ជាេហតុ

េវៀរចកកិរយិាេពលនូវពក្យកុហក។ 

៥-សុរេមរយមជ�ប្បមាទដ� នា 

េវរមណី សិក� បទំ សមាទិយាមិ ខ�ុ ំ្រពះ

ក រុ ណា សូ ម ស មា ទ ន នូ វ សិ ក� ប ទ គឺ

េចតនាជាេហតុេវៀរចកកិរយិាជាទីតងំ

ៃនេសចក�ី្របមាទគឺផឹកនូវទឹក្រសវងឹគឺ

សុរនិងេមរយ័។  

២. ៥. ២- សលី៨ 

១-បាណាតិបាត េវរមណី សិក�

បទំ  សមាទិយាមិ  ខ�ុ ំ ្រពះករុណា សូម

សមាទននូវសិក� បទ គឺេចតនាជាេហតុ

េវៀចកកិរយិាេធ�សត�មានជីវតិឱ្យធា� ក់ចុះ

កន�ង គឺសមា� ប់សត�។ 

២-អទិនា� ទនា េវរមណី សិក� បទ ំ

ស មា ទិ យា មិ  ខ�ុ ំ ្រ ព ះ ក រុ ណា  សូ ម

សមាទននូវ សិក� បទ គឺេចតនា ជាេហតុ

េវៀរចកកិរយិា កន់យកនូវវត�ុ ែដលេគ

មិនបានឱ្យេដយកយឬេដយវច។ 

៣-អ្រពហ�ចរយិា េវរមណី សិក�

បទំ  សមាទិយាមិ  ខ�ុ ំ ្រពះករុណា សូម

សមាទននូវ សិក� បទ គឺេចតនា ជាេហតុ

េវៀរចកកិរយិា្រប្រពឹត�នូវធម៌មិន្របេសរ

គឺេសពនូវេមថុនធម�។ 

៤-មុសវទ េវរមណី សិក� បទំ 

ស មា ទិ យា មិ  ខ�ុ ំ ្រ ព ះ ក រុ ណា  សូ ម

សមាទននូវ សិក� បទ គឺេចតនា ជាេហតុ

េវៀរចកកិរយិាេពលនូវពក្យកុហក។ 

៥-សុរេមរយមជ�ប្បមាទដ� នា 

េវរមណី សិក� បទំ សមាទិយាមិ ខ�ុ ំ្រពះ

ករុណា សូមសមាទនសិក� បទគឺេចតនា

ជាេហតុេវៀរចកកិរយិាជាទីតងំៃនេសច

ក�ី្របមាទគឺផឹកនូវទឹក្រសវងឹគឺសុរនិង   

េមរយ។ 

៦-វកិលេភាជនា េវរមណី សិក�

បទំ  សមាទិយាមិ  ខ�ុ ំ ្រពះករុណា សូម

សមាទននូវ សិក� បទ គឺេចតនា ជាេហតុ
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េវៀរចកកិរយិាបរេិភាគនូវេភាជនាហរ

ក�ុងកលខុស។ 

៧-នច� គីត វទិត វសូិកទស្សន 

មាល គន� វេិលបន ធារណ មណ� ន វភូិ

សនដ� នា េវរមណី សិក� បទំ សមាទិ

យាមិ ខ�ុ ំ្រពះករុណា សូមសមាទននូវ 

សិក� បទ គឺេចតនា ជាេហតុេវៀរចកកិរ ិ

យារ ំេ្រច�ង ្របគុំ និងេមលនូវែល្បង

ែដលជាស្រត�វដល់កុសលធម៌និងកិរយិា

្រទ្រទង់នូវ្របដបត់កែ់តង ស�ិតស� ង រង

កយ េដយផា� ក្រមង េ្រគ�ង្រកអូបនិង

េ្រគ�ងលបេផ្សងៗ។ 

៨ -ឧ ច� ស យ ន  ម ហ ស យ នា  

េវរមណី សិក� បទំ សមាទិយាមិ ខ�ុ ំ្រពះ

ក រុណាសូមសមាទននូវសិក� បទ គឺ

េចតនាជាេហតុេវៀរចកទីេសនាសនៈដ៏

ខ�ស់ហួស្របមាណនិងទីេសនាសនៈដ៏

្របេសរ។  

២. ៥. ៣- សលី១០  

១-បាណាតិបាត េវរមណី សិក�

បទំ  សមាទិយាមិ  ខ�ុ ំ ្រពះករុណា សូម

សមាទននូវ សិក� បទ គឺេចតនាជាេហតុ

េវៀចកកិរយិាេធ�សត�មានជីវតិឱ្យធា� ក់ចុះ

កន�ង គឺសមា� ប់សត�។ 

២-អទិនា� ទនា េវរមណី សិក� បទ ំ

ស មា ទិ យា មិ  ខ�ុ ំ ្រ ព ះ ក រុ ណា  សូ ម

សមាទននូវ សិក� បទ គឺេចតនា ជាេហតុ

េវៀរចកកិរយិាកន់យកនូវវត�ុ ែដលេគ

មិនបានឱ្យេដយកយ ឬេដយវច។ 

៣-អ្រពហ�ចរយិា េវរមណី សិក�

បទំ  សមាទិយាមិ  ខ�ុ ំ ្រពះករុណា សូម

សមាទននូវ សិក� បទ គឺេចតនា ជាេហតុ

េវៀរចកកិរយិា្រប្រពឹត�នូវធម៌មិន្របេសរ

គឺេសពនូវេមថុនធម�។ 

៤-មុសវទ េវរមណី សិក� បទំ 

ស មា ទិ យា មិ  ខ�ុ ំ ្រ ព ះ ក រុ ណា  សូ ម

សមាទននូវ សិក� បទ គឺេចតនា ជាេហតុ

េវៀរចកកិរយិាេពលនូវពក្យកុហក។ 

៥-សុរេមរយមជ�ប្បមាទដ� នា 

េវរមណី សិក� បទំ សមាទិយាមិ ខ�ុ ំ្រពះ

ក រុ ណា សូ ម ស មា ទ ន នូ វ សិ ក� ប ទ គឺ

េចតនាជាេហតុេវៀរចកកិរយិាជាទីតងំ

ៃនេសចក�ី្របមាទគឺផឹកនូវទឹក្រសវងឹគឺ

សុរនិងេមរយ័។ 

៦-វកិលេភាជនា េវរមណី សិក�

បទំ  សមាទិយាមិ  ខ�ុ ំ ្រពះករុណា សូម

សមាទននូវ សិក� បទ គឺ េចតនា ជាេហតុ

េវៀរចកកិរយិាបរេិភាគនូវេភាជនាហរ

ក�ុងកលខុស។ 

៧-នច� គីត វទិត វសូិកទស្សន 

េវរមណី សិក� បទំ សមាទិយាមិ ខ�ុ ំ្រពះ

ករុណាសូមសមាទនសិក� បទគឺេចតនា

ជាេហតុេវៀរចកកិរយិារេំ្រច�ង្របគុនិំង
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េមលនូវែល្បងែដលជាស្រត�វដល់កុសល

ធម៌។ 

៨-មាលគន� វេិលបន ធារណ   ម

ណ� ន វភូិសនដ� នា េវរមណី សិក� បទ ំស

មាទិយាមិ ខ�ុ ំ្រពះករុណា សូមសមាទន

នូវ សិក� បទ គឺេចតនា ជាេហតុេវៀរចក

កិ រ ិយា ្រ ទ ្រ ទ ង់ នូ វ ្រ ប ដ ប់ ត ក់ ែ ត ង 

ស�ិតស� ង រងកយ េដយផា� ក្រមង និង

េ្រគ�ងលបេផ្សងៗ។ 

៩ -ឧ ច� ស យ ន  ម ហ ស យ នា  

េវរមណី សិក� បទំ សមាទិយាមិ ខ�ុ ំ្រពះ

ករុណា សូមសមាទននូវ សិក� បទ គឺ

េចតនា ជាេហតុេវៀរចកទីេសនាសនៈដ៏

ខ�ស់ហួស្របមាណ និងទីេសនាសនៈដ៏

្របេសរ។ 

១០-ជាតរូប រជតប្បដិគ�ហណា 

េវរមណី សិក� បទំ សមាទិយាមិ ខ�ុ ំ្រពះ

ក រុណា សូមសមាទននូវសិក� បទគឺ

េចតនាជាេហតុេវៀរចកកិរយិាទទួលកន់

យកនូវមាសនិង្របាក់េដយខ�ួនឯងឬេ្រប

អ�កដៃទឱ្យទទួលកន់យកេហយេ្រតកអរ

ចេំពះមាសនិង្របាក់េនាះ 8

9។ 

 
៣-ឥទ�ិពល្រពះពុទ�សសនាក�ងុសង�ម

ែខ�រ 

                                                 
9 វ៉ យ៉ាវ៖ នមស� ្រពះរតន្រតយ័  ករផ្សោយរបស់

អង�ករសន�ិេសនា គ. ស. ២០១១ទព័ំរទី១៦-២៥ 

ឥទ�ិពល្រពះពុទ�សសនបានចក់

ឫសយ៉ាងរងឹមាកំ�ុងសង�មែខ�រ ទំេនារែខ�រ 

និង្រពលឹងែខ�រតងំពីសសនាេនះមាន

អត�ិភាពក�ុងសង�មែខ�ររហូតមកដល់      ប

ច�ុប្បន�។ ជាពិេសស ឥទ�ិពលៃនលទ�ិពុទ�

និយមេនះមានជាអទិ៍េនក�ុ ងជំេនឿ  

ទេំនៀមទមា� ប់្របៃពណី សិល្បៈ និងអក្សរ

សិល្ប។៍ 

៣.១-ជំេនឿ 

 ឥទ�ិពល្រពះពុទ�សសនា   បានប

ណា� លឱ្យេកតមានជេំនឿេផ្សងៗជាេ្រចន

ដូចជា  ជំេនឿេលបុណ្យ បាប កម� ផល 

ស� នសួគ៌ ស� ននរក សច�ៈ សុចរតិ និង

យុត�ិធម៌។ល។ 

ជេំនឿបុណ្យ បាបៈ េធ�បុណ្យបាន

បុណ្យ េធ�បាបបានបាប ឬេធ�ល�បានល� 

េធ�អ្រកក់បានអ្រកក។់ ជេំនឿែបបេនះេធ�

ឱ្យមនុស្ស្រប្រពឹត�នូវអេំពល� ស� ល់បុណ្យ 

ស� ល់បាប គុណ េទស និងរស់ េន

្របកបេដយសីលធម៌ ្រពហ�វហិរធម៌និង

មនុស្សធម៌។ ្រទឹស�ី្រពះពុទ�សសនាបាន

ប�� ក់ឱ្យេឃញច្បោស់ក�ុ ងគតិយុត�ិធម៌

ថា េធ�បុណ្យបានបុណ្យ េធ�បាបបានបាប

9

10។ 

10 យូ នួន៖ ទស្សនគតិពុទ�សសនា ភ�េំពញ ករ

ផ្សោយរបស់អ�កនិពន� ឆា� ១ំ៩៩៧ ទព័ំរទី៤៦ 
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ជំេ នឿកម�  ផលៈ ត ម ល ទ� ិពុទ�

សសនា អ�កែដលេធ�កម�ល�រែមងបាន

ទទួលនូវផលល� ចែំណកអ�កែដលេធ�

ក ម �អ ្រក ក ់ ែត ង ទ ទួល បា ន នូវ ផ ល

អ្រកក់។ ្រទឹស�ី្រពះពុទ�សសនា បេ្រង�ន

មនុស្សឱ្យ េវៀរចកអេំពអ្រកក់ ែដលជា

អកុសលកម� េហយឱ្យ្រប្រពឹត�ែតអេំពល� 

ែដលជាកុសលកម�្រគប់្រចកផ�ូ វទងំបី គឺ

ក យ  វ ច  ច ិត �។  ្រពះ ពុទ �្រទ ង ់បា ន

្របទនឱវទបីយ៉ាងគឺ៖ 

ឱ្យេវៀរចកទុច�រតិ គឺករែដល

្រប្រពឹត�អ្រកក់ េដយកយ វច ចិត�។ 

ឱ្យ្របកបសុចរតិ គឺ ្រប្រពឹត�ល� 

េដយកយ វច ចិត�។ 

េធ�ចិត�ឱ្យបរសុិទ�ហ�ត់ចត់  ចក

េ្រគ�ងេសហ�ង មានេលភៈ េទសៈ   េមា

ហៈជាេដម។ 

ជំេនឿេលកម� ផល ជាទស្សនៈ 

្រទឹស�ីៃនលទ�ិ្រពះពុទ�សសនាែដលមាន

ែចងប�� ក់យ៉ាងច្បោស់ថាេបេធ�កម�ល� 

រែមងបានទទួលនូវផលល� េបេធ�កម�

អ្រកក់  រ ែមងទទួលនូវផលអ្រកក់  

េដយេចៀសមិនផុត។ េនក�ុងេរឿងគូលី

កំែណន យាយម៉ុកបាននិយាយត�ូញែត�

្របាប់តែង៉តថា កម�របស់េយងេទ! ឪវ 

                                                 
11 អឹុម ថុក៖ គូលីកែំនន ភ�េំពញ ករផ្សោយរបស់

្រកសួងអប់រ ំយុវជននិងកីឡា ឆា� ២ំ០០២ ទព័ំរទី៦ 

េអយ។ េយងរ�ស�្រត�វែតទទួលកម�េនះ 

េ្រពះេយងបានេធ�បុណ្យពីជាតិមុនមិន

បានល�10

11។  

ជេំនឿស� នសួគ៌ ស� ននរក៖ តងំ

ពី យូ រ ល ង់ ណា ល់ ម ក េ ហ យ  ពុ ទ�

ស ស និ ក ែ ខ� រ េ យ ង មា ន ជំ េ ន ឿ ថា ពំុ

ែមនមានែតស� នមនុស្សប៉ុ េណា� ះេទ គឺ

េនមានស� នសួគ៌និងស� ននរកេទៀត។ 

អ�កែដល្រប្រពឹត�នូវអំេពល� េនេពល

ស� ប់ េ ទ បា ន េ ទ េ ក ត េនស� នសួគ៌  

េសយសម្បត�ិទិព�  រឯីអ�កែដល្រប្រពឹត�

អំេពអ្រកក់វញិ េនេពលស� ប់េទ្រត�វ

ចុះេទស� ននរក រងទុក�េវទនាជាក់ជា

មិនខន។ េដយមានជេំនឿដូេច�ះេហយ

បានជា្របជារ�ស�ែខ�រែដលេគារព និង

េជឿជាក់េល ្រពះពុទ�សសនា ពំុហ៊ន

្រប្រពឹត�អំេពអ្រកក់ េ្រពះខ� ចេពល

ែដលខ�ួនស� ប់េទ្រត�វចុះេទស� ននរក។ 

ជំេនឿសច�ៈ  សុចរតិ យុត�ិធម៌ៈ  

្របជារ�ស�ែខ�រែតងមានជំេនឿេទេលអ�ី

ែដលជាករពិត អ�ី ែដល្រតឹម្រត�វ និង

សមរម្យ។ អ�កណាក៏្រសឡាញ់ សច�ៈ 

សុចរតិ និងយុត�ិធម៌ែដរ ។ ជេំនឿទងំេនះ

េកតមានេនក�ុ ងសង�មែខ�រតងំពីយូរ

ណាស់មកេហ យ េហ យជាកត� យ៉ាង
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សំខន់មួយែដលជួយរុញ្រចនមនុស្ស

ែខ�រឱ្យមានសីលធម៌ មនុស្សធម៌ ស� ល់

អំេពល�អ្រកក់ និង្របកន់នូវពក្យពិត

េទៀង្រតង់។ េលកសូ្រកត ជាទស្សនវទូិ

ជនជាតិ្រកិច សុខចិត�លះបង់ជីវតិេដម្ប ី

ករពរនូវេសចក�ីពិតេទៀង្រតង់។ 

៣.២-ទំេនៀមទមា� ប់្របៃពណី  

មានទំេនៀមទមា� ប់្របៃពណីជា

េ្រចន ជាប់ទក់ទងេទនឹង្រពះពុទ�សស

នាដូចជាពិធីេរៀបមង�លករ ពិធីបុណ្យ

សព និងពិធីបុណ្យេផ្សងៗេទៀត។ 

ពិធីេរៀបមង�លករៈតម្របៃពណី

បុរណ ពិធីេរៀបមង�លករ្រប្រពឹត�េទ

ចំនួនបីៃថ�គឺៃថ�ចូលេរង ៃថ�សីុកំណត់ 

និងៃថ�សំពះ។ េនៃថ�ទី២ៃនពិធីមង�ល

ករេគនិមន�្រពះសង្ឃចេ្រមន្រពះបរតិ�

េដម្បឱី្យមានសិរសួីស�ីដល់គូស� មីភរយិា

ថ�ី។ េនេពល្រពះសង្ឃចេ្រមន្រពះបរតិ�

េនាះ សមីខ�ួនទងំពីរនាក់្រត�វេចញមក

ស� ប់េហយទទួលទឹកមន�េដម្បឱី្យ្រជះ

ចៃ្រងនិងេរគាេផ្សងៗេហយឱ្យបានេសច

ក�ីសុខចេ្រមនផង។ 

េ្រកយេរៀបករបានបីៃថ�េគនាគូំ

ស� មីភរយិាថ�ីេនះ េដយយកផា� ស� ច្បង 

ចអំបបែង�ម ស� បារេីទថា� យបង�សុំពំរពី

្រពះសង្ឃេនឯវត� េហ យឱ្យ្រពះសង្ឃ

បាចផា� ស� េនាះ េដម្ប្ីរបសិទ�ពរជ័យឱ្យ

បានេសចក�ីសុខចេ្រមនតេរៀងេទ។ 

េនេពលស� ប់ៈ េនក�ុ ង្រគ�សរ

ែខ�រ កលេបមានមនុស្សស� ប់ េគែតងេរៀប

ចំេធ�បុណ្យ ជូនដំេណ រេខ� ចេនាះតម

ទំេនៀមទមា� ប់  ែដលែ្រប្រប�លេទតម

សម័យកល និងែប�កៗគា� តមតបំន់       នី

មួយៗ។ ែខ�រចត់ទុកពិធីបុណ្យេខ� ច ឬ

បូ ជា ស ព ជា ក រ ណី យ កិ ច� មួ យ ែ ដ ល

្រគ�សរសព្រត�វបំេពញ។ កលណាេគ

រលំង្របៃពណីេនះ េដយទុកឱ្យឪពុក   ម្

តយ ជីដូនជីត បង ប�ូ ន ស� ប់ដូចសត�

ធាតុេនាះ េគនឹង្រត�វទទួលករ   រះិគន់ពី

សង�មេហយនឹងមានករស� យេ្រកយជា

មិនខន។ 

 េនេពលជិតស� ប់េគនិមន�្រពះ

សង្ឃ៤អង� ឬមួយអង�ក៏បាន មកសូ្រតធម៌

ឱ្យអ�កជងំឺស� ប់។ េនេពលេធ�បុណ្យសព 

និងេពលែហសពយកេទបូជា សុទ�ែត្រត�វ

ករ្រពះសង្ឃចូលរួម។ 

ពិធីបុណ្យេផ្សងៗ ្របជារ�ស�ែខ�រ

ជាអ�កកន់្រពះពុទ �សសនា។ េគែតង

មានជេំនឿេលកម�ផល បាប នរក សួគ៌ 

និព� ន ។ល។ ជាពិេសសេគេជឿថាមាន

ជាតិខងមុខេទៀតបានេសចក�ីថាមនុស្ស

េយង កលណាស� ប់េទមិនសូន្យេទ គឺ

្រត�វេទេកតេទៀត។ ដូេច�ះ េដម្បរីចនា

ែខ្សជីវតិេគឱ្យបានល�្របេសរេទអនាគត 

េគនិយមេធ� បុណ្យទនេផ្សងៗ។ ពិធី
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បុណ្យែដលជាប់ទក់ទងេទនឹង្រពះពុទ�

សសនាមានេ្រចនណាស់ដូចជា បុណ្យ

ច ូល ្រ ព ះ វ ស ្សោ  េ ច ញ ្រ ព ះ វ ស ្សោ  

ពិសខបូជា មាឃបូជា ភ�ុ បំិណ� ។ល។ 

៣.៣-សលិ្បៈ 

មានសំណង់សិល្បៈែខ�រជាេ្រចន

ែ ដ ល មា ន ទំ នា ក់ ទំ ន ង នឹ ង ្រ ព ះ ពុ ទ�

សសនាដូចជា គំនូរ ចមា� ក់  ្របាសទ 

ស�ូប េចតិយ ្រពះវហិរ។ល។  

គនូំរ ចមា� ក់៖ មានគនូំរចមា� ក់ជា

េ្រចនេគគូរឆា� ក់យកលំនាតំមែបបេរឿង

រ៉វក�ុង្រពះពុទ�សសនាដូចជាករ្របសូត 

ករេធ�ទុក�រកិរយិា ករសែម�ងធម�ច្រក បរ ិ

និព� ន11

12។ល។ 

្របាសទ៖ េន្របេទសកម�ុ ជា

េយង មាន្របាសទជាេ្រចនែដលេគ

សងសង់េឡងេដម្បឧីទ�ិសថា� យ្រពះពុទ�

សសនា។ ្របាសទទងំេនាះមានដូចជា 

្រ បា ស ទ បា យ័ ន  ្រ បា ស ទ ត ្រ ព ហ�  

្របាសទ្រពះខន់  ្របាសទនាគព័ន�  

្របាសទបនា� យក�ី។ល។ 

ស�ូប៖ ស�ូបជាគារវវត�ុ  ជាទីប��ុ ះ

សព ឬអដ�ិធាតុរបស់បុគ�ល មានមាតបិ

តជាេដមែដលេគគួរែតេគារព។ រូបភាព

ស�ូបមានរងមូល ខងេ្រកមរកីធ្ំរតអក 

                                                 
12 ទវ ៃឆសុក៖ វប្បធម ៌ អរយិធមែ៌ខ�រ-ឥណា�  

ភ�េំពញ ករផ្សោយរបស់អ�កនិពន� ឆា� ១ំ៩៧១-៧២ 

ទព័ំរទី១៣៤-១៣៥ 

ខងេលរវ្រសួចដូចអកកេំបាក៏មាន មាន

រងទលដូចផ�ិលផា� ប់កម៏ានែដលេគ    ក

សងេដយពូនដីជាពំនូកក៏មាន        ក

សងេដយឥដ�េដយថ�ក៏មាន។ 

េចតិយៈ េចតិយេ្រចនមានរង

បួន្រជ�ង ឬរងមូល ឋិត្រត�តេលគា� ជា

ជាន់ថា� ក់។ បាតេ្រកមរកីធំ េហយេរៀវ

តូចបន�ិចម�ងៗរហូតដល់កពូំល មានរង

ជាឆ័្រតរួត។ តមធម�ត េគសងេចតិយ 

ឱ្យមាន៣ ថា� ក់ែដលមានន័យតំណាង

្រពះរតន្រត័យ គឺ្រពះពុទ� ្រពះធម៌ ្រពះសង្ឃ។ 

្រពះវហិរៈ ្រពះវហិរ ឬឧេបាស

ថាគារ ជាកែន�ងស្រមាប់តម�ល់ ្រពះ

បដិមា ែដលមានមួយ្រពះអង�ធំជាងេគ 

និងជាកែន�ងស្រមាប់្រពះសង្ឃេធ�សង្ឃ

កម�េផ្សងៗ មានឧេបាសថកម� ឧបសម្ប

ទកម�ជាេដម។ ្រពះវហិរតងំេនចំ

កណា� លទីវត� ឬទិសខងេកតៃនទីវត� 

េនេលេខឿនខ�ស់។ 

៣.៤-អក្សរសលិ្ប ៍

អក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយម គឺជាែផ�ក

មួយៃនអក្សរសិល្បជ៍ាតិ ែដលបានរួម

ចែំណកេធ�ឱ្យេខឿនអក្សរ  ស�ស�ជាតិរកី

ចេ្រមន។អក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយម េគអច

េ ហ បា ន ថា  អ ក ្ស រ សិ ល ្បច៍លនាពុទ�
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និយម ឬអក្សរសិល្បច៍រន�ពុទ�និយមែដល

េគេហបា នតមករនិយមរបស់អ�ក

សិក្សោមា� ក់ៗ។ អក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយមមាន

បី្របេភទគឺអក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយមសុទ�

សធ អក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយមែក�ងក� យ 

និងអក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយមែក�ងក� យហួស

េហតុ។ 

អក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយមសុទ�សធ៖ 

អក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយមសុទ�សធសមា� ល់

េលស� ៃដអក្សរសិល្បេ៍នក�ុ ងេរឿងទស

ជាតកែដលេគចត់ទុកថាជាគម�ីរដ ៏     សំ

ខន់ៃនលទ�ិ្រពះពុទ�សសនា។ េរឿងទងំ

១០ក�ុ ងគម�ីរទសជាតកេនះបានេលក

េឡងពីករតសូ៊របស់្រពះសមា� សម�ុទ� ក�ុង

េពលែដល្រពះអង�េយានយក កំេណ ត

ជាតួអង�្រពះេពធិសត�ក�ុ ងជាតិេផ្សងៗ 

ក�ុ ងករកសងបារមី េដម្បសីេ្រមចនូវ

បណំងដ៏ខ�ស់របស់្រពះអង�គឺបាន្រតស់

ជា្រពះសមា�  សម�ុទ�។ 

 េរឿងទសជាតកេនះ មានកេំណ ត

តងំពីសម័យពុទ�កលេម�៉ះ េពលគឺ្រពះ

ពុទ�អង�ជាអ�កតំណាល្របាប់្រពះភិក�ុ
សង្ឃ និងពុទ�បរស័ិទទងំឡាយេដម្ប ី

បានេឃញពីករតសូ៊ដ៏អស� រ្យរបស់្រពះ

អង�ក�ុងអតីតជាតិ។ េដមេឡយេរឿងទស

ជាតកេនះ្រត�វបានចរទុកជាភាសបាលី 

ក�ុ ងគម�ី រ ខុទ�កនិកយជាតកែដលេគ

្របកន់េជឿថាជាពុទ�វចនៈ េហយនិងក�ុង

គម�ី រជាតកដ�កថា ែដលមានមកជាង

២០០០ឆា�  ំមកេហយ។ អ�ក្របាជ�បុរណ

ៃន្របេទសែខ�រេយង ក៏បានែ្របស្រមាយ

យ៉ាងពិស� រតមអដ�កថាែដលជាពក្យ

អធិប្បោយេសចក�ីឱ្យងយយល់។ 

 េ រ ឿងែដលជាអ ក ្ស រ សិ ល្ប ពុ៍ទ�

និយមសុទ�សធបានបង� ញអំពីបារមី

ទងំ១០គឺ េនក�ម�បារមី វរិយិបារមី េមត�

បារមី អធិដ� នបារមី ប�� បារមី សីល

បារមី ខន�ិបារមី ឧេបក� បារមី សច�ៈបារមី 

និងទន  បារមី។ ក�ុងចេំណាមជាតកទងំ

១០េរឿង េវស្សន�រជាតក ែដលអធិប្បោយ

អពីំទនបារមី ្រត�វបាន្របជា   រ�ស�ែខ�រ

ជាពុទ�សសនិកនិយមរប់អនខ� ងំជាង

េគ។ 

អក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយមែក�ងក� យ៖ 

អក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយមែក�ងក� យគឺជា

ស� ៃដអក្សរសិល្បក៍�ុងគម�ីរប�� សជាតក។ 

គម�ីរេនះ្រត�វបាននិម�ិតេឡងេនសម័យ

េ្រកយ ក�ុងេពលែដល្រពះពុទ�សសនា

េថរវទរកីចេ្រមន និងជះឥទ�ិពលយ៉ាង

ខ� ងំក�  ជាទីេគារពរប់អនរបស់្របជា

ជនេនតំបន់អសីុអេគ�យ៍េយងេនះ។ 

អ�កនិពន�បានខិតខំបេង�តស� ៃដេនះ

េឡង េដយពឹងែផ�កេទេលេគាល        ទ

ស្សនៈ និង្រទឹស�ីៃនលទ�ិ្រពះពុទ�សសនា

ក�ុងេគាលបណំងផ្សព�ផ្សោយនូវលទ�ិ្រពះ

ពុទ�សសនាេនះផង និងអប់រ្ំរបជាពល
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រដ�ផង។ ប៉ុែន� េនក�ុងេរឿងទងំអស់េនាះ 

ពំុែមនសុទ�ែតបំពក់ទងំ្រសុងេទេលទ

ស្សនៈ្រទឹស�ីពុទ�និយមទងំអស់េនាះេទ 

ែតអ�កនិពន�ក៏បានប��ូ លបែន�មនូវ

េគាលនិយមៃនលទ�ិ្រពហ���សសនាខ�ះ 

ែដលេគធា� ប់អនុវត�ពីមុនៗមកនិងជាទី

ចប់អរម�ណ៍របស់្របជាពលរដ�។ មិន

្រតឹមែតប៉ុ េណា� ះ អ�កនិពន�បានប��ូ ល

បែន�មនូវេរឿងរ៉វខ�ះៗែដលជាប់ទក់ទង

នឹងទំេនៀមទមា� ប់្រសុកេទស ជេំនឿរបស់

អ�ក្រសុក ឥទ�ិពលរជានិយម និងអ�ីៗ

ែដល្របជាពលរដ�ធា� ប់និយមរប់អន

ក�ុងជីវភាពរស់េន េដម្បតី្រម�វតមស� ន

ភាពសង�មមនុស្សក�ុងសម័យនីមួយៗ។ 

 េរឿងក�ុងគម�ីរប�� សជាតកមាន

ជាអទិ៍ សុធនកុមារ សុវណ�កុមារ សព�

សិទ�ិ។ល។  

អក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយមែក�ងក� យ

ហួសេហតុៈ អក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយមែក�ង

ក� យហួសេហតុ ឬេគេហថា ពុទ�និយម

ផ�ម ជាអក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយម មួយែបប

ែដលពំុែមនជាេរឿងទសជាតក និងពំុែមន

ជាេរឿងប�� សជាតក។ អក្សរសិល្បពុ៍ទ�

និយមែក�ងក� យហួសេហតុ គឺជាស� ៃដ

អក្សរសិល្បែ៍ខ�រ  ែដលេកតេឡងេន

                                                 
13 ធ េស៖ អក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយម  ភ�េំពញ  ករ

ផ្សោយរបស់អ�កនិពន� ឆា� ១ំ៩៩៤ ទព័ំរទី២-៦ 

សម័យកណា� ល េហយែដលទទួលឥទ�ិ

ពលតិចឬេ្រចនពីលទ�ិ្រពះពុទ�សសនា។ 

អក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយមែក�ងក� យហួស

េហតុ អ�កនិពន�េ្រចនេលកយកទស្សនៈ

កម�ផល ៃនលទ�ិ្រពះពុទ�សសនា មករួម

ផ្សនឹំងដំេណ រជីវតិេលកិយសច�ៈ  និង

សកម�ភាពអច�រយិៈ ករេហះេហរ េដរ

េលអកស មន�អគម ៃនលទ�ិ្រពហ�ញ្

ញសសនា ែដលជនជាតិែខ�រេយងធា� ប់

និយមពីមុនមក។ 

អក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយមែក�ងក� យ

ហួសេហតុភាគេ្រចន ជាស�ស� ែល្បង

ែដលេកតេឡងេនស.វ. ១៨-១៩ ែដល

មានេឈ� ះអ�កនិពន�ច្បោស់លស់ដូចជា 

េរឿង្រក�ងសុភមិ្រត   និពន�េដយេកសធិ

បតីេក ឆា� ១ំ៧៩៨។ េរឿងកកី និពន�

េដយ្រពះបាទអង�ដួងឆា� ១ំ៨១០ េរឿង

មរណមាត និពន�េដយឥន�បេ��  អុ៊ក 

ឆា� ១ំ៨៧៧12

13។ល។  

៣.៥-នេយាបាយ្រគប់្រគងនិង
ដឹកនា្ំរបេទស 

្រពះពុទ�សសនា មានឥទ�ិពល

េលនេយាបាយ ករ្រគប់្រគង និងករ

ដឹកនា្ំរបេទសជាតិ្រគប់របបសង�មែដល

េគារព្រពះពុទ�សសនា។ អ�កដឹកនា ំ

្របេទសជាតិ ជាពិេសស្រពះមហក្ស្រត
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ែខ�រ សុទ�ែតផ្សោរភា� ប់ខ�ួនេទនឹង្រពះពុទ�

សសនា។ 

  េនសម័យអង�រ  ្រពះមហក្ស្រត

នា នា ែ ដ ល េ គា រ ព ្រ ព ះ ពុ ទ�ស ស នា  

សុទ�ែតបានេលកតេម�ង ្រពះពុទ�សសនា 

សំេដេធ�ឱ្យនេយាបាយ្រគប់្រគងរបស់

្រពះអង�មានលនឹំង មានេស�រភាព និងេធ�

ឱ្យ្របជាពលរដ�មានសមគ�ីភាព និងមាន

េស�រភាពជីវភាព ជុវំញិ្រពះរជបាល�័ង�។ 

េគសេង�តេឃញ្រពះរជា្រទង់បានអនុវត�

េ ដ យ េ គា រ ព ពិ ធី ពុ ទ� រ ជ  ែ ដ ល ជា

មេធ្យោបាយមួយដ៏សខំន់េធ�ឱ្យ្រពះមហ

ក្ស្រតមានលក�ណៈ្របហក់្របែហលនឹង

តួអង�្រពះេពធិសត�មួយ្រពះអង� តណំាង

ឱ្យអ�កមានសុចរតិ យុត�ិធម៌មាន្រពហ�-

វហិរធម៌ និងទសពិធរជធម៌ ធានាសុខ

សុវត�ិភាព និងកររកីចេ្រមនរបស់្របជា

ពលរដ�។ 

 ក�ុ ងសម័យេ្រកយៗមកេទៀត 

េលកែលងែតរបបកម�ុជា្របជាធិបេតយ្យ 

្រពះពុទ�សសនាេនែតមានឥទ�ិពល

យ៉ាងខ� ងំដល់នេយាបាយ្រគប់្រគង និង

ដឹកនា្ំរបេទស។ ជាពិេសស សម័យ

បច�ុប្បន�េនះេយងសេង�តេឃញថា ទងំ

្រពះមហក្ស្រត ទងំថា� ក់ដឹកនា្ំរពឹទ�សភា 

រដ�សភា រជរដ� ភិបាល។ល។ សុទ�ែត

បានផ្សោរភា� ប់ខ�ួ ននឹង្រពះពុទ�សសនា

េដយបានខិតខំកសង្រពះវហិរ កុដិ 

សល េខ� ងទ� រនិង្រសះទឹកជាេដម។ ម៉្

យាងេទៀត ឥស្សរជនជាតិែខ�រទងំអស់

េនាះ ក៏បានចូលរួមេដយផា� ល់ក�ុងពិធី

បុណ្យទនែបប្រពះពុទ�សសនាដូចជា 

បុណ្យចូល្រពះវស្សោ េចញ្រពះវស្សោ 

បុណ្យកឋិន បុណ្យកន់បិណ�  បុណ្យ

ពិសខបូជា មាឃបូជា។ល។ 

 ៣.៦-វត�អរមនិងករចូលរមួ

ចំែណកអភិវឌ្ឍសង�ម 
 ្របេទសកម�ុជាេយងបានកណំត់

យក្រពះពុទ�សសនាថាជាសសនារបស់

រដ� តមរដ�ធម�នុ��ឆា� ១ំ៩៩៣(ជពូំកទី៣ 

មា្រត៤៣)។ 
 ឆា� ំ២ ០ ២ ៣ េ ន ះ  េ ន ទូ ទ ំង

្រ ប េ ទ ស មា ន វ ត� អ រ ម ស រុ ប ចំ នួ ន 

៥១៣៣វត�(គណៈមហនិកយ ៤៨៦៦

វត� និងគណៈធម�យុត�ិកនិកយ ២៦៧

វត�) និងមាន្រពះសង្ឃ៦៨៩៦៧អង�     (គ

ណៈមហនិកយ ៦៦៦០៩អង� និង  គ

ណៈធម�យុត�ិកនិកយ ២៣៥៨អង�)។ 

 វត�អរមេដរតួនាទីយ៉ាងសំខន់

ក�ុងករអភិរក្ស និងអភិវឌ្ឍសង�មជាតិ។ 

 -វត�អរមជាទី្របជុំៃនមហជន 

និងជាកែន�ងបេ្រមេសវសធារណ៖ 

 ក រ ស ន� នា ពី ធ ម៌ អ ថ៌  ឬ

្រពឹត�ិករណ៍ណាមួយតមេសចក�ីេចះដឹង

របស់ជនជាតិែខ�រ ក�ុ ងសម័យមុនរហូត
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ដល់សម័យេនះ ែតងយកវត�អរមជាទី

្របជុំ។ ម៉្យោងេទៀត វត�អរមទុកដូចជា

េរងហត�កម�មួយរបស់ជាង្រគប់្របេភទ 

មានជាងេឈ កសងវហិរ កុដិ សល

ជាេដម។ វត�អរមក៏្រត�វបានេ្រប្របាស់

ជាកែន�ង្របជុំ សិក� សល និងេវទិក

នានាផងែដរ។ ក�ុ ងករេរៀបចំករេបាះ

េឆា� តកន�ងមក វត�អរមមួយចនួំនកប៏ាន

ក� យេទជាកែន�ងស្រមាបចុ់ះេឈ� ះេបាះ

េឆា� ត ករយិាល័យេបាះេឆា� ត និងជា

មណ� លរប់សន�ឹកេឆា� តេទៀតផង។ 

 -វត�អរមជាសលេរៀន 

 វត�អរមជាកែន�ងសិក្សោវជិា�   េផ្ស

ងៗមានអក្សរស�ស� គណិតស�ស� និង

សិល្បស�ស�ជាេដម េ្រពះក�ុ ងសម័យ

បុរណមិនមានសលសិក្សោេ្រកពីវត�

អរមេឡយ។ េនេពលែដលកូនេច

្របជាពលរដ�ដល់វយ័សិក្សោ េគែតងែត

យកេទេផ� នឹង្រពះសង្ឃេដម្បឱី្យ្រពះ

សង្ឃបង� ត់បេ្រង�ន។ អ�កខ�ះក៏បានបួស

ជាសមេណរ និងភិក�ុ េដម្បជីាករតប

ស�ងសងគុណដល់មាតបិត និងមាន   

ឱកសសិក្សោេរៀនសូ្រត។ បួសកន់ែតយូរ 

មានឱកសសិក្សោកន់ែតេ្រចន។ អ�ក

ែដលបានបួសេរៀន លុះេពលលចក

សិក� បទមកវញិនឹង្រត�វបាន្របជាពលរដ�

េគារព្រសឡាញ់ និងឱ្យតៃម�ខ�ស់។ 

 -វ ត�អ រ ម ជា អ េ ន�វ សិ ក ដ� ន

ស្រមាបសិ់ស្ស និស្សតិ្រក្ីរក និងជនគា� នទី

ពំនឹង 

 វត�អរមជាេ្រចន ជាពិេសសវត�

េនរជធានីភ�ំេពញ និងទី្របជុំជនេខត�

េផ្សងៗេទៀត ជាវត�ទទួលបន�ុកៃនពួកភិក�ុ  

សមេណរ និងសិស្ស និស្សតិបានេ្រចន

ណាស់។ វត�នីមួយៗមានភិក�ុ  សមេណរ 

និងេក�ងវត�ែដលមកពីភូមិ្រសុកេផ្សងៗ 

មករស់េនជាមួយគា� េដម្បសិីក្សោេរៀន   

សូ្រត។ េ្រកពីភិក�ុ  សមេណរ សិស្ស 

និស្សតិ េនមានជន្រកី្រកេតកយ៉ាក ជន

អនាថា ជនគា� នទីពំនឹង ដូនជី តជី បាន

ពឹងពក់អ្រស័យេនក�ុ ងវត�អរម។ 

េលសពីេនះេទេទៀត សធារណជន

ទូេទែដលេធ�ដេំណ រមកពីកែន�ងេផ្សងៗ

ក៏អចស� ក់េនក�ុងវត�អរមបានមួយ    រ

យៈែដរ។ 

 -វត�អរមជាមន�ីរេពទ្យ 

 កលពីសម័យេដម ្របជាពលរដ�

ែតងេទវត�អរមេនេពលែដលពួកគាត់

មានេសចក�ីទុក�្រព�យ។ កលេប្រពះសង្ឃ

បានយល់្រជ�ត្រជាបអំពីទុក�្រព�យរបស់

ពួកគាត់េហយ ្រពះអង�ក៏ពន្យល់អពីំ្រពះ

ធម៌តមផ�ូ វ្រពះពុទ�សសនាេដម្បរីលំត់

ទុក�្រព�យ។ ្រពះសង្ឃអង�ខ�ះមានចេំណះ

ខងវជិា� េពទ្យបុរណ ្រពះអង�ក៏ជួយ
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ព្យោបាលជូន្របជាជនេដយមិនេរ សមុខ 

និងេដយឥតគិតៃថ�។ ្រពះសង្ឃខ�ះពូែក

ខងេ្រសចទឹក ព្យោបាលជងំឺផ�ូ វចិត�ជាេដម។ 

េយងអចនិយាយបានថា វត�អរមជា

មន�ី រេពទ្យស្រមាប់ព្យោបាលជំងឺផ�ូ វចិត�

របស់្របជាពលរដ�។ 

 -វត�អរមជាសួនកម្សោន�សធារណៈ 

 វត�អរមទុកដូចជាសួនច្បោរមួយ

ស្រមាប់្របជាពលរដ�ែដលេនជុំវញិ។ 

ក ល ណា អ ផ ្ុស ក  ឬ មិ ន ស ប ្បោ យ ចិត�

េដយេហតុផលណាមួយ ្របជាពលរដ�

ែតងចូលេទកន់វត�អរមែដលជាទី

កែន�ងទូលំទូលយ ជាទីរមណីយដ� ន។

លុះបានេដរលំែហមួយ្រសបក់ ក៏្រតឡប់

ជាបានធូរ្រសលចិត�េឡងវញិ។ េយង

ដឹងេហយថា ទីវត�អរមគឺជាកែន�ងស� ត 

មានេដមេឈ មាន្រសះទឹក មានសត�

បក្សោបក្ស។ីល។ េនះេហយជាទីរមណីយ

ដ� នស្រមាប់សធារណជន។ សព�ៃថ�េនះ 

្រកសួងេទសចរណ៍ក៏បានយកទីតងំវត�

អ រ ម មួ យ ចំ នួ ន ជា េ គា ល េ ដ

េទសចរណ៍មួយផងែដរ។ 

 -វត�អរមជាកែន�ងស្រមាប់េធ�

បុណ្យសព ប��ុ ះសព បូជាសព និង

តម�ល់អដ�ិធាតុ 

 ក�ុ ងេពលែដលមាតបិត ញាតិ

សនា� នេ្រព�ងលនទងំប៉ុនា� នេធ�មរណ

កល ្របជាពលរដ�ែតងយកសពេនាះ

េទេធ�ឈបនកិច�េនទីវត�។ េ្រកយេធ�

ឈបនកិច� េគនិយមេរ សអដ�ិធាតុតម�ល់

ក�ុងេកដ�េហយេផ�ទុកក�ុងវត�េទៀត។ ដល់

ទីបផុំត េគេធ�េចតិយក�ុងវត�េហយប��ុ ះ

អដ�ិធាតុេនក�ុងេចតិយេនាះែតម�ង។ សព

ខ�ះ្រត�វបានប��ុ ះេនទីវត�។ រឯី្រគ�សរ

ែដលមានទីលំេនតូចចេង��តមិនអច

េរៀបចពិំធីបុណ្យសពបាន ក៏្រត�វពឹងពក់

េទេលវត�អរមផងែដរ។ េនះប�� ក់ឱ្យ

េឃញថា ្របជាពលរដ�ែខ�រេយងទីពឹងេល 

វត�អរមតងំពីេនរស់ដរបដល់ស� ប់។ 

 -វត�អរមជាកែន�ងស្រមាប់ផ�ល់

នូវបុណ្យកុសល្រគប់យ៉ាង 

 ្រ ប ជា ជ ន ែ ដ ល ក ន់ ្រ ព ះ ពុ ទ�

សសនា េពលណា្រត�វករេធ�បុណ្យទន 

រក្សោសីល និងភាវនា រែមងចូលេទក�ុង

វត�អរមេ្រពះមានភិក�ុសង្ឃេនទីេនាះ។ 

្រពះអង�អចពន្យល់ពីបុណ្យទន ករ

រក្សោសីល និងភាវនា ែដលអចឱ្យ្របជា

ជនយល់ដឹងនិងេកតេសចក�ី្រជះថា� ។ ករ

េធ�បុណ្យទនេផ្សងៗេនក�ុងវត�អរមមនិ

្រតឹមែតផ�ល់នូវភាពសប្បោយរកីរយ

ប៉ុេណា� ះេទ ែថមទងំផ�ល់នូវកុសល្រគប់

ែបបយ៉ាង េហយបង� ញនូវសមគ�ីភាព 

ភាតរភាព ក៏ដូចជាចូលរួមចែំណក       ក

សងសង�ម។ វត�អរមទុកដូចជាថា� ល
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ស្រមាប់បណ�ុ ះពូជធារៃនបុណ្យកុសល

្រគប់យ៉ាងែដលនាមំកនូវេសចក�ីសុខ។ 

 -វត�អរមជាកែន�ងសេ�ង� ះ និង

អភិរក្សសត� 

 េដយវត�អរមជាកែន�ងស�ប់

ស� ត់ េយងសេង�តេឃញមានសត�េ្រចន

្របេភទ្រជកេកនេនទីេនាះ។ សត�ែដល

រស់េនក�ុងវត�ឬបរេិវណជុំវញិវត�េគមិន

ហ៊នសមា� ប់វេទ េ្រពះេគខ� ចបាប។ 

្របជាជនែខ�រមួយចនួំនេជឿថា ្របសិនេប

សត�ចិ��ឹ មរបស់េគដូចជាេគា ្រជ�ក េសះ 

ជាេដម េកតមកខុសពីធម�ត មានេជងបី 

េជង ្របា ំឬែភ�កបី។ល។ េគនឹងមាន

សំណាងអ្រកក់។ េគែតងយកសត�ទងំ

េនាះេទទុកេចលក�ុ ងវត�ឱ្យ្រពះសង្ឃ

ចិ��ឹ មវញិ។ ម៉្យោងេទៀត ពពួកសត�ខ�ះដូច

ជា្រពប លលក ែក�ក និងមច� េផ្សងៗ 

បានយកទីវត�អរមជា្រទនំ ជាជ្រមកដ៏

កក់េក� របស់ខ�ួន។ 

 -វត�អរមជាបណា� ល័យ ជាឃា� ងំ

ផ�ុកមត៌កវប្បធម៌ជាត ិ

 វត�អរមជាកែន�ងតម�ល់នូវគម�ីរ 

ក្ួបនខ� ត ្រពមទងំឯកសរេផ្សងៗ។ វត�

ភា គ េ ្រ ច ន លំ អ េ ដ យ ច មា� ក់  គំ នូ រ 

េរៀបរប់អពីំពុទ�្របវត�ិែដលអចរក្សោទុក

ស្រមាប់ករសិក្សោ្រសវ្រជាវរប់រយឆា� ។ំ 

សមា� រវប្បធម៌េផ្សងៗែដលជាមត៌ករបស់

ជាតិ ែដលបេ្រមផល្របេយាជន៍         ស

ធារណៈ ក៏្រត�វបានបុព�បុរសេយងតម�ល់

ទុកេនក�ុងវត�អរមែដរ។ 

 េ្រកពីេនះ វត�អរមេដរតួនាទីជា

កែន�ងេដះ្រសយទំនាស់េ្រក្របព័ន�

តុលករ េដយសន�ិវធិី ជា្របភពមូលនិធិ 

ស្រមាប់កសងជាតិ កែន�ងេគារពបូជា 

កែន�ង្របមូលផ�ុ ំនូវសមគ�ីធម៌ និងជាទី

តងំដ៏រងឹមាៃំន្រពះពុទ�សសនា។ 

 សរុបេសចក�ី េទេឃញថា វត�

អរម្រពះពុទ�សសនាេន្របេទសកម�ុជា 

េ យ ង ពិ ត ជា មា ន ្រ ប េ យា ជ ន៍ ធំ េ ធ ង

ណាស់ ្រពមទងំបាននិងកពុំងេដរតួនាទី

យ៉ាងសំខន់ក�ុងករបេ្រមេសចក�ី្រត�វករ

របស់្របជាពលរដ�។ 

 ក�ុ ងនាមជាពុទ�សសនិក េយង

គប្បរួីមចំែណកអភិរក្ស និងអភិវឌ្ឍវត�

អរមេយងឱ្យបានល�្របេសរ គង់វង្ស ជា

អែង�ងតេទ៕ 
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គន�និេទ�ស 

១-ខ�ូត ធីត៖ ករែស�ងយល់អពីំករវវិត�្រពះពុទ�សសនាេនក�ុងសង�មែខ�រ  គ. ស. ២០០៧ 

២-ឆយ យីហ៊ង៖ ពុទ�សសនានិងប�� អបរ់ ំបទន�រគមន៍ក�ុងសិក� សលជាតសិ�ីពី    “ស�

នភាពសសនាេនកម�ុជានាេពលបច�ុប្បន�“េរៀបចេំដយវទិ្យោស� នមនុស្សស�ស�និងវទិ្យោ

ស�ស�សង�ម ៃនរជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា ឆា� ២ំ០០២ 

៣-ជួន ណាត៖ វចនានុ្រកមែខ�រ  ភ�េំពញ ករផ្សោយរបស់វទិ្យោស� នពុទ�សសនបណ�ិ ត្យ  គ

.ស.១៩៦៧ 

៤-្រតឹង ង៖ អរយិធមែ៌ខ�រ  ករផ្សោយរបស់អ�កនិពន� គ.ស.១៩៧៥ 

៥-ទវ ៃឆសុក៖ វប្បធម ៌អរយិធមែ៌ខ�រ-ឥណា�  ភ�េំពញ ករផ្សោយរបស់អ�កនិពន� ឆា� ១ំ៩៧១-

៧២  

៦-ធ េស៖ អក្សរសិល្បពុ៍ទ�និយម  ភ�េំពញ  ករផ្សោយរបស់អ�កនិពន� ឆា� ១ំ៩៩៤  

៧-ប៉ាង ខត់៖ ្រពះៃ្រតបិដកជាភាសែខ�រ  ភ�ំេពញ ករផ្សោយរបស់ពុទ�សសនបណ�ិ ត្យ     

ព.ស. ២៥៣៨ គ.ស. ១៩៩៥ 

៨-យូ នួន៖ ទស្សនគតិពុទ�សសនា ភ�េំពញ ករផ្សោយរបស់អ�កនិពន� ឆា� ១ំ៩៩៧  

៩-វ៉ យ៉ាវ៖ នមស� ្រពះរតន្រតយ័  ករផ្សោយរបស់អង�ករសន�ិេសនា គ. ស. ២០១១  

១០-សកលវទិ្យោល័យេបៀល្របាយ៖ សិល្បៈៃនកររស់េន  ឯកសរេ្រប្របាស់ៃផ�ក�ុង ឆា� ំ

២០១៥ 

១១-អឹុម ថុក៖ គូលីកែំនន ភ�េំពញ ករផ្សោយរបស់្រកសួងអប់រ ំយុវជននិងកីឡា ឆា� ២ំ០០២ 

ទព័ំរទី៦ 

១២ -K.Sri Dhammanada : What Buddhists Believe, Expanded & revised edition edition, 

Taiwan 1993 p.88  
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ទស្សនវទិូ្រកិកបរុណសមយ័ )ស្ូរកត បា� តុង អរសី�តូ(  
 

បណ�ិ ត ែហម ឡាច  ្របធានស�ីទីនាយកដ� ននីតិស�ស�  

វទិ្យោស� នមនុស�ស�និងវទិ្យោសង�មៃន 

រជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា 

 
១-ស្ូរកត)Socrates : ៤៦៩-៣៩៩ មុន  
                 គ.ស.) 
១.១-្របវត�ិរបសស់្ូរកត 

 កលបរេិច�ទពិត្របាកដៃនកំេណីត
របស់សូ្រកតមិនទន់្រត�វបានេគដឹងេនេឡយី

៤៦៩េទ។ េគេជឿថាគាត់បានេកីតេនឆា� ំ មុនគ
.ស. េនទី្រក�ងអែថន)Athens (។ ឪពុករបស់
េលកជាជាងចមា� ក់ េហយីមា� យជាឆ�ប។  
 េ្រកពីចំណង់ចំណូលចិត�ខងវទិ្យោស
�ស�និងទស្សនវជិា�  សូ្រកតបានចូលរួមយ៉ាង
សកម�ក�ុងករករពរមាតុភូមិរបស់គាត់។ គាត់
បានចូលរួមក�ុងយុទ�នាករេយាធា៣ដងែដល
បង� ញពីភាពក� ហនែដលអចេជឿទុកចិត�
បានេនសមរភូមិ។ មានករណីែដលេគដឹងេន
េពលគាត់ជួយសេ�ង� ះអយុជីវតិ របស់េម
ប�� កររបស់គាត់។ 

 សូ្រកត្រត�វបានរដ� ភិបាល្រក�ងអែថ
នេចទ្របកន់ថាគាត់មិនបានេគារព្រពះរបស់
ទី្រក�ងនាសម័យេនាះេហយីនិងបានផ្សព�ផ្សោយ
នូវដំណឹងអកុសលេផ្សងៗេទៀត េហីយែថម

ទំងបានបំបា� ញដល់អនាគតរបស់យុវជន។ 
េលក្រត�វបានេគកត់េទស្របហរជីវតិេដយ

                                                           
1 រស ់ច�នា� បុ្រត៖ សូ្រកត  ភ�ំេពញ ករផ្សោយរបសស់រ
ពត័ម៌ានមហជន ១៩៧២ 

បង�ំឱ្យផឹកថា� ំពុល។សូ្រកតបានស� ប់េនឆា� ំ
៣៩៩មុនគ.ស. ក�ុងអយុ្របែហល៧០ឆា� ំ01។  
១.២-វិធីបេ្រងៀនរបសស់្ូរកត 

 សូ្រកតមានវធីិបេ្រងៀនពីរយ៉ាងគឺ  
សិល្បប៍េង�ីតគំនិតនិងករចំអក។ សូ្រកតេ្របី

វធីិបេង�ីតគំនិតចំេពះមនុស្សសម��ែដលមិន
េចះអួតអងេហយីដឹងថាខ�ួនគា� នេចះអ�ីេសះ។ 
សូ្រកតេ្របីវធីិចំអកចំេពះពួកសូហ�ីស)ពួក
ទស្សនវជិា� មួយ្រក�ម្របឆាំងនឹងទស្សនវជិា�
របស់សូ្រកត (។ ពួកេនះអួតអងនិងមាន
ជំេនឿថា ខ�ួនមានចំេណះជាសកល។ ឃា� ចំបង
របស់សូ្រកតស�ីពីទស្សនវជិា� គឺ ខ�ុ ំដឹងែតមួយ
មុខគត់ គឺគា� នេចះអ�ីេសះ។ េលកេពលថា៖ 

-្រត�វយល់អំពីដំេណីរ្រប្រពឹត�ិេទៃនធម�

ជាតិ 

-្រត�វយល់នូវអ�ីែដលេនជិតេយីងមុន

នឹងយល់អ�ីែដលេនឆា� យពីេយងី 

-្រត�វស� ល់ខ�ួនឯងេដយខ�ួនឯង 

-្រត� វដុសខត់្រពលឹង(ចិត�)ឱ្យបាន

្របេសីរជាងដុសខត់សររីៈ 

-្រត�វនិយមេ្របីពក្យថា ខ�ុ ំ មិនេចះអ�ី
េសះ 
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-្រត�វជែជកគា� េដីម្បរីកករពិតេ្រពះករ

ជែជកជាវធីិបេង�ីតគំនិត 

-លទ�ផលែដលល�ជាលទ�ផលែដល

បានទទលួកររះិគន់រចួេហយី។ 

១.៣-ទស្សនៈសខំន់ៗរបស ់

        ស្ូរកត 

-គតិបណ�ិ តពិត្របាកដគឺករដឹងថា 
ខ�ួនមិនទន់េចះអស់ 
សូ្រកត ្រត�វបានជនជាតិ្រកិចទងំមូល

្របសិទ�នាមថាជាបិតទស្សនវជិា� និងជាបិត

វទិ្យោស�ស� នេយាបាយផងែដរ។ េលកគឺជា
បុគ�លអស� រ្យមួយរូបែដលមានមូលដ� នសច�
ភាពខ�ស់ក�ុងករដឹកនានិំង្រគប់្រគងជីវតិរបស់

ខ�ួ ន។ សូ្រកតក៏ជា្រគ�បេ្រងៀនបណ�ុ ះគំនិត 
បេង�ីតគំនិតយ៉ាងជំនាញមួយរូប តមរយៈវធីិ
ស�ស�សួរ-េឆ�ីយ។ ទីបំផុតសូ្រកតេលចេចញ
ជាទស្សនៈមួយឃា� ចំេពះខ�ួនឯងគឺ្រត�វនិយម

េ្របីពក្យថា«ខ�ុ ំមិនេចះអ�ីេសះ»។ 
វពិតជាចែម�កេនេពលែដលកំពូល

ទស្សនវទូិមួយរូបេនះែដលមានភាពល្បលី្បោញ
ទងំគំនិតទងំ ្របាជា� ទងំកិត�ិសព�កិត�ិនាមថា

ជា កំ ពូ ល ម នុ ស ្ស ែ ដ ល មា ន ស ម ត� ភា ព
្របកបេដយប�� ញាណ។ បុ៉ែន�ស្រមាប់សូ្រក
តែបរជាទមា� ក់ខ�ួនឯងជាមួយ្រទឹស�ីថា« ខ�ុ ំមិន
េចះអ�ីេសះ» េទវញិ ។ 

 ជាករពិតណាស់សម�ីមួយឃា� របស់សូ
្រកតេនះអចមានករមិនយល់្រសបែផ�កករ

យល់េឃីញេលី    សមត�ភាពរបស់េលក ។ 
បុ៉ែន�េនសម័យរបស់សូ្រកតមនុស្សសិក្សោពីអ�ី
ែដលមានេនក�ុងច្រកវល។ មានន័យថា េន
ក�ុងច្រកវលគឺមានរេ◌ឿងរ៉វរប់លនជំពូក

ែដល្រត�វសិក្សោ្រសវ្រជាវែវកែញកនិងែស�ងរក
ជារបកគំេហីញថ�ីៗ ករបក្រសយថ�ីបេង�ីត

្រ ទឹស�ី ថ�ី ។  វជា ស ម័យ ក ល មួយ ែ ដ ល ជា
េបសកកម�របស់អ�កមានសមត�ភាពខ�ស់ែផ�ក
ខួរក្បោលេដីម្បីេទរុករក។ េនេពលែដល
ទស្សនវទូិមួយរូបេនះេលីកេឡីងែបបេនះមាន
ន័យថាេនេពលែដលេលកកន់ែតព្យោយាម
េមីលពីពិភពច្រកវលនិងសិក្សោេដីម្បីបេង�ីត

្រទឹស�ីនានាេធ�ីឱ្យេលកមានចម�ល់កន់ែតេ្រចីន
ែដលមិនទន់បានបក្រសយ។ េនះអចជាបុព�

េហតុែដលនាំឱ្យេលកហ៊ន េលីកេឡីងែបប
េនះ។ ក៏បុ៉ែន�មិនែមនមានន័យថា េលកមិន
យល់ មិនដឹងអ�ីេសះេនាះេទ។េហីយេនះ ក៏ 
មិនែមនជាសម�ីទមា� ក់តៃម�របស់េលកេនាះែដ
រ។ េ្រពះថា ករែដលេលីកេឡីងែបបេនះក៏
េ្រពះែតេពលខ�ះ រល់អ�ីែដលេលកបានដឹង
បានយល់បានគិតេឃីញ មិន្របាកដថា អ�ក
ដៃទយល់្រសបតមគំនិតរបស់េលកេនាះេទ។ 
អ�ី ែដលេលកេចះ អ�ី ែដលេលកចំអចនឹង
មានករបក្រសយថ�ីេផ្សងពីគំនិតរបស់េល
ក។ េហីយរល់ចំេណះដឹងរបស់េលកនឹង

ក� យេទជា្របធានបទស្រមាប់អ�ក្របាជ�ជំនាន់
េ្រកយយកេទបក្រសយេទតមឥរយិាបថ
ៃនសង�មរបស់បុគ�លទំងេនាះ។ ពិតណាស់ 
សូ្រកតគឺែតងែតែស�ងរកករពិតមានសុភវនិិច�័

យសមេហតុផល មានសុជីវធម៌ សីលធម៌ែដល
កត� ទំងេនះជាលក�ណៈប�� ក់ពីតៃម�ខ�ួ ន

របស់េលក។ េលកមានវធីិបេ្រងៀនយ៉ាងល�
ែដលជាសិល្បៈបេង�ីតគំនិតនិងករចំអកឱ្យ
បុគ�លណាមយួែដលតងំខ�ួនថាជាអ�កេចះឬជា

គតិវ�ិ�ូ េឆា� ះេទរកករទទួលស� ល់ភាពពិតៃន
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ចំេណះដឹងរបស់ខ�ួ នែដលជាសច�ភាពជាក់
ែស�ងៃនសមត�ភាពរបស់បុគ�លេនាះ។  

   សូ្រកតេ្របីវធីិបេង�ីតគំនិតែដលមិនេចះអួត
អងេហយីដឹងថាខ�ួនគា� នេចះអ�ីេសះ។ េលក
ែតងេចញមុខ្របឆាំងនឹងពួកសូហ�ីសជាពួក
ពូែកអួតែដលចូលចិត�យកពក្យសំដីេទេ្របីផ�ូ វ
ខុសេហីយេធ�ីអកប្បកិរយិាដូចជាអ�កេចះដឹង
េ្រចីន។ 

 -ខ�ុ ំអចបេ្រងៀនមនុស្សនូវអ�ីៗ្រគប់
យ៉ាង េដយ្រគាន់ែតបេ្រងៀនឱ្យពួកេគេចះគិត

បុ៉េណា� ះ 
 ជាករពិតណាស់មនុស្សមា� ក់ៗមិន
អចត្រម�វឬក៏ចង់ឱ្យនរណាមា� ក់េធ�ីតមករ
គិតឬក៏គំនិតរបស់ខ�ួនេនាះេទ  េ្រពះមនុស្ស
មា� ក់ៗែតមានចំណុចល� និងចំណុចអ្រកក់
េរៀងៗខ�ួន។ េនក�ុងករបេ្រងៀន ករែណនា ំ
ករេ្របៀន្របេដ ក�ុងទីផ្សោរឬក៏សលេរៀនក�ី 
ក�ុងសង�មក�ី ទស្សនៈរបស់មនុស្សមា� ក់្រគាន់
ែតជាគតិយល់េឃីញមួយបុ៉េណា� ះ មិនអច
េទប�� ចិត�មនុស្ស្រគប់គា� ឱ្យយល់្រសបតម
បានទងំអស់េនាះេទ។  

 -មនុស្សខ� ំងនិយាយពីគំនិត មនុស្ស
សម��ធម�តនិយាយពី្រពឹត�ិករណ៍ មនុស្ស
េចលេម្ស�តនិយាយេដីមេគ 
 ទស្សនៈេនះបង� ញថា មនុស្សែដល

មានចំេណះដឹង មានគតិបណ�ិ តមិនចំណាយ
េពលេវលឥត្របេយាជន៍េនាះេទ។ ពួកេគចូល

ចិត�េលីកេឡីង និយាយអំពីគំនិត បេ�� ញ
គំនិត ទស្សនៈ និងេរៀនសូ្រតអំពីគំនិតរបស់
អ�កដៃទេដីម្បីភាពរកីចេ្រមីន។បុ៉ែន� មនុស្ស

សម��ធម�តចូលចិត�ចំណាយេពលេទេលី

្រពឹត�ិករណ៍ េរឿងេនះេរឿងេនាះ ែដលមិនសូវ
មាន្របេយាជន៍។ មនុស្ស្របេភទេនះចំណាយ

េពលតមដន្រពឹត�ិករណ៍ េហីយ្រជ�លេ្រជីម
តម្រពឹត�ិករណ៍េដយមិនបានគិតពិចរណា។ 
េពលខ�ះពួកេនះជាមនុស្សែតស�រ េដយមិន
បានថ�ឹងែថ�ងថាជាេរឿងមាន្របេយាជន៍ឬអត់
េនាះេទ េដយភាគេ្រចីនេឃីញេគថា ថាតម
េគទងំមិនដឹងអ�ីេសះក៏មាន។ 

 ចំែណកមនុស្សគំនិតអន់ថយ ចូលចិត�
និយាយេដីមអ�កដៃទ។ មនុស្សទំងេនះេរឿង

នរណាក៏គាត់ដឹងែដរ េហីយេពលគាត់ដឹង
េហយីមាត់គាត់មិនមានគ្រមបេនាះេទ។ េហយី
មនុស្សសណា� នេនះដឹងេហីយគាត់ចូលចិត�
និយាយចក់ពីេ្រកយខ�ង អ�កេនះអីេចះអីចុះ 
និយាយពេន�ីស ឬែតងរកវធីិក�ុងករនិយាយ
បង�ូ ចេឈ� ះនរណាមា� ក់។ ពួកេនះមិនសូវ
និយាយអំពីគំនិត ែចករែំលកគំនិតេនាះេទ 
មនុស្ស្របេភទេនះែតងែតនាអំ�កេទរកភាពអ
វជិ�មាន។ ្របសិនេបីេនជិតមនុស្ស្របេភទេនះ 
ពួកេនះចូលចិត�យកេរឿងអ�កដៃទមកនិយាយ
េដយេគដឹងេរឿង្រគប់យ៉ាង។ មួយៃថ�ៗគឺនាំ

េរឿងមកដល់អ�ក មិនសូវបានជា្របេយាជន៍
បុ៉នា� ន េទ។ កំុ ចំណាយេ ពលនឹងេ រ ឿ ង ឥត
្របេយាជន៍ េហីយកំុពូែកសន្សំេរឿងរបស់អ�ក
ដៃទេពក ែត្រត�វេរៀនែចករែំលកគំនិត ែស�ងរក

ដំេណាះ្រសយ េរៀនសូ្រតពីគា� េទវញិេទម
ក។ េរៀនេបីកចិត� េបីកគំនិត េរៀនសូ្រតបែន�ម។ 

 -ករពូែកឆ�ល់គឺជាពន�កៃនគតិបណ�ិ ត 
 បេង�ីតទមា� ប់សួរនាេំដីម្បីចង់េចះ និង
ចង់ដឹងឱ្យបានេ្រចីននិងច្បោស់លស់ និងគិត

មុនគូរ។ ករេចះសួរនាំេដីម្បីបានព័ត៌មាន
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បែន�ម ឬព័ត៌មានថ�ីៗ គឺេធ�ីឱ្យេយងីបានេចះដឹង
កន់ែតេ្រចីន និងេ្រជ្រជះ ឬយល់ដឹងពីេហតុ

ករអ�ីមួយបានច្បោស់លស់។ មុននឹងេធ�ីអ�ីមួយ
គឺេយីង្រត�វគិតថាេតី្រត�វេធ�ីវយ៉ាងដូចេម�ច? 
េធ�ីេពលណា? េធ�ីជាមួយអ�កណា? េតីវមាន
ផលប៉ះពល់អ�ីខ�ះ? ហនិភ័យអ�ីខ�ះ? អច
បានផលអ�ីខ�ះជាេដីម េជៀសវងនឹកេឃញីអ�ីក៏
ចប់េផ�ីមេធ�ីតមែតចិត�ចង់ តមែតកំហឹង ឬ

អរម�ណ៍ជាេដីម ។ េយីងអចនិយាយម៉្យោង
េទៀតថា "រល់អ�ីែដលេយីងបានគិតមិនែដល

្រត�វែតេធ�ីសកម�ភាពេនាះេទ ែតរល់សកម�ភាព
ែដលេយងីេធ�ីេយងី្រត�វែតគិតគូរជាមុន "។ េបី

េយីងអចេធ�ីបានដូចេនះ វនឹងអចជួយឱ្យ
េយីងមានករគិតពិចរណាបានស◌៊◌ីជេ្រម 
េ ហីយ មនុស ្ស ែ ដល មា នភា ពនឹង ធឹ ង មិ ន
តក់ស�ុតេ្រចីន េ្រចីនែតជាមនុស្សែដលមាន
ប�� ខ�ស់ និងមានករសេ្រមចបាន្រតឹម្រត�វេ្រចី
ន។ 
 -ខួរក្បោលគឺជាអ�ីៗទងំអស់ អ�កគិតអ�ី 
អ�កនឹងទទលួបានផលេនាះ 
 ករគិតពិតមានឥទ�ិពលក�ុងជីវតិរបស់

េយីងមា� ក់ៗេ្រពះករគិតគឺជាេហតុៃនទេង�ី។ 
អត�ចរតិនិងករ្រប្រពឹត�ិ គឺសុទ�ែតសែម�ងឱ្យ
េយងីដឹងពីចិត�គំនិតរបស់បុគ�លមា� ក់ៗ។ គា� ន
អ�ីែដលថាមនុស្សេធ�ីេទេដយគា� នករគិតេនាះ

េទ។ មនុស្សេធ�ីេទេដយគិតល�នឹងទទួលបាន
ផលល� ចំ ែណកមនុស្ស េធ�ី េដយករ គិត

អ វ ិជ� មា ន នឹ ង ទ ទួ ល បា ន ម ក វ ិញ នូ វ ផ ល
អវជិ�មានដូចគា� ។ ករគិតមានឥទ�ិពលេលីទេង�ី
របស់មនុស្ស។ 

 -ខ�ុ ំេរសីយកចំេណះដឹងជាជាង្រទព្យ
សម្បត�ិ ពីេ្រពះ្រទព្យសម្បត�ិមិនស�ិតេស�រេនាះ

េទ 
 គាត់េជឿជាក់ថា វធីិដ៏ល�បំផុតស្រមាប់
កររស់េន គឺ្រត�វេផា� តេលីករអភិវឌ្ឍខ�ួនឯង 
ជាជាងករខិតខំែស�ងរក្រទព្យសម្បត�ិនិយម។ 
សូ្រកតបានសង�ត់ធ�ន់ថា “គុណធម៌ ”គឺជា
្រទព្យសម្បត�ិ ដ៏មានតៃម�បំផុតក�ុ ងចំេណាម

្រទព្យសម្បត�ិនានា។ េលកជាអ�កែដលេគារព
ច្បោប់។ េលកចង់ឱ្យមនុស្សក� យជាេច្រកមៃន

ខ�ួនឯង។ អថ៌កំបាំងៃនសុភមង�លមិនែមន
េកីតេឡីងេដយសរែតករែស�ងរក្រទព្យ
សម្បត�ិឱ្យេ្រចីនេទ បុ៉ែន� េកីតេឡីងេដយសរ
ែតករេចះដក់កំហិតខ�ួ នឯងឱ្យរកីរយនឹង
របស់ែដល ខ�ួនមាន។ សូ្រកតេពលថា «ពំុ
មានអ�កណាមា� ក់កចេដយេចតនា េ ទ។ 
មនុស្សមា� ក់ៗ សុទ�ែតមានបំណងល� ែតេបីែ្រប
ជាអ្រកក់វញិ គឺពិតជាមានបុព�េហតុ ដូចជា
បុព�េហតុផា� ល់ខ�ួនឬេ្រកខ�ួន»។ ចំេពះបា� តុង
វញិយល់ថា «មនុស្សេកីតមកមានអកប្បកិរយិា
ខុសៗគា�  ខ�ះល� ខ�ះអ្រកក់ ខ�ះស�ូត ខ�ះកច

តមនិស័យពីធម�ជាតិ»។ក�ុងតៃម�សីលធម៌  សូ
្រកត េចញមុខ្របឆាងំនឹងពួកសូហ�ីស ជាពួក
ពូែកអួត ែដលចូលចិត�យកពក្យសំដីេទេ្របី
ផ�ូ វខុស  េហយីេធ�ីអកប្បកិរយិាដូចជាអ�កេចះ

ដឹងេ្រចីន ។ 
 -មនុស្សែដលចង់បា� ស់ប�ូ រពិភពេលក 

គរួែតបា� ស់ប�ូរខ�ួនេគជាមុនសិន 
 មានមនុស្សជាេ្រចីនកំពុងែតគិតថា
ពិភពេលកែដលពួកេគកំពុងរស់េនសព�ៃថ�គឺ

មិនមានលក�ណៈល�្របេសីរេឡីយេហីយែតង
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ែតទមទរចង់បាននូវករបា� ស់ប�ូ របុ៉ែន�ពំុសូវ
មាននរណាមា� ក់ចង់បា� ស់ប�ូរខ�ួនឯងេសះ។ េបី

ែបបេនះេតីអចបា� ស់ប�ូ រពិភពេលកេនះបាន
េដយរេបៀបណាេបីមនុស្សមា� ក់ៗមិនសូវសូម្បី
ែតប�ូ រករគិតនិងទមា� ប់មិនល�របស់ខ�ួ នផង
េនាះ។ េហតុដូចេនះេដីម្បអីចបា� ស់ប�ូរអ�ីៗ្រគប់
យ៉ាងបានគឺសុទ�ែតរេផ�ីមេចញពីករបា� ស់ប�ូ រ
ខ�ួនឯងបន�ិចម�ងៗេដីម្បីឈនេទរកករបា� ស់

ប�ូរពិភពេលកឱ្យមានភាពល�្របេសីរេឡងី។ 
 -ស� ល់ខ�ួនឯង េដយខ�ួនឯង 

 ករស� ល់ខ�ួនឯង មិនែមនជាករងយ
្រស�លេទ ពីេ្រពះថាមនុស្សមា� ក់ៗេជឿទងំខុស
ថាខ�ួនឯងស� ល់ខ�ួនឯង្របាកដណាស់។ ជំេនឿ
េនះមិន្រតឹម្រត�វេទ េដយសរមនុស្សមា� ក់ៗ
ពិបាកនឹងស� ល់ខ�ួ នឯងច្បោស់លស់ណាស់ 
េហីយេបីចង់ស� ល់ខ�ួនឯងឱ្យច្បោស់ ្រត�វដក់
រងកយខ�ួនឯងភា� ប់េទនឹងអ�កដៃទ េពលគឺ
េលកអ�ក្រត�វស� ល់ពីតួនាទី ស� ល់ភារកិច�  
ស� ល់កតព�កិច�របស់ខ�ួ នឯង ែដលនឹង្រត�វ
្រប្រពឹត�ចំេពះអ�កដៃទ ។ 

 -លទ�ផលល� គឺ្រត�វបានរះិគន់រចួេហយី  

 ករេធ�ីអ�ីមួយេដយមិនបានឆ�ងកត់
គំនិតស� បនារបស់អ�កដៃទ ពំុសូវទទួលបាន
លទ�ផលល�េនាះេទ។ ដូេច�ះេលកអ�កគួរែត
េរៀនេបីកចិត�ឱ្យទូលយ េដីម្បីទទួលយកនូវ

គំនិតរបស់អ�កដៃទមកពិចរណាេដីម្បីឱ្យលទ�
ផលៃនករងររបស់េលកអ�កកន់ែត្របេសីរ។ 

េយងីមិន្រត�វចត់ទុកថាកររះិគន់េដីម្បីស� បនា 
ជាករបន�ុចបង� ក់នូវគំនិតរបស់េយងីេនាះេទ។ 
 -ជី វ តិ គា� ន ភា ព ឈឺច ប់  គា� ន ភា ព
លំបាក មិនែមនជាជីវតិេទ 

  មានបុគ�លេជាគជ័យេ្រចីនណាស់េន

េលីពិភពេលកេនះ ែដលសុទ�សឹងែតធា� ប់

ជួប្របទះនូវភាពឈចឺប់ និងភាព្រកលំបាក 

េហយីវជាកត� ែដលរុញ្រចនឱ្យពួកេគក� យ

ជាបុគ�លេជាគជ័យ។ ្របសិនេបីជីវតិរបស់ពួក

េគមិនធា� ប់បានជួបនូវេរឿងរ៉វលំបាកៗក�ុង

ជីវតិេនាះេទ ពកួេគក៏មិនអចស� ល់ច្បោស់ពី 

រសជាតិជីវតិ និងមិនអចែស�ងរកសុភមង�ល

បានេឡយី។ 

 -ធម�ជាតិបានផ�ល់ឱ្យេយីងនូវ្រតេចៀក

ពីរ ែភ�កពីរ បុ៉ែន�មានអណា� តែតមយួ  

 េយងីគួរែតស� ប់និងេមីលឱ្យេ្រចីនជាង

និយាយ។ និយាយតិចេហីយស� ប់េ្រចីន។ 

ពិភពេលកមានសំេឡងខ� ំងជាមួយនឹង

្របព័ន�ផ្សព�ផ្សោយសង�មគា� នទីប�� ប់និងករ

េញ�នទូរសព�និងបេច�កវទិ្យោ។ចំណាយេពល

រកីរយក�ុ ងករសន�នាពិត្របាកដជាមួយ

មនុស្សែដលអ�ក្រសលញ់និងសូម្បែីតមនុស្ស

ចែម�កែដលអ�កបានជបួ។ 

 -ចូ រយឺតក�ុ ងករបេង�ីតទំនាក់ទំនង

មិត�ភាពែតចូររក្សោចំណងមិត�ភាពឱ្យរងឹមាំ

និងស�ិតេស�រ 

 េនេពលែដលអ�ករកេឃីញនរណា

មា� ក់ែដលអ�កអចទក់ទងនិងែចករែំលក

េគាលេដជាមួយ      អ�ក្រត�វ្របាកដថាអ�ក

នឹងរក្សោនូវចំណងមិត�ភាពេនះ។ មិត�ភាពយូរ

អែង�ងគឺជាេរឿងមួយែដលល�បំផុតក�ុងជីវតិ។ 

ចូរ ខិតខំេធ�ីជាមិត�ល�ែដលេចះស� ប់ េចះ

្រសឡាញ់ និងេចះជួយមនុស្សែដលមានន័យ

បំផុតចំេពះអ�ក។រស់េនក�ុងជីវតិរបស់អ�កឱ្យ
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បានេពញេលញជាេរៀងរល់ៃថ�ដូេច�ះេនេពល

ករស� ប់បានមកដល់ មិនែមនជាអ�ី ែដលគួរ

ឱ្យខ� ចេនាះេទ។ េចញេទ្រគប់ែផ�កៃនជីវតិ

របស់អ�ក។ េទះមា� ក់ឯង្របថុយ រកីរយ ឬ

លំបាកយ៉ាងណាអ�ក្រត�វហ៊នពុះពរ។ ចូរកំុ

ខ� ចអ�ីែដលអ�កេជៀសមិនរួច។ រស់េនក�ុង

ជីវតិែដលពិតចំេពះអ�កេហីយនឹងេធ�ីឱ្យអ�ក

សប្បោយចិត�ជាងេពលមុនៗ។ 

 -សូមផ�ល់ឱ្យខ�ុ ំនូវភាព្រសស់ស� តៃន

្រពលឹងខងក�ុង  

 សូមឱ្យ្រពលឹងខងក�ុងនិង្រពលឹងខង

េ្រកក� យជា្រពលឹងែតមួយ។ ចំណាយេពល

េផា� តអរម�ណ៍ េលីខ�ួនឯង។ សុភមង�លចប់ 

េផ�ីមេនខងក�ុង។ ្របសិនេបីអ�កេវទនាអំពី

អរម�ណ៍របស់អ�កចំេពះខ�ួនអ�កវនឹងែស�ង

េចញឱ្យអ�កដៃទបានដឹង។ បេង�ីតអកប្ប

កិរយិា្របកបេដយេសចក�ី្រសឡាញ់ចំេពះ

ខ�ួនអ�កនិងមានេមាទនភាពចំេពះអ�ីែដលអ�ក

កំពុងេធ�ី។ កំុេភ�ចថាអ�កខ� ំងបុ៉ណា�  េហីយ

ប�� ក់្របាប់ខ�ួនអ�កថាអ�កសំខន់។ មនុស្ស

្រគប់គា� កំពុង្របឈមមុខនឹងករ្របយុទ�ផា� ល់

ខ�ួនេនខងក�ុងសូម្បីែតមនុស្សែដលទទួល

បានេជាគជ័យបំផុតេនេលីពិភពេលកក�ី។ 

 -្រត�វចថំាលក�ខណ� ៃនមនុស្សគឺមិនអ

ចិៃ�ន�យ ៍

 ដូចេនះអ�កមិន្រត� វ រកីរយខ� ំងនឹង

សំ ណា ង ល� េ ហីយ េ មី ល ង យ សំ ណា ង

អ្រកក់េឡីយ។ អ�ីៗទងំអស់េនក�ុងជីវតិគឺ

មានលក�ណៈបេណា� ះអសន�ទំងល�និងអ

្រកក់។ ចងចថំាេនេពលមានេរឿងអ្រកក់អ�ក

ែតងែតអចរកផ�ូវេចញនិងសេ្រមចេគាលេដ

របស់អ�ក។ េនេពលែដលអ�ីៗល�សូមកំុេភ�ច

ខ�ួន មាន   អំណួតរហូតេភ�ចករងរកលពី

ជំហនទីមួយ េ្រពះជំហនទីមួយជាជំហន

នាអំ�កឱ្យមកដល់ចំណុចេនះ។ 

 -មនុស្សឆា� តេរៀនពីេរឿង្រគប់យ៉ាង និង

មនុស្ស្រគប់គា�  

 មនុស្សធម�តែតងេរៀនពីបទពិេសធន៍

របស់ពួកេគ េហីយមនុស្សល�ី េល�ី ែតងដឹង

ចេម�ីយទំងអស់។ករេរៀនសូ្រតគឺជាគន�ឹះ

េឆា� ះ េទរកភាពេជាគជ័យក�ុ ងជី វ តិ។  កំុ

េបាះបង់ករសិក្សោេ្រពះករសិក្សោេធ�ីឱ្យអ�ក

មានផាសុកភាពក�ុងជីវតិ។ អភិវឌ្ឍទមា� ប់ឱ្យ

ក� យជាអ�កចូលចិត�េរៀនេហយីជីវតិរបស់អ�ក

នឹងទទួលបានអត�ន័យថ�ី។ រក្សោករចង់ដឹង

ចង់េឃីញឱ្យដូចកលពីកុមារភាពរបស់អ�ក

េហីយអ�ក នឹងទទួលបានរង� ន់ េន្រគប់

ទិដ�ភាពក�ុងជីវតិរបស់អ�ក។ 

 -ខ�ុ ំ្រគាន់ែតដឹងថាខ�ុ ំមិនដឹងអ�ីទងំអស់ 

  តមរយៈេនះគាត់ចង់មានន័យថាភាព
ល�ង់េខ� របស់េយីងអំពីពិភពេលកនិងអំពី

ខ�ួនេយីងគឺធំជាងអ�ីែដលេយីងដឹងេហីយវ
សំខន់ណាស់ែដល្រត�វស� ល់ភាពល�ង់េខ�

របស់េយងីេដីម្បចីប់េផ�ីមេរៀន។ 
សូ្រកតក៏បានេជឿជាក់ផងែដរថាចំេណះដឹង 
េសចក�ី្រសឡាញ់ៃនចំេណះដឹងនាឱំ្យមានជីវតិ
្រតឹម្រត�វនិងល�ខណៈែដលភាពល�ង់េខ� នាមំក

នូវអកប្បកិរយិាអ្រកក់។  
 -គុណធម៌គឺជាចំេណះដឹង ចំែណកឯ

គុណវបិត�ិគឺជាភាពល�ង់េខ�  
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ទស្សនៈរបស់េលកសូ្រកត ចំេណះែដល
សំខន់ជាងេគ គឺករស� ល់ពីខ�ួ នឯង។ ករ

ស� ល់ខ�ួនឯង ករ្រតិះរះិពិចរណា ករេចះ
េចទសួរេលី្រគប់ប��  េធ�ីឱ្យមនុស្សេចះទញ
េហតុនិងផលេដយខ�ួនឯង។ កំុេចះែតេជឿតម
េគ កំុេជឿងប់ងល់េទេលីករបេ្រងៀនរបស់
សសនា ឬករបង� ប់ប�� របស់អជា� ធរ។ សូ
្រកតខ�ួនឯងផា� ល់ធា� ប់បានបដិេសធមិនេធ�ី
តមប�� របស់អជា� ធរ្រក�ងអែថន ែដលេនះ
ជាទ្រមង់មួយៃនអំេពីបះេបារេដយអហិង្សោ។ 

ក៏បុ៉ែន� ក�ុងេពលជាមួយគា�  ទក់ទងនឹងប��
េនះ េគក៏ហក់ដូចជាេឃញីចំណុចផ�ុយគា� មួយ
ផងែដរក�ុងជីវតិរបស់េលកសូ្រកត ពីេ្រពះថា 
េនេពលែដលេលក្រត�វបានេគកត់េទស
្របហរជីវតិ សូ្រកតបានបដិេសធមិនរត់េគច
ខ�ួន េហីយដក់ចិត�ដក់កយទទួលយកេសច
ក�ីស� ប់ េបីេទះបីជាដឹងថា ករកត់េទសេលី
រូបេលកេនះគឺជាេរឿងអយុត�ិធម៌ក៏េដយ។ 
 សូ្រកតនិយាយថា៖ 
 -េលីេលកេនះរបស់ល�បំផុតគឺចំេណះ
ដឹងេហីយរបស់ែដលអ្រកក់បំផុតេនាះគឺអវជិ ្

ជា។ 
 -មាន្របពន�ល�អ�កនឹងសប្បោយចិត�ែត
្របសិនេបីមាន្របពន�មិនេកីតវញិអ�កនឹងក� យ
ជាទស្សនវទូិ។ 

 -ករយល់សំណួរ គឺ េស�ី នឹងករ ដឹង
ចេម�ីយពក់កណា� លរចួេទេហយី។ 

 -អថ៌កំបាំងៃនករបា� ស់ប�ូ រគឺ្រត�វផ�ល់
ថាមពលទងំអស់របស់អ�កេទេលីករបេង�ីតអ�ី
ែដលថ�ីមិនែមនេទជំទស់នឹងរបស់ចស់ែដល

មាន្រសប់េទ។ 

 សូ្រកតេពលថា មិនមានអ�កណាមា� ក់
កចេដយេចតនាេនាះេទ។ មនុស្សមា� ក់ៗ

សុទ�ែតមានបំណងល� ែតេបីែ្របជាអ្រកក់វញិ 
គឺពិតជាមានបុព�េហតុ ដូចជាបុព�េហតុផា� ល់
ខ�ួ នឬេ្រកខ�ួ ន ែតចំេពះបា� តុងវញិយល់ថា 
មនុស្សេកីតមកមានអកប្បកិរយិាខុសគា�  ខ�ះ
ល�ខ�ះអ្រកក់ ខ�ះស�ូតខ�ះកចតមនិស្សយ័ពី
ធម�ជាតិ។ ក�ុងតៃម�សីលធម៌សូ្រកត េចញមុខ

្របឆាងំនឹងពួកសូហ�ីសជាពួកពូែកអួត ែដល
ចូលចិត�យកពក្យសម�ីេទេ្របីផ�ូវខុស េហយីេធ�ី
អកប្បកិរយិាដូចជាអ�កេចះដឹងេ្រចីន។ សូ្រក
តជាមនុស្សថ�ី ចំែឡកែដលបានក� យជាទស្សន
វទូិគំរូមួយរូប ស្រមាប់មនុស្សជំនាន់េ្រកយ ។ 
េគែតនិយាយថា សូ្រកត ជាមនុស្សៃនទី្រក�ង
អែតន ែដលមានរូបអ្រកក់ េហីយល�ជាងេគ
បំផុត។ 
 សូ្រកតនិយាយេទកន់្របជារ�ស�
្រក�ងអែថនទងំឡាយថា “ខ�ុ ំេពញចិត� េហយីខ�ុ ំ

្រសឡាញ់អ�កណាស់ !្របសិនេបីខ�ុ ំស� ប់ គឺ
ព ្រ◌លឹង របស់ខ�ុ ំ ពិ តជាមិនស� ប់ េឡីយ។ 
្រពលឹងនិងចិត�របស់ខ�ុ ំេនែតតមែថរក្សោអ�ក 

ពន្យល់អ�ក ្របេដទូនា� នអ�ក។ ជាពិេសស
្រពលឹងខ�ុ ំេនែតេ្រកីនរលំឹកដល់អ�កនូវ    េម
េរៀនទស្សនវជិា� ែដលខ�ុ ំធា� ប់និយាយបង� ត់អ�
ក។ សូមអ�កទំងអស់កំុតក់ស�ុ តនឹងេសចក�ី
ស� ប់ របស់ខ�ុ ំ ឱ ្យ េសះ ។ ខ�ុ ំស� ប់ ែតរូបេទ 
ចំែណក្រពលឹង ចិត� និងេករ � ិ៍េឈ� ះរបស់ខ�ុ ំ មិន

បានស� ប់េឡីយ គឺខ�ុ ំស� ប់ទំងញញឹម។ ជា
ពិេសសេបីខ�ុ ំស� ប់េទ សូមអ�ករល់គា� ខិតខំ
ហត់ពត់ចិត�ឱ្យមានយុត�ិធម៌ ឱ្យមានសីលធម៌ 

និងឱ្យមានមនុស្សធម៌្រគប់េវល េដីម្បីបេ្រមី
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្របេទសរបស់អ�កេទៃថ�មុខ”។ េបី្រសឡាញ់ខ�ុ ំ 
សូមអ�កស� ប់ពក្យខ�ុ ំឱ្យច្បោស់ …េហយីេបីស� ប់

ច្បោស់េហយី្រត�វេធ�ីតម …្របសិនេបីអ�កអច ។ 
២-បា� តុង(Platon : ៤២៨-៣៤៧ មុន 

                គ.ស.) 
២.១-្របវត�ិរបសប់ា� តុង 

  េលក បា� តុង េកីតេនឆា� ៤ំ២៨ និង
ស� ប់ េ ទ វ ិញ េ ន ឆា� ំ ៣ ៤ ៧  មុ ន

្រគិស�សករជ។ 
បា� តុង េកីតេនក�ុងបុរអីែថន និងស� ប់េទវញិ
ក៏ទីេនាះែដរ។ េឈ� ះេដីមរបស់េលកគឺ អរសី�ូ
េក�ស (Aristocles) បុ៉ ែន� េដយសរេលក
មានមាឌធំ េទីបេគេហថា បា� តុង ែដលតម
ភាស្រកិក មានន័យថា ធំសេម្បីម។ េលក
សិក្សោេនអែថន តំងែតេនពីតូចេម៉�ះ លុះ
អយុបាន២០ឆា�  ំេលកក៏បានក� យជាសិស្ស
របស់ សូ្រកត។ 
 ឪពុករបស់េលក បា� តុង េឈ� ះអរសី�ូ
ន(Ariston) ជាមា� ស់ទសករ េនេអហ្ុសីន
(Agean) ែដលមានកំេណីតក�ុងរជវង្សកូដ
(Codre)ែដល្រត�វជារជវង្សចុងេ្រកយេនអ

ែថន។ មា� យរបស់េលក េឈ� ះ េពៀរហី្ូសន
(Peritione)េកីតក�ុង្រតកូលអ�កបេង�ីតច្បោប់។  
 េ្រកយ្រគ�របស់ខ�ួន គឺេលក សូ្រកត 
្រត�វេគកត់េទស្របហរជីវតិេទ បា� តុង បាន

និរេទសខ�ួនចញពីអែថន េទរស់េន្រក�ងេម
ហ�  ក�ុងតំបន់ភាគខងត្ូបង ៃន្របេទសអីុតលី 
ក�ុងឆា� ៣ំ៨៨ មុន្រគិស�សករជ។ េនទីេនាះ ប ្

លតុង ្រត�វបាន្រពះអង�េដនីសទី១ និងឌីយ៉ុង 
ែដល្រត�វជាបងៃថ�របស់្រពះអង�េដនីស ចប់
ខ�ួនយកេទឃុំ េដយេចទ្របកន់ថា បា� តុង

បង�ឱ្យមានឥទ�ិពលអ្រកក់ដល់នេយាបាយពួក
េគ។  

 ក�ុងរង�ង់ឆា� ៣ំ៨៧ មុន្រគិស�សករជ គឺ
េពលែដលេលកបា� តុង មានអយុ៤០ឆា� ំ 
េលកបានវលិ 
្រតឡប់មកដល់្រក�ងអែថនវញិ និងបេង�ីត
សកលវទិ្យោល័យទស្សនវជិា�  េនេ្រកទី្រក�ង 
េហយី 

សកលវទិ្យោល័យេនាះ្របមូលផ�ុ ំេទេដយ្រក�ម
អ�កខ� ងំរបស់្រកិក្របែហល១០នាក់ េឈ� ះថា 

Acedmus។ េពលេធ�ីករក�ុងសកលវទិ្យោល័យ
ែដលស�ិតេនកណា� លវលេនះ បា� តុងបេ្រងៀន
សិស្សជាេ្រចីន ែដលជាពួកមកពីពិភព្រកិ
កទងំមូល(ក�ុងេនាះក៏មានសិស្ស្របែហល១០
នាក់េទៀត មកពី្របេទសេផ្សង)។ 
 មានករកត់្រតភាគេ្រចីនៃនសំេណរ
របស់បា� តុង ជាពិេសសសំេណរេឈ� ះ Later 
dialogues ្រត�វបានយកេទេធ�ីជាឯកសរក�ុង
ករបេ្រងៀនសិស្សមុនេគ។ សកលវទិ្យោល័យ
របស់បា� តុង បានរកេឃីញរបកគំេហីយថ�ីៗ
េ្រចីនជាងករបេ្រងៀនរបស់េលកសូ្រកតែដល

ជា្រគ�របស់បា� តុងេទេទៀត។ េនះក៏េ្រពះែត 
សូ្រកតមិនែដលបេង�ីតសលេហីយក៏មិន
ែដលេរៀបចំករបេ្រងៀនល�ដូចេនសកលវទិ្យោ
ល័យ របស់ 

បា� តុងែដរ។ 
 បា� តុងក៏ជាអ�កនេយាបាយមា� ក់ែដរក�ុង

ចំេណាមអ�កេយាបាយទំងឡាយ។ចំណង់
ចំណូ ល ចិត� រ បស់ គា ត់ គឺ េ ផា� ត េ ទ េ លី រដ�  
នេយាបាយនិងច្បោប់ ែដលធាតុទំងេនះ ជា

កត� ជំុរុញឱ្យគាត់ចប់អរម�ណ៍េទេលី្របជា



 
103 

ជន ចង់ឱ្យ្របជាជនមានភាព្របេសីរសម្ូបរ
សប្បោយនិងសុភមង�ល្រពមទងំ េធ�ីឱ្យសង�ម

ទងំមូលស�ិតក�ុងេស�រភាពទងំែផ�កេសដ�កិច� 
ទំងែផ�កនេយាបាយ។ល។ បា� តុងព្យោយាម
េដះ្រសយរល់ប�� ទងំឡាយែដលេគែតង
ែតជួប្របទះក�ុងរដ� ក�ុងសង�ម ក៏ដូចជាក�ុ ង
ជីវភាពរស់េនផងែដរេដយេ្របីវ ធីីមួយ គឺ
បេង�ីតរដ�គំរូ ែដលមានេមដឹកនា្ំរបកបេដយ

គំនិតេស�ហជាតិមានសុភវនិិច�័យ។ រដ�គំរូេនាះ 
េលកបា� តុងបានេធ�ីករេ្របៀបេធៀបរវងទ្រមង់

្រគប់្រគងនេយាបាយ ែដលមានលក�ណៈមិន
្រគប់ ្រគាន់ជាេ្រ ចីន ដូចជាទ្រមង់សក�ិ ភូ មិ
( Timocracy)អ ណា ធិ ប េ ត យ ្យ
( Oligarchy)និ ង ្រ ប ជា ធិ ប េ ត យ ្យ  
(Democracy)។ 
ទ្រមង់ទំង៣េនះ គាត់ឱ្យេឈ� ះថាជាទ្រមង់
អ្រកក់ គា� នេស�រភាពេហីយទីបំផុតក� យេទ
ជា 
ទុជនាធិបេតយ្យ(Tyranny)។ អត�ន័យរដ�គំរូ
របស់េលកបា� តុង បានបង� ញឱ្យេឃញីនូវភាព
យុត�ិធម៌ ក�ុងករដឹកនាេំដយេ្រជីសេរសីយក

ទស្សនវទូិដ៏ៃ វឆា� តពីេ្រពះចំេណះដឹងពិត
្របាកដនិងចិត�សងកុសលចំេពះអ�កដៃទ 
មានែតេនក�ុ ងជំពូកមនុស្ស្របេភទេនះេទ 
ែដលបានេធ�ីសម្បទន។ តួអង�ែដលតំណាងឱ្

យរដ�គំរូរបស់េលកបា� តុង គឺអ�កេធ�ីករក�ុ ង
Polis(្រក�ង្រកិចបុរណ)1

2។ 
 ២.២-រេបៀបដឹកនា៥ំ្របេភទនិងេមេរៀន
ជីវិត៣យ៉ាងរបសប់ា� តុង 
 -អភិជនាធិបេតយ្យ(Aristoceacy) 
                                                           
2https://bookmemoryblog.files.wordpress.com/2014/0
7/259-e19e95e19f92e19e9be19eb6e19e8fe19ebc1.pdf 

 របបេនះគឺករ្រគប់្រគងមួយែដល
ដឹកនាេំដយមនុស្សែដលមានករអប់រលំ�ែដល

មានករគិតពិចរណាេដយេ្របី្របាស់េហតុ
ផល្រតឹម្រត�វ។ ក�ុង្រទឹស�ីរបស់បា� តុង មនុស្ស
ក�ុ ងវណ�ៈអភិជនមានសមតុលរវងចំណង់ 
ភាពតក� និងផ�ូ វសសនា។ សង�មមួយេនះជា
ទូេទដឹកនាេំដយមនុស្សែដលមានទស្សនវជិា�
ខ�ង់ខ�ស់ ែដលចូលចិត�ចំេណះដឹង មានភាព

ឆា� តៃវ និងចង់រស់េន្របកបេដយជីវតិសមញ្
ញ។ 

-របបសក�ិភូមិ(Timocracy) 

 សង�មមយួេនះកត់បន�យគុណតៃម�ៃន
ភាពតក� េហីយេផា� តេទេលីសរៈសំខន់ៃន

ចំណង់អំណាច និងេជឿេលីសសនា។ ជាទូេទ
មនុស្សែដលមានចំេណះដឹង គុណធម៌មិន្រត�វ
េគឱ្យតៃម� េហយីមនុស្ស 
មា� ក់ៗខិតខំេដីម្បីែតអំណាចខ�ួនឯងេដយពួក
េគមានលក�ណៈកចសហវ ចូលចិត�េធ�ីស�ង�
ម។ ក�ុងសង�មមួយេនះ ពលរដ�មា� ក់ៗេផា� ត
សំខន់េទេលីមាស្របាក់ ករកម្សោន� ជាជាង
ករអប់រ។ំ 

-គណាធិបេតយ្យ(Oligarchy) 

 ក�ុងសង�មមួយេនះ ្រទព្យសម្បត�ិ្រត�វេគ
ចត់ទុកថាជាេ្រគឿងជំរុញចិត�ដ៏សំខន់បំផុត 

េដយពួកេគឱ្យតៃម� េទេលីអ�កមាន្រទព្យ
សម្បត�ិ និងេខ�ីមរេអីមអ�ក្រកី្រក។ េបីេទះបីជា

សង�មមួយេនះមានករខំ្របឹងែ្របងេធ�ីករងរ 
បុ៉ែន�ពួកេគមានភាពអត� និយម េដយ្រគប់

សកម�ភាពរបស់ពួកេគគឺេដីម្បីែត្របេយាជន៍

 

https://bookmemoryblog.files.wordpress.com/2014/07/259-e19e95e19f92e19e9be19eb6e19e8fe19ebc1.pdf
https://bookmemoryblog.files.wordpress.com/2014/07/259-e19e95e19f92e19e9be19eb6e19e8fe19ebc1.pdf
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ផា� ល់ខ�ួន។ ករឱ្យតៃម�េទេលី្រទព្យសម្បត�ិ
កន់ែតេ្រចីន េធ�ីឱ្យមនុស្សបាត់បង់គុណធម៌។ 

-្របជាធិបេតយ្យ(Democracy) 

 េ ល ក បា� តុ ង មា ន ជំ េ ន ឿ ថា រ ប ប

្រគប្រគងគឺេផា� តសំខន់េទេលីេសរភីាព។ 
េលកមានជំេនឿថាតួនាទីរបស់អជា� ធរ និង
ច្បោប់ទំងអស់គឺេដីម្បីបេ្រមីសង�ម។ មនុស្ស

មានសិទ�ិេសរភីាពក�ុងករេធ�ីអ�ីែដលខ�ួនចង់េធ�ី
េដយមិនចំបាច់ឱនលំេទនចំេពះនរណា

មា� ក់េឡយី។ក�ុងសង�មមយួេនះ ្របជាធិបេតយ ្
យគឺផ�ល់េសរភីាព 

េទដល់មនុស្ស្រគប់ៗ គា� េស�ីៗគា� េដយមិន
េរសីេអីង។ 

-របបផា� ច់ករ /ទុជនាធិេតយ្យ
(Tyranny) 

 េបីេយាងតមទស្សនរបស់បា� តុង របប
េនះែបងែចកជាបំែណកតូចៗេដយមានអ�ក
្រគប់្រគងេដយជនផា� ច់ករ ចូលចិត�េ្របីអំេពី

ហិង្សោ គា� នតមា� ភាព។ សង�មមួយេនះគឺែបង
ែចកេហីយរបប្រគប់្រគងមួយេនះគឺចង់បាន
េសរភីាពបុ៉ែន�ខ�ះច្បោប់្រគប់្រគង។ របបមយួេនះ
គឺគា� នសីលធម៌ អត� និយម និងគា� ន 
យុត�ិធម៌។ 
 អ�កអចេ្របៀបេធៀបរបប្រគប់្រគងទងំ

េនះេទនឹងបរយិាកសនេយាបាយសព�ៃថ�
េនះ។ អ�ក្របាកដជាគិតថាករ្រគប់្រគងែបប
្របជាធិបេតយ្យជាទ្រមង់ែដលល�ជាងេគ។ 

 មនុស្សមា� ក់ៗចង់បាន្រទព្យសម្បត�ិ  
បុ៉ែន�អ�ក្រត�វសួរខ�ួនរបស់អ�កថាវមិនែមនជាអ�ី
ែដលសំខន់បំផុតស្រមាប់ជីវតិរបស់អ�កេនាះ
េទ។ អ�ក្រត�វទុកចេនា� ះស្រមាប់េរឿងេផ្សងៗក�ុង

ជីវតិរបស់អ�ក េពញចិត�នឹងពិភពេលកែដល

េនជំុវញិអ�ក។ អ�កអចេរៀននូវេមេរៀនដ៏មាន
តៃម�៣យ៉ាងរបស់បា� តុង៖ 

-េរៀនផ�ល់អទិភាពដល់េរឿង្រតឹម
្រត�វ 

 េមេរៀនែដលសំខន់ែដលអ�ក្រត�វេរៀន
េនាះគឺអ�ក្រត�វែស�ងរកតុល្យភាពនូវេរឿងែដល
សំខន់ស្រមាប់អ�ក។ អ�កអចនឹងផុងខ�ួនេទ

នឹងសកម�ភាពរល់ៃថ�របស់អ�ក និងមហិច�ត
របស់អ�ក។ អ�ក្រត�វ្របឹងេធ�ីករេដីម្បីរក្របាក់ 

បុ៉ែន�អ�ក្រត�វចថំាលុយកក់ែតមួយមុខមិនែមន
ជាេរឿងចបំាច់បំផុតេនាះេទស្រមាប់អ�ក។ ដូច

េនះ អ�ក្រត�វេចះឱ្យតៃម� និងផ�ល់អទិភាពេទ
េរឿងែដល្រតឹម្រត�វស្រមាប់ជីវតិរបស់អ�កេផ្ស
ងៗេទៀត។ 

-ចំេណះដឹងគឺសខំន ់

 កំុឈប់េរៀន ្រត�វែស�ងរកចំេណះដឹង។ 
មិនែមនអ�កឈប់េរៀនេនសល េនាះអ�កថា
អ�កនឹងមិនបន�ែស�ងរកចំេណះដឹងេផ្សងេទៀត

េនាះេទ េហីយក៏មិនែមនជាករប�� ប់ករ
សិក្សោេរៀនសូ្រតរបស់អ�កេនាះ 
ែដរ។ អ�ក្រត�វេរៀនជំនាញថ�ី េរៀនភាស និង
េរៀនអំពីអ�ី្រគប់យ៉ាងែដលអ�កជបួេរៀងរល់ៃថ�។ 

-ភា� ប់ខ�ួនអ�កេទកន់អ�ីៗែដល
េនជុំវិញអ�ក 

 អ�កអចភា� ប់្រពលឹងរបស់អ�កេទកន់

ពិភពជំុវញិខ�ួនអ�កេដយករេនេស��មស� ត់
មា� ក់ឯង  េធ�ីលំហត់្របាណ និងចំណាយេពល

ជាមយួធម�ជាតិ។ 
២.៣-ទស្សនៈសខំន់ៗរបសប់ា� តុង 

 បា� តុងបានបន្សល់ទុកនូវស� ៃដជាសំ
េណរគិតជាសរុបចំនួន៣៦ េដយក�ុងេនាះ រមួ
មានទងំ 
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សំេណរជាេសៀវេភ និងជាសំបុ្រត។ េសៀវេភ
ភាគេ្រចីនេលីសលុបរបស់បា� តុង គឺសរេសរក�ុង

ទ្រមង់ជាកិច�សន�នា េហយីក�ុងកិច�សន�នាភាគ
េ្រចីន គឺមានសូ្រកតជាតអួង�សំខន់។ 
 ជាទូេទ សំេណរជាកិច�សន�នារបស់បា�
តុង្រត�វបានេគែបងែចកេចញជាេ្រចីន្រក�ម 
អ្រស័យេទតម្របធានបទ រួមមាន កិច�
សន�នាែដលេផា� តសំខន់េទេលីេគាលគំនិត

របស់សូ្រកត កិច�សន�នាែដលេផា� តេទេលី
េគាលគំនិតផា� ល់ខ�ួនរបស់បា� តុង ទក់ទងេទ

នឹង្របធានបទែដលសូ្រកតធា� ប់បេ្រងៀន ្រពម
ទំងកិច�សន�នាេទេលី្របធានបទេផ្សងៗជា
េ្រចីនេទៀត ែដលរប់ចប់តំងពីករ្រតិះរ ះិ
ពិចរណា ស�ីពីទស្សនទនៃន “េសចក�ីេស�ហ” 
អំពី “សុភមង�ល” អំពី “្រពលឹងវ�ិ� ណ” រហូត
េទដល់ករជែជកពី្រទឹស�ី 
ធរណីមា្រតរបស់ពីតហ�័រ ជាេដីម។ 
 េនក�ុងចំេណាមស� ៃដអស់ទំងេនះ 
ស� ៃដែដល្រត�វបានេគស� ល់េ្រចីនជាងេគ 
េហីយែដល្រត�វបានេគេលីកមកបេ្រងៀនេន
តមបណា� ្របេទសជាេ្រចីនរហូតមកទល់នឹង

េពលបច�ុប្បន�េនះ គឺេសៀវេភែដលមានចំណង
េជីងជាភាសបារងំថា « La République » 
េហីយែដលអ�កខ�ះបកែ្របជាភាសែខ� រថា 
“សធារណរដ�” ក៏បុ៉ែន� តមករពិតគួរែត្រត�វ

បកែ្របថា “ស�ីអំពីករ្រគប់្រគងរដ�” េទីប្រត�វ
េទតម 

អត�ន័យ។ េសៀវេភ “ស�ីអំពីករ្រគប់្រគងរដ�” 
េនះ្រត�វបានេគចត់ទុកថាជាស� ៃដដំបូងបង�ស់
េនក�ុង្របវត�ិៃនទស្សនវជិា� នេយាបាយ។ 

 តមទស្សនៈរបស់បា� តុង ដូចែដល
មានសរេសរេនក�ុ ងេសៀវេភ “ស�ី អំ ពីករ

្រគប់្រគងរដ�” រដ�មួយអច្រគប់្រគងបានល� ឬ
មិនល� វអ្រស័យេលីលក�ណសម្បត�ិរបស់េម
ដឹកនា ំជាជាងេលីទ្រមង់ៃនរបប 
នេយាបាយ។ ឬអចនិយាយបានម្យោ៉ងេទៀត
ថា រដ�ែដល្រគប់្រគងេដយរបបផា� ច់ករ ែត
មានេមដឹកនា្ំរបកបេដយគតិបណ�ិ ត វ្របេសីរ

ជាងរដ�ែដល្រគប់្រគងេដយរបប្របជាធិបេត
យ្យែតមានេមដឹកនា ំ

អសមត�ភាព។ 
 បា� តុងបានេធ�ីករ្រ តិះរ ះិ ពិចរណា 
េដយេ្របៀបេធៀបគា�  រវង្រពលឹងរបស់ជាតិ 
និង បុគ�ល េដយេលកេធ�ីករែបងែចកជា
ឋនានុ្រកមជាបីថា� ក់ពីេលីមកេ្រកម គឺបុគ�ល 
មានក្បោលតំណាងឱ្យ 
វចិរណ��ណ េបះដូងែដលតំណាងឱ្យមេនា
សេ�� តនា ឬអរម�ណ៍ (កំហឹង ក�ី្រសឡាញ់ 
េមាទនភាព និងភាពក� ហន...) និង្រកពះ
ែដលតំណាងឱ្យចំណង់ផ�ូវកយឬតណា� ។ ដូច
គា� ែដរ រដ� មាន្របមុខដឹកនាជំាក្បោល កងទ័ព

ជាេបះដូង និងរ�ស�ជា្រកពះ។ េយាងតមបា�
តុង បុគ�ល្រត�វយកវចិរណ�� ណេធ�ីជាធំ គឺធំ
េលីសមេនាសេ�� តនា និងតណា�  េហយីដូចគា�
ែដរ ្របមុខដឹកនារំដ�្រត�វមានអំណាចធំជាងេគ 

្រត�ត្រតេលីម�ន�ី និងរ�ស� ក៏បុ៉ែន� បុគ�លែដល
ជា្របមុខដឹកនារំដ�េនះ្រត�វមានលក�ណៈសម្បត�ិ
ដ៏ចំបាច់មួយ គឺ្រត� វ ែតជាបុគ�លែដលយក
វចិរណ�� ណជាធំ និងជាេមដឹកនាំ្របកប
េដយគតិបណ�ិ ត។ 
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 េនក�ុងេសៀវេភ “ស�ីអំពីករ្រគប់្រគង
រដ�” បា� តុងសរេសរថា រដ�ែដលល�បំផុត គឺរដ�

ែដលមាន 
េមដឹកនាំជាទស្សនវទូិ ឬ “េស�ចទស្សនវទូិ” 
េពលគឺ េគមានជេ្រមីសពីរ ឬមួយ ្រត�វឱ្យ
ទស្សនវទូិេឡីងេធ�ីជាេមដឹកនាំ ឬមួយ្រត�វឱ្យ
អ�ក្រត�វេធ�ីជាេមដឹកនាខិំតខំែស�ងរកចំេណះដឹង
ជាទស្សនវទូិ។ 

េគាលគំនិតែបបេនះរបស់បា� តុង គឺវផ្សោរភា� ប់
េទនឹងបទពិេសធន៍េនក�ុ ងជីវតិផា� ល់ខ�ួ ន

របស់េលក។ េស�ីរែតេពញក�ុងមួយជីវតិរបស់
េលក បា� តុងបានេកីត ធំដឹងក�ី និងរស់េន ក�ុង
េពលែដល្រកិកកំពុងឆ�ងកត់នូវកលយុគ
នេ យា បា យ ដ៏ធ� ន់ធ� រ  ទំង េ ន ក�ុ ង អំ ឡុ ង
ស�ង� ម រវងអែថន និងស្បោត៉ (ស�ង� មេប៉
ឡូបូ៉ែនស) និងវបិត�ិនេយាបាយេនេ្រកយ
ស�ង� ម រហូតេ្រកយមកនាេំទរកករដួលរលំ
ៃនអណាច្រក្រកិកទងំមូល។ េនក�ុងអំឡុង
េពលេនាះ បា� តុងបានសេង�តេឃីញ និងឆ�ង
កត់នូវេរឿងរ៉វជាេ្រចីន ែដលេធ�ីឱ្យេលកមាន
ករខកចិត�ចំេពះរបបដឹកនាតំមែបប្របជាធិ

បេតយ្យ។ េគមិន្រត�វេភ�ចេទថា េនេពលេនាះ 
អែថន្រគប់្រគងេដយរបប្របជាធិបេតយ្យ
េដយផា� ល់ េពលគឺ ្របជាជនែដល្រគប់អយុ
ជា នី តិ ជ ន ចូ ល រួ ម េ ដ យ ផា� ល់ េ ន ក�ុ ង

នេយាបាយ តមរយៈសភាអែថន។ សភា
្របជាធិបេតយ្យេនះេហីយ ែដលសេ្រមចដក់

េទស្របហរជីវតិសូ្រកត េហីយែដលបា� តុង
យល់ថាជាេរឿងដ៏អយុត�ិធម៌បំផុត។ 
 េលីសពីេនះេទេទៀត បា� តុងែដលជា

កូនេចៃន្រតកូលអ�កមានវណ�ៈខ�ង់ខ�ស់ មាន

ែខ្សបណា� ញ និងស� ល់អ�កនេយាបាយេ្រចីន ក៏
បានសេង�តេឃីញផងែដរថា អ�កនេយាបាយ

អែថនេស�ីរែតទងំអស់េនេពលេនាះ េធ�ីអ�ីៗ
េដីម្បី្របេយាជន៍ផា� ល់ខ�ួន និង្របេយាជន៍បក្ស
ពួកេ្រចីនជាង្របេយាជន៍្របជាជន េហីយ
នេយាបាយែដលពួកេគដក់េចញ គឺភាគេ្រចីន
មានេគាលេដបន�រក្សោអំណាច ជាជាងបេ្រមី
ផល្របេយាជន៍ពលរដ�ែដលជាមា� ស់អំណាច។ 

 េបីេយាងតមបា� តុង ឫសគល់ៃនប��
របស់អែថនេនះ គឺរបប្របជាធិបេតយ្យេដយ

ផា� ល់ ែដល 
ផ�ល់អំណាចេទដល់ពលរដ� ្រគប់រូប ្រគប់
មជ្ឈដ� ន ទងំអ�កេចះដឹងេ្រចីន អ�កេចះដឹង
តិច និងអ�កគា� នចំេណះដឹង េហីយអ�កែដល
គា� នចំេណះដឹង ឬមានចំេណះែដរែតមិន្រត�វ
ជំនាញនេយាបាយ គឺងយនឹងេជឿេទតមករ
េឃាសនា្របជាភិថុតៃនម�ន�ីរដ� ភិបាល និង
ពកួអ�កមានវណ�ៈខ�ង់ខ�ស់។ 
 តមេគាលគំនិតរបស់បា� តុង សង�ម
មយួ ឬរដ�មយួ គរួែត្រត�វេធ�ីករែបងែចកមុខងរ
គា�  េទតមជំនាញ។ អ�កពូែកខងកត់េខអវ 

្រត�វេធ�ីជាជាងកត់េដរ។ អ�កេចះព្យោបាលជំងឺ 
្រត�វេធ�ីជា្រគ�េពទ្យ។ អ�កពូែកច្ំបោង ្រត�វេធ�ីជាទ
ហន។ល។ និង។ល។ េនពីេលីកំពូលបំផុត តួ
នាទីជាេមដឹកនារំដ� ្រត�វ្របគល់េទឱ្យទស្សនវ ិ
ទូ។ 
 បា� តុងយល់េឃីញថា ទស្សនវទូិជាេម

ដឹកនាលំ� ពីេ្រពះ ទស្សនវទូិជាអ�កែដលមាន
គតិបណ�ិ ត េហយីជាពិេសស គឺជាអ�កែដលមិន
្រសឡាញ់អំណាច។ ដូេច�ះ េនេពលែដល

ទស្សនវទូិកន់អំណាច េគយកអំណាចេនះេទ
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េ្របី េដីម្បេីធ�ីអ�ីៗែដលជា្របេយាជន៍របស់្របជា
ជន ជាជាងេ្របីអំណាចេដីម្បបីន�រក្សោ 

អំណាច។ក៏បុ៉ែន� បា� តុងក៏យល់េឃីញផងែដរ
ថា តមធម�ជាតិពីកំេណីតមក មនុស្សមិន
្របាកដថាមានគំនិតគិតគូរពីផល្របេយាជន៍រមួ
េ្រចីនជាង្របេយាជន៍ផា� ល់ខ�ួនេនាះេទ។ ដូេច�ះ 
េដីម្បីស្រមិតស្រមាងំមនុស្ស (េទះជាពលរដ�
ធម�ត ឬក៏អនាគតេមដឹកនា្ំរបេទស)ឱ្យេទជា

មនុស្សល� េចះគិតគូរដល់ផល្របេយាជន៍រួម 
េគ្រត�វករជាចំបាច់នូវវធិានករធំៗពីរ។ ទី

មួយ គឺករអប់រ ំេដីម្បផី�ល់នូវចំេណះដឹង តែ្រម
ត្រមង់មនុស្សឱ្យស� ល់ពីផ�ូ វល�។ ទីពីរ គឺច្បោប់ 
េដីម្បីែចងកំណត់ពីប្រមាម និងករដក់េទស
ដល់អ�កែដល្រប្រពឹត�អំេពីអ្រកក់។ េនក�ុង
ន័យេនះេហយី ែដលបា� តុងបានចំណាយេពល
មួយែផ�កធំ េនក�ុងេសៀវេភ “អំពីករ្រគប់្រគង
រដ�”(La République) និងេសៀវេភមយួេទៀត 
ែដលមានចំណងេជីងថា "ច្បោប់"  
(ជាភាសបារងំថា« Les lois ») ជែជកអំពី
ករអប់រ ំេដីម្បីហ�ឹកហ�ឺនអនាគតេមដឹកនាំឱ្យ
ក� យេទជាទស្សនវទូិ។ េនក�ុងករអនុវត�ជាក់

ែស�ងវញិ បា� តុងក៏បានចំណាយេពលេ្រចីនេទ
េលីករអប់រេំនះែដរ ជាពិេសស តមរយៈករ
បេង�ីតបណ�ិ ត្យសភា។ 
៣-អរសី�តូ)Aristote : ៣៨៤-៣២២ មុន 

                 គ.ស.) 
៣.១-្របវត�ិរបសអ់រសី�តូ 

 អរសី�ូត េកីតេនឆា� ៣ំ៨៤មុនគ .ស .

្រកិក្របេទសេជីងែប៉កខងេន ។ ខុសពីសូ្រកត 
និងបា� តុង អរសី�ូតមិនែមនជាពលរដ�របស់អ
                                                           
3 -https://www.rfi.fr/km/្របវត�ិស�ស�ដំេណីរ-ទស្សនវជិា� -

ជីវតិ-អរសី�ូត -2018 

ែថនេនាះេទ។ ផ�ុយេទវញិ អរសី�ូតមានទំនាក់
ទំនងេ្រចីនជាមួយនឹងនគរម៉ាេសដ� ន់ េដយ

ឪពុករបស់អរសី�ូត គឺជា្រគ�េពទ្យ្របចរំជវងំ
ម៉ាេសដ� ន់ េនក�ុងរជ�កលៃនជីតរបស់អធិរជ

អឡចិសង់ឡ្ឺរកង់។េនក�ុងរយៈេពលរប់សត
វត្សរ ៍េគាលគំនិតរបស់អរសី�ូត្រត�វបានេគយក

មកេធ�ីជាមូលដ� ន្រគឹះេនក�ុងករសិក្សោ េន
េស�ីរែត្រគប់វស័ិយ រប់ចប់តងំពីទស្សនវជិា�  

រហូតេទដល់ែផ�កតរស�ស� តក�វទិ្យោ និង
វទិ្យោស�ស�ទូេទ។ អរសី�ូតធំដឹងក�ីេឡីងជា

កូនកំ្រព េដយទងំឪពុក និងទងំមា� យ បាន
ស� ប់េចលតងំពីអរសី�ូតេនេក�ងេនេឡយី។ 
េនេពលមានអយុ១៧ឆា�  ំអរសី�ូតបានចក
េចញពី្រស�កកំេណីត េហយីេធ�ីដំេណីរេទកន់
ទី្រក�ងអែថន េដីម្បចូីលេរៀនេនបណ�ិ ត្យសភា 
ែដលបេង�ីតេឡងីេដយបា� តុង2

3។ 
អរសី�ូតបានចំណាយេពល្របមាណ

ជាង២០ឆា�  ំេនបណ�ិ ត្យសភារបស់បា� តុង តងំ
ពីជាកូនសិស្ស រហូតក� យជា្រគ�។ េនេពល
េនាះ អរសី�ូត្រត�វបានេគស� ល់ថាជាសិស្សដ៏
េឆ�ីមមា� ក់ ែដលមានទងំករេគារព្រសឡាញ់បា�
តុងែដលជា្រគ� េហីយក�ុងេពលជាមួយគា�  ក៏
បានេធ�ីកររះិគន់េ្រចីនែដរ េទេលីេគាលគំនិត
មួយចំនួនរបស់បា� តុង េដយមិនែមនេចះែត
េរៀនតម និងេជឿងប់ងល់េទតមរល់េសចក�ី
បេ្រងៀនរបស់្រគ�េនាះេទ។ 

េនឆា� ំ៣៤៧មុនគ.ស.  បា� តុងបាន

ទទួលមរណភាព។ ផ�ុយពីកររពឹំងទុកជាទូេទ
តំែណងជានាយក្រគប់្រគងបណ�ិ ត្យសភារបស់
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បា� តុងមិន្រត�វបានេផ�រេទឱ្យអរសី�ូតេនាះេទ 
ែតែបរជា្រត�វបានេទក�ួយរបស់បា� តុងេទវញិ។ 

េគមិនដឹងច្បោស់េនាះេទ ពីេហតុផលែដលបា�
តុងមិនេផ�រករ្រគប់្រគងបណ�ិ ត្យសភាេទឱ្យអ

រសី�ូត ក៏បុ៉ែន�េគគិតថា េនះ្របែហលជាមកពីអ
រសី�ូតមានទស្សនវជិា� ផ�ុយពីបា� តុង។ 

អ រ ីស�ូ ត ក៏ បា ន ច ក េ ច ញ ពី អ ែ ថ
នេដយ្របែហលជាមកពីមានករខកចិត�នឹង

ករសេ្រមចចិត�របស់បា� តុង ឬក៏្របែហលជា 
េដយសរែតេហតុផលមួយេទៀត គឺកររកី

ដុះដលៃនចលនា្របឆាំងនឹងម៉ាេសដ� ន់ពី
សំណាក់ពលរដ�អែថន េហយី្រគ�សររបស់អរ ី
ស�ូត គឺជាអ�កស�ិទ�នឹងរជវងំម៉ាេសដ� ន់។ អរ ី
ស�ូតបានេទរស់េនេលីេកះមួយេនជាប់នឹង
្រពំែដនជាមួយនឹង្របេទសតួកគីបច�ុប្បន�េដយ
េនទីេនាះ អរសី�ូតបានេរៀបករ េហីយបាន
ចំណាយេពលយ៉ាងេ្រចីនេធ�ីករសិក្សោយ៉ាង
លម�ិតេទេលីសត�សមុ្រទ (ជីវស�ស�សមុ្រទ) 
រហូតដល់ឆា� ៣ំ៤២មុនគ.ស. េទីបអរសី�ូតេធ�ី
ដំេណីរេទកន់នគរម៉ាេសដ� ន់ េទតមករ
េកះេហរបស់្រពះេចហ�ីលីពទី២ េដីម្បីេទ

បេ្រងៀនអឡិចសង់ែដលជារជបុ្រតនិងជា
អនាគតអធិរជ។  

ចប់តំងពីមានស�ង� មែហកហួរគា�
ឯង ្រកិកែដលធា� ប់ែតជាមហអំណាចដ៏ធំមួយ 

ក៏្រត�វធា� ក់ចុះទន់េខ្សោយ េហយីបុររីដ�របស់្រកិក
្រត�វដលួរលមំ�ងមយួៗ េដយ្រត�វធា� ក់េ្រកមករ

កន់កប់របស់មហអំណាចថ�ីមួយេទៀត គឺម៉ា
េសដ� ន់។ អែថន្រត�វធា� ក់េ្រកមករកន់កប់
របស់ម៉ាេសដ� ន់ េនឆា� ំ៣៣៨មុន   គ.ស . 
េហយី២ឆា� េំ្រកយមក អឡចិសង់ឡ្ឺរកង់បាន

េឡងី្រគងរជ្យេនម៉ាេសដ� ន់ជំនួស្រពះេចហ�ី
លីព  ទី២ជាបិតែដល្រត�វេគលបេធ�ីឃាត។ 

មួយឆា� េំ្រកយករេឡីង្រគងរជ្យរបស់អឡិច
សង់ឡឺ្រកង់ េនឆា� ៣ំ៣៥មុនគ.ស. អរសី�ូត

បានេធ�ី ដំ េណីរ ្រតឡប់េទកន់អែថនវញិ 
េដយបានបេង�ីតសលេរៀនថ�ីមួយេទៀត 

្របែជងជាមួយនឹងបណ�ិ ត្យសភារបស់បា� តុង ។         
សលេរៀនែដលអរសី�ូតេទីបនឹងបេង�ីតថ�ីេនះ 

មានេករ � ិ៍េឈ� ះល្បីល្បោញមិនចញ់សលេរៀន
របស់បា� តុងេនាះេទ េហីយសលេរៀនទងំពីរ

េនះបានទក់ទញកូនសិស្សយ៉ាងេ្រចីនមកពី
្រគប់ទិសទី។ េនទីបំផុតេទ អែថន ថ�ីដ្បតិែត
្រត�វរលំរលយខងនេយាបាយ និងខងេយាធា 
ក៏បុ៉ែន� េនែតមានេករ � ិ៍េឈ� ះជាមជ្ឈមណ� លៃន
ចំេណះដឹងដូចពីមុនដែដល។ សូម្បែីតម៉ាេសដ ្
វន់ ែដលក� យជាអ�ក្រត�ត្រតអែថន បុ៉ែន� ្រត�វ
ស�ិតេ្រកមឥទ�ិពលៃនវប្បធម៌របស់អែថន ជា
ពិេសស គឺឥទ�ិពលៃនទស្សនវជិា� ្រកិក េទេលី
អធិរជអឡិចសង់ឡឺ្រកង់ តមរយៈអរសី�ូ
តែដលជា្រគ�។ េនក�ុងចេនា� ះពីឆា� ៣ំ៣៦មុនគ.
ស. រហូតដល់ឆា� ៣ំ២៣មុនគ.ស. អធិរជអ
ឡិចសង់ឡឺ្រកង់បានេធ�ីស�ង� មវតទីព្រងីក
ទឹកដីអណាច្រកម៉ាេសដ� ន់ ចប់តងំពី្រកិក  

ឆ�ងកត់តមអណាច្រក ែពរ្ស និង     េមសូបូ៉
តមី រហូតេទដល់ឥណា�  េហីយអណាច្រក

របស់អឡចិសង់ឡ្ឺរកង់រកីសយភាយេទដល់
ទីណា វប្បធម៌្រកិកក៏រកីសយភាយេទដល់ទី
េនាះែដរ។ 

េនឆា� ៣ំ២៣មុនគ.ស. អធិរជអឡចិ
សង់ឡឺ្រកង់ចូលទិវង�ត េហីយអំណាចរបស់      

ម៉ាេសដ� ន់ក៏ចប់េផ�ីមរេង� ះរេង�ី។ េនអែថន
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វញិ ចលនា្របឆាងំនឹងម៉ាេសដ� ន់ក៏ចប់េផ�ីម
កេ្រកីកេឡីងវញិ         េហីយអរសី�ូតែដល

តងំពីេដីមមក្រត�វេគចត់ទុកថាជាអ�កស�ិទ�នឹង 
អឡិចសង់ឡឺ្រកង់ ក៏្រត�វក� យជាចំណុចសុីប

ៃនករេធ�ីទុក�បុកេម�ញពីសំណាក់ពួកអែថន។ 
មិនយូរ បុ៉នា� នេ ្រកយករចូលទិវង�តរបស់

អធិរជអឡិចសង់ឡឺ្រកង់ អរសី�ូតក៏្រត�វបាន
អជា� ធរអែថនេធ�ីករ េចទ្របកន់ពីបទ

្របមាថសសនា េហីយអរសី�ូតក៏្រត�វ្របឈម
មុខនឹងេជាគវសនាដូចជាសូ្រកតែដរ។ ក៏បុ៉ែន� 

ខុសពីសូ្រកត អរសី�ូតបានរត់េគចខ�ួនេដយ
មិនសុខចិត�រង់ចទំទួលយកករជំនំុជ្រមះនិង
េទស្របហរជីវតិ ពីអជា� ធរអែថនេនាះេទ។ 
ចំេពះសូ្រកត ករណ៍ែដលេលកមិនរត់េគច
ខ�ួ ន គឺេដយសរែតេលក្របកន់ខ� ប់តម
ទស្សនវជិា� របស់េលកែដលថាពលរដ�ៃនរដ�
មួយមានករណីយកិច�េគារពតមច្បោប់របស់រដ�
េ នា ះ  េ បី េ ទ ះ បី ជា ច ្បោ ប់ េ នា ះ មា ន ភា ព
អយុត�ិធម៌យ៉ាងណាក៏េដយ។ េបីេគគិតតម
េគាលករណ៍េនះ កររត់េគចខ�ួនរបស់អរសី�ូត
មិនែមនជា    ទេង�ីផ�ុយនឹងទស្សនវជិា� របស់សូ

្រកតេនាះេទ ពីេ្រពះថា អរសី�ូត ថ�ីដ្បិតែត
បានចំណាយេពលភាគេ្រចីនក�ុងជីវតិ រស់េន 
េរៀនសូ្រត និងបេ្រងៀន េនអែថន ែតអរសី�ូត
មិនែមនជាពលរដ�អែថនេនាះេទ េហីយអ�ក

្រស�កអែថនក៏មិនទទួលយកអរសី�ូតថាជាជន
រួមជាតិរបស់ពួកេគេនាះែដរ។ ដូេច�ះ េគអច

និយាយបានថា អរសី�ូ តមិនមានកតព�កិច�
ដច់ខត្រត�វេគារពតមច្បោប់និងករសេ្រមច
របស់សភាអែថន ដូចសូ្រកតេនាះេទ។ 

 អរសី�ូតបានអះអងថា ករណ៍ែដល
េលករត់េគចខ�ួនពីករកត់េទស គឺ “េដីម្បី
បេ�� �សកំុឱ្យអ�ក្រស�កអែថន្រប្រពឹត�បាបកម�
ផ�ួនៗគា� ្របឆាងំនឹងទស្សនវជិា� ” េដយេលក

ចង់សំេដេលី “បាបកម�” ែដលពកួេគេធ�ីេទេលី
សូ្រកតម�ងរចួេទេហយីកលពីេលីកមុន។ អរ ី
ស�ូតបានទទួលមរណភាពេនឆា� ៣ំ២២មុនគ.
ស. េដយជំងឺ េដយេនេពលេនាះអរសី�ូត

មានវយ័៦២ឆា� ។ំ 
៣ .២ -ទស្សនៈរបស់អរសី�ូត ពក់ ព័ ន� នឹ ង

នេយាបាយ 

េលកអរសី�ូតមានករចប់អរម�ណ៍
យ៉ាងខ� ងំេទេលីប�� នេយាបាយេដយេលក
បានេពលថា “វទិ្យោស�ស�នេយាបាយ គឺជា
កិច�កររបស់រដ�ឬសង�ម  ”។ តមគំនិត អរសី�ូត 
រដ�គឺជាសង�ម។ េហយីរដ�េកីតេឡងីេដយសរ
ែតពលរដ�រមួផ�ុ ំគា� ជាេ្រចីន។ តមគំនិតអរសី�ូត 

 “ម នុស្សេលក គឺជាសត�េចះេធ�ីនេយាបាយពី
ធម�ជាតិមក ែដលជាលក�ណៈវេិសសរបស់
មនុស្ស េហីយលក�ណៈវេិសសមួយេទៀត គឺ
មនុស្សព្យោយាមរស់េនក�ុងសង�មរួមទងំអស់

គា�  េពលគឺរស់េនក�ុងរដ�ែតមយួ  ”។ តមទស្ស
នៈរបស់      អរសី�ូត   ”រដ�េកីតេឡងីេដយ សរ

ែតេហតុផលចបំាច់ គឺេធ�ីយ៉ាងណាឱ្យជីវតិរស់
េនរបស់ពលរដ�មានភាព្របេសីរជាងមុន។ 

មានែតេនមជ្ឈមណ� លខងក�ុងរដ�េទែដលបង�
លក�ខណ� ល�ៗឱ្យមនុស្សរស់េនក�ុងភាពសុខ

ដមរមនានិងសុភមង�ល ពីេ្រពះភាពយុត�ិធម៌
និងសិទ�ិ ែដលបានបេ្រមីផល្របេយាជន៍ឱ្យ
្រ បជា ពល រ ដ� ្រ គ ប់ រូ ប  មា នែ ត េ ន ក�ុ ង រ ដ�
បុ៉េណា� ះ   ”។  
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េលកអរសី�ូ ត  ជាសិស្សមា� ក់  ក�ុ ង
ចំេណាមសិស្សជាេ្រចីនរបស់បា� តុង។ ភាពខុស

គា� របស់អរសី�ូត េទនឹងេលក្រគ�របស់ខ�ួន គឺ
មកពី្របភពមូលដ� នៃនទស្សនវជិា� េផ្សងៗគា�  

ែដលជាមូលេហតុេធ�ីឱ្យគំនិតនេយាបាយរបស់
មហទស្សនវទូិទងំពីរេនះក៏មិនដូចគា� ែដរ។  

អ រ ីស�ូ ត  បា ន ប ង� ញ នូ វ រ ប ប
នេយាបាយ និងទ្រមង់្រគប់្រគងរដ� ែដលស�ិត

េនក�ុងករកំណត់ និងករែបងែចក្របេភទ
ទងំពីរេផ្សងពីគា� ៃនរចនាសម័�ន�រដ�គំរូ ។ 

រដ�គំរូទី១ អរសី�ូត ចប់អរម�ណ៍េទ
នឹងរដ�គំរូ  ែដលមានលក�ណៈខុសពីេគទំង
អស់ ។ រដ�គំរូ បានផ�ល់ករបំេពញជូនសង�មនូវ
េស�ភាពយូរអែង�ងជាអតិបរមា រដ�ែបបេនះ
ស្រមាប់អរសី�ូត ជារដ�គំរូេនក�ុងករអនុវត�ន
េយាបាយ។ អរសី�ូតបានគិតថា  “Polity ជា
របបនេយាបាយគំរូ េ ្រពះេនក�ុ ងរបបេនះ 
អំណាចស�ិតេនក�ុងករ្រគប់្រគងេដយវណ�ៈក
ណា� ល”។ តមទស្សនៈរបស់អរសី�ូត Polity គឺ
ចំេពះរដ�ណាែដលដឹកនា្ំរបកបេដយគតិវ�ិ�ូ
និងភាពទទួលខុស្រត�វចំេពះសកម�ភាពរបស់
ខ�ួនេហីយអំណាចស�ិតេនេ្រកមករ្រគប់្រគង
របស់មនុស្សភាគេ្រចីន។  

រដ�គំរូទី២ អរសី�ូត បានឱ្យតៃម�េដយ
គិ ត ថា ្រ ប េ សី រ បំ ផុ ត  ចំ េ ព ះ ទ ស ្ស ន ៈ

្របកបេដយសីលធម៌ េនក�ុងរបបែដលេនទី
េនាះ្របជាពលរដ� ្របឹងែ្របងេដីម្បីបានទទួល
នូវកិត�ិយសនិងគុណធម៌េនក�ុងជីវតិ។ រចនា
សម�័ន�រដ�ែដលល�បំផុតគឺជាអង�ករមួយែដលផ�
ល់នូវលទ�ភាពដល់មនុស្សេដីម្បីរស់ក�ុងភាព

រុងេរឿង និងសុភមង�ល។ រដ�គំរូអរសី�ូត បាន

ចប់អរម�ណ៍ជាខ� ងំចំេពះស� នភាពខងេ្រក
ៃនអត�ិភាពរបស់រដ�  ជាបឋមគឺចំនួន្របជា

ពលរដ� ស� នភាពរស់េនជាមយួនឹងករឧបត�ម�
្រគប់ែបបយ៉ាង និងស� នភាពទឹកដី េដីម្បី
ករពរនិងទប់ទល់ស្រត�វឈ� នពន។ តមទ
ស្សនៈរបស់អរសី�ូត ែដលបានចរេនក�ុងរបប

នេយាបាយបានឱ្យេយីងដឹងថាក�ុងចំេណាម
្របជាជន្រត�វបានែបងែចកេចញពួកសិប្បករ

និងឈ�ួញេ្រពះក�ុងកិច�ករជីវតិរបស់េគមិន
េឆ�ីយតបេទនឹងគុណធម៌េទ េដីម្បីមានតួនាទី
ជាពលរដ�ចំតួ គឺមានែតពួកកសិករេទ ។ ្របជា
ពលរដ�ទងំអស់្រត�វែតចូលរួមជួយគា� េទវញិ
េទមកក�ុងសកម�ភាពនិង្រគប់មេធ្យោបាយទងំ
អស់ ែដលជាកិច�ករកសិកម� ក�ុងសង�ម ។ អរ ី
ស�ូតបានគិតថា  “េនក�ុងរដ�គ ◌ំរូ្រត�វែតែបង
ែចកដីធ�ី ជាសម្បត�ិរមួ និងជាសម្បត�ិឯកជន ”
។ ចំេពះដីរមួ អរសី�ូតបានគិតថា  “្រត�វែតែបង
ែចកជាពីរែផ�ក។ ្របាក់ចំណូលែដលបានមកពី
ចំែណកមួយក�ុ ងចំ េណាមេនះ ្រត� វ េគេ្របី
ស្រមាប់េសចក�ី ្រត�វករេនក�ុ ងសសនា រឯី
ចំែណកទីពីរ គឺស្រមាប់មូលនិធិសង�ម ” ។  
 ដូេច�ះ ភាពខុសគា� ជាម◌ូលដ� នៃនទ
ស្សនៈទននេយាបាយរបស់អរសី�ូត និងបា�
តុង ស�ិតេន្រតង់ថា អរសី�ូតមានទស្សនៈផ�ុយ
នឹងេលក្រគ�របស់ខ�ួន្រតង់កែន�ងតថភាពនិង
លក�ណៈជាគំរូែដលបានកំណត់តៃម�និងទិស
េដជា្រកឹត្យ្រកមចំេពះករ្រសវ្រជាវប�� ន

េយាបាយ។ រដ�គំរូរបស់អរសី�ូត អចេកីតេឡងី
បានអ្រស័យកត� ពីរយ៉ាង កត� ទីមួយ គឺស ្
េថរភាព និងកត� ទីពីរ គឺ្រកមសីលធម៌។ ដូេច�ះ 
ស្រមាប់អរសី�ូត មានរចនាសម�័ន�រដ�គំរូពីរយ៉ា
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ង។ ម្យោង៉ គឺរដ�ែដលគិតគូរដល់្របេយាជន៍រមួ
ៃនវណ�ៈកណា� លជាអតិបរមា ម្យោ៉ងេទៀត គឺ
រចនាសម�័ន�សំេដេទេលីេគាលករណ៍បុគ�លិក
ភាព ែដលជាមនុស្ស្របកន់ខ� ប់នូវគុណធម៌ 

ែដលជាទិសេដនេយាបាយសង�មដ៏សំខន់
បំផុត ជាពិេសសគឺនេយាបាយទំនាក់ទំនងគា�  

របស់្របជាជន ែដលរស់េនក�ុងរដ�។ និយាយ
អំពីរដ� អរសី�ូតបានបង� ញថា  “មនុស្ស គឺជា

សត�េចះេធ�ីនេយាបាយពី 
ធម�ជាតិ េហីយដឹកនាខំ�ួន ករ្របឹងែ្របងជាស

ភាវគតិ េដីម្បី រស់េនជាមួយគា�  រ ឯីកររ កី
ចេ្រមីនសង�ម គឺេចញពី្រគ�សរ េទជាសង�ម
និងសង�មេទជារដ�  ”។  
 េ បីតមទស្សនៈ របស់អរសី◌� ◌ូត 
ែដលបាននិយាយេនក�ុងស� ៃដៃននេយាបាយ 
គឺរដ�េបីតមលក�ណៈធម�ជាតិរបស់ខ�ួននាមុំខ
បុគ�លពីេ្រពះលក�ណៈធម�ជាតិរបស់រដ�មានទី
តងំេនមុនលក�ណៈធម�ជាតិរបស់្រគ�សរ និង
បុគ�ល ។ កត� ចបំាច់ េដីម្បឱី្យរដ�នាមុំខបុគ�ល
តមអរសី�ូ តថា  “ រដ�  ្រត� វបង�លក�ណៈល�
្របេសីរ ស្រមាប់ជីវតិពលរដ�។មានែតេនក�ុងរដ�
េទេទីបមនុស្សអចមានករេជឿនេលឿនពីេ្រពះ
រដ�នាមំកនូវយុត�ិធម៌ និងសីលធម៌ ែដលបេ្រមី

ផល្របេយាជន៍រមួរបស់្របជាជន  “។ ្រតង់េនះ 
អរសី�ូត បាននិយាយអំពីរដ� ដូចជាករចុះកិច�
្រពមេ្រពៀងសង�មរបស់្របជាពលរដ�ែដលជា
ទស្សនទន ៃនករកេកីតសង�មពលរដ� និងនីតិ

រដ�។ ថ�ីេបីអរសី�ូត ពំុបានែបងែចក ឱ្យដច់រវង
រដ� និងសង�មពលរដ�យ៉ាងណាក៏េដយ ក៏អរ ី
ស�ូត បាននិយាយថា  “រដ�្រត�វែតឆ�ុះប�� ងំនូវ
ផល្របេយាជន៍របស់្របជាពលរដ�” ។ េនក�ុង

្រទឹស�ីរបស់អរសី�ូត ក៏ដូចជាេនក�ុង្រទឹស�ីរបស់
បា� តុងែដរ មានបង�ប់នូវលក�ណៈផា� ច់ករនិយ

ម។ មនុស្ស គឺជាែផ�កមួយរបស់ រដ�  ផល
្របេយាជន៍បុគ�ល មិន្រត�វេធ�ីឱ្យប៉ះពល់ដល់

ផល្របេយាជន៍រមួ ។ េនក�ុងករវយតៃម�របស់
អរសី�ូត ពលរដ� គឺជាែផ�កមួយៃននេយាបាយរួ

ម។ អរសី�ូតបានេហពក្យថា ពលរដ� គឺជា
មនុស្សែដលមានេសរភីាព បុ៉ែន�េសរភីាពមាន

អត�ន័យ្រតឹមែតពក្យផ�ុយនឹងទសភាព្របជា
ពលរដ� មិនែមនជាទសករេទ គា� ននរណា

ដឹកនាេំគេទ ។ ពលរដ�េធ�ីករងរ ែតជាេយាធា 
និងករងរទក់ទង នឹងតុលករ រឯីករងរេធ�ី
ែ្រសចមា� រ និងផលិតកម� គឺជាករងរទសករ 
។ អរសី�ូត បានកំណត់េគាលករណ៍របស់អភិ
ជនាធិបេតយ្យ គឺគុណធម៌ ។ េគាលេដរបស់
អភិជនាធិបេតយ្យ គឺ្រទព្យសម្បត�ិ ។ េគាលេដ
របស់្របជាធិបេតយ្យ គឺេសរភីាព ។ គឺមានែត 
Polity េទ ែដលចត់ទុកដូចជាទ្រមង់្រគប់្រគង
រដ� គំ រូ  មានអំេណាយផលល� េហីយរបប
នេយាបាយគំរូ ដ៏ល�បង�ំេទេដយសរធាតុបី
យ៉ា ងខ ងេ លី េ នះ។ រ បបន េ យា បា យ អភិ

ជនាធិបេតយ្យ្រតឹម្រត�វពិត្របាកដ គឺេនេពល
ណាមានករដឹកនាំល� បានប្រង�បប ្រ ង�ម
្របេយាជន៍ទងំអ�កមាន ទំងអ�ក្រក។ វណ�ៈ
កណា� ល ែដលកំណត់មុខមាត់របស់Polity គឺ

ស�ិតេនចេនា� ះរវងអ�កមាននិងអ�ក្រក េហីយ
ែថមទងំជួយែថរក្សោសង�ម ឱ្យមានេស�រភាព 

និងគា� ន្រពឹត�ិករណ៍បដិវត�ន៍ ដូេច�ះេហយីរបប
េនះ គឺជារបបដ៏ល� រក្សោមិនឱ្យមានចលចល 
អេស�រភាព ែដលអរសី�ូតបានចត់ទុកថា ជា
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ទ្រមង្រគប់្រគងរដ�គំរូ ្រតឹម្រត�វស្រមាប់ជេ្រមីស
របស់អ�កដឹកនា។ំ  

អរសី�ូត បានបន្សល់ទុកនូវស� ៃដ ជា
សំេណររហូតដល់េទ្របមាណជា២០០ េហយី

ស� ៃដអស់ទងំេនះ ្រត�វបានរក្សោទុកេនក�ុងប
ណា� ល័យៃនសលេរៀនរបស់អរសី�ូតែដល្រត�វ

បានេគចត់ទុកថាជា    បណា� ល័យដ៏ធំជាងេគ
បង�ស់េនេលីពិភពេលក េនក�ុងសម័យកល

េនាះ។ េនក�ុងចំេណាមស� ៃដរបស់អរសី�ូត
ទងំ២០០េនះ មានែត្របមាណ៣១បុ៉េណា� ះ

ែដលេសសសល់ មកទល់នឹងសម័យកល
បច�ុប្បន� េហីយក�ុងចំេណាមេនាះ  ភាគេ្រចីន
េលីសលុបគឺជាកំណត់្រតផា� ល់ខ�ួនែដលអរសី�ូ
ត តក់ែតងេឡីងស្រមាប់ករបេ្រងៀនេន
សលជាជាងជាេសៀវេភឬឯកសរស្រមាប់
ផ្សព�ផ្សោយជាសធារណៈ។ 

អរសី�ូត   បានេធ�ីករែបងែចកចំេណះ
ដឹងេទតមែផ�កេផ្សងៗគា�  រមួមានចំេណះដឹង
ខងែផ�ក សីលធម៌ នេយាបាយ គណិតវទិ្យោ ជី

វវទិ្យោ។ល។និង។ល។ េហយី្រទឹស�ីរបស់អរសី�ូ
ត ក៏មានលក�ណៈទូលំទូលយ្រគបដណ� ប់េទ
េលីេស�ីរែត្រគប់ែផ�កផងែដរ ចប់តងំពីទស្សន
វជិា�  នេយាបាយ សីលធម៌ សិល្បៈ និកំណាព្យ

រហូតដល់ខងែផ�កេវជ�ស�ស� ជីវវទិ្យោ តក�វទិ្យោ 
និងវទិ្យោស�ស�ទូេទគឺគណិតវទិ្យោនិងរូបវទិ្យោ។ 

ទក់ទងនឹងទស្សនវជិា� នេយាបាយេគ
អចរកេឃញីនូវេគាលគំនិតសំខន់ៗរបស់ អរ ី
ស�ូត េនក�ុងេសៀវេភែដលមានចំណងេជីងថា

“ន េ យា បា យ” ( ឬ ជា ភា ស បា រំ ង La 
Politique)។ ជាទូេទេគសេង�តេឃីញមានស

ម�ីមួយឃា� របស់អរសី�ូ ត ែដលមានេនក�ុ ង

េសៀវេភេនះេហយីែដល្រត�វបានេគេលីកយក
មកនិយាយញឹកញាប់ជាងេគ រហូតមកទល់

នឹងេពលបច�ុ ប្បន�  គឺឃា� ជាភាសបារងំថា 
«L’homme est un animal politique» ែដល

មានន័យជារួមថាធម�ជាតិរបស់មនុស្សគឺ ្រត�វ
ផ ្សោ រ ភា� ប់ េ ដ យ មិ ន អ ច ក ត់ ផា� ច់ បា ន ពី
នេយាបាយ េហយី “នេយាបាយ”េន្រតង់កែន�ង
េនះគឺ ស◌ំេដេលីនេយាបាយក�ុងន័យទូលយ

េពលគឺ សំេដេទេលីជីវតិជាសហគមន៍ឬរដ�។ 
េយាងតម អរសី�ូត មនុស្សមិនអច

រស់េនែតមា� ក់ឯងបានេនាះេទ។ ផ�ុយេទវញិ 
មនុស្ស្រគប់រូបសុទ�ែត្រត�វករគា� េទវញិេទមក 
េហីយមនុស្សចបំាច់្រត�វែតរស់េនក�ុង ទ្រមង់
ជាសមូហភាព ឬសហគមន៍ េហយី ទ្រមង់េដីម
បំផុតៃនសហគមន៍េនះគឺ្រគ�សរ។ ្រគ�សរ
្របមូលផ�ុ ំគា�  បេង�ីតេទជាភូមិេហយីភូមិ្របមូល
ផ�ុ ំគា� បេង�ីតេទជាបុរ ីឬរដ�។ ស្រមាប់អរសី�ូត 
ករ្របមូលផ�ុ ំគា� របស់មនុស្សក�ុ ងទ្រមង់ជា
្រគ�សរមាលក�ណៈជាធម�ជាតិយ៉ាងណា ករ
្របមូលផ�ុ ំគា� របស់មនុស្សក�ុងទ្រមង់ជាបុរ ីឬរដ�
ក៏មានលក�ណៈធម�ជាតិ យ៉ាងេនាះែដរ។ ដូេច�ះ

និយាយជារមួមកវញិ ករេរៀបចំរចនាសម�័ន�ជា
រដ�ែដលមាន្របព័ន�្រគប់្រគងនេយាបាយ មាន 
ច្បោប់ មានរដ� ភិបាល និងមានេមដឹកនា ំគឺជា
ធម�ជាតិរបស់មនុស្ស។េដយសរែតមនុស្ស

មានធម�ជាតិផ្សោរភា� ប់េដយមិនអចកត់ផា� ច់
បានពីនេយាបាយ ដូេច�ះ អរសី�ូតយល់េឃញី

ថា វទិ្យោស�ស�នេយាបាយ គឺ ជាចំេណះដឹងដ៏
សំខន់ជាងេគបង�ស់ ែដល្របជាជន្រគប់រូប
្រត�វែតេរៀន។ 
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ទក់ទងនឹងរេបៀប្រគប់្រគងរដ�វញិ អរ ី
ស�ូតក៏មិនខុសពីសូ្រកតនិងបា� តុងែដរ សុទ�ែត

មានេគាលគំនិត្របឆាងំនឹងរបប្របជាធិបេតយ ្
យ គឺ្របជាធិបេតយ្យេដយផា� ល់ តមែបបអ

ែថនេនក�ុងសម័យេនាះ។ ទស្សនវទូិសំខន់ៗ
ទងំបីរូបេនះសុទ�ែតមានករយល់េឃញីដូចគា�

ថារបប្របជាធិបេតយ្យ េដយផា� ល់ ែ ដល 
ពលរដ�្រគប់រូបមានអំណាចេដយផា� ល់េនក�ុង

សភាែបបេនាះវបេង�ីតឱ្យេទជាអនាធិបេតយ្យ
េទវញិ។ 

អរសី�ូត មានករយល់េឃញីដូចបា� តុង 
ថារបបនេយាបាយដ៏្របេសីរជាងេគបង�ស់គឺ 
របបនេយាបាយែដលអំណាចទងំអស់្របមូល
ផ�ុ ំេនក�ុងៃដមនុស្សែតមា� ក់ េហយីេមដឹកនាេំនះ
គឺជាទស្សនវទូិែដលេនក�ុងេសៀវេភ "ស�ីពីករ

្រគប់្រគងរដ�) " La République) បា� តុងបាន
េហថា “េស�ច-ទស្សនវទូិ ”។ េបីនិយាយឱ្យ
ងយស� ប់េគអចេហរបបដឹកនាែំបបេនះបាន 
ម្យោង៉េទៀតថាជារបបរជានិយមែដលមានេស�
ច្របកបេដយទសពិធរជធម៌។ ក៏បុ៉ែន� ខុសពី
បា� តុង អរសី�ូតយល់េឃញីថា របបនេយាបាយ
ែបបេនះ គឺមានែតេនេលី្រកដសឬមានែតេន
ក�ុងករ្រសេមី្រសៃមែតបុ៉េណា� ះ។ រឯីេនក�ុង

ករអនុវត� ជាក់ែស�ងវញិ េគក្រមនឹងរកបាន
ណាស់ “េស�ច-ទស្សនវទូិ ”េដយទស្សនវទូិមិន

បានេឡងីេធ�ីេស�ច រឯីអ�កបានេធ�ីេស�ចមិនែមន
ជាទស្សនវទូិ។ 

ជាងេនះេទេទៀត អរសី�ូត យល់េឃញី
ថា របបនេយាបាយតមែបប “េស�ច-ទស្សន

វទូិ  ”របស់    បា� តុងេនះ គឺជារបបនេយាបាយ

មួយ ែដលមានហនិភ័យខ�ស់ ពីេ្រពះថាេន

េពលែដលអំណាច្រត�វ្របមូលផ�ុ ំ េនក�ុ ងៃដ
បុគ�លែតមា� ក់ េហយីបុគ�លេនាះមិនែមនជាអ�ក

ដឹកនា្ំរបកបេដយគតិបណ�ិ ត វងយនឹង្រត�វ
ែ្របក� យេទជារបបផា� ច់ករេឃារេឃែដលេម

ដឹកនាំយកអំណាចេទេ្របី ្របាស់េដីម្បី ែត
្របេយាជន៍ផា� ល់ខ�ួន េហយីជិះជាន់អ�កទន់េខ្សោ

យ។ េនេពលេនាះរបបនេយាបាយ “េស�ច-
ទស្សនវទូិ ”ែដលជារបបដឹកនាដ៏ំល�បំផុ តេនាះ

្រត�វ ែ្របក� យេទជារបបផា� ច់ករេឃារេឃ 
ែដលជារបបដឹកនាដ៏ំអ្រកក់បំផុតេទវញិ។ 

េហតុដូេច� ះ េហីយ បានជាអរសី�ូ ត
យល់ថារវងរបបនេយាបាយមួយែដលេពរ
េពញេដយភាពអនាធិបេតយ្យ )្របជាធិបេត

យ្យេដយផា� ល់(និងរបបនេយាបាយមយួ េទៀត
ែដលល�ឥតេខ� ះែតមិនអច យកេទអនុវត�
ជាក់ែស�ង ")េស�ច-ទស្សនវទូិ ("គ េ◌អចមាន
ជេ ្រ មីសកណា� លមួយគឺករ ដឹក នាំេ ដ យ
មនុស្សមួយ្រក�មតូច េដយមនុស្សមួយ្រក�ម
តូចេនះ  ទទួលបាននូវករ្រពមេ្រពៀងនិងករ
្របគល់សិទ�ិអំណាច ពី្របជាជនទូេទ េហយីអ ្
វ ីៗ ្រត�វ្រប្រពឹត�េទេនក�ុង្រកបខណ� ៃនច្បោប់
កំពូលមួយែដលមានែចងកំណត់ទងំអំពីសិទ�ិ
អំណាចនិងករទទួលខុស្រត�វរបស់េមដឹកនា ំ

និងទងំអំពីសិទ�ិនិងកតព�កិច�របស់្របជាពលរ
ដ�។ េគាលគំនិតេនះគឺជាចំណុចចប់េផ�ីមមួយ
ែដលេ្រកយមកបានវវិឌ្ឍេទជារបប្របជាធិប
េតយ្យ តមរយៈតំណាងដូចែដលេគយកមក

អនុវត�ជាទូេទេនក�ុ ងសម័យកលបច�ុ ប្បន�
េដយ “ច្បោប់កំពូ ល  ”ែដល អរសី�ូត បានេលីក
េឡងីេនា◌ះគឺ “រដ�ធម�នុ��”។  
៣.៣-ទស្សនៈសខំន់ៗរបសអ់រសី�តូ 
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-អ�កគឺជាអ�ីែដលអ�កេធ�ីជា្របចំៃថ�។ 
ភាពល�ឥតេខ� ះមិនែមនជាសកម�ភាព

េទ ែតវជាទមា� ប់។ 
-េសចក�ី ្រសលញ់េកីតេចញពីដួង

្រពលឹងែតមួយែដលស�ិតក�ុងរូបកយពី
រ។ 

-ភាពរកីរយគឺស�ិតេនេលីអ�ក។ 
-អ�កែដលដឹងេធ�ី  ចំែណកអ�កែដល

យល់បេ្រងៀន។ 
-មនុស្សមា� ក់ៗអចខឹងេ្រកធបាន វ

ជាេរឿងងយ្រស�លេនាះេទ។ បុ៉ែន� ករ
ខឹងជាមួយមនុស្ស្រតឹម្រត�វ េនេពល
្រតឹម្រត�វ ក�ុងេគាលបំណង្រតឹម្រត�វ និង
ក�ុងវធីិ្រតឹម្រត�វ មិនងយ្រស�លេនាះ
េឡយី។ 
-អំណាចៃនខួរក្បោលគឺជាភាពចបំាច់
ស្រមាប់ជីវតិ។ 

-ឫសគល់ៃនករអប់រគឺំល�ីងជូរចត់ បុ៉ែន�
ែផ�របស់វគឺែផ�ម្រតជាក់។ 

-មនុស្សមានលក�ណៈល�្របៃពជាង
សត�ណាៗទំងអស់ បុ៉ែន�េបីមិនមាន

ច្បោប់និងយុត�ិធម៍េនាះេទ មនុស្សគឺ
មានភាពអ្រកក់ េឃាេឃ ៃ្រពៃផ្សជួរ

ជាតិជាងសត�ណាៗទងំអស់។ 
-តមធម�ជាតិ មនុស្ស្រគប់រូបសុទ�ែត

ចង់បានចំេណះដឹង។ 
-ករស� ល់ខ�ួនឯងគឺជាពន�កៃនគតិប

ណ�ិ ត។ 
-ករអប់រែំតខួរក្បោលេដយមិនអប់រ ំ
េបះដូងគឺមិនែមនជាករអប់រេំឡយី។ 
-េនេពលអ�កកន់ែតេចះ េនាះអ�កនឹង
កន់ែតដឹងថាអ�កមិនេចះ។ 

គន�និេទ�ស 

 ១-កន អុីនហ�ឺន និង្រក�មអ�កែ្របស្រម�ល៖ វចនានុ្រកមទស្សនវជិា� អក្សហ័�ដ  ភ�ំេពញ ករផ្សោយរបស់វទិ្យោ

 ស� នMagga, ភ�ំេពញ ២០២០ 
 ២-ជួន ណាត៖ វចនានុ្រកមែខ�រ  ភ�ំេពញ ករផ្សោយរបស់វទិ្យោស� នពុទ�សសនបណ�ិ ត្យ 
 ៣-រស់ ច�នា� បុ្រត៖ សូ្រកត   ភ�ំេពញ ករផ្សោយរបស់សរព័ត៌មានមហជន ១៩៧២ 
 ៤-សុខ សុត� ល៖ មហទស្សនវទូិ និងទស្សនវជិា� ក�ុងេលក   ឆា� ១ំ៩៧១ 

 ៥-https://bookmemoryblog.files.wordpress.com/2014/07/259-        
          e19e95e19f92e19e9be19eb6e19e8fe19ebc1.pdf 
 ៦-https://en.wikipedia.org/wiki/Aristotle 

 ៧-https://www.rfi.fr/km/្របវត�ិស�ស� -ទស្សនវជិា�-ដំេណីរជីវតិ-អរសី�ូត -2018 

 
 

https://bookmemoryblog.files.wordpress.com/2014/07/259-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20e19e95e19f92e19e9be19eb6e19e8fe19ebc1.pdf
https://bookmemoryblog.files.wordpress.com/2014/07/259-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20e19e95e19f92e19e9be19eb6e19e8fe19ebc1.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Aristotle
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ទស្សនវិជ្ជា ខ្មែរអពំី អាបោធាត ុ
(WATER in Khmer Philosophy) 

 
ដោយ ៖ បណ្ឌិ ត ោ៉ា ន់ វតុ្ថា  

ប្រធានស្ដីទីនាយកោា នទស្សនវជិ្ជា និងស្ងគមវជិ្ជា  
ននវទិាស្ថា នមនុស្សស្ថស្រស្តនិងវទិាស្ថស្រស្តស្ងគម 

រាជរណ្ឌិ ត្យស្ភាកមពុជ្ជ 
 

បស្ចក្តីប្តើម    
 
ប្រះរុទធបានររយិាយអំរីដោក

ធាតុ្៤ គឺ រឋវធីាតុ្ (ធាតុ្ដី) អាដបាធាតុ្           
(ធាតុ្ទឹក) ដត្ដជ្ជធាតុ្ (ធាតុ្ដ្លើង) វាដយា
ធាតុ្ (ធាតុ្ខ្យល់) ជ្ជដោកធាតុ្ដរូំង ដដល
ប្ទប្ទង់ការកដកើត្ននភាវៈទងំអស់្ដៅដលើ
ដោកដយើងដនះ មានដូចជ្ជ មនុស្ស ស្ត្វ 
រុកខជ្ជតិ្ និង វត្ាុ អវញិាណ្កៈ ទងំអស់្។ 
ចដំណ្កឯទស្សនវទូិប្កិក៖ តាដលស្ (Thales) 
អះអាងថា៖ អវីៗទងំអស់្ គឺជ្ជទឹក។ ទឹក ជ្ជ
ប្រ្រននការកដកើត្វត្ាុ  មនុស្ស ស្ត្វ រុកខជ្ជតិ្ 
ដ ើយអវីៗទងំអស់្រោយកាល យជ្ជ  ទឹក         
វញិ។ អាណាសីុ្ដមន (Anaximenes) អះអាង
ថា ៖ ខ្យល់ ជ្ជធាតុ្ដដើមដគរងអស់្។ អវីៗទងំ
អស់្ កនុងដោកកដកើត្រី ខ្យល់ កក រាវ ដតត  
ប្ត្ជ្ជក់។ ដ រា៉ា គលីត្ (Heraclitus) អះអាងថា៖ 

ដ្លើង  ជ្ជរិតាននអវីៗទងំអស់្។ អារសី្តូ ត្
(Aristotle) អះអាងថា៖ អវីៗទងំអស់្កនុ ង
ដោកកដកើត្រី ទឹក ដី ដ្លើង ខ្យល់  ដូចទស្សនៈ 
ររស់្ប្រះរុទធដដរ ។   
រញ្ញត្តិ ទឹក ដី ដ្លើង ខ្យល់ ដៅកនុងទស្សន

វជិ្ជា ដខ្ែរ មិនប្ាន់ដត្មានអត្ាន័យប្តឹ្មដត្ជ្ជ
ដោកធាតុ្វទិាដូចកនុ ងទស្សនវជិ្ជា រស្ចិម
ប្រដទស្ដទ ដត្វាមានអត្ាន័យរដនាមជ្ជដប្ចើន
អដនកកនុងអស្តិ រូរវជិ្ជា ឬររមត្ាវជិ្ជា ទក់ទង
នឹងជដំនឿស្ថស្នាផងដដរ ទងំកនុងជដំនឿជីវ
ចលនិយម ទងំកនុងប្រ ែញ្ញស្ថស្នា ទងំ
កនុ ងរុទធស្ថស្នា ដដលអត្ាិភារកនុ ងស្ងគម
ដខ្ែរ និងជ្ជប្រលឹងររស់្ដខ្ែរ។ រ៉ាុ ដនតដៅកនុង
អត្ារទដដលប្តូ្វដ្វើអ្ិប្បាយដនះ ខ្្ុ ំសូ្ម
ដលើកយកដត្អាដបាធាតុ្ (ទឹក) ដត្មួយដទ
យកមកដ្វើជ្ជរទឧដទេស្ រឯីដោកធាតុ្   ផ្
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ដស្ងៗដទៀត្នឹងសិ្កាប្ស្ថវប្ជ្ជវដៅដរល
ដប្កាយ។ 

 
អតាន័យ អាបោធាតុ (ទឹក្) ក្នងុទស្សនវិជ្ជា
ខ្មែរ 
 

អាបោធាតុ (ទឹក្) ជ្ជដោកធាតុ្ស្ប្មារ់
ប្ទប្ទង់ជីវតិ្មនុស្ស ស្ត្វ រុកខជ្ជតិ្។ ទឹក្ ដប្ត
រីប្តូ្វបានដគដប្រើស្ប្មារ់ ផឹក ោសំ្ល ងូត្ 
លុរោង ដបាកគក់ ប្ទប្ទង់កសិ្កមែ វារអីគគិស្នី 
មដ្ាបាយគមនាគមន៍… វាផេុកនូវ អត្ាន័យ
ជំដនឿស្ថស្នា និងទស្សនវជិ្ជា យា៉ា ងដប្ចើន 
និងប្ជ្ជលដប្ៅជ្ជទីរផុំត្។ 
ដៅកនុ ងការប្រត្តិរត្តិជំដនឿនិងស្ថស្នា 

ទងំកនុងជដំនឿជីវចលនិយម ទងំកនុងប្រ ែ
ញ្ញស្ថស្នា ទងំកនុ ងរុទធស្ថស្នា ដៅកនុង
ស្ងគមដខ្ែរ ទឹក្ ដដើរតួ្នាទីស្ំខាន់ណាស់្។ 
មុនទទួលឥទធិរលឥណាឌ  ដខ្ែរដជឿដលើកំ
ោងំអ្ិ្មែជ្ជតិ្ និងចាត់្ទុក ទឹក្ ជ្ជ អនក
តា គឺ អនកតាទឹក អនកតាមាច ស់្ទឹក ។ 
ចារ់តាំង រី ទ ទួលកាន់ ដ ជ ឿ និ ងការ

ស្ំដយាគជំដនឿជីវចលដខ្ែរនិងស្ថស្នា
 ិណ្ឌូ -ប្រ ែញ្ញស្ថស្នាមក ប្រជ្ជជនដខ្ែរ
ក៏បានចាត់្ទុក ទឹក្ ជ្ជវត្ាុ រិសិ្ដា ជ្ជអាទិដទរ 

(ប្រះដម៉ាគង្គគ ) ជ្ជអនករដងកើត្ ជ្ជអនកចិញ្ចិ ម ជ្ជ
អនកស្មាល រ់ភាវៈមានជីវតិ្ទងំអស់្។  

ទឹក្ ដក់ជ្ជរ់កនុ ងផនត់្គំនិត្ដខ្ែរ ដោយ
ប្រជ្ជរលរដាដខ្ែរយកទឹកដ្វើជ្ជដ ប្គឿង
ស្អំាងកនុងជដំនឿដផសងៗ ដូចជ្ជ ៖ ដ្វើជ្ជ ទឹក
អប្មឹត្ ទឹកស្មបថ ទឹកមនត ទឹកអងគររំង់ខ្ចី 
ទឹកដោះមាត យនថល ទឹកស្ំរួរ ទឹកស័្ងខ ជ្ជវត្ាុ
ោងជប្មះ ។ល។ 

 
ទឹកដៅ្នគូំដលន 

 
១- ទឹកអប្មឹត្ កនុងរិ្ិសិ្វៈរាប្តី្ដៅឥណាឌ  

ដគបានដងទឹកទដនលគង្គគ ដៅដប្ស្ថចប្ស្រ
ដលើសិ្វៈលិងគដដលដគោក់ត្មកល់ដៅដលើ
ដយានីនាងឧមា រួចដគប្ត្ងយកទឹកដដល ូរ
ចុះតាមប្រឡាយដយានីនាងឧមាយកដៅ
ផឹក ដប្ស្ថចប្ស្រកាល មុខ្មាត់្ ដដើមបឱី្យ
មានសិ្រសួី្ស្តី  ជ័យជំនះ រំបាត់្ឧរប្ទរ
ចនប្ងប្គរ់ដររយា៉ា ង។ ទឹកដដលយកដៅ
ដប្ស្ថចដលើសិ្វៈលិងគ និងដយានីនាងឧមា គឺ
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ជ្ជទឹកប្ត្ជ្ជក់ប្ត្ជុំ នាមំកនូវសិ្រ ីសួ្ស្តី  
ស្ប្មារ់មនុស្សផងទងំរួង។ អនកណាបាន
ចូលរួមរិ្ីោងបារដនះ នឹងបានដស្ចកតី
សុ្ខ្ប្គរ់ប្រការ។ ការដប្រើទឹកកនុងរិ្ីប្រ ែញ្ញ 
ស្ថស្នា គឺជ្ជដាលគនិំត្មួយទក់ទងដៅ
នឹងការជប្មះឱ្យមានភារស្ថអ ត្ទងំដផនករូរ
រាងកាយ ទងំដផនកផលូ វស្តិ្អារមែណ៍្។ 
ដោយការទទួលឥទធិរលស្ថស្នា ិណ្ឌូ -

ប្រ ែញ្ញស្ថស្នា ប្រះបាទជ័យវរ ែន័ទី២ 
បានស្នែត្យក្នំគូដលន ដដលប្រះអងគ
យល់ថា ជ្ជដមទឹក ជ្ជកដនលងននទឹកអប្មឹត្ 
ទឹកមនតននភារមិនស្ថល រ់ឬទឹកមនតអមត្ៈ 
ដដលធាល ក់ចុះមកដផនដីកនុងអឡុំងដរលកូរ
ស្មុទេទឹកដោះដៅឋានសួ្គ៌  ដ ើយ ូរដៅ
កាន់នផេប្រដទស្ តាម ដប្រក ស្េឹង នានាដដល
មានប្រ្រ ូរដចញរី្នគូំដលន។ ប្រដទស្
ដខ្ែរ ទងំមុនស្ម័យអងគរ ទងំស្ម័យអងគរ 
មានការដាររដ្វើរិ្ីសិ្វៈរាប្តី្ដដរ ដោយ
ដគបានស្នែត្យកស្េឹងដស្ៀមរារដ្វើជ្ជទដនល
គង្គគ  ដប្រះស្េឹងដនះមានប្រ្រមករី្នំ
គូដលនដដលប្តូ្វដខ្ែរស្នែត្ថាជ្ជ្ននំកោស្ 
ជ្ជទីស្ថន ក់អាប្ស័្យររស់្ប្រះអាទិដទរ។ ដៅ
កាលស្េឹងដស្ៀមរារ ប្ត្ង់អនលង់អាចម៍ផ្កក យ 
និងដៅកាលស្ថព ន ដគបានកស្ថងលិងគរារ់

រន់ យកដៅត្ដប្មៀរដៅបាត្ស្េឹង (ជ្ជ
ដយានីនាងឧមា) ឱ្យទឹក ូរកាត់្រីដលើលិងគ 
និ ង ដយានី ដនាះ ដដើ ម ប ីឱ្ យមនុស្ ស ដៅ
ដស្ៀមរារឬដៅតាមរដណាត យស្េឹង ចុះដ្វើ
រិ្ីសិ្វៈរាប្តី្ ឬចុះមុជ ឬផឹក តាមចណំ្ង់
ចំណូ្លចិត្ត ប្គរ់ទីកដនលង និងប្គរ់ដរល   
ដវោ។  

 
លិងគដៅ្នគូំដលន 

 
ចំ ដរះអនកដៅត្ំរន់ ដផ សងៗឆ្ងា យរី

ដស្ៀមរារដគបានយកទដនល និងស្េឹងនានា
មកស្នែត្ថាជ្ជទដនលគង្គគ ។ ចំដរះអនកដៅ
ត្រំន់ដផសងៗដទៀត្ដដលាែ ន ស្េឹង អូរ ទដនល 
ដគបានជីកជ្ជ បារាយ ប្ស្ះ គូទឹក ដ ើយ
ស្នែត្ថាជ្ជទដនលគង្គគ ស្ប្មារ់ប្បាររដ្វើរិ្ី
សិ្វៈរាប្តី្ ស្ប្មារ់យកទឹកដ្វើរិ្ីោងបារ
ដដរ។ អាប្ស័្យដ តុ្ដនះ បានជ្ជរ ូត្មក
ដល់ស្រវនថាដនះ មានកដនលងជ្ជដប្ចើនដៅដលើ
ទឹកដីកមពុជ្ជដយើងមាន ទួលអងគ ទួលប្កាងំ 
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ដដលជ្ជទីទួលខ្ពស់្ ដ ើយមានរឹង ឬប្ស្ះ
រ័ទធជុំវញិ យា៉ា ងដោចណាស់្ ក៏មានដប្ស្
មានជដប្ៅដប្ៅរ័ទធជុវំញិ ឬមានប្ស្ះដៅរី
មុខ្ដដរ (ទួលអងគ មានប្ស្ះដៅរីមុខ្ ដគ
ដៅថា រោល់)។ ដគក៏ចាត់្ទុកទឹកដដល
ស្ាិត្ដៅជុវំញិប្បាស្ថទឬទួលអងគឬរោល់
ដនះ ថាជ្ជ ស្មុទេ ដដលដគកូរយកទឹកអប្មឹត្ 
ដដលទក់ទងនឹងដរឿងកូរស្មុទេទឹកដោះ។ 

 
រូរភារកូរស្មុប្ទទឹកដោះ តាមរយៈដផដរដៅប្បាស្ថទ

្មែននេ កនុងត្រំន់អងគរ ដខ្ត្តដស្ៀមរារ 
 

ការកូរស្មុទេទឹកដោះ ជ្ជនិមែិត្រូរននភារ      
ត្ស្ ូស្វិ ត្ស្ថវ ញ ស្ថមគគីភារ ភាត្រភារ
ដដលជ្ជប្រនរណី្ដ៏លអផូរផង់ររស់្ប្រជ្ជជន
ដខ្ែរតាងំរីរុរាណ្ កនុងការកស្ថងប្រដទស្
ជ្ជតិ្ ការការររទឹកដី ការរងករដងកើនផល
។ល។ ដដើមបឱី្យស្មិទធិផលទងំអស់្ដនះ 
ទទួលបានដជ្ជគជ័យ គឺវាទមទរឱ្យមនុស្ស
មាន ក់ៗដចះរួត្នដរួររួមាន  និងជំនះរាល់

ឧរស្គគតូ្ច្ទំងំរួងដៅប្គរ់កាលៈដទស្ៈ
ទងំអស់្។ ជ្ជក់ដស្តង ដយើងដមើលរួកដទវៈ 
និងរួកអសុ្រៈ ដដលជ្ជស្ប្តូ្វនឹងាន សីុ្ស្ថច់
 ុត្ឈាម ដត្ដររជ្ជផ្កអ កស្ស្រង្គគ ម ដ ើយ
មករួររួមាន កូរស្មុទេទឹកដោះដដើមបយីក
ទឹកអប្មឹត្ដចកាន ។ រឯីទឹកអប្មឹត្ ដដលបាន
មករីការកូរស្មុទេទឹកដោះដនាះ គឺត្ណំាង
ជីវតិ្ និងភារប្ត្ជ្ជក់ប្ត្ជុ ំដដលបានមករី
ការរួររួមាន  ស្ថមគគីាន  ននប្រជ្ជជនប្គរ់
ប្ស្ទរ់វណ្ណៈ ប្គរ់និនាន ការ។ ទដងវើដនះវាស្រ
រញ្ជា ក់ឱ្យដ ើញថា ដៅកនុ ងប្រដទស្មួយ 
ដទះរីជ្ជមានប្កុមរកសជ្ជដប្ចើន ដដលមាន
និនាន ការនដយាបាយដផសងៗាន  ដ ើយដត្ង
ប្រឆ្ងងំរកយស្មតាីន យា៉ា ងណាក៏ដោយ លុះ
ដល់ដរលប្សុ្កដទស្ ជួរដប្ាះ្មែជ្ជតិ្ 
មានរញ្ជា ជ្ជមួយររដទស្ ដដលដ្វើឱ្យប្រជ្ជ
រលរដារងទុកខដវទនា ជួរដប្ាះទុរ ភកឹស មាន
ជំងឺរាត្ត្ាត្ ដនាះរកសទងំអស់្ប្តូ្វដត្
រួររួមាន សិ្ន ដ ើយទុកប្រដយាជន៍ផ្កេ ល់
ខ្លួ ន  ទុកប្រដយាជន៍រកយ ដោយដឡក 
មួយអដនលើ  មួយរយៈ ដដើមបងី្គកមកដោះ
ប្ស្ថយប្រដយាជន៍រួម រួមាន កនុងទិស្ដៅដត្
មួយ គឺរកាឱ្យបាននូវអ្ិរដត្យយភារ 
រូរណ្ភារទឹកដី ជូនជ្ជតិ្ មាតុ្្ូមិ ប្រម
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ទងំនាមំកនូវសុ្ខ្ស្នតិភារ និងអ្ិវឌ្ឍន
ភារដ៏រររូិណ៌្ជូនប្រជ្ជរាស្រស្ត។ ដនះជ្ជ
គនិំត្ទស្សនវជិ្ជា ដ៏វដិស្ស្វសិ្ថលដដលរុរវ
រុរស្ដខ្ែរបានដ្វើកនលងមក ដ ើយកូនដខ្ែរ
ជនំាន់ដនះ ប្តូ្វដត្ដដើរតាមមគគុ ដទស្ក៍ដនះ។ 

 
២- ទឹកស្មបថ   ជ្ជទឹកដដលប្រជ្ជរលរដា

ដខ្ែរយកមកដ្វើជ្ជនិមិត្តរូរកនុងការតាងំស្ចាច
ប្រណិ្ធាន។ ដខ្ែរដយើងដត្ងមានជដំនឿយា៉ា ង
ខាល ងំដៅដលើទឹកមនតដនះ។ ទឹកស្មបថ បាន
កាល យជ្ជធាតុ្ដ៏ស្ខំាន់ដដលមិនអាចខ្វះបាន
ដៅកនុងជដំនឿររស់្ដខ្ែរ រីដប្រះ វាជ្ជវត្ាុ មួយ
ដដលដគយកមកដប្រើដដើមបរីញ្ជា ក់រីភារ
ដស្ថែ ះប្ត្ង់  ្កតីភារ និងជ្ជឧរករណ៍្
រិដស្ថ្ន៍ដផនកចិត្តវទិា។ ការឱ្យផឹកទឹក
ស្មបថ វាោក់ដូចជ្ជ ការោស់្ដត្ឿនដប្កើន
រលឹំកដល់អនកស្បថទងំអស់្ឱ្យចងចានូំវ   
ស្មតីររស់្ខ្លួនកនុងការដ្វើអវីៗ ប្តូ្វដ្វើដៅតាម
ការដ្វើស្ចាច ប្រណិ្ធានររស់្ខ្លួន។  

 
៣- ទឹកមនត ជ្ជទឹកមងគល ដដលប្រះស្ងឃ

សូ្ប្ត្ចដប្មើនរុទធមនត ឬទឹកដដលអនកដចះមនត
អាគមសូ្ប្ត្ផលុ  ំកូរស្ប្មារ់ដប្ស្ថចឬងូត្រង្គក រ
ខ្លួន លុរោងមុខ្ ផឹករាបាលជំងឺ ដោះ

អំដរើអំរន់ដផសងៗ ឬចនប្ងតាមទមាល រ់អនក
ដជឿ។ រាល់រិ្ីរុណ្យទនដផសងៗ កនុ ងការ
សូ្ប្ត្មនត ដគដត្ងឱ្យប្រះស្ងឃរោស់្ដប្បាះ
ទឹកមកដលើខ្លួន កនុងដាលរណំ្ងសុ្ដំស្ចកតី
សុ្ខ្ចដប្មើន រដំោះដប្ាះឆ្ងន ចំាស់្ដលើករាសី្
ឆ្ងន ថំែីឱ្យមានសិ្រសួី្ស្តី។ ដរលចូលឆ្ងន  ំដគ
បានប្រមូលផតុ ំចាស់្ៗកនុង្ូមិ ដៅវត្តដដើមប ី
ដប្ស្ថចទឹកជប្មះកាយ ដគដៅថារិ្ីប្ស្ង់
ប្រះ។ រុណ្យប្ស្ង់ប្រះសុ្គនធវារ ីដគដជឿថា 
អណំាចននប្រះសុ្គនធវារ ី(ទឹកប្កអូរដោយ
ផ្កក ្្ី)នឹងជួយឱ្យមនុស្សមានអាយុដវង និង
រួចចាកកមែដរៀរដវរាទងំរួង។  
កនុងរិ្ីដឡើងផេះថែី ដដើមបឱី្យផេះថែីដដលដគ

ដឡើងដៅរស់្ដៅ ប្រករដោយដស្ចកតីសុ្ខ្ 
ប្ត្ជ្ជក់ប្ត្ជុ ំសុ្ខ្ដុមរមយនា មានដជ្ជគមាន
ជ័យ សិ្រមីងគលប្គរ់ប្រការ ដគដប្រើទឹកមនត
ដប្បាះប្រំ និងមានរទឧរកិចចដូចត្ដៅ ៖ ដគ
រកស្រស្តីដដលជ្ជទីប្ស្ោញ់រារ់អានចនួំន៦
នាក់ ដ ើយឧរកិចចឱ្យដឈាែ ះថា នាងប្សី្ 
ត្ណំាងសិ្រ ីនិង្័រវដប្រងស្ំណាង ជ្ជអនក
កាន់ផតិលឬកអម។ ផតិលទឹកដនាះដរើបានដ្វើរី
ស្ំរទិធដទៀត្ រតឹ្ដត្លអប្រនរ ដប្រះស្ំរទិធមាន
ធាតុ្ប្ត្ជ្ជក់ បានដស្ចកតីថា ត្ំណាងភារ
ប្ត្ជ្ជក់ប្ត្ជុ។ំ នាងរត្ន៍ ត្ណំាងត្បូងប្គរ់



 

120 

 

ប្រដ្ទឬដកវដរប្ជ ជ្ជវត្ាុញុាងំចិត្តមនុស្ស
ឱ្យដប្ត្កអរស្រាយរកីរាយ និងដស្ចកតីលអ
ប្រដស្ើរ ជ្ជអនកកាន់ ិរមលូស្ថល ។  ិរមលូស្ថល  
ជ្ជប្តី្មុខ្ ឬជ្ជប្រធាននាមុំខ្ កនុងការចចារ
រាក់ទក់ ទទួលដ្ៀ្វដដលដឡើងមកដលើផេះ។ 
នាងសួ្ស្តី ត្ណំាងសិ្រសួី្ស្តី និងមានដស្ច
កតីសុ្ខ្ប្សួ្ល ជ្ជអនកកាន់ដជើងរនប្ទស្រំត់្
អាវ។ នាងដកវ ត្ំណាងប្ទរយស្មបត្តិ មាន
មាស្ប្បាក់ដកវកង ជ្ជដដើម ជ្ជអនកកាន់
ដជើងរនោក់ដប្គឿងអលង្គក រ។ នាងគង់ 
ត្ំណាងភារគង់វងស គឺគង់ទងំប្ទរយ
ស្មបត្តិ  និងជី វ តិ្ស្ាិ ត្ដស្ារ  ជ្ជអនកកាន់
កដនេលដខ្នើយ។ នាងជ័យ ត្ណំាងដជ្ជគជ័យ 
ជ្ជអនកកាន់ខាន យឬ្លុក ប្រមទងំមានដប្គឿង
ប្រោរ់ជ្ជដប្ចើនដទៀត្ស្ប្មារ់ដ្វើរិ្ីដឡើងផ្
ទះ។ រនាេ រ់មកដទើរដគដស្នដប្រនដូនតា 
ជំនាងផេះ ប្រះ្ូមិ ដ ើយប្រះស្ងឃសូ្ប្ត្
មនតនិងដប្បាះប្រំទឹកមនតប្រសិ្ទធិររជ័យ ។   
  
៤- ទឹកអងគរំរង់ខ្ចី  គឺជ្ជទឹកដដលដគដង

ដប្ស្ថចដលើលិងគដ ើយដគរុករុកលិងគ ដដល
ត្មកល់ដលើដយានីនាងឧមា ដ ើយដគប្ត្ង
ទឹកដដល ូរដចញតាមប្រឡាយដយានីនាង
ឧមា ដគក៏ស្នែត្ថា ជ្ជទឹកអងគរំរង់ខ្ចី ។ 

ប្រជ្ជជនដខ្ែរនាាំន ប្ត្ងទឹកអងគររំង់ខ្ចី យក
មកផឹក លុរោងមុខ្ ងូត្ ដោយដគមាន
ជំដនឿចាស់្ថា នឹងបានដស្ចកតីសុ្ខ្ បាន
ចដប្មើន អាយុយឺនយូរ រកសីុ្មានបាន ដកើត្
កាលវាលគុមព ប្ត្ជ្ជក់ប្ត្ជុណំាស់្។  ទំនឹម
ទំ ដ ន ៀ ម កនុ ង កា រ ឱ្ យ រ រ កនុ ង រិ ្ី
អារ ៍រិរ ៍ អាចារយដត្ងឱ្យររថា៖ សូ្ម
ឱ្យកូនទងំ២ រស់្ដៅជួរជុាំន រ ូត្ដល់ខា ំ
ដចកររូត្ ខាដំរត្រដរះ ដខាែ ចទល់ត្ប្មិះ 
ដ្វើមិនប្តូ្វ។ សូ្មឱ្យរស់្ដៅនិងរកសីុ្ជ្ជមួយ
ាន  បានប្ត្ជ្ជក់ប្ត្ជុំដូចទឹកអងគរំរង់ខ្ចី។ 
អងគ គឺលិងគប្រះឥសូ្រ ចំដណ្ករំរង់ខ្ចី  គឺ
ដយានីនាងឧមា ។ 

 
៥- ទឹកដោះមាត យនថល ជ្ជរកយទនឹំមទដំនៀម

ដដលរងករ់ន័យថា៖ ដរើទឹកដោះមាត យរិត្
ជ្ជនថល សូ្មឱ្យកូនដគចរួចផុត្រីដប្ាះថាន ក់
ដនះឬដប្ាះថាន ក់ដនាះ។ ដោយស្ថរទឹកដោះ
មាត យនថល ដទើរឈាមកូនអដណ្ត ត្ ជ្ជដដើម។ 
ដខ្ែរឧទនរកយដនះ ដៅដរលដគជួរឧរស្គគ 
្័យអាស្នន ឬដប្ាះថាន ក់ដផសង  ៗដដលមាន
ន័យថា ជ្ជនិមិត្តរូរននរររមាតារដត្យយ 
ដដលមាត យមានភារៈស្ំខាន់កនុ ងការចិញ្ចិ
មរីបាច់ ការររកូនទងំដៅជិត្ ទងំដៅ
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ឆ្ងា យ ដទះតាមអារមែណ៍្ក៏ដោយ។ ទឹក
ដោះមាត យនថល ជ្ជនិមិត្តរូរននប្រ ែវោិ្ម៌
ររស់្មាត យចដំរះកូន។  

 
៦- ទឹកកលស់្ ឬ ទឹកស័្ងខ គឺជ្ជទឹកមងគល

ដដលដប្ស្ថចរីដលើប្រះសិ្រ (កាល) ប្រះ
រាជ្ជកនុងការអ្ិដស្កឱ្យដរញទីជ្ជកសប្ត្។ 

 
៧- ទឹកជ្ជស្ថព នចមលង (ជ្ជមដ្ាបាយ

ស្ប្មារ់ដផ្ើរដណឹំ្ងឬដផ្ើរររស់្រររ) កនុងការ
ឧទេិស្មគគផលដៅឱ្យរុរវការរុីគគលដដល
បានដចកឋានដៅដ ើយ ដរលសូ្ប្ត្ដវរអវីៗ
ដៅដល់រុរវការរុីគគលដដលបានដចកឋាន
ដៅដ ើយ ដគដត្ងប្ចូចទឹក។ 

 
៨- ទឹក ជ្ជ វត្ាុស្ប្មារ់ោងជប្មះ និង

ប្រ្រននសិ្រសួី្រស្តី៖ សិ្រសួី្រស្តីដរលប្រឹក
ដកើត្មាន កាលបានយកទឹកមកលុរោង
មុខ្ដប្កាយដរលភ្ាក់រីដដក។ សិ្រសួី្រស្តី
ដរលនថាដកើត្មាន កាលបានយកទឹកមក
ោរស្ំឡារដដើមប្ទូង។ សិ្រសួី្រស្តី ដរល
ោា ច-យរ់  ដកើត្មានកាលបានយកទឹកមក
ោងដជើងមុនដរលចូលដគង។ 

កនុ ងរី្ីអារ ៍រិរ ៍ដខ្ែរ ដគយកទឹក
មកោងដជើង គឺមានន័យថា កាលរីមិន
ទន់ដរៀរការ កូនប្រុស្ កូនប្សី្ អាចនឹងមាន
ការជំរក់វាក់ វ និជ្ជមួយអនកដផសង ជ្ជ
ស្ងារ គូរកណំាន់ ឯណានិមួយៗកតីសូ្មឱ្យ
លះរង់ឱ្យស្ថអ ត្ទងំរីរនាក់ ដ ើយចារ់នដ
ាន កស្ថងមងគលដលើប្ទនំថែី កុរីំមានអវីលអក់
កករដឡើយ។ ដរឿងរា៉ា វឧរប្ទរទងំអមាល
មា៉ា ណ្ ឱ្យវារោយស្ថរសូ្នយ ូរដៅតាម 
ទឹក។ 
កនុងផនត់្គនិំត្ដខ្ែរ ចាត់្ទុកទឹក ជ្ជប្រ្រនន

ជីវតិ្ ទឹកជ្ជប្រ្រននអំណាច។ ប្គរ់រី្ី
ស្ថស្នា  ដគដប្រើទឹកដប្បាះប្រំដដើមបរីដណ្ត
ញឧរប្ទរចនប្ង។  
ដខ្ែរមានជំដនឿថា ទឹក ជ្ជវត្ាុស្ថអ ត្ស្អំ  

ស្ប្មារ់ោងជប្មះបារកមែ។ កាលណា
មនុស្សស្ថល រ់ ដៅ ដគយកស្រមកោង
ស្មាអ ត្នឹងទឹក (ចមាអ ស្ទឹក) ឱ្យស្ថអ ត្ ដដើមប ី
ឱ្យដៅចារ់ជ្ជតិ្ជ្ជថែី បានស្ថអ ត្ររសុិ្ទធ ាែ ន
កមែដរៀរដវរា ។  

 
៩- ទឹក ដប្រើកនុងត្ប្មាប្រ ែគតិ្៖ ឆ្ងន ជូំត្  (ក

ណ្តុ រ) ឆ្ងន កុំរ (ប្ជូក) មានធាតុ្ ទឹក ជ្ជធាតុ្
ប្ត្ជ្ជក់ប្ត្ជុ ំជ្ជធាតុ្រនលត់្ដ្លើង។ 
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ស្ននិដ្ខា ន 
ស្រុរដស្ចកតីមកដយើងដ ើញថា ជំដនឿ    

ររស់្ជនជ្ជតិ្ដខ្ែរ ទងំដៅដរលដកើត្ ទងំ
កនុងជីវភាររស់្ដៅ ទងំដរលដរៀរការ ទងំ
ដរលស្ថល រ់  និងទងំការប្រតិ្រត្តិជំដនឿ 
សុ្ទធដត្ផារភាា រ់ដៅនឹងអាដបា (ទឹក) ដោយ
ចាត់្ទុក ទឹក ជ្ជប្រ្រននជីវតិ្ ជ្ជប្រ្រនន
អណំាចឬឥទធិរល។ គនិំត្ទស្សនវជិ្ជា ដដល
ឆលុ ះរញ្ជច ំងតាមរយៈការប្រតិ្រត្តិ  ការ
ដប្បាះប្រំទឹកមនតដោយស្ំដយាគលកខណ្ៈ
ជ្ជប្រ ែស្ថស្នានិយម និងលកខណ្ៈជ្ជ
រុទធស្ថស្នានិយម និងជីវចលនិយម រដមង
ជួយប្រជ្ជជនដខ្ែរឱ្យដជៀស្ផុត្រីឧរប្ទរ
ចនប្ងនានា។  គនិំត្ទស្សនវជិ្ជា ដនះជ្ជជនួំយ
កនុ ងការ ុំប្គងចិត្តគំនិត្ និងការរស់្ដៅ
ប្រចានំថាររស់្ប្រជ្ជរលរដាកនុ ងស្ងគមដខ្ែរ 
ដ ើយវាដៅដត្មានអត្ាិភារជ្ជនិរនតន៍តាងំរី
រុរាណ្កាលរ ូត្មកដល់ស្រវ នថាដនះ 
ដ ើយប្រសិ្នដរើវាដៅដត្មានប្រដយាជន៍
ដយើងប្តូ្វដត្អ្ិរកស និងអ្ិវឌ្ឍន៍វា។ 
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ឯក្សារពិប្រោះ 
 
១- ដកវ ណារុ៖ំ ត្ស្រនតីនិងជីវតិ្ដខ្ែរ  ឆ្ងន  ំ១៩៩៥។ 
២- គង់ សុ្ខ្ដ ង៖ ដវវងយល់អរីំទឹកកនុងអរយិ្ម៌ដខ្ែរ  ្នដំរញ ដរាងរុមពដរប្ជ ដណ្ត្ ដបាះ   
     រុមពដលើកទី១ ឆ្ងន ២ំ០១០។ 
៣- ជួនណាត្(ស្ដមតចស្ងឃរាជ)៖ វចនានុប្កមដខ្ែរ (ការផាយររស់្រុទធស្ថស្នរណ្ឌិ ត្យ  ភាគ  
      ១ និងភាគ២) ដបាះរុមពដៅដរាងរុមពកមពុជ្ជ ដបាះរុមពដលើកទី៥  រ.ស្.២៥១១/គ.ស្.  
      ១៩៦៧។ 
៤- ្ ដស្ថ៖ ប្រ ែញ្ញស្ថស្នា និងស្ងគមដខ្ែរ ្នដំរញ ឆ្ងន ១ំ៩៩៤។ 
៥- លី សុ្វរី៖ អរយិ្ម៌ដខ្ែរទក់ទងនឹង  អកសរសិ្លប ៍្នដំរញ ២០០៧។ 
៦- រុទធស្ថស្នរណ្ឌិ ត្យ៖ ប្រជុដំរឿងដប្រងដខ្ែរភាគ១ដល់ភាគ៩ ដបាះរុមពប្កសួ្ងអរ់រ ំឆ្ងន  ំ
     ២០០៣ ដរឿងនិទនទក់ទងនឹងរុណ្យចូលឆ្ងន ដំខ្ែរ  ។  
៧- Gunner SkirbbeK ang Nils Gilje : A  History of Western Thought  (from ancient Greece to   
     the twentieth century), New York, London, Routledge, English translation, first  published,   
     2001. 
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ទស្សនវិជា� ែខ�រអពំីលហំ (េទសភាពឬទីកែន�ង) 
(Khmer Philosophy of Space) 

 

េដយ ៖ េលកបណ�ិ ត  ប៉ាន់ វុត�  

្របធានស�ីទីនាយកដ� នទស្សនវជិា� និងសង�មវជិា�  

ៃនវទិ្យោស� នមនុស្សស�ស�និងវទិ្យោស�ស�សង�ម 

រជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា 

 

េសចក�ីេផ�ម 

 

ស�័យភាពៃនគំនិត ែដលេយងបានរក

េឃញឬយល់ដឹងតមរយៈករេផា� តអរម�ណ៍ 

ករគិតេទេលេទសភាពឬទីកែន�ងមួយ គឺជាករ

បង� ញឱ្យេឃញពីចំណង់ចំណូលចិត� ករ

្រសលញ់ ត្រម�វករ និងករឱ្យតៃម�ចំេពះទី

កែន�ង(លំហខងក�ុង) េហយទីកែន�ងក៏បង� ញ

រូបរង និងឥទ�ិពលេដយខ�ួនឯងេទេលស� រតី 

អរម�ណ៍ ករយល់ដឹង និងគំនិតរបស់មនុស្ស

វញិែដរ (លហំខងេ្រក) ។  

តមរយៈវត�ុ វស័ិយភាពក�ុងេទសភាពមួយ (វត�ុ
រូបវន�ក�ុ ងលំហ) េគអចវភិាគ បក្រសយពី     

លក�ណៈនិមិត�រូបរួម ធាតុបង�ុ ំក�ុ ងរចនាសម�័ន� 

ដូ ចជា សមាសធាតុ  ទំ ហំ  រូ បរង ្រ បេ ភទ 

សណា� នខងក�ុ ង-េ្រក និងគុណតៃម�ៃនលំហ

ទក់ទងេទនឹងេចតនាក�ុ ងគំនិត (លំហគំនិត) 

របស់មនុស្ស។  

 

ទស្សនវិជា� ែខ�រអំពីលំហ (េទសភាពឬទី

កែន�ង) បានសប�� ក់ឱ្យេឃញថា ទឹកដីភូមិដ្

ឋនរស់េនរបស់្របជាជនែខ�រ បានឆ�ុ ះប�� ងំ

អំពីករេ្របគំនិត ចំេណះដឹង ្របាជា�  េគាល

បំណងេផ្សងៗ សមត�ភាពខងបេច�កេទស 

សកម�ភាពអនុវត�ក�ុ ងជីវភាព្របចៃំថ� ទំនាក់

ទនំងរបស់មនុស្សចេំពះភាពសខំន់របស់េទស

ភាពឬទីកែន�ងក�ុងបរបិទ ជេំនឿ សសនា ទេំនៀម

ទមា� ប់ ្របៃពណី អក្សរសិល្ប ៍្របវត�ិស�ស� វប្បធម៌ 

េសដ�កិច� ច្បោប់ នេយាបាយ សង�មកិច�… េហយ

មានករវវិត�េទតមសម័យកលផងែដរ។   

 

េនះជាទស្សនៈវិជា� ែខ�រមួយចនំួនទកទ់ង
េទនឹងលហំ (េទសភាពឬទីកែន�ង)៖ 

១ - ករតងំភូមិដ� ន ករសង់លំេនដ� ន

េនក�ុងកែន�ងណាមួយ បុព�បុរសែខ�រ មិនែមន

េធ�តមែតនឹកេឃញេនាះេទ គឺេគេ្រជសេរ ស
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ែផ�កេលបទពិេសធន៍អព�ន�រញាណ និងវចិរ

�� ណពុទ�ិ  រួមផ្សនឹំងករគុណគូរក្ួបនេហរ

ស�ស�ផងែដរ។ មុនេពលសងសង់ផ�ះ េគេជឿ

េលក្ួបនេហរ េគេទឱ្យេហរឬេលកអចរ្យ

គន់គូរេមល ទឹកដី្រពះភូមិ និងរកៃថ�មានេពល

ល�េដម្បសីងសង់  និងេឡងរស់េនេលផ�ះ

េនាះ។ ក�ុ ងទស្សនៈរបស់ែខ�រ ទីតងំមួយែដល

មានេដមអពិំលពីខងត្ូបង អណ�ូ ងពីខងលិច 

េគមិនេ្រជសេរ សជាកែន�ងសង់ផ�ះេទ េ្រពះស�ិត

ក�ុងវថិី្រពយបិសចឆ�ងកត់ ែដលេធ�ឱ្យមា� ស់

ផ�ះរស់េនមិនបានសុខេទ។  

 

២ - ែខ�រេ្រប្របាស់េទសភាពឬទីកែន�ង ជា

ទី ស ្បថ ប�� ក់ សី លធម៌  ភាពេ ស� ះ្រ តង់          

សច�ភាព និងជាទីផ្សងព្យោករណ៍េហតុេភទ    ផ្

េ សងៗែ ដលអចនឹ ងេ ក តមានេ ឡ ងក�ុ ង                  

អនាគត។ េលសពីេនះេទេទៀត មានកប់អ�ី

ចំណាេំនកែន�ងណាមួយជាសក្សផីងែដរ។ 

ឧទហរណ៍ អញកប់ថ�ចណំាកំែន�ងហ�ឹង ចប់

ពីៃថ�េនះតេទ… ជាេដម។ េពល មានេរឿងវវិទ

្រត�វស្បថ េគេទស្បថេនវត�ឬេនកែន�ងសក�ិ

សិទ� ដូចជា េនកែន�ង ្រពះអង�ដងេក អង�រវត� 

ជាេដម។  

 

៣ - ករេរៀបចកំ្ួបនរតីិ៍ ក៏េគ្រត�វេ្រជសេរ ស

ទីកែន�ង ែដរ ដូចជា ្រពះបាទជ័យវរ �ន័ទី២ េ្រជស

េរ សយកភ�គូំែលន េធ�ពិធីេទវជ។ រជបុេរហិត

េរៀបចំពិធីផ្សងេនេលភ�ំបាយង់េក។ ក�ុ ងពិធី

អកអបុំក និងសពំះ្រពះែខ េគេរៀបចពិំធីផ្សងេន

្រពះបរមរជវងំ។  

 

៤ - ទីកែន�ងក៏មានទក់ទងនឹងករបេង�ត

េរឿង និទនអក្សសិល្ប  ៍ទក់ទងនឹងស� ននាម    

តួអង�អធិធម�ជាតិ និងអ�កតអ�កដូន ផងែដរ។ 

អក ្សរសិ ល ្ប ្៍របជា្របិយែខ�របង�ប់លក�ណ          

អត�ស�� ណជាតិែខ�រដូចជា៖ អត�ស�� ណជា

េ ្រ គ �ងសមា� ល់ លក� ណជាតិ  មានដូ ចជា 

ភូមិស�ស� េឈ� ះទីកែន�ង ្របវត�ិស�ស� ករ

្រគប់្រគង វប្បធម៌  មនុស្ស សត� និងរុក�ជាតិ ែដល

្របជាជនែខ�រនិយមេ្រប្របាស់ក�ុងកររស់េន។ 

ឧទហរណ៍ ដូចជា េរឿងភ�្ំរប�សភ�្ំរសី េរឿងភ�ដូំន

េពញ  េរឿងភូមិតិរច� ន ជាេដម។ 

 

៥ - ក�ុងទស្សនវជិា� ែខ�រ ទីកែន�ង មានេភទ

ភាវៈជា ្រសី។ គំនិតមួយក�ុ ងករេ ្របពក្យ 

មាតុភូមិ ជាទស្សនវជិា� ែដលកណំត់េភទភាវៈជា

្រសី ជាមា� ស់កម�សិទ�ិ ទឹកដី  ជាអត�ស�� ណ

មាតធិបេតយ្យ។ សំណង់ស� បត្យកម�ែខ�រ

បុរណ្រក�ងអង�រ គឺ តំណាងេភទ្រប�ស ែដល

មានគូរទឹកព័ទ�ជុំវញិតំណាងេភទ្រសី  ។ តួ

្របាសទជាលិង�(ដីឬ្រប�ស) កសិណទឹកជា
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េយានីនាងឧមា(ទឹកឬ្រសី) ទឹកអ្រមឹតក�ុងគូទឹក 

(សូមេមលរូបក�ុងឧបសម�័ន�)។ 

 

៦ - ែខ�រពីបុព�កលមានកេធ�ឋនីយកម�

ធម�ជាតិ និងវប្បធម៌ េដយករេរៀបចភូំមិជារង

មូល (ភូមិមូល)។ ករែ្របក� យ េទសភាពធម�ជាតិ 

មកជា េទសភាពវប្បធម៌ មិនែមនជាករៃចដន្យ 

េទ ែតវជាេចតនាគនិំត ែដលឆ�ុះប�� ងំពីគនិំត 

ទស្សនវជិា�  ៖ មូល តំណាង វដ�ជីវតិ ែដលបុព�

បុរសែខ�រយល់ថា េដមនិងចុង េហយ េកតនិង

ស� ប់ េនជាប់គា� ។ ផ�ិតរង�ង់មូលជាមជ្ឈមណ� ល

រដ�បាលេទសព�ទិសទីមានចំងយេស�គា� ក�ុ ង

ែដនរង�ង់ ងយ្រសួល្រគប់្រគង ករពរសន�ិសុខ 

និងផ�ល់-ទទួលព័ត៌មាន។ 

 

៧- ទស្សនៈេលកធាតុនិយមែខ�រ ជា

ទស្សនវជិា� មួយ ជាប់ទក់ទងេលកទស្សនៈអស�ិ

រូបវជិា� ក�ុ ង្រពហ���សសនា និងពុទ�សសនា៖ 

ក�ុ ងេលកធាតុវទិ្យោៃនលទ�ិ ្រពហ��� សសនា 

បានែចងថា ពិភពេលកេយងេនះមានរងជា

បួន្រជ�ងសំែប៉តេស� ែដលេនចំកណា� លមាន

ទ�ីបមួយយ៉ាងធេំឈ� ះ ថា ជម�ូទ�ីប។ ជម�ូទ�ីប មាន

ទ�ីបតូចចំនួន្របាមួំយេទៀត ្រពមទងំមហ          

សមុ្រទែដលហុ៊មព័ទ�ជុំ វ ញិេដយជួរភ�ំជា                  

កែំពង។ េនចកំណា� លជម�ូទ�ីប េគេឃញមានភ�ំ

មួយខ�ស់ជាងេគ គឺភ�សុំេមរុជាចន�ល់ ឬជាស�ូល

ៃនច្រកវឡ។ េនេលកំពូលភ�ំសុេមរុ គឺជាឋន

េទវេលក ឬឋនរបស់្រពះអទិេទព។ ម្យោ៉ងវញិ

េទៀតេទវឋនេនះមានទិស្របាបំី ែដល្រទ្រទង់

បីបាច់ែថរក្សោ េដយេទពបនា� ប់បន្សទំងំ្របាបំី

អង� ែដលជាឆា� ្ំរបកបេដយជ័យេចស� ដ៏ខ� ងំ

ពូែកអស� រ្យ។ ក�ុ ងសម័យអង�រ នគរូបនីយកម�    

ប�ូ រពី  ភូមិ មូល មក  ភូមិ៤្រជ�ង ករកសង

្របាសទភ� ំមានគូរទឹកព័ទ�ជុវំញិរង៤្រជ�ង ែដល

បង� ញនូវនិមិត�រូបទំនាក់ទំនង ទឹក ដី េភ�ង 

ខ្យល់។ ក�ុងេគាលករណ៍េសភណវជិា�  សិល្បករ 

ែខ�រសែម�ងនូវគនិំតឬទស្សនៈផ្សោរភា� ប់េលកិយ

និងបរេលក ផ្សោរភា� ប់អត�័ននិង្រពហ�័ន  (េសច

ក�ី្របាថា� ធេំធងគឺទញេទវេលកមកេនជាមួយ

មនុស្សេលក ឬទញមនុស្សេលកឱ្យេន្របប

នឹ ង េ ទ វ េ ល ក )  ែ ដ ល មា ន អ ត� ន័ យ  និ ង                 

អត�្របេយាជន៍ទូលំទូលយែវងឆា� យ េហយ

្របកបេដយឧត�មគតិខ�ស់។ េលកធាតុវជិា� ែខ�រ 

ក៏ដូចេលកធាតុវជិា� ឥណា� ែដរ គឺ្រត�វេធ�ឱ្យមាន

ភាពចុះស្រម�ងេដយសម្បមាណឥតេខ� ះរវង

ឋនេ្រកម និងឋនេល េហយទល់ែតមានករ

េគារពមិនឆា� ឆំ�ង សម្ូបងស្រង�ងេដយពិធីបូជា 

េទបធានាេស�រភាព និងវបុិលភាពដល់សង�ម។ 

និមិត�រូបៃនទី្រក�ងែខ�រគឺ ៖ ទឹកដី = ្រសី

្រប�ស =េមបា = លិង�េយានី = ច្រកវឡ  => សង�ម 

/ ្រក�ង /នគរ ។ ទី្រក�ងែខ�រ្រត�វែតេនខងត្ូបងៃនភ�ំ

សក� រៈ ែដល្រពះអទិេទពគង់េនែបរមុខេទ
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ទិសខងេកត េហយជាមួយគា� េនាះែដរ េនេល

្របសព�គា� ៃនទេន� ែដលនាគញី េឈ� ល អច

ជួបគា� បាន េហយ្រទ្រទង់នូវជេំនឿទងំអស់អពីំ 

ទឹក។ រជធានីអង�របានេគារពេរៀងៗមកនូវគំរូ

េនះ េដយេ្រប្របាស់ទិន�ន័យធម�ជាតិ ទួល និង

ែ្រពក។ ្របសទភ�ំ និងបារយណ៍ែដលច��ឹ ម

េដយែ្រពក គឺគា� ន អ�ីេ្រកពីភ�សំក� រៈ និងទេន�

្របសព�សិប្បនិម�ិតេទ។ គំរូេនះ េនែតបន�ដល់

ករកសង ទី្រក�ងេ្រកយសម័យអង�រ ដូចជា ក�ុង

ករេ្រជសេរ សទីតងំកសងទី្រក�ងភ�េំពញ (ដូច

គា� ែដរ ទី្រក�ងលែង�ក ទី្រក�ងឧត�ុ ង�) ក៏បានឆ�ុ ះ

ប�� ងំលក�ណៈេនះែដរ។  ទួលភ�ំខងេជង 

េលកេឡងឱ្យខ�ស់ ស្រមាប់ជាទីសក� រៈ វត� និង 

វងំ ្រត�វេរៀបច ំតមពិធីឱ្យេនខងត្ូបង េហយ

ែបរមុខេទខងេកត េលកែន�ងជួបគា� ៃនទេន�

ទងំ៤។ 

 

៨- េយាងតម្រទឹស�ីទស្សនវជិា� នាមនិយម 

អះអងថា ៖ ប��ត�ិ សំខន់ជាង វត�ុជាក់ែស�ង។ 

វត�ុ ជាក់ែស�ង ស� ប់ឬបាត់បង់េទវញិ ែត នាម

ប��ត�ិ រស់អមតៈ។ ករដក់ស� ននាមក�ុងទស្ស

នៈែខ�រែផ�កេល៖ ស� នភាពភូមិស�ស� នាមរុក�

ជាតិ នាមតមសត� នាមតមេឈ� ះនិងេភទ

មនុស្ស នាមតម្រពឹត�ិករណ៍្របវត�ិស�ស�។ល។ 

ករកណំត់ស� ននាមេទសភាពឬទីកែន�ង ដូចជា 

កំពង់ ្រកងំ េគាក ទួល ទំនប់ អង� អង�រ េកះ 

តងំ… គឺឆ�ុ ះប�� ងំពីគំនិតែខ�រេដមចង់រក្សោ

្របវត�ិេដម មូលេហតុ វធិីកណំត់េឈ� ះ រេំលច

េចញនូវតឹកតង េឈ� ះអ�កបេង�ត និងអ�កេធ�

សកម�ភាពេទេលេទសភាពក�ុ ងអតីតកល។  

ឧទហរណ៍ ដូចជា ភូមិេភ�ងេឆះរេទះ  ភូមិទួល

ព្រង អង�តេសម  ្រក�ងដូនែកវ  ្រក�ងភ�េំពញ អូរ

េឈទល បឹងេស�  ្រកងំព្រង តងំេគាក ្រសះ

្រសង់ ភូមិតិរច� ន ជាេដម។ ជាងេនះេទេទៀត 

ស� ននាមឆ�ុះប�� ងំពីគុណតៃម�ៃនគនិំត មេនា

គមន៍វជិា�  ្របវត�ិេរឿងរ៉វក�ុ ងភូមិដ� ន និងលក�

ណៈពិេសសេផ្សងៗែដលមានេនក�ុ ងទីេកត

េហតុ។ ស� ននាមអចប�� ក់ពីអត�ស�� ណទី

កែន�ង បន្សល់ជាមរតកវប្បធម៌ ្របៃពណីតបំន់ 

រក្សោអត�ស�� ណជាតិ កសង្របវត�ិស�ស�ជាតិ 

និងស� ននាមរដ�បាល ដល់អ�កជនំាន់េ្រកយ។ 

ស� ននាមគឺជាមត៌កជាតិមួយដ៏ៃថ�ថា� ស្រមាប់

សមា� ល់អត�ស�� ណជាតិែខ�រនិងភូមិស�ស�

វប្បធម៌ និងឫសគល់ ្របវត�ិស�ស�ផងែដរ។ 

 
េសចក�ីសន�ិដ� ន 

សរុបេសចក�ីមក េយងអចសន�ិដ� នថា 

វត�មាន លំហ (េទសភាព ឬ អកស ឬ ទី

កែន�ង) មានពក់ព័ន�្រគបែ់ផ�ក ្រគប់វស័ិយ ្រគប់

សកម�ភាព និងមានសរៈសខំន់ក�ុងជីវភាពរស់

េន្របចៃំថ�របស់្របជាជនែខ�រ។ ្រគប់វស័ិយ   

ទងំអស់េនក�ុងសង�មែខ�រ ដូចជា នេយាបាយ 
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េសដ�កិច�  កសិកម�  សិប្បកម�  ឧស្សោហកម�  

ពណិជ�កម� ករអប់រ ំវប្បធម៌ ទំេនៀមទមា� ប់ 

្របៃពណី ជេំនឿ សសនា ច្បោប់ សង�មកិច� សុខ

ភិបាល រដ�បាល ករចង្រកង្របវត�ិស�ស� ករ

ដក់ស� ននាម ករេរៀបចំនគរូបនីយកម� ករ

េរៀបចំទីទួលភូមិឋន ករសងសង់សំណង់

លំេនដ� ន ករសងសង់សំណង់្របាសទ ទី   

សក� រៈ និងករ្របារព�ពិធីក្ួបនរតីិ៍ ករេរៀបចំ

កែន�ងកប់សព ករេរៀបចំទីកសិកម� ជីវដ� ន   

ជលដ� ន ្របព័ន�គមនាគមន៍ ្របព័ន�ធារស�ស� 

ករេរៀបចំទី្រក�ង ។េប។ និង ។េប។ សុទ�ែត្រត�វ

បានបេង�តេចញពីអនុភាពគនិំតទស្សនវជិា� ស�ី

អពីំ លំហ (េទសភាព ឬ ទីកែន�ង) ទងំអស់ 

េហ យវក៏ឆ�ុ ះប�� ងំពីផ�ត់គំនិត  អត�ចរតិ 

អកប្បកិរយិា រេបៀបរស់េន  អន�រទំនាក់ទំនង

រវងមនុស្សជាមួយេទវ អន�រទំនាក់ទំនងរវង

មនុស្សជាមួយអមនុស្ស និងេជាគជតរសីក�ុង

កររស់េនរបស់្របជាជនែខ�រផងែដរ ។ 

 

 
ឯកសរពិេ្រគាះ 

 

១- ឈឹម សុខន់ដរ៉ ៖ េទសភាពវប្បធមេ៌នស� នីយ៍កេណា� ក (និេក�បបទបណ�ិ ត) ភ�េំពញ ឆា� ២ំ០១៤។   

២ - នុត ណារងំ ៖ ទី្រក�ងទឹកអង�រជហំរអរ្យធមែ៌ខ�រ  ភ�េំពញ  េរងពុម�ពន�ឺេព្រជ េបាះពុម�ឆា�  ំ២០០៣។ 
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ឧបសម�័ន� 

 
រូបភាពលិង� និង េយានី សង់េនេលភ�គូំេលន 

 

 
រូបភាពពីេលអកសៃន្របាសទអង�រវត�ែដលេឃញតួ្របាសទ និង គូទឹក (្របភព៖ Google Earth) 
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ទស្សនៈមលូដ្ឋា នននប្រជាសាស្រស្ត 
Basic Concept of Demography 

ដោយ៖ លោក នៃ ស្គុន្ធា  
ប្រធានស្ដីទីនាយកោា នភូមិវទិានិងនគរូរនីយកមម  
ននវទិាស្ថា នមនុស្សស្ថស្រស្តនិងវទិាស្ថស្រស្តស្ងគម 

 

លស្ចកតីល្តើម 

ដរើនិយាយអពីំប្រជាស្ថស្រស្ត គឺដគនឹកដ ើញ
ភ្លា មអពីំប្រជាជន។ ជាការពិត ប្រជាស្ថស្រស្ត គឺជា
ការសិ្កាអំពីប្រជាជន ដ ើយពិដស្ស្អំពីភ្លព
រដងកើតកូន ដរៀរការ ការស្ថា រ់ និងរំលាស់្លំដៅ 
និងទំនាក់ទំនងននការសិ្កាបររវទិាស្ថស្រស្តអពីំ
ទំ ំ របាយភូមិស្ថស្រស្ត និងស្មាស្ភ្លពប្រជាជន 
និងការបប្រប្រួលប្គរ់ដពលដវលា។ ដរើតាមន័យ
ស្ំខាន់ននប្រជាស្ថស្រស្ត គឺដតត តការសិ្កាស្ំខាន់
អំពី “ស្ថា នភ្លពនិងចលនាននមនុស្ស” ដ ើយការ
សិ្កាបែលចាស់្ជាងដនេះដទៀត គឺការពប្ងីក
ស្ញ្ញា ណននពាកយ “ស្ថា នភ្លព” និង “ចលនា”។1 
មា៉ាងដទៀត ពាកយប្រជាស្ថស្រស្តដនេះ ប្តូវបានកណំត់
និយមន័យដោយស្ថា រ័នដសសងៗ ែូចជា៖ 

តាមនិយមន័យ ររស់្អងគការស្ ប្រជា
ជាតិដៅឆ្ន ១ំ៩៥៨ បានពនយល់ថា “ប្រជាស្ថស្រស្ត គឺ
ជាការសិ្កាអពីំប្រជាជនតាមបររវទិាស្ថស្រស្ត ជា

                                                           
1 មជឈមណឌ លសិ្កាប្ស្ថវប្ជាវអពីំប្រជាជន ស្ថកលវទិា
ល័យភូមិនទភនដំពញៈ ឯកស្ថរដប្រើប្បាស់្នសទកនុង “ស្ញ្ញា ណ
ទូដៅ និងរញ្ាតិមូលោា ន” ២០០៩ ទព័ំរទី១ 

រឋម ដោយដោរពតាមចនួំនររស់្វា ទប្មង់ររស់្វា 
និងការអភិវឌ្ឍររស់្វា។ ប្រជាស្ថស្រស្ត គឺជាការ
សិ្កាអពីំទ ំំ របាយបែនែ ីនិងស្មាស្ភ្លពររស់្
ប្រជាជន ការបប្រប្រួលកនុ ងដរឿងប្រជាជន និង
ស្មាស្ភ្លគននការបប្រប្រួល បែលអាចដ្វើអតត
ស្ញ្ញា ណបាន ែូចជា ជាតិ ប្រមាណ មរណ
ប្រមាណ ចលនាបែនែី  (រមាា ស់្លដំៅ) និងចល័ត
ភ្លពស្ងគម (ការតា ស់្រតូ រស្ថា នភ្លព)។ 

និយមន័យខ្ាេះកណំត់ថា ប្រជាស្ថស្រស្ត គឺជា
ការសិ្កាតាមបររស្ាិតិ និងគណិតវទិាររស់្ទ ំំ
ស្មាស្ភ្លព និងរបាយកនុ ងទំ ំររស់្ប្រជាជន 
ជាមួយនឹងរបប្មរប្មួលតាមដពលដវលាជាក់បស្តង
កនុ ងទិែាភ្លពមួយ ដោយឆ្ាងតាមការអនុវតតនន
ែំដណើ រការទងំ៥ ររស់្ភ្លពរដងកើតកូន មរណ
ប្រមាណ អាពា ៍ពិពា ៍ រមាា ស់្លំដៅ និង
ចល័តភ្លពស្ងគម។ ដទេះរីជាវាដៅរកាការវភិ្លគ
តាមបររដប្រៀរដ្ៀរនិងដរៀររារ់រនតររស់្ទំដនារ
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កនុងែដំណើ រនីមួយៗនិងកនុងលទធសលពិតររស់្វាក៏
ដោយ ក៏ដោលរណំងយូអបងវងររស់្វាគឺអភិវឌ្ឍ
អងគប្ទឹស្តីដែើមបពីនយល់ប្ពឹតតិការណ៍ ដោយដ្វើជា
ប្កា វ។ 

ជារួម ប្រជាស្ថស្រស្ត គឺជាការសិ្កាអពីំប្រជាជន 
ដោយយកចិតតទុកោក់ ជាពិដស្ស្ដៅដលើភ្លព
រដងកើតកូន (ដកើត) មរណប្រមាណ (ស្ថា រ់)និងការ
តា ស់្ទីលំដៅ (ចលនាបែនែី)។ ដោយ ស្ថរអដេរ
ននស្មាស្ភ្លគទងំរីដនេះដ ើយបែលជាកតាត ដ្វើឱ្
យមានការបប្រប្រួលចនួំនប្រជាជន។ ការបប្រប្រួល
ននចំនួនប្រជាជន ប្តូវបានវាស់្ដោយអប្តាដកើត   
អប្តាស្ថា រ់  និងអប្តាតា ស់្ទីលំដៅ ដពាលគឺ
ស្មាស្ភ្លគទងំរី ដនេះ ជាកតាត កំណត់ចំនួន   
ប្រជាជន ដោយស្មាស្ភ្លពតាមអាយុររស់្វា និង
ដលបឿនននការដកើនដ ើង និងេយចុេះររស់្វា។  

លំនាជំាដប្ចើននាស្ម័យរុរាណ ែូចជា         
អជាា រញ្ញា ស្ថស្នា រញ្ញា ទីប្កុង ស្ស្រគគ ម បាននាឱ្ំ
យមានការយកចិតតទុកោក់យា៉ា ងខាា ងំ ដៅដលើ
រញ្ញា ប្រជាជន កនុងរណំងប្រមូលទស្ករ ដកណឌ
កងទព័ និងការយកពនធោរ ជាដែើម។ ការរារ់ចនួំន
ម នុ ស្ ស  អាច និយាយបានថា  ជា មុ ខ្គ រ
ប្រវតតិស្ថស្រស្តឬជាស្ថរដពើពនធ  ែូចជា ដៅចុង       
ស្តវតសរទី៍១៧ ដស្ែាកិចចនិងវទិាស្ថស្រស្តមានការ
រកីចដប្មើនជាលោំរ់ ដ ើយនាដំៅែល់ការដ្វើស្ាិតិ 
មនុស្ស បែលមានមុខ្គរនិងតួនាទី ពណ៌នាអពីំ
ស្ថា នភ្លពររស់្ប្រជាជន។  

ដោយប ក ស្ស្រគគ មដៅទវី រអឺុ រ ៉ាុ រ បាន
អនុដប្ោេះែល់ប្រដទស្កដំណើ តនិយម ពិដស្ស្ដៅ
ដប្កាយឆ្ន ១ំ៨៧០។ ប្រដទស្បារាងំ និងប្រដទស្
អាណានិគមកិចចដសសងដទៀត គឺជាលំនាមូំលោា ន
ស្ំខាន់ បែលសតល់សលប្រដយាជន៍ែល់រញ្ញា ប្រជា
ស្ថស្រស្ត ែូចជា ការររាជ័យដៅឆ្ន ១ំ៨៧០ និង
ដប្កាយស្ស្រគគ មដលាកដលើ ទី១ ដពាលគឺប្រជា
ស្ថស្រស្ត ប្តូវបានចាត់ទុកជារញ្ញា ស្ំខាន់ ចំដពាេះ
ប្រដទស្នីមួយៗ បែលមានតប្មូវការមនុស្សប្រករ
ដោយសុ្ខ្ភ្លពលអ ដែើមបរីដងកើតបានជាកមាា ងំទ័ព
ជាតិ (កមាា ងំស្នូលស្ងគម)។  

១. ការវិវត្តប្រជាសាស្រស្ត 

មុខ្វជិាា ប្រជាស្ថស្រស្ត បានជួយឱយអនកសិ្កា
ឱយយល់ែឹងអពីំមនុស្ស និងស្កមមនានាបែលមាន
ប្រដយាជន៍ររស់្រោា ភិបាល។ ការរកីចដប្មើនបសនក
ប្រជាស្ថស្រស្ត ប្តូវបានដ្វើដ ើងកនុ ងប្ករខ្ណឌ នន     
រណាត ប្រដទស្ បែលបសនករែាបាលមានការដរៀរចំ
បានប្រដស្ើរ ដ ើយវាក៏ជាកិចចការស្ំខាន់ស្ប្មារ់
រដងកើតទិននន័យមូលោា ន កនុងប្រដទស្។ ការរគា ញ
ចាស់្លាស់្ តាមរយៈទិននន័យប្រជាស្ថស្រស្ត គឺជា
លកខខ្ណឌ មូលោា នពិតប្បាកែមួយដែើមបយីល់ែងឹ 
អពីំស្ថា នភ្លពប្រជាស្ថស្រស្តននប្រដទស្ដនាេះ។ 

ប្រជាស្ថស្រស្ត ជានិចចកាលដប្ចើនបតសិ្កា
 ួស្ពីបាតុភូតស្ថមញ្ាររស់្មនុស្ស ដពាលគឺវា
បានសិ្កាអពីំមូលដ តុនិងសលវបិាកននចលនា
ទងំដនាេះសងបែរ។ ប្រជាស្ថស្រស្ត បានយកចិតត
ទុកោក់សងបែរ ដៅដលើកតាត ស្ររីៈ អាកាស្ធាតុ 
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ស្ងគមស្ថស្រស្ត ចិតតស្ថស្រស្ត បែលមានឥទិធពលដៅ
ដលើប្រជាជន។  

ប្រដទស្អាណានិគមជាដប្ចើន មានសិ្ទធិប្តួត
ពិនិតយដភ្លគប្ទពយ ននរណាត ប្រដទស្ដប្កាមអាណា
និគមររស់្ខ្ាួន មិនបតរ៉ាុដណាណ េះពួកដគបានប្តួតពិនិតយ 
ដលើប្រជាជនបេមដទៀតសង ែូចជាការដប្រើប្បាស់្
កមាា ងំពលកមម ននប្រដទស្ទងំដនាេះសងបែរ។ 
ស្ប្មង់ស្ាិតិប្រជាជន បែលស្ាិតដៅដប្កាមអាណា
និគម ប្តូវបានដ្វើដ ើងកនុងដោលដៅដស្ែាកិចច និង
 ិរញ្ាវតាុ  (ការប្រមូលពនធោរនិងការកត់ស្មាគ ល់
នូវមនុស្ស បែលមានលទធភ្លពរដប្មើការកនុងដរាង
ប្ចក ស្ ប្ោស្នានា)។  

២. ទិននន័យប្រជាជន (Data of People) 

 រចចុ របននដនេះ ប្រជាស្ថស្រស្តប្តូវបានដគរក
ដ ើញថាជាអនតរមុខ្វជិាា  ដ ប្ពាេះវាមានទំនាក់
ទំនងជាមួយនឹងមុខ្វជិាា ដសសងៗដទៀត រួមមាន មុខ្
វជិាា គណិតវទិា ស្ាិតិវទិា ជីវៈវទិា ដវជាស្ថស្រស្ត 
ភូមិវទិា ស្ងគមវទិា និងដស្ែាកិចចវទិា ជាដែើម។ 
ដៅដពលបែលមុខ្វជិាា នីមួយៗ បានដ្វើការសិ្កា
ទក់ទងដៅនឹងអប្តាររស់្ប្រជាជន មានន័យថា
មុខ្វជិាា ដនាេះ បានសិ្កាពាក់ព័នធដៅនឹងទិននន័យ
ប្រជាជនជាប្កុម មិនបមនជាលកខណៈជារុគគល 
ដ ើយ។ ទិននន័យប្រជាជន មានប្រភពស្ំខាន់ៗ 
ចំនួនរួន គឺ ជំដរឿន អដងកតគំរូ ប្រព័នធកត់ប្តានិង   
ស្ាិតិរែាបាល និងទិននន័យតាមបររគុណភ្លព។  

 

ក. ជដំរឿនប្រជាជន (Census) 
 ពាកយ “ជំដរឿន” មានន័យថា ជាការរារ់ ឬ

របារ់បែលជានិចចកាល ទក់ទងដៅនឹងការយក
ពនធោរ ដ ើយពាកយដនេះ ដចញមកពីពាកយ ឡាតាងំ 
“ដស្នដស្ើរ-Sensere” បែលមានន័យថា ការបា៉ា ន់
តនមាឬការយកពនធ។ មតិែនទដទៀតចដំពាេះការដ្វើ
ជំដរឿន គឺជាដស្វាររស់្កងទ័ព ដែើមបសីគត់សគង់
អាហារ ដប្ពាេះជនជាតិប្កិករុរាណ រារ់ចនួំនរុរស្
ដពញវយ័កនុ ងដពលដ្វើស្ស្រគគ ម និងរារ់ប្រជាជន
ទូដៅដៅដពលណា បែលអាហារស្ប្មារ់សគត់សគង់
មានរយៈដពលខ្ាី។ 

 រចចុរបនន ជដំរឿនប្រជាជន គឺមានការរារ់ជា
សាូ វការននចនួំនប្រជាជនទងំអស់្ បែល្មមតាមាន
ជាព័ត៌មានលមអិតដសសងៗ អំពីលកខណៈស្មាគ ល់
ប្រជាស្ថស្រស្ត ស្ងគម និងដស្ែាកិចច។ ការរកីចដប្មើន
និងដជឿនដលឿនដៅមុខ្ បានដ្វើឱយមានការចារ់
អារមមណ៍ដៅដលើជដំរឿន បែលអាចឆ្ាុេះរញ្ញច ងំបាន
តាមការពិនិតយដមើល ដលើរែា្ មមនុញ្ាររស់្ប្រដទស្
ដជឿនដលឿនមួយចំនួន ែូចជា ស្ រែាអាដម៉ារកិ 
បែលតប្មូវឱយដ្វើជដំរឿនកនុងរយៈដពលែរ់ឆ្ន មំតង។ 
គួរកត់ស្មាគ ល់ថា ព័ត៌មានជដំរឿន គឺជាការស្មាា ត់ 
មានន័យថាទិននន័យររស់្ រុគគលមាន ក់ ៗ មិន
សសពវសាយបានតាមការនឹកដ ើញដទ។ ដោយស្ថរ
ជំដរឿន ប្តូ វប្គរែណត រ់ប្គរ់មនុស្សទងំអស់្       
(មាន ក់ៗ) វាប្តូវការចាបំាច់នូវេវកិាដប្ចើនកនុ ងការ
ទទួលបានព័ត៌មានទងំដនាេះ។ ែូចដនេះមានបត
ស្ំណួរមូលោា នខ្ាេះៗរ៉ាុ ដណាណ េះ បែលប្តូវបាន
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ដរៀរចដំ ើងែូចជា អាយុ ដភទ ស្ថា នភ្លពដរៀរការ 
កបនាងដកើត កបនាងរស់្ដៅ ការអរ់រ ំនិងមុខ្រររជា
ដែើម ដែើមបសួី្រដៅដពលដ្វើជដំរឿន។  

រទោា នស្ាិតិ ប្តូវបានបកលមអយា៉ា ងប្រដស្ើរ
ពាស្ដពញស្ថកលដលាក ដ ើយទិននន័យជំដរឿន
បែលលអ គឺមានស្ថរស្ំខាន់ណាស់្ ស្ប្មារ់អនក
បែលដ្វើបសនការដស្ែាកិចច អរ់រ ំសុ្ខ្ភ្លព និងវស័ិ្យ 
ែនទដទៀត។ ែូចោន សងបែរ ដៅកនុងប្រដទស្បែល
ដទើរបតទទួលបាននូវឯករាជយេមីៗ ភ្លពជាក់លាក់
ននរបាយការណ៍លមអិតអំពី ប្រជាជន គឺមាន       
លកខណៈចាបំាច់ណាស់្ កនុ ងកិចចការនដយាបាយ
ែូចជាការរដរៀរចកំារដបាេះដឆ្ន តជាដែើម។  

ខ្. អដងកតគរូំ (Survey) 
ការដ្វើអដងកតគរូំទមទរការចណំាយេវកិា

តិចជាងការដ្វើជដំរឿន ដប្ពាេះវាទក់ទងដៅនឹងការ
ដប្ជើស្ដរ ើស្ប្កុមមនុស្ស ស្ប្មារ់តាងឱយប្រជាជន
ទងំមូល ឬបតបសនកណាមួយររស់្ប្រជាជនដនាេះ
រ៉ាុ ដណាណ េះ(គំរូងតាង)។ ជាទូដៅការដ្វើគរូំតណំាង
បតងជួរប្រទេះនូវរញ្ញា ពីរគឺ៖ 

ទី១៖ លំនានំនការដប្ជើស្ដរ ើស្គំរូតាងមួយ
បតងបតរដងកើតឱយមានភ្លពលដមអៀង ដប្ពាេះគរូំតាង
មួយ ពិតជាពំុអាចតំណាងឱយប្រជាជនទងំមូល
បានមួយរយភ្លគរយដ ើយ។  

ទី២៖ គរូំតាងររស់្ប្រជាជនមួយ មានចនួំន
របារ់តិច ែូដចនេះមិនអាចដ្វើការវភិ្លគទិននន័យបាន
លមអិត អពីំតរំន់តូចៗ ររស់្ប្រដទស្មួយបានដ ើយ។ 

ការរារ់ចនួំនតាមរយៈការអដងកតគរូំតាង ក៏
មានគុណស្មបតតិ ដ ប្ចើនបែរ ដប្ពាេះវាអាចសតល់
ទិននន័យដពញដលញស្ំរូរបររ និងប្រករដោយ
គុណភ្លពបាន ដោយស្ថរមានដពលដវលាដប្ចើន 
និងការខិ្តខ្បំ្រឹងបប្រង បែលប្តូវចណំាយដៅដលើ
ការស្មាា ស្ន៍ នី មួយៗ ែូចជាព័ត៌មានបែល
ទក់ទងដៅនឹងការសិ្កាប្ស្ថវប្ជាវ អំពីចំដណេះ
ែឹង ឥរយិារេ និងការអនុវតតបសនការប្គួស្ថរ។ 

គ. កណំត់ប្តាអប្តានុកូលោា នឬស្ាិតិរែាបាល 
ជំដរឿននិងអដងកត ដរៀររារ់អំពីស្កមមភ្លព

ររស់្ប្រជាជនដៅដពលកំណត់មួយ។ ចំបណក   
ស្ាិតិអប្តានុកូលោា ន គឺជាប្រភពស្ំខាន់ររស់្
ទិននន័យ ដែើមបសិី្កាប្ស្ថវប្ជាវពីការបប្រប្រួល
ររស់្ប្រជាជន ដប្ពាេះវាបានប្រមូលព័ត៌មានមូលែ្
ឋានននដពលជារនតរនាទ រ់។ រចចុរបនន កំណត់ប្តា
អប្តានុកូលោា នឬស្ាិតិរែាបាល គឺជាការកត់ប្តា
រកាទុកនូវប្ពឹតតិការណ៍ស្ខំាន ់ននប្រដទស្មួយែូច
ជា ចនួំនមនុស្សស្ថា រ់ ចនួំនមនុស្សដកើត និងចនួំន
អនកដរៀរអាពា ៍ពិពា ៍ជាដែើម។ ដៅកនុងប្រដទស្
ជាដប្ចើន ស្ំរុប្តកំដណើ ត ជាតប្មូវការមូលោា ន
ស្ប្មារ់ចុេះដ ម្ េះចូលដរៀន និងចូលរដប្មើការគរ
ដៅកនុ ងស្ថា រ័នដសសងៗដទៀត។ តាមប្រវតតិស្ថស្រស្ត 
កណំត់ប្តាកនុងករំន់ ឬរញ្ាី កណំត់ប្តាកនុងតរំន់ 
ឬរញ្ាី កត់ប្តាអនកចំណុេះប្ពេះវហិារស្ថស្នា ប្តូវ
បានរកាទុក ដោយប្ពេះវហិារស្ថស្នាមួយចនួំន 
ែូចជា ដៅទវីរអឺុរ ៉ាុរនាស្តវតសរទី៍១៤ និងដប្កាយៗ
មកដទៀត រ ូតែល់ដែើមស្តវតសរទី៍២០ សូ្មបបីត
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ប្រព័នធកត់ប្តាររស់្រែា ឬកណំត់ប្តាសីុ្វលិ ក៏មិន
ទន់មានការរកីចដប្មើនបែរ។ ដៅឆ្ន ១ំ៩៥០ ប្រវតតិ
ប្រជាវទូិជាដប្ចើន បានដប្រើប្បាស់្រញ្ាី កត់ប្តាអនក
ចំណុេះប្ពេះវហិារររស់្ជនជាតិបារាងំ ដែើមប ី
អភិវឌ្ឍរដចចកដទស្កនុ ងន័យរដងកើតពត៌មានអំពី
ស្ងគមប្គួស្ថរដ ើងវញិ ដ ើយរដចចកដទស្ដនេះ 
ចារ់ដសតើមដោយការកត់ប្តាអំពីអាពា ៍ពិពា ៍ 
និងរនតរនាទ រ់មកបានភ្លា រ់កំណត់ប្តាទងំដនេះ 
ដៅកណំត់ប្តាដសសងៗដទៀតបែលរគា ញអពីំកាល
ររដិចេទកំដណើ ត និងការស្ថា រ់ររស់្រតីប្រពនធនិង
កូនររស់្ពួកដគ។  

រដចចកដទស្កុពំយូទ័រទំដនើរររស់្ចណំងកត់
ប្តា ប្តូវបានកពុំងដប្រើប្បាស់្នាដពលរចចុរបននដនេះ 
ជាពិដស្ស្ដៅអឺុរ ៉ាុរ និងអាដមរកិខាងដជើង ដ ើយ
ប្រព័នធកត់ប្តាអប្តានុកូលោា ន មានទប្មង់ដប្ចើន
ស្ណាា នបែលដយើងអាចស្ដងខរែូចខាងដប្កាម៖ 

- រញ្ាី ប្រជាជន 
- ដស្វាស្ាិត ិ
- ស្ាិតិរមាា ស់្លដំៅអនតរជាតិ 
 . ទិននន័យគុណភ្លព 
 ទិននន័យគុណភ្លព អាចប្តូវបានប្រមូល

សងបែរ អពីំការប្រជុជំាប្កុម បែលមានអនកចូលរួម
កនុ ងចំនួនតិច បតមានស្ថា នភ្លពមួយប្រហាក់
ប្រប លោន ។ ជាមួយោន ដនេះ អនកប្ស្ថវប្ជាវដរៀរច ំ
ជាប្កុមតូចៗ ដែើមបពិីភ្លកាអពីំប្រធានរទពិដស្ស្
ដោយប ក ដ ើយកត់ប្តាអនតរកមមររស់្ប្កុម។ 
ឧទ រណ៍ ការពិភ្លការអពីំទំ ំប្គួស្ថរ ដោយ

បរងបចកោច់ដោយប កពីោន  ែូចជារុរស្ដកមង  ៗ
ស្រស្តីដកមងៗ រុរស្ចាស់្ៗ និងស្រស្តីចាស់្ៗ ជាដែើម។  

ជានិចចកាលប្រដទស្អភិវឌ្ឍ អាចដរៀរចំ
ប្រមូលទិននន័យបានលអ ដប្ពាេះដគមានអងគការចាត់
តាងំស្ាិតិមានប្រសិ្ទធិភ្លពខ្ពស់្ មានគមនាគមន៍លអ 
និង្នធានដប្ចើន ដ ើយប្រជាជនននប្រដទស្ទងំ
ដនាេះភ្លគដប្ចើនជាមនុស្សដចេះអកសរ និងដចេះដលខ្
សងបែរ បែលមូលោា នដ្វើឱយមានចដមាើយប្តឹមប្តូវ
ែល់ស្ំណួរបែលបានសួ្រ។ ជាក់បស្តង ដៅកនុ ង
ប្រដទស្អូស្រស្ថត លី ប្រជាជនដស្ទើរបតទងំអស់្ មាន
ស្ំរុប្តកដំណើ តដ ើយស្ថគ ល់អពីំអាយុពិតប្បាកែ
ររស់្ខ្ាួន។ រឯីប្រដទស្កំពុងអភិវឌ្ឍន៍មួយចំនួន
វញិ មានប្រជាជនខ្ាេះកនុងចដំណាមមនុស្សចាស់្  ៗ
និងអនកមិនដចេះអកសរ មិនែឹងអពីំអាយុពិតប្បាកែ
ររស់្ខ្ាួនដ ើយ ដពាលគឺការ សតល់ចដមាើយដៅែល់
ស្ណួំរ គឺដ្វើដ ើងតាមរយៈការបា៉ា នស្ថម នបតរ៉ាុណ្
ដណាេះ។ 

៣. មរណប្រមាណ (Mortality) 

មរណប្រមាណ គឺជាលនំាបំ្រជាស្ថស្រស្តមួយ 
បែលស្ដំៅដៅដលើចនួំនមនុស្សស្ថា រ់ (មរណភ្លព) 
ដៅកនុងប្រជាជនណាមួយ។ មរណប្រមាណមាន
លកខណៈខុ្ស្ៗោន  អាប្ស័្យដៅដលើកតាត ស្ងគមនិង
កតាត ជីវស្ថស្រស្ត(លកខណៈននប សនតំណរពូជពី
ឪពុកមាត យ) ក៏រ៉ាុបនត កតាត ស្ងគមដប្ចើនមានឥទធិពល
ដលើមរណប្រមាណ្ំដ្ងជាងកតាត ជីវស្ថស្រស្ត។ 
រគវ ស់្មួយបែលដគបានដប្រើប្បាស់្ញឹកញារ់កនុង
ប្រជាស្ថស្រស្ត គឺ “អប្តា”  ដ ើយការសិ្កាអពីំមរណ
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ប្រមាណ គឺចារ់ដសតើមដៅដលើបាតុភូតប្រជាស្ថស្រស្ត 
(មរណប្រមាណ ជាតិប្រមាណ ភ្លពរដងកើតកូន 
រ៉ាុ បនតសិ្កាសងបែរ អពីំចនួំនអាពា ៍ពិពា ៍និង
ចំនួនបលងលេះ...)បែលរញ្ញា ក់លកខណៈររស់្
ប្ពឹតតិការណ៍ ស្ថា រ់ ដកើត ដរៀរការ និងបលងលេះ ជា
ដែើម។ ជាទូដៅ មរណប្រមាណមានស្មាស្ភ្លព
ពីរ គឺ ៖ 

- ទីឃាយុកាល (Lifespan)៖ ទីឃាយុកាល
ស្ំដៅដៅដលើអាយុបវងរំសុតររស់្មនុស្ស បែល
អាចរស់្ដៅបាន ដពាលគឺជាបាតុភូតជីវស្ថស្រស្ត
សុ្ទធស្ថ្ ដ ើយពីមួយនេាដៅមួយនេាអាចបប្រ
ប្រួលជានិចច ដោយមិនអាចទស្សន៍ទយបាន។ ការ
ទទួលស្ថគ ល់អាយុកាល បែលបវងជាងដគរំសុត
ររស់្មនុស្សបានរស់្ គឺ អាយុ១២២ឆ្ន និំង១៦៤នេា 
ររស់្ស្រស្តីជនជាតិបារាងំដ ម្ េះ Jeanne Louise 
Calment បែលបានស្ថា រ់ដៅកនុងឆ្ន ១ំ៩៩៧ ដោយ
ដគែឹងថា ោត់បានដកើតដៅនេាទី២១ បខ្កុមាៈ ឆ្ន ំ
១៨៧៥។2 

- ទីឃាយុភ្លព (Longevity)៖ ទីឃាយុភ្លព
ស្ដំៅដៅដលើលទធភ្លព បែលអាចរស់្ពីមួយឆ្ន ដំៅ
មួយឆ្ន  ំដពាលគឺជាស្មតាភ្លពទរ់ទល់ដៅនឹងការ
ស្ថា រ់ ប្តូវបានវាស់្បវងដោយអាយុស្ងឃមឹរស់្ 
បែលជារយៈដពលម្យមស្ាិតិននជីវតិ ឬដៅថា
អាយុម្យមដៅដពលស្ថា រ់ មានន័យថាវាបាននូវ
ឥទធិពលននកតាត ជីវស្ថស្រស្តសង និងកតាត ស្ងគមសង
បែរ។  

                                                           
2 https://anson.ucdavis.edu/~wang/calment.html 

៤. លទាភាពរល្កើត្កនូ (Fertility)  

លទធភ្លពរដងកើតកូន ស្ំដៅដៅដលើចំនួន
កដំណើ តរស់្បែលស្រស្តីជាមាត យមាន ក់មាន។ លទធភ្លព
រដងកើតកូនខុ្ស្ពីលទធភ្លពរងកកដំណើ ត បែលស្ដំៅ
ចដំពាេះស្មតាភ្លពស្ររីៈវទិាររស់្ស្រស្តី កនុងការរនត
ពូជបតរ៉ាុ ដណាណ េះ។ ដែើមបសិី្កាពីលទធភ្លពរដងកើត
កូន ជាចាបំាច់ដគប្តូវមានទិននន័យប្គរ់ប្ោន់អពីំ
នេាបខ្ឆ្ន កំដំណើ តររស់្កូន និងអាយុកាលររស់្  ម្
តាយដៅដពលស្ប្មាលកូន។ លទធភ្លពរដងកើតកូន 
ក៏ែូចជាមរណប្រមាណបែរ មានស្មាស្ភ្លគពីរ
យា៉ា ងគឺ៖ កតាត ស្ងគមនិងកតាត ជីវស្ថស្រស្ត។ ម៉ាាង
ដទៀត កតាត ស្ងគមវរប្ម៌និងដស្ែាកិចច ក៏មានឥទធិ
ពលដៅដលើលទធភ្លពរដងកើតកូនសងបែរ។ ែូចដនេះ 
រញ្ញា ប្ទឹស្តីកណំត់ភ្លពរដងកើតកូនដៅបតមានរញ្ញា
ដចាទដៅដ ើយ ដប្ពាេះដប្ៅពីកតាត ប្រជាស្ថស្រស្ត ដៅ
មានកតាត ជីវស្ថស្រស្ត ស្ងគមវរប្ម៌ និងដស្ែាកិចច ក៏
ជួយដ្វើអនតរាគមន៍ដៅប្គរ់អដេរទងំអស់្ បែល
បានស្នមត់ដៅកនុងស្ងគមនានាដពារដពញដៅដោយ
ភ្លពអនតរកាល។  

៥. រមាា ស្ល់លំៅ (Migration) 

រមាា ស់្លំដៅ ប្តូវបានដគឱយនិយមន័យ
ដប្ចើនស្ណាា នដៅតាមរររិទ ននការសិ្ការរស់្
វា។ ដោយប ក ប្កុមប្រឹកាជាតិភ្លស្ថបខ្មរ បាន
កំណត់និយមន័យ ែូចតដៅ៖ “រមាា ស់្លំដៅ” គឺ
ជាែំដណើ រតា ស់្ទីររស់្ប្កុមមនុស្ស  វូ ងស្តវ ឬ
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ប្កុមរុកខជាត ិពីតរំនមួ់យដៅកាន់តរំន់ដសសងដែើមប ី
ដៅជារដណាត េះអាស្ននឬស្ថា ពរ។3 រមាា ស់្លំដៅ 
ដកើតមានដៅប្គរ់ទីកបនាង កនុ ងតំរន់មួយ កនុ ង
ប្រដទស្មួយ និងទូទងំស្ថកលដលាក ដោយឆ្ាុ េះ
រញ្ញច ងំ ពីការដឆ្ាើយតរររស់្មនុស្សដៅនឹងកតាត ជា
ដប្ចើន ែូចជា អតុលយភ្លពដស្ែាកិចច គុណវរិតតិ
ស្ងគម និងភ្លពមិនដពញចិតតនឹងរូរភ្លពជាដប្ចើន
ននការរស់្ដៅររស់្ពួកោត់។ រមាា ស់្លំដៅគឺជា
លទធសលបែលមានប្រភព មកពីរញ្ញា ជាដប្ចើន ែូច
ជា ភ្លពខ្វេះខាតដៅតាមតំរន់ជនរទ កំដណើ ន
ដលើស្លរ់ដៅទីប្កុង និងរញ្ញា លំបាកននស្ងគម
និងដស្ែាកិចច បែលមានឥទធិពលែល់ការបប្រប្រួល
ស្ងគម។  

ជាក់បស្តង មនុស្សបានដ្វើការតា ស់្ទីរវាង
ស្ គមន៍ទីប្រជុំជននិងទីប្រជុំជនជនរទ និង
ស្ គមន៍ជនរទនិងជនរទ។ រមាា ស់្លដំៅដចញ
ពីទីប្រជុំជន គឺមានស្ថរៈស្ំខាន់ណាស់្ដៅកនុ ង
ប្រដទស្អភិវឌ្ឍ រ៉ាុ បនតវាជាែំដណើ រការមានស្ថរ
ប្រដយាជន៍សងបែរ ស្ប្មារ់អនករែាការស្ថធារណៈ 
និងអនកដ្វើការគរដោយវជិាា ជីវៈ ដៅកនុងប្រដទស្
កំពុងអភិវឌ្ឍន៍។ រមាា ស់្លំដៅ រវាងស្ គមន៍
ជនរទ ប្តូវែំដណើ រការចមបងកនុ ងស្ករាជរុដរ
ឧស្ស កមម ដពាលគឺដៅដពលបែលមនុស្សប្ោន់
បតដ្វើែំដណើ រជិតៗ ដ ើយជាដរឿយៗ គឺប្ោន់បត
ដប្ជើស្ដរ ើស្នែគូដរៀរការជាមួយប្គួស្ថរជិតខាងឬ

                                                           
3 ប្កុមប្រឹកាជាតិភ្លស្ថរបខ្មរៈ ស្ទទ នុប្កមរដចចកស្ពទភូមិ
វទិា និងប្រវតតិវទិា ឆ្ន ២ំ០១៨ ទព័ំរទី៣០ 

ភូមិប្សុ្កជិតោន បតរ៉ាុដណាណ េះ។ ដៅកនុងស្ងគមអភវិឌ្ឍ
ដជឿនដលឿន បរររទដនេះមានស្ថរៈស្ខំាន់តិចតួច
រ៉ាុដណាណ េះនារចចុរបននដនេះ រ៉ាុបនតវាដៅបតមានដៅកនុង
ប្រដទស្កំពុងអភិវឌ្ឍ ជាពិដស្ស្ ស្ប្មារ់ស្រស្តី
ជនរទបែលមានការអរ់រតំិចតួច ដ ើយមានការ
ដពញចិតតតិចតួចកនុងការចាកដចញពីតរំន់ជនរទ 
ដែើមបបីស្វងរកការគរដ្វើដៅតរំន់ទីប្រជុជំន និងទី
ប្កុង។  

ក. អនកណាតា ស់្ទី? ដ តុអវីបានតា ស់្ទី? 
 ទិននន័យជំដរឿន អាចសតល់ព័ត៌មានជាក់

ចាស់្ អពីំលកខណៈស្ងគមដស្ែាកិចចររស់្មនុស្ស
បែលស្ាិតដៅកនុងប្រដភទខុ្ស្ៗោន  ននរមាា ស់្ដៅ
កនុងប្សុ្ក ែូចជា អនកចូលរួមដៅកនុងរមាា ស់្លដំៅ
ជនរទដៅទីប្រជុជំនដៅកនុងប្រដទស្ខ្ាេះ ភ្លគដប្ចើន
មានវយ័ដកមង និងមានការអររបំ្រដស្ើរ ដ ើយពួក
ដគជានិចចកាលជារុរស្។ អនកតា ស់្ទីពីទីប្រជុជំន
ដៅជនរទ មានប្កុមចំរុេះ ែូចជា អនក មានប្បាក់
ដប្ចើនបស្វងរកទីកបនាងរស់្ដៅ ដ ើយអាចចណំាយ
ប្បាក់ទងំដនាេះ ដៅដលើការដ្វើែដំណើ រដៅមក និង
អនកចូលនិវតតន៍បែលបស្វងរកស្ គមន៍យា៉ា ង
ប្រញារ់ប្រញាល់ ដែើមបចីាកឆ្ា យអពីំជីវតិទីប្កុង
ជាដែើម។ ភ្លគដប្ចើនននអនកតា ស់្ទីរវាងប្កុមមនុស្ស
ទងំដនាេះ គឺដែើមបរីកវជិាា ជីវៈ បែលជាដរឿយៗដ្វើការ
ស្ប្មារ់ប្កុម  ុ ន្ំៗបែលមានរុគគលិកដប្ចើន 
ដ ើយមនុស្មួយចនួំនដទៀត ដៅបតជាអនកតាងំទី
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ដៅជនរទែបែល ស្ប្មារ់អនកបែលមានគំនិត  
អភិរកសខាា ងំ ដ ើយភ្លគដប្ចើនមានវយ័ចណំាស់្។ 
លកខណៈស្ងគមកិចច ែូចបែលដលើកមកខាងដលើ
បានរគា ញថា ការជប្មុញបសនកដស្ែាកិចចដ្វើឱយ
ប្រដស្ើរដ ើង នូវការអរ់រ ំឬទទួលបាននូវការគរ 
បែលមានប្រដយាជន៍ ជាមួយការរដងកើតឱយមានកតី
ស្ងឃមឹបែលអាចនឹងមានដ ើង។ ការសិ្កាជា
ដប្ចើន បានរគា ញឱយែឹងថា មនុស្សដ្វើការតា ស់្ទី
លដំៅស្ប្មារ់អវីដសសងដទៀត ទក់ទងនឹងមូលដ តុ
ដសសងៗ ដ ើយមូលដ តុដនេះ អាចមានភ្លពចាបំាច់
ដោយប ក ដៅកនុងប្រដទស្កពុំងអភិវឌ្ឍន៍សងបែ
រ។ ការសិ្កាទងំដនេះ បានរគា ញថា ែដំណើ រការ
រមាា ស់្លំដៅ គឺមានដកើនដ ើងដប្ចើន ជាពិដស្ស្
ដៅកនុងប្រដទស្កពុំងអភិវឌ្ឍន៍។ 

ខ្. កតាត ជប្មុញនិងកតាត ទក់ទញ 
 ការទញយកស្ថរៈស្ំខាន់  ននកំណត់

ស្មាគ ល់ស្ប្មារ់រមាា ស់្លដំៅ គឺជាការប្ទប្ទង់កនុង
ការពនយល់ថា ដ តុអវីមានអនកខ្ាេះជាអនកតា ស់្ទី 
និងអនកខ្ាេះដទៀតមិនតា ស់្ទី រារ់រញ្ចូ លទងំលកខណៈ 
ជារុគគល ជាប្កុម្ ំនិងជាប្កុមតូចៗ។ មនុស្ស គឺ
មិនដ្វើការតា ស់្ទីដៅរកទីកបនាងណា បែលោម ន
ស្ថរៈស្ខំាន់ចដំពាេះដគដនាេះដទ រ៉ាុបនត គឺប្តូវដ្វើដ ើង
ដៅកនុងររសិ្ថា នរួមមួយ គឺ៖ 

- ស្មាស្ភ្លគដស្ែាកិចច ែូចជាការទក់ទង
នឹងប្ទពយស្មបតត ិ(ឬភ្លពប្កីប្ក) ឬឱកាស្ការគរ 
                                                           
4 ប្កុមប្រឹកាជាតិភ្លស្ថរបខ្មរៈ ស្ទទ នុប្កមរដចចកស្ពទភូមិ
វទិា និងប្រវតតិវទិា ឆ្ន ២ំ០១៨ ទព័ំរទី៣១ 

- ស្មាស្ភ្លគស្ងគម ែូចជាកប្មិតននការអនុវតត 
ការរារាងំពីការចាកដចញពីសទេះ ឬក៏មូលដ តុដសសង
ដទៀត បែលរងខឱំយពួកោត់បររដនេះ 

- កតាត នដយាបាយ ែូចជាការោបំ្ទសាូ វចារ់
ននការតា ស់្ទីររស់្ប្រជាជនរវាង ការតាងំទីជាក់
លាក ់ឬមិនកណំត់។ 

រមាា ស់្លដំៅអនតរជាតិ គឺជាែដំណើ រតា ស់្ទី
ររស់្មនុស្សឬស្តវ ជារដណាដ េះអាស្ននឬស្ថា ពរ ពី
ប្រដទស្មួយឬតំរន់មួយដៅកាន់ប្រដទស្មួយឬ
តរំន់មួយដសសង។4 អងគការស្ ប្រជាជាតិ បានសត
ល់អនុស្ថស្ន៍ រយៈដពលមួយឆ្ន ឬំដប្ចើនជាង
ស្ប្មារ់ការតា ស់្ទី ប្តូវបានចាត់ទុកថាជាការ
តា ស់្ទីរយៈដពលបវង ដ ើយជាដរឿយៗរមាា ស់្
លំដៅអនតរជាតិ មានវវិាទដប្ចើនជាងរមាា ស់្លដំៅ
កនុងប្សុ្ក។ ភ្លពជារ់ទក់ទងដៅនឹងស្ងគម ដស្ែាកិចច 
និងនដយាបាយ បានរដងកើតឱយមានរញ្ញា ជាដប្ចើន 
រួមមានទងំអវជិាមាននិងវជិាមាន ដទេះរីជា ការ
តា ស់្ទីកនុងប្សុ្កមានប្ទង់ប្ទយ្ជំាងការតា ស់្ទី
អនតរជាតិក៏ដោយ។ ដពលខ្ាេះអដនាត ប្រដវស្ន៍ដប្រើ
ប្បាស់្ភ្លស្ថែូចោន  ដ ើយមានវរប្ម៌ប្ស្ដែៀងោន
ដៅកនុងស្ គមន៍ បែលទទួលជនរមាា ស់្លំដៅ 
អាចបប្រប្រួលគួរឱយចារ់អារមមណ៍ ជាពិដស្ស្ដៅ
កនុ ងដពលបែលដស្ែាកិ ចច ជួ រនឹងរញ្ញា  និង                 
អដស្ារភ្លពនដយាបាយដៅកនុ ងប្រដទស្កំដណើ ត
ររស់្ខ្ាួន។ រ៉ាុបនត ដពលខ្ាេះដទៀត ដទេះរីភ្លពខុ្ស្ោន
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ក៏ដោយ ក៏ជនអដនាត ប្រដវស្ន៍និងទយាទរនត
រនាទ រ់ររស់្ពួកដគ គយប្សួ្លឬរស់្ដៅលាយ ំ
ជាមួយោន  កនុងស្ គមន៍ទទួលជនរមាា ស់្លដំៅ។  

ការតា ស់្ទីែ៏ដប្ចើន ជានិចចកាលដកើតដ ើង
កនុងការដឆ្ាើយតរដៅនឹងការកណំត់ែ៏លអ ននកតាត
ស្ងគមនិងដស្ែាកិចច បែលអាចមានប្រដភទដសសងៗ
ោន ែូចជាស្ស្រគគ ម ការ ា្ នពាន អាណានិគម ការ
រញ្ាូ នប្រជាជនដោយរងខ ំនិងការតា ស់្ទីររស់្ជន
ដភៀស្ខ្ាួនជាដែើម។ 

ទស្សនៈមូលោា នប្រជាស្ថស្រស្ត គឺជាវ ិ្ ី
ស្ថស្រស្តមូលោា ន ដែើមបសិី្កាអពីំប្រជាជន បែលស្
ដតាតជាពិដស្ស្ដៅដលើ កំដណើ នឆ្រ់រ ័ស្នន
ចំនួនប្រជាជនស្ថកលដលាក អាចជាមូលដ តុ
ចមបងននភ្លពប្កីប្ក។ រ៉ាុ បនតដទេះរីជាយា៉ា ងណាក៏
ដោយ ក៏ជាទូដៅវាមិនប្បាកែដទថា ដតើកំដណើ ន
ប្រជាជននឹងរដងកើនចនួំនមនុស្ស ដៅកនុងភ្លពប្កបី្ក
របនាមដទៀត ឬរដងកើនភ្លគរយននចនួំនប្រជាជនរស់្
ដៅកនុងភ្លពប្កីប្ក ឬដ្វើឱយភ្លពប្កីប្កកាន់បត្ាន់្ារ
ដ ើង។ ទស្សនៈមួយដទៀត ននការសិ្កាប្រជា
ស្ថស្រស្តរគា ញថា កតាត ដស្ែាកិចចជាមូលដ តុ
ចមបងននភ្លពប្កីប្ក ដោយមានកតាត កដំណើ នប្រជា
ជនរបនាមជាកតាត ចមបង បែលមានឥទធិពលដលើ
ភ្លពប្កី ប្ក។ តាមការសិ្កាបររដស្ែាកិចចដៅ
ប្រដទស្ជាដប្ចើន បានរកដ ើញឥទធិពលអវជិាមាន
ររស់្កដំណើ នប្រជាជន មកដលើភ្លពបប្រប្រួលបែល
ពាក់នឹងភ្លពប្កីប្ក ែូចជាប្បាក់ចណូំល ការអរ់រ ំ
និងសុ្ខ្ភ្លព រ៉ាុ បនតមានភស្តុតាងតិចតួចណាស់្ 

បែលរញ្ញា កអ់ពីំឥទធិពលតទ ល់ររស់្វាមកដលើភ្លព
ប្កីប្ក។  

ភ្លពប្កីប្ក ដកើតមានដៅកនុ ងដពលបែល
មនុស្សមាន ក់ឬដប្ចើន ដប្រើប្បាស់្ទនិំញនិងដស្វាកមម
កនុ ងកប្មិតមួយទរជាងកប្មិតដប្រើប្បាស់្ កប្មិត
អរបរមាយា៉ា ងស្មរមយមួយ បសអកដៅដលើការយល់
ដ ើញជាក់បស្តង ឬបសអកដលើកប្មិតស្តង់ោរររស់្
ស្ងគមមួយ។ រ៉ាុបនត ការសិ្កាប្រជាស្ថស្រស្ត អពីំភ្លព
ប្កីប្ក មិនប្ោន់បតការដរៀរដរៀងជាស្ណួំរអពីំប្បាក់
ចណូំលមិនប្គរ់ប្ោន់រ៉ាុដណាណ េះដទ រ៉ាុបនត ក៏អាចនឹង
មានស្ំណួរពាក់ព័នធជាមួយនឹង ការអរ់រ ំស្ថា ន
ភ្លពសុ្ខ្ភ្លព និងររយិាកាស្ជុវំញិ។ 

របាយការណ៍ ឆ្ន ២ំ០០៩ ននមជឈមណឌ ល
ប្ស្ថវប្ជាវអពីំប្រជាជន ននស្ថកលវទិាល័យភូមនិទ
ភនំដពញ រគា ញថា មនុស្សជាង១០០០លាននាក់  
ដស្មើនឹងមួយភ្លគរីននប្រដទស្កពុំងអភិវឌ្ឍន៍ រស់្
ដៅដប្កាមរនាទ ត់ ននភ្លពប្កី ប្ក (៣៧០ែុលាា រ
ស្ប្មារ់មនុស្សមាន ក់កនុ ងមួយឆ្ន )ំ។ កនុ ងចំដណាម
មនុស្ស១១១៦លាននាក់ បែលជាអនកប្កីប្ក មាន
មនុស្ស៦៣០លាននាក់ រស់្ដៅកនុ ងភ្លពប្កីប្ក
រំសុត ដរើគិតដលើការចំណាយប្រចាឆំ្ន ទំរជាង
២៧៥ែុលាា រ។ ស្ប្មារ់ប្រដទស្កពុំងអភិវឌ្ឍទងំ
អស់្មាន១៨% ននប្រជាជនទងំដនាេះ គឺប្កីប្ករសុំត 
ចំបណកតំរន់អាប្ ិវកស្ថហារា៉ា  មាន៣០% និង
អាសីុ្ខាងតបូងមាន២៩%។ ភ្លពប្កីប្កដៅកនុ ង
ប្រដទស្កំពុងអភិវឌ្ឍន៍ គឺមិនរាលោលខាា ងំដទ 
រ៉ាុ បនតដស្ទើ របតពាក់កណាត លននប្រជាជនអាប្ ិវក  
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ស្ថហារា៉ា  និងអាសីុ្ខាងតបូងរស់្ដៅកនុងភ្លពប្កីប្ក 
ដរើដប្រៀរដ្ៀរដៅប្រមាណជា២០% កនុងប្រដទស្
អាសីុ្ខាងដកើត ដ ើយមាន ១០%កនុ ងអឺុរ ៉ាុរខាង      
ដកើត។5  

ជាការពិត មូលដ តុចមបងននភ្លពប្កីប្ក គឺ
ពាក់ព័នធជាមួយនឹងប្បាក់បខ្ទរ កងវេះទុនមនុស្ស 
ែូចជា ការអរ់រនិំសុ្ខ្ភ្លព កងវេះ្នធានបែលអាច
សតល់ជាប្បាក់ចណូំល វសិ្មភ្លពននប្បាក់ចណូំល
ជាមួយនឹងកដំណើ នដស្ែាកិចច ទ ំំប្គួស្ថរ្ ំដយន
ឌ្័រ និងជាតិពនធុជាដែើម។  ប្រភពចមបងននប្បាក់
ចណូំលររស់្អនកប្ក គឺការរកបានពីកមាា ងំពលកមម 
ជាពិដស្ស្ដនាេះ គឺកមាា ងំពលកមមោម នជនំាញ។ ជា
ការពិតកំដណើ នប្រជាជនបានដ្វើឱយរ៉ាេះពាល់ដៅ
ែល់ភ្លពប្កីប្ក ដប្ពាេះវាអាចដកើតមានដោយស្ថរ
ឥទធិពលររស់្វាតទ ស់្ ឬប្រដយាលមកដលើស្មព័នធនន
ភ្លពប្កីប្ក បែលអាចនិយាយបានថា កំដណើ ន
ប្រជាជនប្រប លជាមានឥទធិពលមកលដលើ
កដំណើ នដស្ែាកិចច របាយប្បាកច់ណូំល តនមាននការ
រកបាន និងប្ទពយ្នែនទដទៀត ដោយរ៉ាេះពាល់មក
ដលើការបរងបចកដស្វាកមម ការអរ់រ ំនិងសុ្ខ្ភ្លព ឬ
តាមរយៈទ ំំនិងរចនាស្មព័នធប្គួស្ថរ។  
លស្ចកតីស្ននិដ្ឋា ន 

ទស្សនមូលោា នប្រជាស្ថស្រស្ត គឺពិតជាជារ់
ពាក់ព័នធជាមួយនឹងភ្លពប្កបី្ក ដោយស្ថរលទធសល
                                                           

5 មជឈមណឌ លប្ស្ថវប្ជាវប្រជាជនៈ ស្ញ្ញា ណទូដៅ
និងរញ្ាតិមូលោា ន ស្ថកលវទិាល័យភូមិនទភនដំពញ 
ទពំ័រ៧៧ 

ននការសិ្កាជាដប្ចើន ែូចជា ការតា ស់្ទីររស់្ប្រជាជន 
ការស្ថា រ់ ការដកើត ការដរៀរការ រួមទងំកំដណើ ន
ប្រជាជន និងភ្លពប្កីប្កសងបែរ។  

ពិតណាស់្ ការសិ្កាមូលោា នប្រជាស្ថស្រស្ត 
បានឆ្ាុ េះរញ្ញច ងំអពីំភ្លពប្កីប្ក បែលរណាត លមក
អំពីស្ថា នភ្លពនិងកតាត ររយិាកាស្ដសសងៗ នន
ប្រដទស្នីមួយៗ ពិដស្ស្ប្រដទស្កពុំងអភិវឌ្ឍន៍។ 
ការបស្វងរកការគរ ដែើមបដី្វើឱយប្រដស្ើរដ ើងនូវ
ស្ថា នភ្លពដស្ែាកិចចររស់្អនកប្កីប្ក រោា ភិបាលគួបត
ដប្រើប្បាស់្ វធិានការណ៍ដោលនដយាបាយប្រជា
ជន  បែលស្ំដៅរដងកើនលទធភ្លពែល់អនកប្ក ឱយ
ទទួលបានែី្ាី ឥណទន ដ ោា រចនាស្មព័នធ ដស្វា    
ស្ថធារណៈ ជាពិដស្ស្ ការអរ់រ ំនិងការោពំារ
សុ្ខ្ភ្លព ជាដែើម។ មា៉ាងដទៀត រោា ភិបាល បាន 
អនុវតតន៍យុទធស្ថស្រស្តកបំណទប្មង់ែី្ាី ការយកចិតត
ទុកោក់ដលើវស័ិ្យកសិ្កមម ការអភិវឌ្ឍវស័ិ្យមិន
បមនកសិ្កមមដៅតាមជនរទ និងការអភិវឌ្ឍដ ោា
រចនាស្មព័នធ ដ ើយមិនប្តឹមបតោបំ្ទដលើកដំណើ ន
ននវស័ិ្យទងំដនាេះដទ ក៏រ៉ាុបនតបេមទងំជួយជប្មញុ 
ឱ យមានរបាយប្បាក់ចំណូលដស្មើោន សងបែរ។ 
ប្រដទស្ដៅអាសីុ្រូព៌ាមួយចំនួន មានលទធភ្លព
កាត់រនាយភ្លពប្កីប្ក ដោយស្ថរការជប្មុញឱយ
មានកំដណើ ន ទងំបសនកកសិ្កមម និងបសនកដសសង
ដទៀតដប្ៅពីវស័ិ្យកសិ្កមម។ 
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បសនការប្គួស្ថរ គឺជាយុទធស្ថស្រស្តមួយនន
លទធសលររស់្ការសិ្កាប្រជាស្ថស្រស្ត ប្តូវបាន
ដលើកទឹកចិតតឱយមានការអនុវតត ដប្ពាេះវាជាអាច
ជួយកាត់រនាយភ្លពប្កីប្កបានមួយកប្មិត ក៏រ៉ាុបនត
ឥទធិពលដនេះអាចមានតិចតួច ដ ើយប្តូវការដពល
ដវលាយូដទៀតសង។ តាមរយៈការតា ស់្រតូ រដោល
នដយាបាយររស់្រោា ភិបាល ចដំពាេះការចណំាយ
ដៅដលើរញ្ញា សុ្ខ្ភ្លព និងការអរ់រសំ្ប្មារ់ដកមង  ៗ
ដប្ចើនជាងបសនការប្គួស្ថរបែរ។ កមមវ ិ្ ីបសនការ
ប្គួស្ថរ បែលដតត តដលើដស្វាសុ្ខ្ភ្លពែល់អនកប្កី
ប្ក គឺជាមដ្ាបាយលអប្រដស្ើរ ដោយដ តុសលថា 
វាបានបរងបចកនូវ្នធានសុ្ខាភិបាលែល់អនកប្កី
ប្ក។ កមមវ ិ្ ី បសនការប្គួស្ថរនានា ដៅបតជាការ
រដំពញរបនាមយា៉ា ងស្ខំាន់ែល់ដោលនដយាបាយ
តទ ល់ទងំដនាេះ។  

ដទេះរីជាការសិ្កា ទស្សនមូលោា នប្រជា
ស្ថស្រស្ត  មិ នបានរគា ញចាស់្លាស់្ ថាដតើ
កំដណើ នប្រជាជនរណាត លឱយមានភ្លពប្កី ប្ក        
នាដពលយូអបងវងឬអត់ក៏ដោយ ក៏រ៉ាុ បនត វាបាន
រគា ញឱយដ ើញយា៉ា ងចាស់្ថា ភ្លពរដងកើតកូន
ខ្ពស់្ គឺបាននាឱំយមានកដំណើ នប្រជាជនយា៉ា ងឆ្រ់
រ ័ស្ បែលអាចនឹងរដងកើនចំនួនប្រជាជនប្កីប្ក

កនុងដពលភ្លា មៗ ដ ើយដពលខ្ាេះដទៀត វាក៏បានដ្វើឱ្
យមានការលបំាក ដែើមបដីគចឱយសុតពីភ្លពប្កីប្ក។   

ជារួម ការសិ្កាប្រជាស្ថស្រស្តជាមូលោា ន 
មានស្ថរៈស្ំខាន់ណាស់្ ចដំពាេះការពនយល់នានា
ទក់ទងដៅនឹងស្ាិតិប្រជាជន ជាពិដស្ស្ការដ្វើ
ជដំរឿនប្រជាជន។ អនកវទិាស្ថស្រស្ត បានដប្រើប្បាស់្
ស្ាិតិទងំដនេះ ដែើមបទីក់ទញឱយមានការយកចិតត
ទុកោក់ដៅដលើ ស្ាិតិននការស្ថា រ់ ស្ាិតិននការសតល់
កំដណើ ត ស្ាិតិ ននការបស្វងរកការគរ ស្ាិតិ នន
មនុស្ស បែលបានតា ស់្ទីពីទីប្កុងដៅជនរទ និង
ពីជនរទមកទីប្កុង ជាដែើម។ លំនានំនរុពវដ តុ
ទងំដនេះ រារ់រញ្ចូ លទងំទំនាក់ទំនងអាពា ៍
ពិពា ៍សងបែរ គឺជាមូលោា នដែើមបគីណនាបររ
វទិាស្ថស្រស្ត កនុងការដរៀរចបំសនការអភិវឌ្ឍន៍នានា
ររស់្ប្រដទស្ រារ់រញ្ចូ លទងំវស័ិ្យដស្ែាកិចច        
វស័ិ្យសុ្ខាភិបាល វស័ិ្យអរ់រ ំនិងវស័ិ្យដសសងៗ
ដទៀត។ 
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គន្ថន្ទិ្ទេស 

- ប្កុមប្រឹកាជាតភិ្លស្ថបខ្មរៈ ស្ទទ នុប្កមរដចចកស្ពទភូមិវទិា និងប្រវតតិវទិា ឆ្ន ២ំ០១៨  
- រាជរោា ភបិាលកមពុជាៈ “កមមវ ិ្ ីនដយាបាយររស់្រាជរោា ភបិាលកមពុជាស្ប្មារនី់តកិាលទី៤ នន

រែាស្ភ្ល”  ឆ្ន ២ំ០០៩ 
- កមមវ ិ្ ីអភិវឌ្ឍស្ ប្រជាជាតិ (UNDP) “របាយការណ៍ស្ដងខរស្តីពីការអភិវឌ្ឍមនុស្សឆ្ន ំ

២០០៥ ២០០៦” 
- កមមវ ិ្ ីអភិវឌ្ឍស្ ប្រជាជាតិ(UNDP)«ដវទិការដស្ែាកិចចកមពុជា» របាយការណ៍  ឆ្ន ២ំ០០៦ 
- មជឈមណឌ លសិ្កាប្ស្ថវប្ជាវអពីំប្រជាជនស្ថកលវទិាល័យភូមនិទភនដំពញ៖ ឯកស្ថរដប្រើប្បាស់្

នសទកនុង “ស្ញ្ញា ណទូដៅ និងរញ្ាតិមូលោា ន ”ភនដំពញ ២០០៩ 
- ស្ននិសី្ទជាតសិ្តីពី “អប្តានុកូលោា នដៅប្រដទស្កមពុជា” របាយការណ៍ ឆ្ន ២ំ០០៥  
- ស្ថកលវទិាល័យភូមនិទកសិ្កមមៈ ឯកស្ថរដប្រើប្បាស់្នសទកនុង “អភិវឌ្ឍជនរទ” ២០០៨ 
- RGC, Cambodia National Poverty Reduction Strategy, 2009 
- RGC, Cambodia Millennium Goals Report, 2009 
- CDRI, Rural Development Research, 2008 
- https://anson.ucdavis.edu/~wang/calment.html 
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មូលដ្ឋា នននចិត្ដវិទ្យាព្រះរុទ្យធសាសនា 
 

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត្ ស ូសធុីរ 
មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ 

                     ន្វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម  
រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 

 
ដ ោះបីាមុខវាិា ចិត្ដវទិ្យា ស្រត្ូវបា្ដេ

អភិ វឌ្ឍបា្ល្អស្របដ ើ្ រាវទិ្យាាន្ត្ដបបប
្ដងេត្ពិដាធ ដៅកនុងស្របដទ្យ្ដោកខាងលិ្ច 
នាដពល្បចចុបប្នក៏ដោយ ក៏ចិត្ដវទូិ្យត្ិចតួ្ចបផុំត្
បា្្ិកាដោយ្ដងេបបផនកទ្យ្ស ្ វាិា  ្ ិង
ា្នាពួកដោកខាងដកើត្។ រហូត្មកដល់្
ដពល្ដ្ោះ ការវភិាេបាតុ្ភូត្ចិត្ដ តាមវច្ៈ
(Discourses)រប្់ស្រពោះពុទ្យធ ផដល់្ការយល់្ដឹង
ស្របកបដោយអត្ា្័យ្ូវធមមាត្ិរប្់ញាណ្ 
(Consciousness) ្ិងចិត្ដវទិ្យាន្អាកបបកិរយិា
ម្ុ្ស។ តាមពិត្ដៅ Robert H. Thouless ចិត្ដ
វ ទូិ្យ ដៅាកល្វទិ្យាល័្យ Cambridge បា្
អធិបាយតាមបបបដោយបែកដៅដល្ើភាព
ពាក់ព័្ធន្ការ ឆ្ុោះបញ្ច ងំ តាមចិត្ដាន្ត្ដ ដៅ
ដល្ើស្រពោះពុទ្យធថា ាង២៥ .្វ.មកដហើយ ដៅតាម
ឈូង្មុស្រទ្យ ដយើងហាក់ដូចាឮ្ំដែងស្រពោះ
ពុទ្យធ បដល្ាការបញ្ា ក់បង្ហា ញ្ូវចិត្ដ្ម័យ
ទ្យដំ ើ្បដ៏្ខំា្1់។ 

                                                 
1 Robert H. Thouless, Riddel Memorial Lectures, 

Oxford, 1940, p. 47 

ដ ោះបីាវច្ៈរប្់ស្រពោះពុទ្យធ មា្ដពារ
ដពញដៅដោយការដស្របើស្របា្់វាកយ្ពទចិត្ដវទិ្យា 
(Psychological terminology) ស្រពម ងំការវភិាេ
បបបចិត្ដាន្ត្ដក៏ដោយ ក៏ទិ្យដា ភាពន្ល្ទ្យធិដ្ោះ 
មិ្្ូវមា្ដេយកចិត្ដទុ្យក ោក់ដទ្យ ដល្ើកបល្ង
បត្ាន នដបដល្បា្ស្រត្ួ្ស្រតាយដោយ Mrs. C. 
R. S. Rhys Davis2។ កនុ ងដពល្ថ្មីៗដ្ោះចិត្ដវ ទូិ្យ
ដោកខាងលិ្ចមាន ក់ បដល្បា្្ិកាចិត្ដវទិ្យា
បរ ិ្ ិពាា ្ បា្្ិយាយថា៖ 

អនកណាមាន ក់ បដល្មា្ចំដណ្ោះដឹង
ដស្រចើ្ខាងចិត្ដវទិ្យា ្ ិងស្របវត្ដិរប្់វា ដហើយបា្
ដចោះអា្ភាាបាលី្ ស្របាកដាបា្រកដ ើញ
ការពិត្ បដល្ថា វាកយ្ពទចិត្ដវទិ្យា បដល្្មបូរ
ដៅកនុ ងបផនកដ្ោះ មា្ដស្រចើ្ាងអកសរាន្ត្ដ
្ម័យបុរាណ្ន្ា្នាដនទ្យ ្ិងទ្យទួ្យល្បា្

2 Mrs. C. A. F. Rhys Davids, Buddhist 

Psychology. London, 1914 
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ចដំណ្ោះដឹងដផសងដទ្យៀត្ ដដើមបវីភិាេ ្ិងព្យល់្
ដស្រចើ្ាងា្នាដផសងដទ្យៀត្3។ 

ដោយបែកពីអត្ា្័យដ៏្ំខា្់  នា
្ម័យទ្យំដ ើ្បន្ការវភិាេចិត្ដ ដៅកនុងស្រពោះពុទ្យធ
ា្ នាដនាោះ ការយល់្ដឹងស្រេប់បផនកន្ល្ទ្យធិ
ពុទ្យធា្នា ងំមូល្ មិ្អាច្ដស្រមចបា្ដទ្យ 
ដបើ្ិ្ាគ្មម ្ការ្ិកាដ៏ទូ្យល្ំទូ្យ ោយន្ប
ញ្ញត្ដិចិត្ដ  (Mind) ពុទ្យធិ  (Cognition) ចិត្ដចល្ករ 
(Motivation) ្ិងធមមាត្ិន្ចិត្ដរដំភើប (Emotion) 
្ិងបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ កនុងពុទ្យធា្នា។ ដេក៏
បា្ដមើល្ដ ើញផងបដរថា ទិ្យដាភាពចិត្ដាន្ត្ដ
ន្ស្រពោះពុទ្យធា្ នា ស្រត្ូវបា្ដវញប ញ្ចូ ល្គ្មន
ា មួយគ្មន ្ូវទិ្យដាភាពខាងទ្យ្ស្វាិា  ្ ិង្ីល្
វទិ្យា។ ដោយដហតុ្ផល្ដ្ោះដហើយវាេួរបត្មា្
ត្នម ្ដដើមប ី្ ដងេបទិ្យដាភាពចិត្ដន្ល្ទ្យធិដ្ោះ ដធាើវា
ឱ្យមា្ល្កេណ្ៈាស្របព័្ធបង្ហា ញរបកេដំហើញ
កនុងស្រកបខណ័្ឌ មួយ ្ ិងតាម្ំ្ួ្ដវាហារ្ពទ 
បដល្ផដល់្ស្របដយាជ្៍  ដល់្ចិត្ដវទិ្យា្ម័យ        
បចចុបប្ន។ ដ ោះាយា៉ា ងណាក៏ដោយមុ្ដពល្
ដយើង្ិកាដោយផ្ទទ ល់្ ដៅដល្ើខ្ឹមារន វ្ច្ៈ 
រប្់ស្រពោះពុទ្យធ បដល្ផារភាា ប់គ្មន ដៅ្ឹងការ
វភិាេបបបចិត្ដាន្ត្ដដនាោះ វាាដរឿងចបំាច់ 
ដដើមបបី្ាងរកឱ្យដ ើញ្ូវមាគ្ម៌ា អាី បដល្ចិត្ដ
វទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា ្នាមា្ការពាក់ព័្ធគ្មន ដៅ
្ឹងបផនកដផសងៗដទ្យៀត្ន្ល្ទ្យធិ។ 

                                                 
3 Rune Johannson, The psychology of Nirvana 

London, 1965, p. 11 

ការ្ិកាដ៏ដិត្ដល់្មួយន្វច្ៈរប្់
ស្រពោះពុទ្យធ4 ្ ឹងោត្ស្រត្ោងថា ការវភិាេបបបចិត្ដ
ាន្ត្ដ បា្រកដ ើញថា មា្ការផារភាា ប់គ្មន
រវាងទិ្យដាភាពទ្យ្ស្វាិា ាទូ្យដៅន្ល្ទ្យធិ ។ 
ទិ្យដាភាពាមូល្ោា ្ន្ទ្យ្ស្វាិា ស្រពោះពុទ្យធ
ា្នា្ម័យដដើម ្ ឹងស្រត្ូវដេបបងបចកឱ្យដៅ
ាវ ិ្ ័យ ងំឡាយដូចា ស្រទឹ្យ្ដីន្ចដំណ្ោះដងឹ 
្ីល្វទិ្យា ស្រទឹ្យ្ដីន្្ងគម ្ ិងស្រទឹ្យ្ដីន្ត្ថ្ភាព។ 
ដៅដពល្បដល្ខ្ឹមារពាក់ព័្ធដៅ្ឹងចិត្ដវទិ្យា
ន្ពុទ្យធិ  ្ិងអាកបបកិរយិា អាចស្រត្ូវបា្ផ្ទដ ច់
ដចញ ្  ស្រមាប ់ដគ្មល្បណំ្ង្ិកាដនាោះ េុណ្
ភាពដោយបែករប្់វា ស្រត្ូវបា្ដេយល់្ដងឹថា 
មា្ទ្យនំាក់ទ្យ ំ្ ងដៅ្ឹងទិ្យដាភាពដផសងដទ្យៀត្ន្
ល្ទ្យធិ។ 

ដៅដពល្មួយបដល្ចិត្ដ វ ទិ្យាកំពុង
ស្របយុទ្យធត្  ្ូ  ដដើមបបីង្ហា ញខ្ួ្ ាមុខវាិា ្ា័យ 
ភាព (Autonomous discipline) ដោយ្បមដង
ដចញការផារភាា បទ់្យនំាក់ទ្យំ្ ងច្់ ្ ិងទ្យ្ស្
វាិា ដនាោះ ការប៉ាុ្ប៉ាងរប្់ដយើង ដដើមបចូីល្ដៅ
កនុ ងទិ្យ្ដៅបន្តញ្ច ្គ្មន  អាចាជំហា្មួយ 
មា្ការធាក់ថ្យដស្រកាយ។ ដ ោះាយា៉ា ងដ្ោះកដី 
្ពានថ្ៃដ្ោះ មា្ចល្នាដ៏្ំខា្់ បដល្មា្
្័យ្មភាព ាមួយ្ឹងវទិ្យាាន្ត្ដអាកបប
កិ រ ិយា ដដើម ប ីជំ្ោះរបាងំការស្រត្ួត្ស្រតាខាង
ា្នា (Parochial fences) ្ ិងប្ាងរករូបភាព
ដ៏ទូ្យល្ំទូ្យោយបថ្មដទ្យៀត្ន្ម្ុ្ស ្ិងធមម

4 The material pertaining to psychology of 

Buddhism is basically drawn from the sutta pitaka. 



144 

 

ាត្ិម ្ ុ្ស។ ាឧ ហរណ៍្ ដៅកនុងវ ិ្ ័យចតិ្ដ
វទិ្យារប្់ Carl Rogers បា្្ងេត្់ធៃ្់ដៅដល្ើ
ភាពច ំបាច់ដដើមបអីភិវឌ្ឍវធិីាន្ត្ដមួយដៅ
ដពល្ បដល្ស្របស្រពឹត្ដតាមភាពាក់ោក់ ្ ិងភាព
នថ្្ថ្នូ រាផ្ូ វការន្វទិ្យាាន្ត្ដអាកបបកិរយិា
ដនាោះ ្ឹងយកចិត្ដទុ្យក ោក់ដល់្បទ្យពិដាធ ា
អត្ដដនាម័ត្ន្បុេគល្ ងំឡាយ5។ ទ្យ្ស្វទូិ្យ
 ងំឡាយ បា្េូ្បញ្ា ក់ផងបដរថា ការប៉ាុ្
ប៉ាង នាមំកការវភិាេបញ្ញត្ដិផ្ូ វចិត្ដ ្ិង្ីល្
វទិ្យារួមគ្មន  ្ ឹងនាដំៅដល់្ការដធាើឱ្យមា្ដៅវញិ
ដៅមកន្វ ិ្ ័យ ងំពីរ6។ 
 
១-សីលវិទ្យា និងចិត្ដវិទ្យា (Ethics and 
Psychology) 

ល្ទ្យធិស្រពោះពុទ្យធា្នា ពិត្ាបា្ត្ស្រមូវ
ចិត្ដ្ ូវការផសបំញ្ចូ ល្គ្មន  រវាងទិ្យដាភាពន្អាកបប
កិរយិាខាង្ីល្វទិ្យា ្ ិងចិត្ដវទិ្យា។ ដោយផារ
ភាា ប់គ្មន យា៉ា ងជិត្្និទ្យធ ដៅ្ឹងស្របវត្ដិ្ីល្វទិ្យា
ដោកខាងលិ្ច េួរបត្ា្ីល្វទិ្យារប្់ដោក 
អារ ី្ ដូត្។ ការអភិវឌ្ឍេុណ្ធម៌ា េឺមិ្ស្រគ្ម្់បត្
ាអនកកា្់ា្នាដ៏ងងឹត្ងងល់្ ចដំពាោះកបួ្
ចាប់ប៉ាុ ដណាណ ោះដទ្យ ប៉ាុ ប្ដ បថ្ម ងំការអភិវឌ្ឍ
ស្របដភទ្យន្បណិំ្្ដ៏ពិត្។ េុណ្ធម៌ា ស្រត្ូវបា្ដេ
អភិវឌ្ឍ តាមការបណ្ដុ ោះទ្យម្ាប់ល្អ ្ិង្ា័យ
វភិាេ ាប្ដបនាទ ប់។ 

                                                 
5 Carl R. Rogers, “Some Thoughts Regarding The 

Current Philosophy of the Behavioral Sciences”, 

Journal of Humanistic Psychology, autumn, 1965. 

្ីល្វទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នាមិ្ស្រគ្ម្់ 
បត្ស្រត្ូវបា្ដេកំណ្ត្់បដ្ ចំដពាោះការវភិាេប
ញ្ញត្ដិ ្ិងស្រទឹ្យ្ដីខាង្ីល្វទិ្យា ប៉ាុ ប្ដ បថ្ម ងំ
ផដល់្អ្ុា្្៍្ូវមាគ្ម៌ា ន្ជីវតិ្ ្ិងេំរូន្
អាកបបកិរយិា។ ការត្ស្រមង់ទិ្យ្ាក់ប្ដងកនុង
ធមមាន្ត្ដស្រពោះពុទ្យធា្នាដ្ោះ មា្មូល្ោា ្
ចា្់ោ្់ ដៅកនុ ងការយល់្ដឹងន្កតាដ ចិត្ដ
ាន្ត្ដ បដល្រារាងំ ស្រពម ងំដល្ើកកមព្់
ជីវភាពរ្់ដៅស្របកបដោយេុណ្ធម៌ា ្ីល្
វទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា ស្រត្ូវបា្្ដងេបដៅា
ពាកយ ងំឡាយ ដូចាកុសំ្របស្រពឹត្ដអដំពើអាស្រកក់ 
ចូរបណ្ដុ ោះកុ្ល្ ្ិងចូរដធាើឱ្យចិត្ដបរ ិ្ ុទ្យធ(Not 
do any evil, to cultivate the good and to purify 
one’s mind...)។ ការបណ្ដុ ោះកុ្ល្ ្ ិងការដធាើឱ្យ
ចិត្ដបរ ិ្ ុទ្យធ ស្រត្ូវដធាើទ្យ្ទឹមគ្មន ។ ការ្ិកា្ីល្
វទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នាដ៏ដតិ្ដល់្មួយ បង្ហា ញថា 
វាមា្ការផារភាា ប់្ឹងខ្ឹមារចិត្ដវទិ្យា។ 

ដៅបផនកដផសងដទ្យៀត្ន្ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធ
ា្នា ដយើង្ឹងយល់្ដឹងស្របដយាជ្៍ន្វាកយ
្ពទខាងចិត្ដវទិ្យា បដល្មា្ភាពល្ំ ដអៀង ដៅ
រក្័យដធៀបបផនក្ីល្វទិ្យា។ ាឧ  ហរណ៍្ 
ដយាងដៅតាមចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា មា្
ឫ្េល់្អពីំចិត្ដចល្ករចំ្ ួ្៦េឺដ្ចកដីដោភ 
(Greed) ដ្ចកដី្អប់ (Hatred) េំ្ិត្មាយាការ
(Delusion) ្ ិងពាកយផទុយរប្់វា េឺភាព្បបុរ  ្

6 Stuart Hampshire (ed.), Philosophy of Mind, 

London, 1966. 
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(Libe- rality) ភាពចិត្ដល្អ (Kindness) ្ ិងេត្ិបណ្ឌិ ត្ 
(Wisdom)។ ឫ្េល់្៣ ដំបូងន្ចិត្ដចល្ករ 
្ិយាយដយាងដៅដល់្វាកយ្ពទអកុ្ល្ 
(Akusala) ្ ិង៣ដផសងដទ្យៀត្ េឺកុ្ល្ (Kusala)។ 
ពាកយ ងំពីរដ្ោះ េឺ កុ្ល្ ្ិងអកុ្ល្ 
ជួ្កាល្ ស្រត្ូវបា្ផដល់្ឱ្យដោយវាកយ្ពទ្ីល្
វទិ្យាបរ ិ្ ុទ្យធ េឺល្អ្ ិងអាស្រកក់ ឬតាមបដចចក្ពទ 
បដល្បា្ត្ស្រមង់ទិ្យ្តាមចិត្ដវទិ្យា បដល្មា្
្័យថា បដល្មា្្ុខភាពល្អ ្ិងមិ្ល្អ ឬ
បដល្មា្បណិំ្្ ្ិងបដល្គ្មម ្បណិំ្្។ កនុង
្័យាទូ្យដៅ ដោយបែកពី្័យដធៀបតាមបបប
្ីល្វទិ្យាន្វាកយ្ពទខាងចិត្ដវទិ្យា បដល្ា
ស្រ ប ដ ភ ទ្យ ន ្បា តុ្  ភូ ត្ ចិ ត្ដ  (Psychological 
phenomena) បដល្ស្រត្ូវបា្ដស្រជើ្ដរ ើ្  ដោយ
ស្រពោះពុទ្យធ ្ស្រមាប់ការពិភាកា ្ិងការវភិាេ
យា៉ា ងយូរ បដល្មា្ការពាក់ ព័្ធ ដៅដល់្
្ណួំ្រខាងាម រត្ី ្ ិងខាង្ីល្វទិ្យាកនុងល្ទ្យធិ។ 
អ្ុា្្៍រប្់ស្រពោះពុទ្យធ អពីំអាីបដល្េួរឱ្យដេ
ចង់បា្ អាស្រ្័យដៅដល្ើការយល់្ដឹងស្រពឹត្ដិ
ការណ៍្្ូវអាីបដល្ាការពិត្បដល្ស្របាថាន ចង់
បា្ដោយម្ុ្ស។ ដហតុ្ដូដចនោះដហើយ អ្ុ
ា្្៍បដល្ ក់ទ្យង្ឹងការពាបាល្រប្់
ស្រពោះពុទ្យធ បដល្ ក់ ទិ្យ្ដល់្អាីបដល្េួរស្របាថាន
ចង់បា្ េឺ ពឹងបផអកដៅដល្ើការយល់្ដឹងដ៏
ស្រាល្ដស្រៅន្អាី បដល្ម្ុ្សឆាប់ស្របាថាន ចង់
បា្ បដល្ាវថិ្ីពីកំដណ្ើ ត្ ្ិង្កាដ ្ុពល្
ភាព ្ស្រមាប់ការផ្្ទ្់បដូ រ ្ិងការដឹកនាអំាកបប
កិរយិារប្់ដេដឆាព ោះដៅរកឧត្ដមេត្ិបដល្េួរឱ្យ

ចង់បា្ តាមល្កេណ្ៈបបបដ្ោះ បញ្ា ្ីល្
វទិ្យាកនុ ងេមពីរស្រពោះនស្រត្បិដក ស្រពោះពុទ្យធា្នា 
មិ្អាចមា្ល្កេណ្ៈ ឬ្ភាពអាស្រកក់ពីមូល្
ោា ្ស្រេឹោះបបបចិត្ដាន្ត្ដដនាោះដទ្យ។ 
២ - សី ល វិ ទ្យ ា ស ងគ ម  និ ង ធ មមជ ាតត្ិ
មនុសស 

ដៅដពល្បដល្ស្របដភទ្យន្្ហេម្៍
ម្ុ្ស បដល្ស្រពោះពុទ្យធបា្ចត្់ទុ្យកថា ាឧត្ដម
េត្ិ បដល្ស្រត្ូវបា្ពឹងបផអក ដៅដល្ើអ្ុា្្៍
្ីល្វទិ្យាដនាោះ ការវភិាេអាកបបកិរយិា្ងគម 
េឺស្រត្ូវបា្ផារភាា ប់ដៅ្ឹងចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធ   
ា្នា។ ដៅកនុ ងការវភិាេដៅដល្ើមូល្ោា ្
ស្រេឹោះន្ការចុោះ្ស្រមុងគ្មន កនុង្ងគម (Foundations 
of social harmony) ្ ិងឫ្េល់្ន្ទ្យំនា្់ដនាោះ 
ទី្យកប្ង្ដ៏្ ំខា្់ េឺស្រត្ូវបា្ផដល់្ឱ្យចដំពាោះការ
បដងេើត្ដែើង្ូវចិត្ដាន្ត្ដបុេគល្។ កនុងនាមា
វធិីដោោះស្រាយទ្យំនា្់ដំបូងដេ ស្រពោះពុទ្យធ ម 
 រថា ម្ុ្សស្របត្ិបត្ដិ្ា័យវភិាេស្របកប ដោយ
ការយកចិត្ដទុ្យកោក់ាខ្ាងំ ្ិងស្រាវ ស្រាវរក
ឫ្េល់្ន្ការមិ្ចុោះ្ ស្រមុង្ឹងខ្្ួ្ដេ ដស្រពាោះ
ដ្ោះ ាមាគ្ម៌ា ដ៏បរ ិ្ ុទ្យធបំផុត្ន្ការដធាើឱ្យមា្ 
ភាពតា្ត្ឹងកនុង្ងគមថ្យចុោះាអបបបរមា។ 

មូល្ោា ្ស្រេឹោះចិត្ដវទិ្យាន្្ុខុមាល្ភាព
្ងគម បា្ដរៀបរាប់ដោយវាងនវថា៖ 
ដយាងដៅតាមស្រពោះពុទ្យធ ល្កេខណ្ឌ  បដល្ម្ុ្ស
មាន ក់កនុងនាមា្ត្ារ្់ដៅកនុង្ងគម បដល្េួរ
បត្ដគ្មរពដនាោះ េឺមា្ល្កេណ្ៈចិត្ដាន្ត្ដយា៉ា ង 
ទូ្យល្ំទូ្យោយ។ កនុងករណី្ាដស្រចើ្ ពួកដេមិ្
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ស្រគ្ម្់បត្មា រូ្បរាងកាយ ្ ិង ក់ទ្យង្ឹងបរាិា  ្
ប៉ាុដណាណ ោះដទ្យ ប៉ាុប្រ ស្រពោះអងគបា្ចត្់ ទុ្យកខ្ួ្ឯង 
វត្ដមា្ន្ល្កេ ខណ្ឌ ដ៏េួរឱ្យដពញចិត្ដ្ ស្រមាប់
ជីវតិ្បផនករាងកាយថា ាការជូ្ពរដ៏ធដំធងមួយ។ 

វាាដរឿងចបំាច់មួយផងបដរ ដដើមប ី
្ងេត្់ធៃ្ ់ថា ដគ្មល្បណំ្ងរប្់ស្រពោះពុទ្យធ ដដើ ម្
បីយល់្ដឹងដដំណ្ើ រការចិត្ដរប្់ម្ុ្ស េឺមិ្
ស្រគ្ម្់បត្យល់្ដឹងចិត្ដបុេគល្មាន ក់ដនាោះដទ្យ ប៉ាុប្ដ 
បថ្ម ងំតាមរយៈការយល់្ដឹងដគ្មល្ការណ៍្
ាមូល្ោា ្ ដដើមបពី្យល់្េំរូអ្ដរកមម្ងគម។ 
្ីល្វទិ្យា្ងគមន្ស្រពោះពុទ្យធា្នា េឺពឹងបផអក
ដៅដល្ើ វាិល្ភាពចិត្ដវទិ្យាអាកបបកិរយិា 
ម្ុ្សទូ្យល្ំទូ្យោយាងដ្ោះដទ្យៀត្។ ដ្ចកដី
ដោភល្្់ ដ្ចកដី្អប់ ្ិងេំ្ិត្មាយាការ 
បដល្ាឫ្េល់្ន្្ កមមភាពអកុ្ល្ដនាោះ 
មា្ដៅកនុ ងវាិល្ភាព្ងគម។ ្ទ្យធិ ពល្
អាស្រកក់ន្ដ្ចកដីដោភល្្់ ្ិងដ្ចកដី្អប់ 
មិ្មា្បដ្កណំ្ត្់ ចដំពាោះករណី្ ងំឡាយ 
បដល្ម្ុ្សបា្ក្ាយាជ្រងដស្រគ្មោះ តាមបបប
អកមមន្ពល្ដវេ ងំដ្ោះ។ ាងដ្ោះដទ្យៀត្ ពួក
ដេបដងេើត្បរយិាកា្ បដល្ផដល់្្ូវបុេគ លិ្ក
ល្កេណ្ៈបដល្េួរចង់បត្បា្ (Raga carita) ្ ិង
បុេគលិ្កល្កេណ្ៈបដល្ស្របកប ដោយកំហឹង 
(Dosa carita, ចរតិ្ដ ្ៈ)។ ស្រប្ិ្ ដបើដយើង
ស្រត្ូវបា្ស្រេប្ងេត្់ដោយចំណ្ង់ខ្ាងំ បដល្
ស្រត្ូវបា្ស្រប មូល្ផដុ  ំេរោក់ទុ្យក្ិងយកាកមម
្ិទ្យធិ្ូវវត្ាុ ងំដនាោះ ដយើង បា្បដងេើត្ឱ្យមា្  
ទ្យដំនារដូចគ្មន ្ឹងអនកដនទ្យ ្ ិង្រដ ើ្រដោយ្ត្

បា្ដឹង្ូវស្របដភទ្យបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ បដល្ា
្ិមិត្ដ្ញ្ញ ្ ងគម បដល្ស្របកបដៅ ដោយការ
ចម្ងគ្មន ដស្រចើ្បំផុត្។ េំ្ិត្អាស្រកក់ដកើត្ដែើង
ដោយម្ុ្ស បដល្មា្អារមមណ៍្ ដោភល្្់ 
(Greedy dispositions) ស្រត្ូ វបា្ដរៀប រាប់យា៉ា ង
ចា្់ោ្់ ដៅកនុ ងេមពី រស្រពោះពុទ្យធ(Buddhist 
scriptures) បដល្នាដំៅដល់្ត្ ណាា  (Passion) 
ដ ្ចកដី កំណាញ់  (Avarice) ភាពកំណាច 
(Wickedness) ជដម្ាោះ (Quarrelling) ្ិងដ្ចកដី
ពាយាម (Strife)។ 

ចិ ត្ដ រ ំដ ភើ ប ដូ ចា ការដោភល្្់  
ស្រចបណ្្(Envy) ស្របចណ្ឌ (Jealousy) ដមាទ្យ្ភាព
(Pride) ្ិងដ្ចកដីភ័យខ្ាច(Fear) ងំអ្់មក
ពីបផនក្ំខា្់ន្បរបិទ្យអ្ដរបុេគល្ ដហើយ
ស្រប្ិ្ដបើដយើង មិ្ចង់ឱ្យមា្ការរាល្ោល្
ស្រគ្មប់ពូជន្ដ្ចកដីមិ្ស្រ្ុោះស្រ្ួល្គ្មន  (Discord) 
ដទ្យដនាោះ ដយើងស្រត្ូវបត្ចប់ដផដើមាមួយខ្ួ្ដយើង 
ដហើយបនាទ ប់មក ពាយាមជរុំញាម រត្ីបត្មួយ 
ាមួយអនកដផសងដទ្យៀត្។ វាអាស្រ្័យដៅដល្ើមូល្
ោា ្ស្រេឹោះន្ត្នម្្ ីល្វទិ្យាស្របកបដៅដោយ្ុខ
ភាព បដល្រចនា្មព័្ធ្ងគមដ៏មា្្័យ អាច
ស្រត្ូវបា្ាា បនាដែើង ដៅដពល្ដនាោះ។ ដហតុ្
ដូដចនោះដហើយ ដេអាច្ិយាយបា្ថា ដៅដពល្
បដល្មា្វត្ដមា្មូល្ោា ្ស្រេឹោះ ចិត្ដវទិ្យាចបំាច់ 
្ស្រមាប់កាង្ងគមមួយស្របកបដោយ្ុខ
ភាពដនាោះ ស្រពោះពុទ្យធ បា្កាត្់ប្ាយផ្ូ វបបកា
ពីរបដល្មា្ល្កេណ្ៈ ពដ្្ើ្គ្មន ប្ដិច រវាង
បុេគល្ ្ ិង្ងគម។ ដេ្ិយាយថា ចូរការពារខ្ួ្
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ឯង ដូចបដល្ការពារអនកដនទ្យ ដហើយចូរការពារ
អនកដនទ្យ ដូចខ្ួ្ឯងវញិ។ 

ដៅដពល្ពល្ដវេ ស្របឆាងំ្ឹង្ងគមពិត្
ស្របាកដ បដល្បា្នាដំល់្ការដធាើឱ្យ្ីល្ធម៌ា
្ងគមដថាក ប (Moral degradation of society) 
េួរបត្ស្រត្ូវលុ្បបបំាត្់ដចល្ដនាោះ ស្រពោះពុទ្យធបា្
ផដល់្ដបូំនាម ្ឱ្យមា្ការអភិវឌ្ឍន្េុណ្្មបត្ដិ
្ា័យស្រេប់ស្រេង តាមបបបចិត្ដាន្ត្ដដ៏េួរមា្
ត្នម្ ដៅកនុង្ងគម ការ្ៃប់ចិត្ដ (Mental calm) 
្ិងដ្ចកដីអត្់ធមត្់ (Restraint)។ ដៅកនុងបរបិទ្យ
ដផសងដទ្យៀត្ ដៅកប្្ងណា បដល្ស្រពោះពុទ្យធបា្
ពិភាកាកតាដ  ងំឡាយបដល្ជោះ្ទ្យគិពល្ដល់្
្ងគមដនាោះ ស្រពោះអងគមា្ពុទ្យធដីកាថា កតាដ ស្រកខសត្់ 
ខាងដ្ដាកិចច(The economic factor of poverty)  
ទ្យំដនារខាងរាងកាយដៅរកដកើត្ជំងឺ (The bodily 
proclivity to sickness) ្ ិងកតាដ ចណំ្ង់បផនកចិត្ដា្ដ្
រ (The psycho-logical factor of craving)  ងំអ្់
ដ្ោះ ស្រត្ូវបត្ពិចរណាឱ្យបា្ដិត្ដល់្។ 

ាទូ្យដៅ ដេបា្្្និោា ្ថា ្ ីល្វទិ្យា
្ងគមរប្់ស្រពោះពុទ្យធ មា្្ិយាយ ងំចណុំ្ច
វ ជិាមា្ ្ិងអវ ជិាមា្។ ដៅបផនកចំណុ្ច
អវជិាមា្ ការស្រេប់ស្រេងកតាដ បុេគលិ្កល្កេណ្ៈ 
្ិងការស្របត្ិបត្ដិ ន្ដគ្មល្ការណ៍្្ីល្វទិ្យា 
បដល្្ឹងប្ាយទ្យំនា្់្ងគម ដហើយដៅបផនក
វជិាមា្ ការអភិវឌ្ឍស្របដភទ្យបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ
ស្របកបដោយ្ុខភាព ្ ិងដគ្មល្ការណ៍្ន្ជវីតិ្
រ្់ដៅ បដល្្ឹងដល្ើកកមព្់ដល់្ការាា បនា 
្ងគមមួយដ៏ល្អស្របដ ើ្រ។ ចកេុ វ ិ្ ័យន្្ងគម

បបបដ្ោះ ស្រត្ូវបា្គ្មសំ្រទ្យ ដោយបញ្ញត្ដិធមមាត្ិ
ម្ុ្ស បដល្មិ្ដចោះស្រ្ដពា  ្្ ិងស្របកបដោយ
ឧត្ដមេត្ិដ៏ពិត្ស្របាកដ។ ស្រពោះពុទ្យធ បា្ដស្របៀប
ស្របដូចចិត្ដដៅ្ឹងដុមំា្ បដល្ស្រត្ូវបា្ដធាើឱ្យ
ខូចេុណ្ភាព ាបដណាដ ោះអា្្នដោយ ារ
បដក (Iron) ្ំណ្បា៉ា ហាងំ (Tin) ស្របាក់ (Silver) 
្ិង្ំណ្ (Lead)។ ដរឿងដ្ោះ មិ្មា្្័យថា   
ទ្យ្ស្ៈរប្់ស្រពោះពុទ្យធ្ ដីពីម្ុ្ស េឺាទ្យ្ស្ៈ
មួយស្របកបដោយឧត្ដមេត្ិដនាោះដទ្យ។ ស្រពោះពុទ្យធ 
បា្ផដល់្ឱ្យ្ូវរូបភាពស្របកបដោយត្ថ្ភាពន្
ធមមាត្ិម្ុ្ស ដោយទ្យទួ្យល្ាគ ល់្ថា ម្ុ្ស 
មា្្មត្ាភាព  ងំល្អ ្ិងអាស្រកក់។ 

 

៣-ព្ទ្យឹសដនីនចំណណ្ះដឹង 
ការបដងេើត្ទ្យំនា្់ ដកើត្មា្ដចញពី

ស្រទឹ្យ្ដីបបបបរមត្ាវទិ្យារហូត្ដល់្្មយ័កាល្ ន្
ស្រពោះពុទ្យធ ្ិងកនុ ងអំែុងរជាកាល្ជីវតិ្ស្រពោះអងគ
ដទ្យៀត្ដនាោះ បា្ដល្ើកដែើង្ូវចមៃល់្ ចំដពាោះ 
មូល្ោា ្ន្្ចចភាព។ ដ ម្ ោះមួយ បដល្ស្រត្ូវ
បា្ផដល់្ដៅឱ្យបមកធាងន្ទ្យ្ស្វាិា  បដល្
ស្រាវស្រាវបញ្ញត្ដិន្ចដំណ្ោះដឹង ្ ចចភាព ្ិង
អត្ា្ ័យ េឺស្រទឹ្យ្ដីន្ចដំណ្ោះដឹង បដល្ាមុខវាិា
រងកនុងទ្យ្ស ្ វាិា  បដល្ាទូ្យដៅមា្ការដពញ
ចិត្ដ្ឹង្ុភវ ិ្ ិចឆ័យន្្ា័យភាព ្ិងកំណ្ត្់
ដោយាក់ោក់្ូវាា ្ភាព ្ ិងបដ្កណំ្ត្់
រប្់វា។ ដរឿងដ្ោះ ហាក់ដូចាករណី្បដល្មា្
ការពាក់ព័្ធដល់្ទ្យ្ស្វាិា ស្រពោះពុទ្យធា្នា
ផងបដរ។ 
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ប៉ាុ ប ្ដ មា្ចំ ណុ្ ច េួ រ ឱ្ យ ដ េចប់
អារមមណ៍្ត្ិចតួ្ចដផសងដទ្យៀត្ កនុ ងទ្យំនាក់ទ្យំ្ង
ដៅ្ឹងស្រពោះពុទ្យធា្នា។ ធ្ធា្ន្ចដំណ្ោះ
ដឹង អាចបបងបចកយា៉ា ងទូ្យល្ំទូ្យោយ ដៅា
ស្របដភទ្យពីរន្ដហតុ្ផល្ ្ ិងបទ្យពិដាធ ដហើយ
បទ្យពិដាធដនាោះ ស្រត្ូវបា្បបងបចកាបផនករង
ដៅ ាបទ្យពិដាធ បដល្ទ្យទួ្យល្បា្តាមរយៈ
្ររីាងគវញិ្ញ ណ្ ្ិងបទ្យពិដាធតាមអពភ្ដរ
ញាណ្ កស្រមិត្ខព្ ់ាងដ្ោះ7។ ស្របដយាជ្៍ន្
ដហតុ្ផល្ ្ិងបទ្យពិដាធតាមរយៈ្ររីាងគ
្ន្ត្ទិយ េឺាទូ្យដៅ ្ាិត្កនុងវាិល្ភាពន្្ត្ា
ដោកកស្រមិត្មធយម ប៉ាុ ប្ដ មា្បត្ម្ុ្សបដល្
បា្អភិវឌ្ឍបំណិ្្អពភ្ដរញាណ្រប្់ដេបត្
ប៉ាុដណាណ ោះ បដល្អាចដស្របើស្របា្់មាគ្ម៌ា  ន្ចដំណ្ោះ
ដឹងដនាោះ។ ការផុ្ដចញស្របដភទ្យបណិំ្្ដ្ោះ េឺ
មិ្បម្ាដរឿងអាថ្៌ាកំបាងំដៅកនុ ងស្រពោះពុទ្យធ
ដែើយ វាេឺាផលិ្ត្ផល្ ន្ស្របដភទ្យការបណ្ដុ ោះ
បណាដ ល្ម្ុ្សមាន ក់ បដល្បា្ទ្យទួ្យល្រង។ ស្រពោះ
ពុទ្យធបា្ាា បនាមាគ្ម៌ា បដល្ម្ុ្ស េួរបត្អ្ុវត្ដ 
តាម េឺការបស្របស្របួល្ខាងាម រត្ី ្ ិងចិត្ដាន្ត្ដ 
បដល្ចបំាច់្ស្រមាប់ការបដងេើត្ចំដណ្ោះដឹង
ខាងអពភ្ដរញាណ្។ តាមពិត្ដៅ វាកយ្ពទមួយ 
បដល្ស្របដ ើ្រាងចដំណ្ោះដឹង ដដើមបដីរៀបរាបក់ារ
បង្ហា ញការយល់្ដឹងបបបដ្ោះ េួរបត្ាការយល់្
ដឹង (Realization)។ ដ្ោះាបញ្ញត្ដិបបបពុទ្យធិវទិ្យា 

                                                 
7 The Sangatava Sutta refers three groups of 

thinkers: (1) Traditionalists, (2) Rationalists and 

Metaphysicians,  

បដល្បប្កគ្មន ប្ដិច ដៅ្ឹងការេិត្បចចុបប្នកនុង
ដោកខាងលិ្ច។ 
 វាក៏មា្ការវភិាេផងបដរពីទ្យស្រមង់្ុភ
វ ិ្ ិចឆ័យ (Forms of sensibility) ្ិងរចនា្មព្ធ    
បញ្ញត្ដិរប្់ដយើង បដល្ាដ ប់ដៅហាក់ដូចា
ទិ្យដាភាពមួយន្អាីមួយ បដល្ស្រត្ូវបា្ដេដៅថា 
ពុទ្យធិ វទិ្យា បដល្ ក់ទ្យងដៅ្ឹងប្្នាដពល្
្ពានថ្ៃដ្ោះ។ ការដពញចិត្ដ ្ិងការបងេិត្បងេំ 
(Predilection and bondage) រប្់ម្ុ្សមាន ក់
បដល្ ក់ទ្យង ដៅ្ឹងពិភពដោក ចដំពាោះបញ្ញ
ត្ដិពិត្ កំ ណ្ត្់បទ្យពិដាធ ្ិងទ្យស្រមង់ន្បទ្យ
ពិដាធកស្រមិត្ខព្ ់កនុងស្រពោះពុទ្យធា្នា មា្
ហួ្ពីបញ្ញត្ដិ ្ិងវចិររដវ ើរវាយ។ បដ្កណំ្ត្់
តាមស្របដភទ្យ បដល្ដយើងប្ាងរកចំដណ្ោះដឹង
ដនាោះ េឺថាស្រត្ូវបា្ដិត្ាន ម ចំដពាោះកស្រមិត្
ចណំ្ង់ ្ិងភាពល្ៃង់ដល្។ ទិ្យដាភាពន្ស្រពោះពុទ្យធ
ា ្នាបបបដ្ោះមិ្អាចស្រត្ូវបា្ដេដធា្
ស្របបហ្បា្ដែើយ។ ដហតុ្ ដូដចនោះដហើយ កនុង
ការវភិាេបញ្ញត្ដិបបបដ្ោះ ស្រពោះពុទ្យធា ្នា មិ្
ស្រត្ូវបញ្ឈប់ស្រត្ឹមកស្រមិត្បបបត្កេវទិ្យា ឬភាា
វទិ្យាដទ្យ បត្ប្ាងរកឱ្យបា្ស្រាល្ដស្រៅាងដ្ោះ
ដទ្យៀត្ ដៅកនុងដហតុ្ផល្ចមបងបផនកចិត្ដាន្ត្ដ។ 
ទិ្យដាភាពពុទ្យធា្ នា ងំដ្ោះ បដល្មិ្
 ក់ទ្យងដល់្បំ បណ្ងបចក ន្ការ្ិកា
ស្រាវស្រាវបបបទ្យ្ស្វាិា  បដល្បា្បដងេើត្

(3) Experientialists who had personal experience of 

a higher knowledge. 
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ដែើង អាចផដល់្ផល្ដល់្ស្រពឹត្ដិការណ៍្េួរឱ្យចប់
អារមមណ៍្ ចំដពាោះជ្បដល្ស្រាវស្រាវេំរូថ្មីន្
ពុទ្យធិវទិ្យា8។ បញ្ា ខាងវធិីាន្ត្ដ បដល្ស្រត្ូវបា្
ពិភាកា កនុងជពូំកដ្ោះ ក៏ ក់ទ្យងផងបដរដល់្   
វ ិ្ ័យន្ពុទ្យធិវទិ្យា។ 
  
៤-ព្ទ្យឹសដនីនត្ថភារ 
 ធមមាត្ិន្បាតុ្ភូត្ចិត្ដ មិ្អាចស្រត្ូវ
បា្ដេបញកឱ្យោច់ ងំស្រ្ុង ដចញពីបញ្ញត្ដិ
ាមូល្ោា ្ ន្ត្ថ្ភាពកនុងស្រពោះពុទ្យធា្ នា
ដទ្យ។ បញ្ា  ងំឡាយបដល្ាប់ ក់ទ្យង្ឹង 
រចនា្មព័្ធន្ចស្រកវាែ ្ ិងធមមាត្ិន្ម្ុ្ស 
បដងេើត្ដែើង្ូវបញ្ា ដ៏្ំខា្់ បដល្ ក់ទ្យង
ដៅ្ឹងបាតុ្ភូត្ខាងរាងកាយ ្ិង្ីល្ធម៌ា 
ស្រពម ងំបផនកចិត្ដាន្ត្ដ។ ដ ោះាយា៉ា ងដ្ោះកដី 
ស្រពោះពុទ្យធា្នា បា្បបងបចកភាពខុ្គ្មន  ្ូវ
វ ិ្ ័យាដស្រចើ្ន្ចាប់ ឬ្ិយាមចស្រកវាែ 
បដល្កំពុងស្របស្រពឹត្ដដៅមា្ដូចា ចាប់ ឬ
្ិយាមខាងរាងកាយ ្ិយាមខាងជីវាន្ត្ដ     
្ិយាមខាងចិត្ដាន្ត្ដ ្ិយាមខាង្ីល្ធម៌ា 
្ិង្ិយាមបដល្ ក់ ទ្យងដៅ្ឹងាម រត្ី។ ដៅ
ដពល្បដល្្ិយាម ងំអ្់ (ដល្ើកបល្ងបត្
្ិយាមចុងដស្រកាយ) ដដំណ្ើ រការា មួយវ ិ្ ័យ 
ដោយបែកៗ ាប្ដបនាទ ប់ដនាោះ វ ិ្ ័យចុង
ដស្រកាយ មិ្ាប់ ក់ទ្យងដៅ្ឹងវ ិ្ ័យ ងំអ្់
ដនាោះដទ្យ។ ដស្រពាោះដហតុ្ដូដចន ោះដហើយ វ ិ្ ័យ
                                                 
8 For an analysis of the Buddhist theory of 

knowledge, see K. N. Jayatilleke, Early Buddhist 

Theory of Knowledge (London, 1963). 

បាតុ្ភូត្ចិត្ដ េឺាវ ិ្ ័យ្ិកាដោយបែកមួយ 
ប៉ាុប្ដ ដៅដពល្ចបំាច់ វាស្រត្ូវបា្ដេោកា់មួយ
វ ិ្ ័យទូ្យល្ទូំ្យោយាងដ្ោះ តាមដគ្មល្ការណ៍្
្ដហតុ្ធម៌ាដូចដ្ោះឯង។ េរូំស្រពឹត្ដិការណ៍្ ងំ
ដ្ោះ អាច ងំបចច័យ្ិយម ្ិងអបចច័យ្ិយម 
បត្ងបា្បង្ហា ញខ្ួ្ឯងថា ាទ្យដំនារបដល្ទ្យំ្ ង
្ឹងដកើត្ដែើងាាងផល្ បដល្មិ្អាចដចៀ្
វាងបា្។ 
 ដ ោះបីា្កមមភាពរប្់ម្ុ្ស អាច
ស្រត្ូវបា្កណំ្ត្់ល្កេខណ្ឌ  តាមចាប់ ងំដ្ោះ
មួយចំ្ួ្ក៏ដោយក៏ដេមិ្ស្រត្ូវបា្ កំណ្ត្់
តាមចាប់ណាមួយន្ចាប់ ងំដ្ោះបដរ។ ា
ទូ្យដៅ ស្រពោះពុទ្យធ បា្ស្របឆាងំដៅ្ឹងទ្យស្រមង់ ងំ
អ្់ ន្បចច័យ្ិយម (Deter- minism) ថា ដត្ើ
ប ចច័ យ ្ិយមតាម ប បបធមមាត្ិ (Natural 
determinism) បចច័យ្ិយម តាមដទ្យវ្ិយម 
(Theistic determinism) បចច័យ្ិយមតាមកមម
(Karmic determinism) ឬទ្យ្ស្វាិា ណាមួយ
ដផសងដទ្យៀត្ បដល្ទិ្យដា ភាព ងំដ្ោះ ស្រត្ូវបា្ដេ
រួមផសបំញ្ចូ ល្។  
 ាទូ្យដៅ ស្រទឹ្យ្ដីដហតុ្ផល្រប្់ស្រពោះពុទ្យធ 
ផដល់្្ូវការផាយព័ត្៌ាមា្ តាមកស្រមិត្កពូំល្ន្
បចច័យ្ិយម ្ិងអបចច័យ្ិយម។ ដយាងដៅ
តាមបចច័យ្ិយមដ៏ត្ឹងរុងឹដនាោះ បចចុ បប្ន ្ិង
អត្ីត្កាល្ មិ្អាចផ្្ទ្់បដូ របា្ដែើយ ប៉ាុ ប្ដ 
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ស្រពោះពុទ្យធ បា្ស្របស្រពឹត្ដតាមឆ្ទៈដ្រ ី(Free will) 
ដោយដយាងដៅតាមបុេគល្ណាមួយបដល្អាច 
ចដំពាោះវាិល្ភាពដ៏ពិត្ ស្រេប់ស្រេងកម្ាងំដម៏ា្
ថាមពល្ន្អត្ីត្កាល្្ិងបចចុបប្ន ស្រពម ងំ
ទិ្យ្ដៅនាដពល្អនា េត្ផងបដរ។ ម្ុ្សមា្
ឆ្ទៈដ្រ ី្ ិ ងការខិត្ខំស្របឹងបស្របងាបុេគល្
(Personal endeavour: Purisa kara) ដហើយមា្
ល្ទ្យធភាពផ្្ទ្់បដូ រ ងំខ្ួ្ឯង ្ិងបរាិា ្។     
បញ្ញត្ដិន្ល្ទ្យធភាព ្ ស្រមាប់្កមមភាពបបបដ្ោះ 
ចងភាា ប់្កមមភាពម្ុ្សាពិដ្្ ដៅកនុង  
វ ិ្ ័យអាកបបកិរយិាបផនក្ីល្ធម៌ា ាម រត្ី ចិត្ដ
ផងបដរ បដល្ារូបភាពមួយន្ម្ុ្ស បដល្
ដស្រកាកឈរ ស្របឆាងំ្ឹងស្របវត្ដិអត្ីត្កាល្ន្ការ
វភិាេចិត្ដរប្់ដយើង (The background of our 
psychological analysis) កនុងាន នដដ្ោះ។ 
 ្ិ្សរប្់ស្រពោះពុទ្យធណាមាន ក់  បដល្
មា្ភាពនវឆ្ាត្ ដដើមបតីាមប្ាងរកស្រទឹ្យ្ដីត្ថ្ 
ភាព ន្ស្រពោះពុទ្យធា្នា ្ឹងរកដ ើញ្ូវ
ស្របភពខ្ឹមារដ៏្មបូរបបបកនុងស្រពោះ្ូស្រត្ បដល្
ស្រពោះពុទ្យធបា្វភិាេស្រត្ឹមស្រត្ូវន្រចនា្មព័្ធ ្ិង
ការស្របកា្្ចចភាពដផសងៗ ដៅកនុងស្រទឹ្យ្ដីបបប
បរមត្ាវទិ្យា បដល្បា្ដកើត្ដែើងដៅកនុងដពល្
ដនាោះ។ តាមពិត្ដៅ មា្អនកដផដើមេំ្ិត្៦នាក់
បដល្ស្រពោះពុទ្យធ បា្ពិភាកាាមួយេឺ Makkhali 
Gosala បដល្ាដវទ្យ្ិយម ្ ិងបា្ស្របស្រពឹត្ដ តាម
ទ្យ្ស្ៈបដល្ថា ពិភពដោក ស្រត្ូវបា្បដងេើត្ 
្ិងនាផំ្ូ វដោយឆ្ទៈស្រពោះ។ Ajita Kesa- kambali 
បដល្ា្មាភ រវទូិ្យ្ិយម បា្អោះអាងថា ម្ុ្ស

ស្រត្ូវបា្ាប្ូ្យ ដៅដពល្ា្ប់ ដហើយគ្មម ្
មូល្ោា ្ណាមួយ ្ស្រមាប់អភិ វឌ្ ឍជី វ តិ្
ស្របកបដោយេុណ្ធម៌ា ដនាោះដទ្យ។ Sanjaya 
Belatthiputta បដល្ាម្ុ្សមាន ក់មិ្ដជឿដៅ
ដល្ើា្នា បា្អោះអាងថា ្  ញ្ញ ណ្ មូល្ដ្
ឋា្ពិត្ស្របាកដដូចា ជដំ្ឿដៅកនុងាត្ដិស្រកាយ
(After-life) ្ិងការទ្យទួ្យល្ខុ្ស្រត្ូវបផនក្ីល្ធម៌ា 
(Moral responsibility) មិ្អាចបកស្រាយ ឬដផទៀង
ផ្ទទ ត្់ ស្របកប ដោយវចិរណ្ញ្ញ ណ្។  Purana 
Kassapa បចច័យវទូិ្យ្ិយមតាមបបបធមមាត្ិ (Natural 
determinist) មិ្អាចដមើល្ដ ើញអត្ា្័យ ណា
មួយ ដៅកនុងការបបងបចកភាពខុ្គ្មន រវាងអដំពើ
ល្អ ្ិងអាស្រកក់។ Pakutha Kac- cayana បដល្
បា្ប៉ាុ្ប៉ាងព្យល់្ធមមាត្ិន្ត្ថ្ភាព តាម
វាកយ្ពទោច់ដោយបែកពីគ្មន  ដហើយគ្មត្់ស្រត្ូវ
បា្ដេស្រប្ិទ្យធនាម ថាាស្របដភទ្យវទូិ្យ្ិយម 
(Categoralist) ដហើយដៅចុងបញ្ច ប់  Nigantha 
Nataputa ប ដល្ាាដបកេភាពវ ិទូ្យ ្ិយម 
(Relativist) បា្ដមើល្ដ ើញ្ចចភាពមួយចំ្ ួ្
កនុងស្រេប់ចណុំ្ចន្ទ្យ្ស្ៈ។ 

ការវាយត្នមល្្អិត្ល្អ្ ់ន្ស្រទឹ្យ្ដីបបបដ្ោះ 
្ាិត្ដៅកនុងបមកធាងន្ទ្យ្ស្វាិា ពីរ បដល្ស្រត្វូ
បា្ដេ្ិយាយដយាងដៅដល់្ពុទ្យធិ វទិ្យា ្ិង
បរមត្ាវទិ្យា (ឬស្រត្ូវបា្ដៅតាមវាកយ្ពទ បដល្
ស្របដ ើ្រាងដ្ោះថា ស្រទឹ្យ្ដីន្ត្ថ្ភាព)។ ប៉ាុ ប្ដ
ស្រទឹ្យ្ដីដផសងៗ បដល្ស្រត្ូវបា្ដេពិ្ិត្យដមើល្ កនុង
ការពិភាកាបបបដ្ោះ េឺមា្ការាប់ ក់ទ្យង
ដៅ្ឹងស្រកបខណ័្ឌ  បដល្កនុងដនាោះ ការ្ិកា អពីំ
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បាតុ្ភូត្ធមមាន្ត្ដ ឬចិត្ដាន្ត្ដ េឺស្រត្ូវបា្ដេ
ប្ាងរកបនាទ ប់មកដទ្យៀត្។ ឧ ហរណ៍្ បញ្ញត្ដិ
ន្ឆ្ទៈដ្រ ីមា្ារ:្ ំខា្់ចបំាច់ ចំដពាោះ
្ីល្វទិ្យា ឋា្ៈ ្ិងធមមាត្ិន្ចាប់ ដហតុ្
ផល្ េឺមា្ភាព ក់ទ្យងដ៏ធដំធងកនុងការយល់្
ដឹងបាតុ្ភូត្ចិត្ដ។ 

ដោយបែកអំពីការ្ិកាចាប់ដហតុ្
ផល្ ល្ទ្យធិាមូល្ោា ្ ដូចាអ្ិចចៈ (Imper- 
manence: anicca) ទុ្យកេៈ (Suffering: dukkha) ្ិង
អ្ត្ដៈ (Egolessness: anatta) មា្ភាពល្ំដអៀង
ដៅរកការពិភាកាន្្ភាពចិត្ដកនុ ងស្រពោះពុទ្យធ
ា្នា។ តាមពិត្ដៅ ល្ទ្យធិអ្ត្ដៈ េឺាេ្្ឹោះ
ដល់្ការយល់្ដឹង ចដំពាោះការវភិាេចិត្ដវទិ្យាស្រពោះ
ពុទ្យធា្នា។ តាមេំ្ិត្ដោកខាងលិ្ចនា
ដពល្បចចុ បប្ន ការ្ិកា ងំឡាយ មា្ការ
ាប់ពាក់ព័្ធដៅ្ឹងស្រកបខណ័្ឌ  បដល្កនុងដនាោះ 
បញ្ញត្ដិចិត្ដ ស្រត្ូវបា្ដកើត្ដចញថ្មីៗពីទ្យ្ស្វាិា  
បដល្ស្រត្ូវបា្ដេាគ ល់្ថា ាចិត្ដវទិ្យាបបប
ទ្យ្ស្វាិា ដហើយចិត្ដវទិ្យាបបប្ដងេត្ពិដាធ 
អាច ផដួចដផដើមដចញពីមុខវាិា រង ដផសងដទ្យៀត្ន្
ការអដងេត្ បដល្្ឹងស្រត្ូវបា្ដេដៅថា ចិត្ដវទិ្យា
អភិវឌ្ឍ។ ដៅកនុងមុខវាិា  បដល្ ក់ទ្យងដៅ្ឹង
បញ្ា ការពាបាល្ដរាេចិត្ដ ស្រត្ូវបា្ដេដល្ើក
ដែើង អំពីរូបភាព ្ិងស្រទឹ្យ្ដីម្ុ្ស បដល្ពឹង
បផអកដៅដល្ើស្របព័្ធពាបាល្ដរាេ។ ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះ
ពុ ទ្យធា្នាផង ប ដ រ  េឺ ពឹ ង ប ផអ កយា៉ា ង
ចា្់ោ្់ដៅដល្ើស្រទឹ្យ្ដីម្ុ្ស ្ ិងចស្រកវាែ។ 

 

៥-មូលដ្ឋា នននការរាបាលណោគននចិត្ដ
វិទ្យាព្រះរុទ្យធសាសនា 

ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា មា្ការខុ្
បបក្អពីំវ ិ្ ័យមួយចំ្ ួ្ បដល្ការ្ិ កាស្រាវ 
ស្រាវបបបចិត្ដវទិ្យា ស្រត្ូវបា្ដេប្ាងរកផល្
ស្របដយាជ្៍ផ្ទទ ល់្ខ្ួ ្ ពីដស្រពាោះ ស្រពោះពុទ្យធ បា្
ប្ាងរកបញ្ា បបបស្រទឹ្យ្ដី បត្ដៅដពល្ណាបដល្
វាមា្ាប់ ក់ទ្យងដៅ្ឹងាា ្ភាពដ៏ល្ំបាក
ន្ដ្ចកដីទុ្យកេដវទ្យនារប្់ម្ុ្ស។ ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះ
ពុទ្យធា្នា ស្រត្ូវបា្ដរៀបចំាដល្ើកដំបូង 
ដដើមបដីឆ្ើយដៅ្ឹង្ណួំ្រ៖ 

1-អាីាមូល្ដហតុ្ន្ដ្ចកដីទុ្យកេ? 
2-អាីាមដធាបាយ រដំោោះរួចផុត្អពីំវា? 
មូល្ោា ្ពាបាល្ដរាេន្ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះ

ពុទ្យធា្នា ផដល់្្ូវ្ ទិ្យ្ភាពដ៏្ខំា្់ ្ ិងេួរ 
ឱ្យចប់អារមមណ៍្ន ទ្្្យ ស្ វទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា។ 

ដៅដពល្បដល្ Wittgenstein បា្ប៉ាុ ្
ប៉ាង្ូវការវភិាេដរាេអស្របស្រកត្ីភាពបបបត្កេវទិ្យា 
ដ៏ាក់ោក់ដនាោះ គ្មត្់បា្ប្សល់្ទុ្យកឫ្េល់្
ចិត្ដាន្ត្ដ ថាាការដៅខាងដស្រៅការដរៀបរាបដ់៏
ត្ឹងរុងឹន្បញ្ា  ដោយដយាងដៅតាមវធិីាន្ត្ដ
រប្់គ្មត្់។ ដៅដពល្បដល្ការវភិាេរប្់ស្រពោះ
ពុទ្យធន្រចនា្មព័្ធតាមបបបត្កេវទិ្យាន្ចមៃល់្ដ៏
មា្ភាពវាងនវ អាចបំបបកដរឿងដ្ោះ ដចញពី
ឫ្េល់្បបបចិត្ដាន្ត្ដដនាោះ ទិ្យដាភាព២ ពិត្
ាអាចបដំពញគ្មន ឱ្យដៅាភាព ងំមូល្។ ដៅ
ដពល្បដល្ស្រពោះពុទ្យធ ស្រត្ូវបា្ស្របឈមមុខ្ឹង
េំ្ិត្ដផសងៗគ្មន  មិ្ល្អន្ស្រទឹ្យ្ដី  ្ ិងមដនាេម



152 

 

វាិា  ងំឡាយដនាោះ ស្រពោះអងគ មិ្ស្រគ្ម្់បត្ដធាើការ
វភិាេដោយម៉ាដាចត្់ តាមព្្ឺល្កេណ្ៈវ ិ្ ិចឆ័យ
ស្របកបដោយត្កេភាព ្ិងទិ្យ្ន្័យតាមបបប
ពិដាធដនាោះដទ្យ ប៉ាុ ប្ដ បថ្ម ងំបា្បំដពញ
បប្ាម្ូវការ្ិកា តាមការច ងអុល្ដៅដល់្
ឫ្េល់្ចិត្ដាន្ត្ដ បដល្ផដល់្ស្រទឹ្យ្ដី បដល្ស្រត្ូវ
បា្ស្របឌ្ិត្ខុ្ ដោយកត្់្មាគ ល់្ដ ើញថា 
ចំណ្ង់បដងេើត្ឱ្យមា្ស្រទឹ្យ្ដី បបបបរមត្ាវទិ្យា 
បដងេើត្ឱ្យមា្ចណំ្ង់ ងំឡាយ។ 

តាមេំ្ ិត្ដ្ោះ ដៅដពល្បដល្ស្រពោះពុទ្យធ 
ពិ្ិត្យដមើល្ល្ទ្យធិន្អមត្ភាពរប្់បុ េគល្ដនាោះ 
ស្រពោះអងគពិ្ិត្យដ ើញឫ្េល់្បបបភាាវទិ្យា 
្ិងត្កេវទិ្យា ស្រពម ងំឫ្េល់្ន្ចិត្ដរដំភើប ន្
ទ្យ្ស្អ្្ដ្ិយម។ យា៉ា ងដហាចណា្់ ក៏
មា្ដហតុ្ផល្ល្អច ំ្ួ្២ ្ស្រមាប់ដធាើកិចចការ
ដ្ោះ េឺស្រប្ិ្ដបើដយើងស្រពមទ្យទួ្យល្យក្ូវអត្ដដ៏
ពិត្ាអចិនន្ត្ដយ៍ដធាើាឧ ហរណ៍្ដនាោះ វា អាច
ដធាើដៅបា្ ដដើមបបីកស្រាយបដិបកេភាពខាង
កនុងដ៏ពិត្ស្របាកដ ដហើយរហូត្មកដល់្ដពល្ដ្ោះ 
កនុ ងត្ថ្ភាពជីវតិ្ ដ ោះបីាមា្ជំដ្ឿ  ្ប់
ដោយវាងនវក៏ដោយ ដេមិ្អាចកចំត្់ដចល្ម
្ដអាេម បដល្បញ្ញត្ដិមួយបបបដ្ោះ ្ឹងប្ដដស្របើ
ស្របា្់ដនាោះដទ្យ។ 

ស្រពោះពុទ្យធ ក៏បា្បង្ហា ញផងបដរ្ូវអារ
ភាពន្ការពិភាកាដ៏វាងនវ ហួ្ពីចំណុ្ចដ៏
ពិត្ ងំដ្ោះ។ ត្ម្ាភាពបបបត្កេវទិ្យា េឺមា្
ស្របដយាជ្៍ស្រគ្ម្់បត្ាជហំា្ដបូំង ដស្រពាោះមា្
ទ្យ្ស្ៈដ៏ពិត្ ងំឡាយ បដល្អាចមា្រូបរាង

ន្្្ិ ្ភាព ្ិងដៅបត្មា្ភាពបក្ងក្ា
យ។ បនាទ ប់ពីមា្ល្ំនានំ្ត្ម្ាភាពបបបត្កេ
វទិ្យាមកដនាោះ ដេេួរបត្អភិវឌ្ឍថាមពល្ន្្ា័យ
វភិាេ ការយកចិត្ដទុ្យកោក់ ្ិងការយល់្ដឹង
 ងំឡាយ។ ការយល់្ដឹងអំពីមូល្ោា ្ចិត្ដ   
ាន្ត្ដន្ទ្យ្ស្ៈខុ្ឆគង ្្ដៅដល់្          
មដធាបាយមួយ បដល្្ឹងជួយដល់្ម្ុ្ស
មាន ក់ ដដើមបសី្រេប់ស្រេង្ូវចណំ្ង់រប្់ខ្ួ្ បបំាត្់
្ូវភាពល្ដំអៀង ្ ិងអភិវឌ្ឍមូល្ោា ្ស្រេឹោះន្ការ
យល់្ដឹង។ ដៅដណំាក់កាល្ដ្ោះដហើយ បដល្
គ្មត្់្ឹងដមើល្ដ ើញពិភពដោក តាមរដបៀបថ្មី 
្ិងឆង្កាត្់ការផ្្ទ្់បដូរបស្របស្របលួ្ន ទ្្្យ ស្ វ ិ្ ័យ។ 

វាាដរឿងចបំាច់ណា្់ ដដើមប ី្ ងេត្់
ធៃ្់ាថ្មីមដងដទ្យៀត្ថា ស្រពោះពុទ្យធ មិ្បា្ប្ាងរក
បញ្ា បបបត្កេវទិ្យា បរមត្ាវទិ្យា ឬចិត្ដវទិ្យា 
្ស្រមាប់ស្របដយាជ្៍ស្រពោះអងគផ្ទទ ល់្ខ្ួ្ដនាោះដទ្យ។ 
ដៅកនុងេមពីរ្ុត្រ្ របិត្ Cula-Malunkya  ស្រពោះពុទ្យធ 
បា្ដស្របៀបដធៀបបរមត្ាវទូិ្យ ដៅ្ឹងម្ុ្សមាន ក់ 
បដល្ស្រត្ូវបា្រងរបួ្ដោយស្រពួញ ដហើយ្ួរ
្ណួំ្រថា ដត្ើអនកណា ត្ស្រមង់ស្រពួញ? ដត្ើដេ្ាិត្ 
កនុងវណ្ណៈអាី? ដត្ើដេខព្ ់ ឬ ប ្  ឬដលម ? ដត្ើឆនូ
ដនាោះ េឺស្របដភទ្យណា?។ល្។ ស្រប្ិ្ដបើគ្មត្់ ប្ដ
ដល្ើកដែើង្ូវ្ំណួ្រស្របដភទ្យដនាោះ ដោយមិ្
បា្យកចិត្ដទុ្យកោក់ដល់្ជំងឺ រប្់គ្មត្់ដទ្យ
ដនាោះ គ្មត្់្ឹងា្ប់ ដហើយម្ុ្សបដល្ចង់
កំចត្់ការឈឺចប់  េឺ ដ ស្របៀបស្របដូចដៅ្ឹង
ម្ុ្សមាន ក់ បដល្ស្រត្ូវបត្ពាបាល្ជងំឺរប្់គ្មត្់។  
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ដៅកនុ ងេមពី រ្ុត្រ្របិដកដទ្យវទ្យហៈ 
(Devadaha sutta)ផងបដរ ស្រពោះពុទ្យធ េឺដស្របៀបស្រប 
ដូចដៅ្ឹងស្រេូដពទ្យយមាន ក់។ ប៉ាុ ប្ដ  តាងំបត្ពី
ទ្យ្ស្វាិា  ្ិងចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា ស្រត្ូវ
បា្ដេត្ស្រមង់ទិ្យ្ដល្ើការពាបាល្ (Therapy 
oriented)ដនាោះ ្ មា្ល្កេណ៍្រវាងស្រពោះពុទ្យធ ្ ិង
ស្រេូដពទ្យយ មិ្បា្បញ្ច ប់ ដៅទី្យដនាោះដទ្យ។ ដៅ
ដពល្បដល្ទ្យ្ស្វាិា  ផដល់្្ូវមដធាបាយ 
្ស្រមាប់ដោោះស្រាយប ញ្ា ដោយវាងនវដនាោះ ក៏
ចិត្ដវទិ្យាផដល់្្ូវការពាបាល្្ស្រមាប់ការរខំា្
ផ្ូ វអារមមណ៍្។ 

ដៅកនុងបរបិទ្យន្ចិត្ដវទិ្យាទ្យំដ ើ្ប ពាកយ
ពាបាល្ស្រត្ូវបា្ដេដស្របើាញឹកញាប់កនុង្័យ 
រតឹ្ប្ដឹងន្បដចចកដទ្យ្ ្ស្រមាប់ការពាបាល្
ជំងឺផ្ូ វចិត្ដ។ ប៉ាុ ប្ដ ដៅកនុ ងអំែុងដពល្២ ឬ៣
ទ្យ្ វត្សរចុ៍ងដស្រកាយដ្ោះ ស្រកបខ័ណ្ឌ ន្ការ
ពាបាល្ដរាេ ស្រត្ូវបា្ដបើកទូ្យោយ េឺចដន្ាោះ
ភាពចដងអៀត្ រវាងជងំឺផ្ូ វចិត្ដ ្ិង្ុខភាព ស្រត្ូវ
បា្ដេដល្ើកា្ណួំ្រដែើង។ ្ ងគម ងំមូល្ 
មា្ជំងឺ  ដហើយចិត្ដវ ទូិ្យ  ដូចា Fromm បា្
្ិយាយដយាងដៅដល់្ដរាេាន្ត្ដ បដល្មា្
ភាពធមមតា (Pathology of normalcy) ដហើ យ
បដងេើ ្ចំ ្ួ្ទ្យទួ្យល្រងដ ស្រគ្មោះ តាមទ្យស្រមង់                 
អស្របស្រកត្ីភាពខាងអាកបបកិរយិា បាង។ 

                                                 
9  Zen is the Japanese form of Buddhism that 

stresses the importance of meditation more than the 

reading of religious writings. 

បញ្ញត្ដិ ន្ការពាបាល្ បដល្កំពុង
ពស្រងីក្័យ ងំដ្ោះ ្ ិងចណុំ្ចន្ការ ក់ ទ្យង
ាមួយា្នា ងំឡាយ ដៅអា្ីុ ស្រត្ូវបា្
ដល្ចឮដែើង ដៅកនុ ង្មដីដូចាា្នា ហ្
ដ ្្9 ្ ិងចិត្ដវភិាេ ស្រពម ងំចិត្ដវទិ្យាដោកន្តហាឺត្ 
(Freudian psychology) ្ិងស្រពោះពុទ្យធា្នា។ 

Fromm ្ ិយាយថា ្ ូមបបីត្ាន នដរប្់ 
Freud ក៏មិ្ាការពាបាល្ដរាេចិត្ដ ងំស្រ្ុង
បដរ ប៉ាុប្ដ មា្ការយកចិត្ដទុ្យក ោក់ ដៅ្ឹងដ្រ ី
ភាពន្ម្ុ្សពីអកុល្តា្ិងការបងេិត្បងេបំបប
អវចិរណ្ញ្ញ ណ្។ វាក៏មា្ការបស្របស្របួល្ផ្្ទ្់
បដូ រ ដ៏្ំខា្់ន្ស្រប ដយាជ្៍ កនុ ងស្របដភទ្យរប្់
អនកជងំឺផងបដរ។ ដស្រពាោះ Fromm បា្្ិយាយថា 
ចិត្ដវភិាេ បា្ដធាើឱ្យមា្ការ បស្របស្របួល្ការ
្ងេត្់ធៃ្ ់បថ្មដទ្យៀត្ ពីការពាបាល្ដរាេ្ញ្ញ
វកិល្ចរតិ្ (Neurotic symptoms) ដៅដល់្ការ
ពាបាល្ បញ្ា ការល្ំបាកកនុងជីវ ភាពរ្់ដៅ 
បដល្មា្ឫ្េល់្ ដៅកនុងអត្ដចរតិ្វកិល្ចរតិ្។  

ចិត្ដវទូិ្យ្ម័យបចចុ បប្ន មា្ការចប់
អារមមណ៍្ ដៅដល្ើបញ្ា ការបកត្ស្រមូវទូ្យល្ំទូ្យ  
ោយាង ្ ិងេរូំន្ដរាេាន្ត្ដ្ ងគម (Social 
pathology)។ ការពិត្បដល្ថា ម្ុ្សកនុង្ងគម 
ឧ្ាហកមមដជឿ្ដល្ឿ្ ដៅកនុងស្របដទ្យ្្មបូរ
ធ្ធា្ ស្រត្ូវបា្ល្ងបន្ាចដោយភាពទ្យដទ្យ 
ដៅបផនកខាងកនុង ្ិងការេិត្ដ ើញស្រត្ឹមស្រត្ូវន្
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ភាពមិ្្និទ្យធ ្ិងការខាោះទិ្យ្ដៅដៅកនុងជីវតិ្   
ដបដល្ៗ ស្រត្ូវបា្ដៅថា ការពស្រងីកបញ្ញត្ដិ ្ ិង
ដគ្មល្ដៅន្ការពា បាល្ដរាេចិត្ដ។ កនុងព្្ឺន្
ត្ស្រមូវការ ងំដ្ោះ ្ិងចកេុ វ ិ្ ័យ បដល្កំពុង
មា្ការផ្្ទ្់បដូ រន្ជងំឺ ្ ិង្ុខភាពដនាោះ បញ្ញត្ដិ 
ស្រពោះពុទ្យធន្ការពាបាល្ដរាេ ្ម្ឹងមា្ការ
ពិចរណាដ៏ម៉ាដាចត្់។ 

ស្រពោះពុទ្យធមា្ពុទ្យធដីកាថា ម្ុ្សរ្់ដៅ
រួមគ្មន  ដោយល្កេខណ្ឌ រប្់ដេបដងេើត្បា្ដៅ
ាទ្យំនា្់ដ ម្្ស (Discontent) ្ ិងអកុល្តា 
្ិងឫ្េល់្ដ៏រងឹមានំ្ភាពដោភល្្់ ដ្ចកដី
្អប់  ្ិងេំ្ិត្មាយាការ (Delusion) បដល្
ស្រទ្យស្រទ្យង់ភាពឆាប់ថ្ប់អារមមណ៍្រប្់ម្ុ្ស ្ ឹង
ស្រគ្ម្់បត្ស្រត្ូវបា្ដធាើឱ្យ្ៃប ់ងំស្រ្ុង ្ ិងបបំាត្់
ដចល្ ដៅដពល្បដល្ចូល្្ិពាា ្ ដ ោះបីា
ម្ុ្ស អាចទ្យទួ្យល្រងការឈឺចប់ពីជងំឺខាងផ្ូ វ
កាយាប្ដបនាទ ប់ក៏ដោយ ក៏ជងំឺផ្ូ វចិត្ដ្ឹងទ្យ 
ទួ្យល្បា្្ូវជ័យជំ្ោះ ដរាបណាឫ្េល់្ន្
ត្ណាា (The roots of passion) ពិ ដរាធ្៍  (Ani- 
mosity) ្ិងអវាិា  ស្រត្ូវបា្ដេលុ្បបបំាត្់ដចល្
 ងំស្រ្ុង។ រូបម្ដស្រពោះពុទ្យធ ្ ស្រមាប់ជួយរដំោោះ
ម្ុ្សឱ្យរួចផុត្ពីការធុញថ្ប់កនុ ងអារមមណ៍្ 
ដៅកនុងខ្ួ្ អាចស្រត្ូវបា្បក ស្រាយតាមកស្រមិត្
២េឺ៖ 

1-ឯកវា្ី  (Recluse) បដល្ល្ោះបង់  
(Renounce) ពិភពដោក ្ ឹងប្ាងរកដគ្មល្ដៅ
                                                 
10 Gestalt ជាភាសាអាល្លឺម៉ង់ មានន័យថា ទម្មង់ ឬរូបរា
ង។ 

កស្រមិត្ន្ភាព្ៃប់ាៃ ត្់ ្ ិង្្ដិភាព ងំស្រ្ុង 
(Utter quietude and peace)។ 

2-ដមផទោះ បដល្បដងេើត្្ូវការដចោះ្ ស្រមប
្ស្រមួល្ាមួយជីវភាពរ្់ដៅ ដចោះប្ាងរក
ជីវតិ្មួយន្ការល្ោះបង់ដចល្ (Renunciation) 
មិ្អាចដធាើដៅបា្ ឬល្បំាក ្ ឹងប្ាងរកឧត្ដម
េត្ិន្ជីវតិ្ដ៏ ស្រត្ឹមស្រត្ូ វ ្ិងការដចោះ្ស្រមប
្ស្រមួល្ាធ្ុ ងមួយ (្មាម ចរ ិយា ្ិងធមម
ចរយិា: Samacariya, Dhammacariya)។ 

 
៦-បញ្ហា ចមបងៗណៅក្នុងចិត្ដវិទ្យាព្រះ
រុទ្យធសាសនា 

ស្រប្ិ្ដបើ ដយើងពិ ្ិត្ យដមើល្មួយ
ស្រកដែក ដៅដល្ើចិត្ដវទូិ្យ បដល្ដេបា្ាគ ល់្ ្ ិង
បដល្បា្ដផដើមេំ្ ិត្មួយចំ្ ួ្ ដៅកនុងស្របដទ្យ្
ដោកខាងលិ្ចដនាោះ ដេ្ឹងយល់្ដ ើញថា 
បញ្ា កនុ ង វ ិ ្័ យ មួ យ ចំ ្ួ ្ ដ៏ ពិ ត្  ា
មជឈមណ្ឌ ល្ន្ការ្ិកា ្ ិងការស្រាវស្រាវ េឺ
ចិត្ដវទិ្យាដការ ល់្ Gestalt10 បា្ចប់អារមមណ៍្
ាចមបងដៅដល្ើស្របត្យការមមណ៍្ ចិត្ដវភិាេ
រប្់Freud បា្ចប់អារមមណ៍្ដៅដល្ើចិត្ដ          
ចល្ករ(Motivation) ្ ិងបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ ស្រពម
 ងំអាកបបកិរយិា្ិយម ដៅកនុងការ្ិកា។ 
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ចប់តាងំបត្ពីមា្ការយកចិត្ដទុ្យកោក់
ខ្ាងំ ដៅដល្ើចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា េឺា
ត្ស្រមូវការ ដដើមប ី្ ទង់រកឫ្េល់្ន្ដ្ចកដីទុ្យកេ
ដវទ្យនារប្់ម្ុ្ស ្ិងបា្បង្ហា ញផ្ូ វ ដដើមប ី
ដេចដចញពីដ្ចកដីទុ្យកេដវទ្យនាដនាោះ ការ្ិកាពី
ចិត្ដ វ ទិ្យាន្ចិត្ដចល្ករ ្ិងចិត្ដ រ ដំភើប ា
មជឈមណ្ឌ ល្ន្ការដផ្ទដ ត្អារមមណ៍្ ដៅដល្ើការ
វភិាេន្ល្ទ្យធិដ្ោះ។ តាមពិត្ដៅ ការពិភាកា ពី
បាតុ្ភូត្ចិត្ដកនុងាន នដដ្ោះ ្ឹងាមជឈមណ្ឌ ល្
ដ៏ចមបង ្ ដីអពីំស្រត្ីល្កេណ្ៈន្ចិត្ដចល្ករ ចិត្្
ដរដំភើប ្ ិងបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ។ ដយើង្ ឹងពិ្ិត្យ 
ដមើល្ដោយពិាដ រ្ូវស្រ ទឹ្យ្ដី ន្ចិត្ដចល្ករ 
ចំណ្ង់ាមូល្ោា ្ (Basic drives) ្ិង្ភាវ 
េត្ិ  (Instincts) ធមមាត្ិ ន្កតាដ ចិត្ដចល្ករ
អញាណ្ (The nature of unconscious motives) 
្ិងាទូ្យដៅវាិល្ភាពន្អាកបបកិរយិាន្     
ទ្យំដនារ ្ិងកដីស្រ្ឡាញ់។ ចិត្ដវទិ្យាពុទ្យធិ ្ឹងស្រត្ូវ
បា្ដេចប់ដផដើមាការ្ិកាចិត្ដចល្ករ។ 

្ូមបបីត្ដៅកនុងាន នដ បដល្បា្ស្រត្ួ្
ស្រតាយដោយ Mrs Rhys Davis ការ្ិយាយ
ដយាងដៅដល់្ េឺស្រត្ូវបា្បដងេើត្ដែើង ចដំពាោះ
ការ្ិកាដោយកស្រមដៅដល្ើការវភិាេន្ចិត្ដ 
រដំភើប ្ិង្ភាវេត្ិកនុ ងស្រពោះពុទ្យធា្នា ្ិង
ការ្ិកាន្បុេគលិ្កល្កេណ្ៈ េឺាវ ិ្ ័យ 
មួយ បដល្មិ្យកចិត្ដទុ្យកោក់ឱ្យបា្ដ្មើគ្មន ។ 
ដ ោះាយា៉ា ងណាក៏ដោយ មា្បញ្ា ល្ំបាក
មួយចំ្ួ្ កនុ ងការពិភា កាចិត្ដវទិ្យាបុេគលិ្ក
ល្កេណ្ៈដៅកនុងល្ទ្យធិមួយ។ ដហតុ្ផល្ដ៏្ខំា្់

មួយ ្ ស្រមាប់ដរឿងដ្ោះ េឺថាដៅកនុ ងស្រពោះពុទ្យធ
ា្នា ខ្ឹមារ បដល្ ក់ទ្យងដៅ្ឹងទ្យ្ស្
វាិា ន្ម្ុ្ស ្ិងចិត្ដវទិ្យាបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ េឺ
ស្រត្ូវបា្ដវញបញ្ចូ ល្គ្មន ។ ស្របបហល្ាដរឿងដ្ោះ 
ដោយារបត្មជឈមណ្ឌ ល្ន្ល្ទ្យធិអ្ត្ដៈ 
(Egolessness: Anatta) ្ ិងការផារភាា ប់ ងំចិត្ដ 
វទិ្យាបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ  ងំការវភិាេបផនកទ្យ្ស
វាិា ន្បញ្ញត្ដិម្ុ្ស។ បញ្ា មួយ ស្រត្ូវបា្ដេ
ដល្ើកដែើងថាដត្ើ ស្របព័្ធទ្យ្ស្វាិា  បដល្
បដិដ្ធអត្ដាអចិនន្ត្ដយ៍ដនាោះ បដងេើត្្ំដណ្ើ
ការ្ិកាន្បុេគលិ្កល្កេណ្ៈ។ ដៅដពល្បដល្
ការពិភាកាន្បញ្ញត្ដិខាងស្រពោះពុទ្យធា្នា ន្
បុេគលិ្ល្កេណ្ៈ ផដល់្្ូវមដធាបាយណាមួយ 
ដដើមបដីធាើឱ្យដរឿងដ្ោះ កា្់បត្ចា្់ោ្់ដនាោះ 
វាអាចស្រត្ូវបា្ដេដល្ើកដែើងថា ចិត្ដវទិ្យាស្របកប 
ដោយថាមភាពមួយ ដូចាស្រពោះពុទ្យធា្នា 
អាចផដល់្្ូវមូល្ោា ្ េួរាទី្យចូល្ចិត្ដ ្ ស្រមាប់
ការ្ិកាបបបដ្ោះ។  

មជឈមណ្ឌ ល្្ិកា បដល្ ក់ទ្យងដៅ
្ឹងចិត្ដចល្ករ ចិត្ដរដំភើប ្ិងបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ 
្ឹងស្រត្ូវបា្ដេ្្និោា ្ តាមការបង្ហា ញរចនា
្មព័្ធបផនកដរាេ ន្ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា 
កនុងទ្យ្ស្វ ិ្ ័យ បដល្មា្ការដស្របៀបដធៀប។ 
ដៅទី្យដ្ោះ ល្កេណ្ៈពិដ្្ខាងចិត្ដាន្ត្ដ ន្
ការពាបាល្ខាងពុទ្យធា្នា ស្រត្ូវបា្បង្ហា ញ
តាមវាកយ្ពទន្ស្របព័្ធេឺចិត្ដ វភិាេរប្់ Freud 
ចិត្ដវទិ្យាម្ុ្ស្ិយមរប្់ Rogers and Maslow 
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ការពាបាល្ដរាេតាមបបបអត្ាិភាព ្ិងការ
ពាបាល្ដរាេតាមបបបអាកបបកិរយិា្ិយម។ 

 
៧-ព្បភរទងំឡាយ សព្ាប់ការសកិ្ា
ចិត្ដវិទ្យាព្រះរុទ្យធសាសនា 

ការ្ិការប្់ដយើង មា្ការពាក់ព័្ធ
ាចមបងដៅ្ឹងស្របព័្ធកមម ្ិងការបកស្រាយ 
ន្ការអដងេត្ តាមបបបចិត្ដាន្ត្ដ ន្ស្រពោះពុទ្យធ
ា្ នា្ម័យដដើម។ ពាកយ្មដីដដើមរប្់ 
ស្រពោះពុទ្យធ បដល្ាភាាបាលី្ ស្រត្ូវបា្បចក
ដចញា២បផនកេឺ៖ 

១-ការដស្របៀ្ស្របដៅដ៏ចមបងរប្់ស្រពោះ
ពុទ្យធ បដល្មា្ដៅកនុង្ុត្ដ្ ដបិដក។  

២-កបួ្ចាប់វ ិ្ ័យ ្ស្រមាប់ស្រពោះ្ងឃ 
បដល្ស្រត្ូវបា្្ិយាយដយាងដល់្វ ិ្ ័យបិដក។ 

៣-ការព្យល់្ាស្របព័្ធន្្ុត្ដ្ ដបិដក 
បដល្ស្រត្ូ វបា្ដេ្ិយាយដយាង  ដៅដល់្
អភិធមមបិដក បដល្ាាន នដន្អនកដផដើមេំ្ ិត្
ាស្របព័្ធនាដពល្ដស្រកាយ ដហើយដ ោះបីាការ
កត្់្មាគ ល់្ ដ៏មា្ត្នម្ ្ស្រមាប់ការវភិាេខាង
ចិត្ដាន្ត្ដក៏ដោយ ក៏ជួ្កាល្ ហួ្ពី្មដី
ដដើមរប្់ស្រពោះពុទ្យធ។ 

អភិធមម បដល្ាការប៉ាុ្ប៉ាងាបឋម 
ដដើមបសី្របមូល្ផដុ ចំងស្រកងខ្ឹមារ បដល្ ក់ទ្យង
ដល់្ការវភិាេបផនកចិត្ដាន្ត្ដ កនុងព្្ឺ ន្្មដី
ដដើមរប្់ស្រពោះពុទ្យធដនាោះ េួរបត្ ក់ ញ្ិ្សតិ្ 
បផនកចិត្ដវទិ្យា ប៉ាុ ប្ដ វាាដរឿង្ំខា្់  ្ ស្រមាប់
្ិ្សតិ្ាដល្ើកដបូំង ដដើមបដីធាើការ្ិកា ដោយ

មាច ្់ការន្្មដីរប្់ស្រពោះពុទ្យធ បដល្មា្ផទុក
កនុង្ុត្ដ្ ដបិដក។ តាមពិត្ដៅ ម្ុ្សណាមាន ក់
បដល្ដពញចិត្ដ្ឹងការ្ិកា្មដីដដើមរប្់
ស្រពោះពុទ្យធ ស្រត្ូវបា្ផដល់្ដបូំនាម ្ឱ្យ្ិកា ្ ុត្ដ្ដ
បិដកាមុ្្ិ្។ ភាេដស្រចើ្ន្នផនកដ្ោះ ស្រត្ូវ
បា្ដេបកបស្របាភាាអង់ដេ្្ ដហើយខ្ឹម
ារកនុងាន នដដ្ោះ ស្រត្ូវបា្ ក់ ញាដល្ើក
ដបូំងពី្ុត្ដ្ ដបិដក។ 

្ុត្ដ្ដបិដក អាចស្រត្ូវបា្ដេបបងបចក
ដៅា៥ បផនកេឺៈ 

1-The Dialogues of the Buddha (The 
Digha Nikaya) ទី្យ ្ិកាយ 

2-The Middle Length Sayings (The 
Majjhima Nikaya)មជឈមិ្ិកាយ 

3-Kindred Sayings (The Samyutta 
Nikaya) ្យុំត្រ្ ិកាយ 

4-Gradual Sayings (The Anguttra 
Nikaya)  អងេុត្រ្ិកាយ 

5-Division of Small Works (The 
Khuddaka Nikaya) ខុទ្យទក្ិកាយ 

ដេបា្ប៉ាុ្ប៉ាង ដដើមបបីង្ហា ញខ្ឹមារ
តាមរដបៀបង្ហយស្រ្ួល្ ្ិងចា្់ោ្់ អាច
ដធាើបា្។ វាស្រត្ូវបា្ដេដរៀបចផំងបដរ តាមរដបៀប
មួយបដល្្ិ្សតិ្ មិ្មា្ចំដណ្ោះដឹងខាង
ភាាបាលី្ ្ ឹងមា្ល្ទ្យធភាព ប្ដទិ្យដាភាពណា
មួយន្ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា ដោយមា្
ជំ្ ួយអពីំការបកបស្របភាាអង់ដេ្្។ ្ ិ្សតិ្
 ងំដ្ោះ អាច្ិកាការពិចរ ណា ដដើមប ី្ ិកា
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ភាាបាលី្បា្ ស្រប្ិ្ដបើគ្មត្់មា្ចប់
អារមមណ៍្ ្ិកាឱ្យបា្ដិត្ដល់្  ពីស្របភព
 ំងឡាយាមួយេំ ្ិ ត្រប្់ ស្រពោះពុទ្យធ។ 
ដ ោះបីាកស្រមិត្ន្ភាព្មុេាម ញ អំពីល្ទ្យធិ
ស្រពោះពុទ្យធា្នា អាចាស្របដយាជ្៍ដបូំង ដៅ
កនុ ងស្របធា្បទ្យចមបង បដល្បា្បង្ហា ញដៅទី្យ
ដ្ោះក៏ដោយ ក៏្ិ្សតិ្ បដល្មា្ចដំណ្ោះដឹង
បឋមន្ស្រពោះពុទ្យធា្នា េួរបត្មា្ល្ទ្យធភាព 
បដងេើត្មាគ្ម៌ា រប្់ខ្ួ  ្តាមរយៈជពូំកចុងដស្រកាយ។ 
ដេក៏ រ ពឹំងបដរថា ្ំ ្ួ្ដវាហារ្ពទ  ្ិង
ស្រកបខ័ណ្ឌ  បដល្កនុ ងដនាោះខ្ឹមារស្រត្ូវបា្
បង្ហា ញដនាោះ ្ ឹងជួយ្ស្រមួល្ដល់្ទ្យនំាក់ទ្យំ្ ង 
ន្េំ្ិត្ ងំដ្ោះដល់្្ិ្សតិ្ចិត្ដវទិ្យា បដល្
បា្ចប់អារមមណ៍្ ដល់្ការឆ្ុោះបញ្ច ងំខាងចិត្ដ
វទិ្យារប្់ស្រពោះពុទ្យធ។ 

 
៨-បញ្ហា វិធីសាស្ដសដមួយចំនួន 

ារ:្ំខា្់ន្ស្របព័្ធមួយរប្់ចិត្្
ដវទិ្យា េឺមិ្ស្រគ្ម្់បត្វាយត្នមត្ាមវាកយ្ពទន្
បញ្ា  បដល្វាបា្ពិភាកាប៉ាុ ដណាណ ោះដទ្យ ប៉ាុ ប្ដ
បថ្ម ងំតាមវាកយ្ពទន្វធិីាន្ត្ដ បដល្វាគ្មំ
ស្រទ្យ ដដើមបដីផទៀងផ្ទទ ត្់អណំ្ោះអណំាង ្ មមត្ិកមម 
្ិងស្រទឹ្យ្ដីបដល្វាបា្បង្ហា ញ។ តាមទ្យ្ស្ៈធមម
ាត្ិន្ស្របភពខ្ឹមារ បដល្ដេបា្ផដល់្្ូវ
ចំណុ្ច្ំខា្់ៗដនាោះ អាីាបដចចកដទ្យ្ បដល្
ស្រពោះពុទ្យធបា្ស្រទ្យស្រទ្យង់ ្ ស្រមាប់ការវភិាេ ្ ិងការ
ដធាើ ដត្្រស្រ ទឹ្យ្ដី  ្ិងអំណ្ោះអំណាង បដល្

 ក់ទ្យងដៅ្ឹងបាតុ្ភូត្ចិត្ដ ដៅកនុ ងស្រពោះេមពីរ
ស្រពោះពុទ្យធា្នា នា្ម័យដដើម? 

ដៅកនុ ងេមពីរSangarava Sutta មា្ការ
្ិយាយដយាងដៅដល់្អនកដផដើមេំ្ ិត្៣ស្រកុម៖ 

1-អនកស្របនពណី្្ិយម(The traditionalists) 
2-អនកវចិរណ្ញ្ញ ណ្្ិយម ្ ិងបរមត្ា 

វទូិ្យ្ិយម (The rationalists and metaphy- sicians) 
3-អនកពិដាធ្ិយម (The experiential- 

lists) បដល្មា្បទ្យពិដាធចដំណ្ោះដឹងខព្ ់ ពី
ម្ុ្ស។  

ស្រពោះពុទ្យធក៏មា្ពុទ្យធដីកាថា ស្រពោះអងគ ្ ាិត្
ដៅកនុងស្រកុមទី្យ៣។ ល្កេណ្ៈវ ិ្ ិចឆ័យន្ការវ ិ្ ិចឆ័យ 
ច្ចភាពន ស្្រទឹ្យ្ដីមួយ មិ្្ ាិត្ដៅដល្ើបត្ស្របនព ណី្ 

ស្របដយាជ្៍ន្ដហតុ្ផល្បបបត្កេភាព ឬបា៉ា ្់
ាម ្ាមុ្ដទ្យ។ វាស្រត្ូវបា្ដេដធាើដត្្រ តាមបទ្យ
ពិដាធ។ បទ្យពិដាធន្ទិ្យ្ដៅកណំ្ត្់ េឺមិ្
បម្ាបទ្យពិដាធ បដល្េិត្ដ ើញស្រត្ឹមស្រត្ូវ    
ប៉ាុ  ដណាណ ោះដទ្យ ប៉ាុប្ដ ក៏ាបទ្យពិដាធបផនកអពភ្ដរ
ញាណ្ ្ិងការយល់្ដឹង។ ទ្យមៃ្់ន្ស្របនពណី្ 
ស្របដយាជ្៍ន្ត្កេភាព ្ិងវចិរ មា្បដ្
កណំ្ត្់ ្ ិង្ដំណ្ើ ដ៏រងឹមា ំដល់្បទ្យពិដាធ េឺ
ាដរឿងចបំាច់។ 

ដៅដពល្បដល្ស្របដយាជ្៍ន្វចិរ េឺា
កបំណ្បស្របដ៏ស្រត្ឹមស្រត្ូវ ចដំពាោះដរឿងរា៉ា វ បដល្អាច
ទ្យទួ្យល្យកបា្ ្ដីពីពាកយចចមអារាម ឬ្ទ្យធិ
ពល្ដនាោះ វចិរបដល្ពឹងបផអកដៅដល្ើត្កេភាព េឺ
មិ្បម្ាល្កេណ្ៈវ ិ្ ិចឆ័យស្រេប់ស្រគ្ម្់ ្ស្រមាប់
ដធាើដត្្រដៅដល្ើជំដ្ឿមួយបា្ដទ្យ។ ប៉ាុ ប្ដ ដៅ
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ដពល្បដល្ដយើង្ិយាយថា ស្រពោះពុទ្យធ បដងេើត្្ូវ
្ំដណ្ើ ដ៏រងឹមា ំដល់្បទ្យពិដាធដនាោះ វាស្រត្ូវ
បា្ដេអោះអាងយា៉ា ងចា្់ោ្់្ូវអាីបដល្
ស្រពោះពុទ្យធ មា្ពុទ្យធដីកា តាមវាកយ្ ពទបទ្យពិដាធ។ 
ដោយបែកពីព័ត្៌ាមា្ បដល្ទ្យទួ្យល្បា្ដោយ
្ររីាងគ្ន្ត្ទិយ ងំ៥ បដល្មា្បភនក ស្រត្ដចៀក 
ស្រចមុោះ អណាដ ត្ ្ិងការប៉ាោះផ្ទទ ល់្ខាងរាងកាយ
ដនាោះ ស្រពោះពុទ្យធ ក៏បា្ពិចរណា អតាដ ពិដស្រគ្មោះ េឺ
ាបដចចកដទ្យ្មួយដ៏មា្ត្នម្បផុំត្ ្ស្រមាប់
ទ្យទួ្យល្បា្ច ំដណ្ោះដឹង ្ិងអភិវឌ្ឍការយល់្ដឹ
ង។ អតាដ ពិដស្រគ្មោះេឺាវាិល្ភាព ងំមូល្ន្
បទ្យពិដាធពីការពិចរណា ចិត្ដខ្ួ្ឯងផ្ទទ ល់្ 
ដៅដល់្ការយល់្ដឹងបថ្មដទ្យៀត្ បដល្ពដ្្ច
កស្រមិត្ដផសងៗគ្មន ន្ការអភិវឌ្ឍខាងាម រត្ី។ 
ដស្រពាោះដហតុ្ដូដចនោះដហើយ ដេបា្្ងេត្់ធៃ្់ថា 
ការទ្យទួ្យល្យកបដចចកដទ្យ មួយ ដូដចនោះពីវធិីាន្ត្ដ 
អាកបបកិរយិា្ិយម បដល្បដិដ្ធ្ូវអតាដ ពិេ្
ដរាោះ។ ប៉ាុ ប្ដ ្ូមបបីត្ចិត្ដវទិ្យាដោកខាងលិ្ច 
បដល្ទ្យទួ្យល្យកអតាដ ពិដស្រគ្មោះ ថាាវធិីបដល្
អាច្ដ ស្រ មចបា្ដនាោះ  ្ឹ ងមិ ្ ប ម្ា
បដចចកដទ្យ្ន្អតាដ ពិដស្រគ្មោះ បដល្ដែើងដល់្
កស្រមិត្កពូំល្ កនុងការយល់្ដឹងខាងាម រត្ីដទ្យ។ 
ដ ោះាយា៉ា ងដ្ោះកដី ស្របដយាជ្៍ន្អតាដ ពិដស្រគ្មោះ 
ដៅកស្រមិត្ដោកិយមួយបថ្មដទ្យៀត្ ្ ឹងាដរឿង
ាមញ្ញ ចដំពាោះ ងំស្រពោះពុទ្យធា ្ នា ្ ិង្ម
ភាេីដោកខាងលិ្ច។ 

ស្របដយាជ្៍ន្្ា័យវភិាេ ្ ស្រមាប់ទ្យ្ស
្ៈចដងអៀត្ ្ិងមិ្ល្ំដអៀងន្ការបដងេើត្ដែើង 

្ូ វចិត្ដ រ ដំភើបផ្ទទ ល់្ខ្ួ ្ េឺ ស្រត្ូ វបា្ដេផដល់្
ដយាបល់្កនុ ងស្រពោះពុទ្យធា្នា។ ត្នម្ន្អតាដ
ពិដស្រគ្មោះ េឺស្រត្ូវបា្ពិភាកាកនុងស្រពោះេមពីរមួយ
បដល្ស្រត្ូវ បា្ដេដៅថា Anumana sutta។ ដៅ
កនុ ង្ុត្ដ្ដបិដកដ្ោះ មា្ការ្ិយាយដយាង 
ដៅដល់្ម្ុ្សមាន ក់ បដល្ចិត្ដរប្់គ្មត្់ពិបាក
ស្របដៅ ពិបាកបដស្រងៀ្ ្ិងមិ្អាចាដ ប់អនក
ដផសង្ិយាយ។ ម្ុ្សមាន ក់បបបដ្ោះ េឺ្ាិត្ដៅ
កនុងដ្វេត្ិភាពន្ចណំ្ង់ដ៏អាស្រកក់ អនកប្ាង
រកកំហុ្ ដពារដពញដោយកំហឹង (Wrathful) 
្ដីបដនាទ ្អនកដផសង(Reproves others) បង្ហអ ប់
អនកដផសង (Disparages others)។ល្។ ដៅកនុងបរបិ
ទ្យដ្ោះ ការឆ្ុ ោះបញ្ច ងំាប្ដបនាទ ប់ អំពីេុណ្  
្មបត្ដិផ្ទទ ល់្រប្់ខ្ួ្ ស្រត្ូវផដល់្ដបូំនាម ្៖ 

ម្ុ្សមាន ក់ បដល្មា្ចណំ្ង់អាស្រកក់ 
្ិងបដល្្ាិត្កនុ ងដ្វេត្ិភាពន្ចំណ្ង់ដ៏      
អា ស្រកក់ដ្ោះ ម្ុ្សមាន ក់ដនាោះ េឺកពុំងបត្ខឹងមួរ
ដ ៉ា  ្ិងមិ្យល់្ស្រ្ប្ឹងខ្ុ  ំដហើយដូចគ្មន ដ្ោះ
បដរ ស្រប្ិ្ ដបើខ្ុ ំមា្ចណំ្ង់អាស្រកក់ ្ិង្ាិត្
កនុងដ្វេត្ិភាពន្ចណំ្ង់អាស្រកក់ដនាោះ ខ្ុ ំ្ឹង
មា ្ កា រ ខឹ ង មួ រ ដ  ៉ា ្ិ ង អ រ ម ណី្ យ 
(Disagreeable) ចដំពាោះអនកដផសង។ 

បដចចកដទ្យ្ដ្ោះ ស្រត្ូ វបា្្ិយាយ
ដយាងដល់្ថាាវធិីមួយបដល្ អត្ដេួរបត្ស្រត្ូវ
បា្ឆ្ុ ោះបញ្ច ំងដោយអត្ដ  (Self ought to be 
reflected by self) ដហើយអត្ដេួរបត្ស្រត្ូវបា្វា្់
ប វង  ដោយទ្យល់្ ្ឹងអត្ដ  (Self ought to be 
measured against self)។  
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ស្រប្ិ្ដបើម្ុ្សមាន ក់ បដល្្ាិត្ដៅ
កនុងជីវភាពដ៏្ខំា្់ ្ ិងដពញចិត្ដ្ ឹងដស្រេឿង តុ្
បបត្ង្ញ្ាឹ ងេិត្ខ្ាងំ ដៅដល្ើការឆ្ុ ោះកញ្ចក់ដ៏
ាអ ត្ដនាោះ ដៅខណ្ៈដពល្ដនាោះ គ្មត្់ដមើល្
ដ ើញកដំទ្យចធូលី្មួយ គ្មត្់្ឹងជូត្្អំាត្វាដច
ញ។ ម្ុ្សបដល្ដស្របើស្របា្់អតាដ ពិ ដស្រគ្មោះ ដដើមប ី
លុ្បបំបាត្់្ភាពចិត្ដដ៏អាស្រកក់ ្ឹងកំចត្់វា
ដចញយា៉ា ងឆាប់រហ័្។ 

ពាកយដ ស្រប ៀបដៅ្ឹងកញ្ច ក់  ដដើម ប ី
ដរៀបរាប់ស្របដយាជ្៍ន្អតាដ ពិដស្រគ្មោះ ស្រត្ូវបា្រក
ដ ើញ ដៅកនុងដបូំនាម ្ រប្់រាហុល្ផងបដរ។  
បញ្ញត្ដិន្ការពិ្ិត្យដមើល្ខ្ួ្ឯង តាមការឆ្ុ ោះ
បញ្ច ងំដៅដល្ើ្ភាពចិត្ដ េឺាវធិីមួយ បដល្
ាញឹកញាប់គ្មសំ្រទ្យដល់្ការទ្យទួ្យល្បា្រូប ភាព
ពិត្មួយអំពីខ្ួ្ឯង។ អតាដ ពិដស្រគ្មោះ េឺាវធិីដ៏
្ខំា្់ ្ស្រមាប់ស្រពោះពុទ្យធ ពីដស្រពាោះ្ា័យចដំណ្ោះ
ដឹង េឺាការយកចិត្ដទុ្យក ោក់ាដំបូងន្ចិត្ដ
វទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា។ អតាដ ពិដស្រគ្មោះ អាចស្រត្ូវ
បា្ដេដស្របើស្របា្់ដដើមបទី្យទួ្យល្បា្្ចចភាព      
អរូបីបថ្មដទ្យៀត្ េឺដេអាចពិចរណាកនុងចិត្ដ ដូច
ាកនុ ងឧ ហរណ៍្ David Hume បា្ដធាើ បដរ
ដនាោះ ្ិងបា្រកដ ើញបត្ល្ំោប់ន្ការចប់
អារមមណ៍្ េំ្ិត្ ្ិង្ដញ្ច ត្នា ាាងអត្ដ       
អចិនន្ត្ដយ៍ណាមួយ។ 

កនុ ងអតាដ ពិដស្រគ្មោះ ចិត្ដវទិ្យាដោកខាង
លិ្ច ាញឹកញាប់  ស្រត្ូ វបា្ដេចត្់ទុ្យកា
បដចចកដទ្យ្ មិ្េួរឱ្យទុ្យកចិត្ដ ្ស្រមាប់ការ
្ិកាបាតុ្ភូត្ចិត្ដ ពីដស្រពាោះបទ្យពិដាធផ្ទទ ល់្

ខ្ួ្រប្់ដយើង មិ្អាចស្រត្ូវបា្ស្រត្ួត្ពិ្ិត្យ
ដមើល្ដោយអនកដផសងដទ្យ។ ដោយដយាងដៅតាម
ស្រពោះពុទ្យធ អតាដ ពិដស្រគ្មោះ អាចស្រត្ូវបា្បណ្ដុ ោះតាម
វធិីាន្ត្ដដនាោះ ភាពល្ំដអៀង អាចស្រត្ូវបា្ដេ
លុ្បដចល្ ្ ិង្ទ្យធិពល្ន្ការឆ្ុ ោះបញ្ច ងំរប្់
ដយើង ស្រត្ូវបា្ចស្រមាញ់ឱ្យបា្ល្អ។ ដៅដពល្
បដល្ការអភិវឌ្ឍចិត្ដ ស្រត្ូវបា្ប្ដតាមវធិីមួយ
ដនាោះ វាាដរឿងអាចដធាើដៅបា្ ដដើមប ី្ ដស្រមច
បា្្ទ្យធិពល្តាម្ររីាងគ្ ន្ត្ទិយ ពិដ្្ដូចា 
ទូ្យរដវទ្យ្៍ ្ិងស្របាា្ញាណ្។ ការអភិវឌ្ឍអតាដ
ពិដស្រគ្មោះ្ូវកស្រមិត្ការតាងំភាវនា ស្រត្ូវបា្ដេ
ចត្់ទុ្យកថា ាកមមវ ិ្ ័យភាព (Objectivity)៖  

ដៅដពល្បដល្ម្ុ្សមាន ក់ េួរ្ដងេត្
ម្ុ្សមាន ក់ដផសងដទ្យៀត្ ាកមមវត្ាុ ដនាោះ ម្ុ្ស
មាន ក់ បដល្កពុំងបត្ឈរដនាោះ េួរ្ដងេត្ម្ុ្ស
មាន ក់បដល្បា្អងគុយ ឬម្ុ្សមាន ក់បដល្បា្
អងគុយ ឬកពុំងបត្ដដក។ ដោយដហតុ្ដូដចនោះ កមម
វត្ាុ ន្អតាដ ពិដស្រគ្មោះ េួរស្រត្ូវបា្ដេយល់្យា៉ា ង
ចា្់ោ្់ ឆ្ុ ោះបញ្ច ងំយា៉ា ងចា្់ោ្់ 
្ម្ឹងដមើល្យា៉ា ងចា្់ោ្់ ្ិងស្រជួត្ស្រាប
បា្យា៉ា ងចា្់ោ្់ ាមួយចំដណ្ោះដឹង
រប្់រប្់ដេ។ 

ពិត្ដហើយ អតាដ ពិដស្រគ្មោះ ាបដចចកដទ្យ្
ដំបូងន្ការពាបាល្ដរាេ ្ិងមា្ការតាងំ
ភាវនា (Meditation)២ស្របដភទ្យ បដល្ស្រត្ូវបា្ផដល់្
ដំបូនាម ្ដោយស្រពោះពុទ្យធ េឺការតាងំភាវនា ឱ្យ
្ៃប់អារមមណ៍្ (Tranquillity meditation: Samatha) 
្ិងការតាងំភាវនា ដដើមបយីល់្ដឹង ឬវបិ្សនា 
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(Insight meditation: Vipassana)។ ការតាងំភាវនា
ដដើមបយីល់្ដឹង ាបដចចកដទ្យ្មូល្ោា ្ បដល្
អភិវឌ្ឍការយល់្ដឹងអតាដ ពិដស្រគ្មោះ។ មា្ការ
ពិភាកាដ៏្ខំា្់ពីដរឿងដ្ោះ ដៅកនុងេមពីរអងគុត្រ 
្ិកាយ (Angutara Nikaya)៖ 

ស្រ ប ្ិ ្ាស្រ ត្ូ វបា្អប់ រ ំប ម្ ដ ត្ើ
ស្របដយាជ្៍បបបណាបដល្ការ្ៃប់អារមមណ៍្
ទ្យទួ្យល្បា្? ចិត្ដស្រត្ូវបា្អប់រដំហើយ។ ដត្ើស្រប 
ដយាជ្៍បបបណា ទ្យទួ្យល្បា្ពីចិត្ដ បដល្ស្រត្ូវ
បា្ដេអប់រ?ំ កាមមុចឆ (Lust)  ងំអ្់ស្រត្ូវបា្
ដេល្ោះបង់ដចល្។ ស្រប្ិ្ដបើអតាដ ពិដស្រគ្មោះ ស្រត្ូវ
បា្ដេអប់របំណ្ដុ ោះបណាដ ល្ ដត្ើដេទ្យទួ្យល្បា្
ស្របដយាជ្៍អាី? ការយល់្ដឹង ស្រត្ូវបា្ដេអប់រ ំ
បណ្ដុ ោះប ណាដ ល្។ ស្រប្ិ្ដបើការយល់្ដឹងស្រត្ូវ
បា្ដេអប់របំណ្ដុ ោះបណាដ ល្ ដត្ើដេទ្យទួ្យល្បា្
ស្របដយាជ្៍អាី? អវាិា  ងំអ្់ស្រត្ូ វបា្ដេ
ល្ោះបង់ដចល្។ ចិត្ដបដល្ស្រត្ូវបា្ស្របមាថ្
ដោយកាមមុចឆ  មិ្មា្ដ្រភីាពដទ្យ  ងំការ
យល់្ដឹង មិ្អាចស្របមាថ្ដោយអវាិា  ស្រត្ូវបា្
បណ្ដុ ោះបណាដ ល្ដែើង។ តាមការពិត្ដៅ ការ
បញ្ចប់ន្កាមមុចឆ ដ្ោះ េឺការាបញ្ចប់ចិត្ដដៅ
កនុងដបោះដូង ការបញ្ចប់អវាិា ដ្ោះ េឺាការរដំោោះ
តាមការយល់្ដឹង។ 

ដ ោះបីាអតាដ ពិដស្រគ្មោះ េឺាបដចចកដទ្យ្
ដ៏្ំខា្់ ដៅកនុ ងចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នាក៏
ដោយ ក៏មា្ការ្ុំឱ្យដធាើដត្្រដៅដល្ើអាកបប
កិរយិាផងបដរ។ ដៅកនុ ងរជាកាល្ស្រពោះពុទ្យធ មិ្
មា្បដចចកដទ្យ្ម្ទីរពិដាធបដល្បា្អភិវឌ្ឍ

ដទ្យ ប៉ាុ ប្ដ ត្នម្ន្បទ្យពិដាធបុេគល្ ដៅកនុ ង
្ភាព ន្ាា ្ភាពដត្្រ េឺអាចទ្យទួ្យល្យក
បា្ដោយស្រពោះអងគ។ មា្ការ្ិយាយដយាង
ដល់្មដធា បាយ៤យា៉ា ងន្ការយល់្ដឹងអត្ដ
ចរតិ្រប្់ម្ុ្សេឺ៖ 

1-តាមការរ្់ដៅរួមគ្មន ាមួយម្ុ្ស
មាន ក់ បដល្ដេអាចរកដ ើញ ថាដត្ើម្ុ្សមាន ក់ 
ស្រ្បដៅតាម្កមមភាពរប្់ខ្ួ្។  

2-ដហើយស្រប្ិ្ដបើដូដចនោះបម្ ថាដត្ើ
គ្មត្់ាម្ុ្សមា្េុណ្ធម៌ាដទ្យ។  

3-តាមរដបៀបដូចគ្មន ដ្ោះ ភាព្ុចរតិ្ 
(Integrity) រប្់ម្ុ្សមាន ក់ អាចស្រត្ូវបា្ដេ ដធាើ
ដត្្រតាមការដោោះស្រាយបញ្ា ាមួយគ្មត្់។ 

4-ភាពអត្់ធមត្់ (Fortitude) រប្់ម្ុ្ស
មាន ក់ អាចស្រត្ូវបា្ដេដធាើដត្្រ តាមាា ្ភាព 
មា្វបិត្ដិ្ិងេត្ិបណ្ឌិ ត្រប្់គ្មត្់ដៅកនុងការ
្្ទនា។ 

រដបៀបបដល្ម្ុ្សមាន ក់ស្របស្រពឹត្ដ កនុ ង
ាា ្ភាពដ៏ពិដ្្មួយ ឬាា ្ភាពដូចគ្មន
ដ្ោះ មួយចំ្ ួ្ កនុងអែុំងដពល្ដវោមួយពិត្
ស្របាកដ ផដល់្ឱ្យដយើង្ូវការចងអុល្បង្ហា ញពី     
អត្ដចរតិ្ រប្់ម្ុ្សមាន ក់។ ដេក៏បា្្ិយាយ
ផងបដរ ពី ស្រពោះពុទ្យធបដល្ធមម ដទ្យ្នា ្ិង
្កមមភាព រប្់ស្រពោះអងគ មា្ភាពដកើត្ដែើង
ស្រ្បគ្មន ។ 

 
៩-បញ្ញត្ដិននចិត្ដ 
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ដេបា្ប៉ាុ្ប៉ាងរួចមកដហើយ ដដើមបដីធាើទ្យ ំ
នាក់ទ្យំ្ងចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា ដៅ្ឹង     
ទ្យ្ស ្វាិា ស្រពោះពុទ្យធា្នា ្ិងកិចចការា
បឋមន្ការវភិាេដរាេ ្ ិងការជួយ្ស្រមាល្ទុ្យកេ
ដវទ្យ នារប្់ម្ុ្ស។ ដេក៏បា្្ិយាយដយាង
ដៅដល់្វ ិ្ ័យបញ្ា ចមបង ន្ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធ
ា្នា ្ិងធមមាត្ិន្ស្របភពខ្ឹមារ បដល្
ស្រត្ូវបា្ដេដស្របើស្របា្់ដៅកនុងការពិភាកា បញ្ញ
ត្ដិចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្ នា ស្រពម ងំដរៀបរាប់ 
ដោយ្ដងេបវធិីមួយចំ្ួ្ន្ការវភិាេ តាម
ចិត្ដវទិ្យា។ ដេ្ឹង្្និោា ្ជពូំកដ្ោះ តាមការ
្រុបដោយ្ដងេបន្បញ្ញត្ដិចិត្ដរប្់ស្រពោះពុទ្យធ
បញ្ញត្ដិមួយ បដល្្ឹង្ាិត្ដៅាស្របវត្ដិដដើមន្
ការ្ិកាចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា។ 

ស្រពោះពុទ្យធបា្បដិដ្ធអត្ាិភាពន្អងគា
អចិនន្ត្ដយ៍ ថាដត្ើដេចត្់ទុ្យកវាាចិត្ដ ឬ ញាណ្
ដទ្យ។ អាីបដល្ដេ្ិយាយដយាងដៅដល់្ថាាចតិ្ដ 
េឺពិត្ាអងគមា្ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងរវាងចិត្ដ ្ិងរាង
កាយ (Nama-Rupa)។  

Nama ស្រត្ូវបា្ដេ្ិយាយដយាងដៅ
ដល់្ស្រកុម បដល្មិ្បម្ាវត្ាុ  ឬខ្ធ(Khandhas) 
ចំ្ ួ្៤េឺ៖ 

1-ដវទ្យនា (Vedana: Feeling)  
2-្ញ្ញ  (Sanna: Sense-impressions, 

images, ideas, concepts)  
3-្ង្ហេ រ  (Sankhara: Conative activity, 

dispositions) 
4-្ ិងវញិ្ញ ណ្(Vinnana: Consciousness) 

ពាកយ រូប ្ិយាយដយាងដល់្ធាតុ្
ចបំាច់ចំ្ ួ្៤េឺៈ 

-ការលូ្ត្ោ្់ (Extension)  
-ភាពាប់ ក់ទ្យងខាងាច់ញាត្ិ  

(Cohesion)  
-កដ រ  (Heat)  
-រូបរាងា្មាភ រៈ (The material shape) 

បដល្ដកើត្ដចញពីធាតុ្ ងំដនាោះ។  
ការផសខំាងរាងកាយ ្ិងចិត្ដ បដងេើត្

បា្ាអងគមួយ ដហើយចិត្ដមា្ការពឹងពាក់គ្មន  
ដៅវញិដៅមកដល្ើរាងកាយ ្ិងរាងកាយ ក៏
មា្ការពឹងពាក់គ្មន ដៅដល្ើចិត្ដ។ 

បាតុ្ភូត្ចិត្ដ ងំអ្់ ស្រត្ូវបា្យល់្ដងឹ
តាមព្្ឺន្ចាប់ដហតុ្ផល្ ពីដស្រពាោះវាមា្ល្កេ 
ខណ្ឌ ដៅតាមដហតុ្ផល្។ ចាប់ន្ស្របភព បដល្
មា្ការពឹងពាក់គ្មន  ឬបដិចច្ មុបាទ្យ  (The law 
of depen-  dent origination: Paticcasamuppada) 
បង្ហា ញល្កេខណ្ឌ ន្បាតុ្ភូត្ចិត្ដ ្ ិងរាងកាយ
 ងំអ្់។ 

ស្រទឹ្យន្ត្ដីបដិចច្មុបាទ្យ ា្កមមភាព
ភាា ប់ដហតុ្ដៅ្ឹងផល្។ ស្រទឹ្យ្ដីដ្ោះ បា ប្ញ្ា ក់ថា៖ 

-ដបើមា្ដ្ោះ េឺមា្ដនាោះ 
-ដបើគ្មម ្ដ្ោះ េឺគ្មម ្ដនាោះ  
-ដបើដ្ោះរល្ត្់ ដនាោះក៏រល្ត្់។ល្។ 

 តាមស្រទឹ្យ្ដីដ្ោះ គ្មម ្ភាវៈណាមួយ ដកើត្
ដែើងបត្ឯង ដោយគ្មម ្ទ្យំនាក់ទ្យំ្ង្ឹងភាវៈ
ដផសងដទ្យៀត្ដទ្យ ដហើយក៏គ្មម ្ភាវៈណា្ំខា្់
បដរ (គ្មម ្ភាវៈដដើម “ស្រពហម័ ្”ដូចា្នា
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ស្រពាហមណ៍្ដែើយ) ចដំពាោះការវលិ្ដកើត្វលិ្ា្ប់
រប្់ម្ុ្ស ស្រទឹ្យ្ដីបដិចច្មុបាទ្យ បា្ដល្ើក
យកទ្យំនាក់ទ្យំ្ងរវាងបុពាដហតុ្ ងំ១២ ដូច
ខាងដស្រកាម៖  

1-អវាិា  ( Ignorance ) នាឱំ្យដកើត្្ង្ហេ រ 
2-្ង្ហេ រ ( Formation; Impression ) នាឱំ្យដកើត្

វញិ្ញ ណ្ 
3-វញិ្ញ ណ្ ( Conscience ) នាឱំ្យដកើត្នាមរូប 
4-នាមរូប ( Mentalite et physique; Name and 

form ) នាឱំ្យដកើត្អាយត្្ៈ 
5-អាយត្្ៈ ( Sens; Sense organs)នាឱំ្យ

ដកើត្ផ្សៈ 
6-ផ្សៈ ( Contact sensoriel; Feeling ) នាឱំ្យ

ដកើត្ដវទ្យនា 
7-ដវទ្យនា ( Sensation; Pain )នាឱំ្យដកើត្ណាា  
8-ត្ណាា  (Desir; soif; Sense enjoyment ) នាំ

ឱ្យឧបា ្ 
9-ឧបា ្ ( Attachement ) នាឱំ្យដកើត្ភព 
1០-ភព  ( Existence ) នាឱំ្យដកើត្ាត្ិ 
11-ាត្ិ ( Naissance; Rebirth and stratification ) នាំ

ឱ្យជរា 
12-ជរា  ( Vieillesse; Old age )នាឱំ្យដកើត្មរណ្ៈ  

( Mort; Death ) 
 ដបើ ដហតុ្ណាមួយដកើត្ដែើង ដហតុ្         
ឯដទ្យៀត្ដែើងប្ដបនាទ ប់គ្មន ។  

ឧ ហរណ៍្៖ ដបើមា្អវាិា  ្ង្ហេ រ 
វញិ្ញ ណ្ ្ិងដហតុ្ដផសងៗ ដកើត្មា្ដែើងប្ដៗ
គ្មន រហូត្ដល់្ជរា ្ិងមរណា ផទុយដៅវញិដបើ

គ្មម ្អវាិា  អាីៗ ងំអ្់ក៏រល្ត្់ ងំអ្់បដល្ 
ដៅថា ្ិដរាធ។ 

ដៅដពល្បដល្ស្រទឹ្យ្ដីបដិចច្មុបាទ្យ 
បង្ហា ញថា បាតុ្ភូត្ចិត្ដ ងំអ្់ មា្ល្កេខណ្ឌ  
ាដហតុ្ដនាោះ ល្ទ្យធិអ្ត្ដភាព ចងអុល្បង្ហា ញការ
ពិត្ បដល្ថា មិ្មា្ ងំបាតុ្ភូត្ចិត្ដ ្ ិងរាង
កាយ ងំកនុង ្ ិងដស្រៅ បដល្ាារធាតុ្ បដល្
្ាិត្ដៅ ាមួយគ្មន ា្ិចចកាល្ដទ្យ។ 

ល្ទ្យធិ ងំពីរដ្ោះ ផដល់្្ូវមូល្ោា ្ស្រេឹោះ 
្ស្រមាប់ការយល់្ដឹងបញ្ញត្ដិន្ចិត្ដ ដៅកនុងចិត្ដ 
វទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា៖ 

បដិចច្មុបាទ្យ ាល្ទ្យធិន្ភាពបដល្
មា្ល្កេខណ្ឌ ន្បាតុ្ភូត្ចិត្ដ ្ ិងរាងកាយ បដល្ 
ាល្ទ្យធិមួយផសគំ្មន  ាមួយអបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ 
(Impersonality: Anatta)ដនាោះ បដងេើត្ល្កេខណ្ឌ  
បដល្មា្ារ:្ំខា្់ចបំាច់បំផុត្ ្ស្រមាប់
ការយល់្ដឹងត្ថ្ ភាព ន្ការដស្របៀ្ស្របដៅរប្់
ស្រពោះពុទ្យធ។ 

កនុ ងការព្យល់្បាតុ្ភូត្ទី្យ១ ចូរអនក
ពិចរ ណាដៅដល្ើដគ្មល្វធិី្ដំយាេ (Synthetic 
approach)្ិងទី្យ២ ដគ្មល្វធិី វភិាេ (Analy- tic 
approach) េឺការវភិាេស្រទឹ្យ្ដីបដិចច  ្ មុបាទ្យ 
បង្ហា ញភាពពឹងពាក់គ្មន  ្ិងភាពឯករាជយ ន្
បាតុ្ភូត្ ពីដស្រពាោះកនុ ងការវភិាេដផសងដទ្យៀត្ ា
បផនកន្បុេគលិ្កល្កេណ្ៈដូចា ្ដញ្ច ត្នា 
េំ្ ិត្ ចណំាប់អារមមណ៍្ តាមរយៈ្ ររីាងគ្ ន្ត្ទិយ 
ញាណ្ ឆ្ទៈ។ល្។ ស្រត្ូវបា្ោត្ស្រត្ោង ដៅ
កនុងល្កេណ្ៈ ពិដ្្ខុ្ៗគ្មន ។ 

mailto:!@-Cra
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ដយាងដៅតាមចិត្ដវទិ្យាពុទ្យធា្នា 
ចិត្ដមា្កស្រមិត្ខុ្គ្មន ដៅតាមថាមភាព បដល្
មា្វាិ ល្ភាព ដៅតាមកំដណ្ើ ត្មួយចំ្ួ្
បដល្មិ្អាចរាប់បា្។ ចិត្ដ អាចាញាណ្ 
្ិងអញាណ្។ ចិត្ដអញាណ្ មា្ផទុកដៅដោយ
ល្ំ្ឹក បដល្ទ្យទួ្យល្ខុ្ស្រត្ូវបផនកល្ំ្ឹក បដល្
មា្វាិល្ភាពហួ្ពីមួយជីវតិ្បុេគល្។ បញ្ា  
ថាដត្ើមា ដ្រឿងរា៉ា វ ងំឡាយ ដូចា ល្ំ្ ឹក បដល្
មា្ហួ្ពីវយ័កុមារភាព ដៅដល់្ជីវតិ្អត្ីត្
កាល្ដផសងដទ្យៀត្ ពិត្ដហើយ្ាិត្ដៅដស្រកាមការ
អដងេត្ពិដាធនាដពល្បចចុ បប្ន។ ដ្ោះា
ទិ្យដាភាពដ៏្ខំា្់ន្ចិត្ដវទិ្យា ស្រពោះពុទ្យធា្នា 
បដល្មិ្ស្រត្ូវបា្ដេទ្យទួ្យល្យក ដោយអនកដផដើម
េំ្ិត្ចិត្ដវទិ្យាដោកខាងលិ្ច បដល្មា្ការ
ទ្យទួ្យល្ាគ ល់្។ វាអាចាចំណាប់អារមមណ៍្ 
បដល្បា្បង្ហា ញឱ្យដ ើញយា៉ា ងពិត្ស្របាកដ
ដោយ Freud តាមវាកយ្ពទ មត្៌ាករប្់ម្ុ្ស
ហួ្្ម័យ (Archaic heritage of man) ្ ិងតាម
វាក យ្ពទ  អញាណ្តាមបបបស្រ ប មូល្ផដុ ំ  
(Collective unconscious)។ 

ធមមាត្ិន្ចិត្ដកនុងកស្រមិត្ដផសងៗគ្មន  ស្រត្ូវ
បា្ព្យល់្ដៅកនុ ង្ុត្ដ្ដបិដកដោយមា្ 
ជំ្ ួយ ពី្ទិ្យ្ភាព ្ិងពាកយដស្របៀបមួយចំ្ ួ
្។ ជួ្ កាល្វាស្រត្ូវបា្្ិយាយដយាងដៅដល់្
ថាាចរ្ដន្ញាណ្ ជួ្កាល្វាស្រត្ូវបា្ដេ
ដស្របៀប ស្របដូចដៅ្ឹងចល្នាន្្ត្ាាា មួយ
កាល្ បដល្កំពុងដធាើចល្ នាពីបមកដឈើមួយ
ដៅបមកដឈើមួយដទ្យៀត្ ដោយមិ្បា្ស្រពបល្ង

កណាដ ប់នដពីបមកដឈើមួយដទ្យៀត្។ វាក៏ស្រត្ូវបា្
ដេដស្របៀបស្របដូច ដៅ្ឹងស្រពោះអេគី បដល្្ឹង្ាិត្
ដៅបត្ដៅដពល្ណាបដល្មា្ដស្របង។ល្។ 

 
១០-ទ្យិដាភារ៤យ៉ា ងននបញ្ញត្ដិអំរីចិត្ដ 

ស្រកុមមិ្បម្្មាភ រ៤យា៉ា ងស្រត្ូវការ
បញ្ា ក់ចា្់មួយចំ្ ួ្ ដស្រពាោះបញ្ញត្ដិ ងំដ្ោះ 
្ឹងស្រត្ូវបា្ដេ្ិយាយដយាងដៅដល់្ាថ្មីមដង
ដទ្យៀត្ ដៅដពល្បដល្មា្ការពិភាកាទិ្យដា ភាព
បប្ាមដទ្យៀត្ ន្ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា ដៅ
កនុ ងជំពូកាប្ដ បនាទ ប់។ អត្ា្័យន្ពាកយ 
វញិ្ញ ណ្ ្ ង្ហេ រ ដវទ្យនា ្ ិង្ញ្ញ  ាញឹកញាប់
ស្រត្ូវបា្ដេល្ំដអៀងដោយការបដូ រទិ្យ្ន្បរបិទ្យ 
្ិងការ្ងេត្់ធៃ្ ់ដៅដល្ើ្័យវា។ ដូដចន ោះ វា្ឹង
មា្ស្របដយាជ្៍ ដដើមបដីរ ើ្ ដចញ្ូវរបុអំត្ា្ ័យ
្ូវចំណុ្ចដ្ោះ។ ាងដ្ោះដទ្យៀត្ បញ្ញត្ដិ ងំ៤
ដ្ោះ ស្រត្ូវបា្ដេដមើល្ដ ើញថាាេ្្ឹោះ ដល់្ការ
យល់្ដឹងធមមាត្ិន្បាតុ្ភូត្ចិត្ដកនុងពុទ្យធា្
នា។ តាមពិត្ដៅ មា្អនកស្របាជមួ្យចំ្ ួ  ្បដល្
បា្ដធាើការដស្របៀបដធៀបការវភិាេពុទ្យធា្នា 
ដៅ្ឹងបបំណ្ងបចក ចិត្ដា៣បផនកេឺពុទ្យធិ ទ្យំដនារ 
្ិងដ្ចកដីស្រ្ឡាញ់ ាបញ្ញត្ដិមួយ ាចរ្ដ
ទ្យ្ស្វាិា ដោកខាងលិ្ច តា ំងបត្ពីកនុ ង
រជាកាល្ដោកAristotle។ វាាការពិត្បដល្ថា 
ចិត្ដវទូិ្យ្ម័យទ្យំដ ើ្ប កនុ ងស្របដទ្យ្ដោកខាង
លិ្ច ពិចរណាដរឿងដ្ោះ ថាារូបភាពង្ហយ
ស្រ្ួល្កស្រមិត្ខព្ ់ បដល្មិ្បា្ដធាើឱ្យ្ម្ឹង
ភាព្មុេាម ញ ន្បាតុ្ភូត្ចិត្ដ។ ប៉ាុប្ដអនកដផសង
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ដទ្យៀត្ ដូចា J. C. Flugel មា្អារមមណ៍្ថា វាស្រត្ូវ
បា្ដេដស្របើស្របា្់ ដោយមា្ការស្របុងស្របយ័ត្ន ឬ
ការស្រពមា្មួយចំ្ ួ្ ្ ស្រមាប់ដរៀបចធំមមាត្ិដ៏
ដពញដល្ញន្បទ្យពិដាធរប្់ដយើង។ 

អនកស្របាជ្ ងំឡាយ បដល្បា្រក
ដ ើញមុខង្ហរ ងំ៣ ដ៏មា្ស្របដយាជ្៍កនុងការ
យល់្ដឹងបញ្ញត្ដិចិត្ដខាងពុទ្យធា្នា ចត្់ទុ្យក
ដវទ្យនា ថាាវាិល្ភាពន្បទ្យពិដាធដ៏មា្
្ទ្យធិពល្ អជា្័យ ្ិងឆ្ទៈ(Sankhara) ថាា
វាិល្ភាពទ្យដំនារ ្ ិងស្របត្យការមមណ៍្ (Sanna) 
្ិងវញិ្ញ ណ្(Vinnana) ថាាទិ្យដាភាពពុទ្យធិ។ ដៅ
ដពល្បដល្ដរឿងដ្ោះអាចាមដធាបាយមា្
ស្របដយាជ្៍ន្ការដធាើ បផ្ការស្របកប ដោយ
វាិល្ភាពន្បទ្យពិដាធ ្ិង អាកបបកិរយិា
ដនាោះ វាមិ្្ូវមា្ស្រប្ិទ្យធភាព ដដើមបោីក់
ដ្ចកដទុី្យកចិត្ដដៅដល្ើវា ងំស្រ្ុង។ ដៅកនុងអត្ា
្័យស្រាល្ដស្រៅាងដ្ោះដទ្យៀត្ ខ្ធ ងំ៤ បដល្
មា្ទ្យំនាក់ទ្យំ្ង្ឹងផ្ូ វចិត្ដ មា្វត្ដមា្កនុ ង
ស្រេប់្ភាពន្ញាណ្ ្ ិងបទ្យពិដាធ។ ដូដចនោះ
ដហើយកតាដ ចិត្ដ ដូចាឆ្ទៈ េឺមិ្ស្រគ្ម្់បត្ា
អងគដោយបែកប៉ាុដណាណ ោះដទ្យ ប៉ាុប្ដបថ្ម ងំផារ
ភាា ប់គ្មន យា៉ា ងជិត្្និទ្យធ ាមួយកតាដ ដផសងដទ្យៀត្។ 
តាមរដបៀបបបបដ្ោះ វាិល្ភាពបទ្យពិដាធ
 ងំ៣ ាផល្ន្ការវភិាេបបបអរូបី ផទុយដៅ
វញិទិ្យដាភាព ងំ៣ ស្រត្ូវបា្ដេរកដ ើញកនុង
្ភាពន្ញាណ្ ្ិងអាកបបកិរយិា ងំអ្់។ 

ដវទ្យនា បដល្ាធាតុ្ផសអំារមមណ៍្ន្បទ្យ
ពិដាធរប្់ដយើង ស្រត្ូវបា្ដេចត្់ទុ្យកថាា

ស្របដភទ្យ ងំ៣ ន្ភាពរកីរាយ ភាពឈឺចប់ ្ ិង
ភាពធមមតាាកណាដ ល្។ ្ដញ្ច ត្នា ស្រត្ូវបា្
ដេដធាើចំណាត្់ថាន ក់ដៅា្ដញ្ច ត្នាខាងរាង
កាយ ្ិ ងខាងផ្ូ វ ចិ ត្ដ  (Bodily and mental 
feelings)ដហើយវាមា្ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងដៅផងបដរ
្ឹង្ររីាងគ្ន្ត្ទិយ។ អារមមណ៍្រកីរាយ ោ្់
អារមមណ៍្ជំពាក់ចិត្ដ (ឧបា ្ Attach- ment)
រប្់ម្ុ្ស ដៅ្ឹងវត្ាុ ងំឡាយ ្ិងោ្់
ភាពដោភល្្់បផនក្ររីាងគ្ន្ត្ទិយបដល្មិ្
 ្់បង្ហា ញឱ្យដ ើញ។ អារមមណ៍្ឈឺចប់ ោ្់
កហឹំង ្ ិងដ្ចកដី្អប់បដល្ មិ្ ្់បង្ហា ញឱ្យ
ដ ើញ។ ម្ុ្សដូចាស្រពោះ បដល្ចង់ដធាើ  ា
មាច ្់ដល្ើត្ណាា ដនាោះ ស្រត្ូវបត្លុ្បបំបាត្់ល្កេ
ណ្ៈពិដ្្ បដល្មា្ការពាក់ព័្ធដៅ្ឹង
អារមមណ៍្ ងំបីដ្ោះេឺ៖ 

1-ទ្យំដនារចដំពាោះឧបា ្ កនុងអារមមណ៍្
រកីរាយ។ 

2-ទ្យំដនារចំដពាោះការ្អប់ដខពើមកនុ ងការ
ឈឺចប់។ 

3-ទ្យំដនារដធាើមិ្ដឹងឮ កនុ ងអារមមណ៍្       
អពាស្រកឹត្ ឬធមមតា។ 

មា្វាិល្ភាព្ីល្វទិ្យាេួរឱ្យចប់
អារមមណ៍្ផងបដរ បដល្ពិ្ិត្យដមើល្ការវភិាេ
អារ  មមណ៍្។ បញ្ា ស្រត្ូវបា្ដេដល្ើកដែើង ថាដត្ើ
មា្្ភាពេួរឱ្យរកីរាយ បដល្គ្មម ្ដាោះ ដៅ
កនុងឧបា ្។ ដៅដណំាក់កាល្ដ្ោះ ភាពខុ្
គ្មន  ស្រត្ូវបា្បដងេើត្ដែើងរវាងភាពរកីរាយ បដល្ 
ដកើត្មា្ដែើងកនុ ងជីវភាពកនុ ងស្រេួារ (The 
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pleasures of domestic life) ្ ិងភាពរកីរាយ បដល្
ដកើត្ដែើងពីការល្ោះបង់  (The pleasures of 
renunciation) បដល្ាភាពរកីរាយន្ការេិត្
ដ ើញស្រត្ឹមស្រត្ូវ ្ិងអ្ាទ្យ បដល្ដកើត្ដចញ
អំពី្ភាពតាងំភាវនា។ល្។ ប៉ាុ ប្ដ ្ដញ្ច ត្នា 
បដល្ាបផនកមួយន្ខណ្ឌ បញ្ចឧបា  ្(Panca 
Upadana-Khandhas)ដនាោះ មិ្អាចស្រត្ូវបា្កាត្់
ផ្ទដ ច់ដចញពីការបា៉ា ្់ាម ្ទុ្យកាមុ្ន្អត្ដ 
(Ego)។ ្ដញ្ច ត្នា ដកើត្ដចញពីការចូល្រួម
ដោយការដភ្ាចតាម្រ ីរាងគ្ន្ត្ទិ យ ្ិង
ក្មមភាពចិត្ដទ្យទួ្យល្បា្តាមស្របត្យការមមណ៍្។  

ដូចបដល្បា្្ិយាយរួចមកដហើយ 
្ញ្ញ ាស្រកុមមួយន្ស្រកុមបដល្មិ្បម្ា     
្មាភ រៈ ងំ៤ ាញឹកញាប់ ស្រត្ូវបា្ដេដធាើឱ្យ
ដៅាស្របត្យការមមណ៍្។ ដៅដពល្បដល្ស្រកុម 
ដផសងដទ្យៀត្ ដធាើឱ្យវាា ម្មភាពបបបស្របត្យការមមណ៍្ 
ដនាោះ វាទ្យំ្ងាថា ការបកស្រាយន្វាកយ្ពទ
មួយ ដដើមបឱី្យ្ម្ឹងបរបិទ្យ ងំអ្់ ្ិងការ
បដញ្ចញឱ្យដ ើញរប្់វា ងំអ្់ េឺមិ្អាច
ដធាើដៅបា្ដទ្យ។ ពាកយ្ញ្ញ  ស្រត្ូវបា្ដេបបង
បចកដៅា Patigha-sanna្ិង Adivacana-sanna 
េឺ្ញ្ញ បដល្ដកើត្ដចញពីទ្យនំាក់ទ្យំ្ងរវាង្រ ី
រាងគ្ន្ត្ទិយ ស្រត្ូវបា្ដេ ចត្់ទុ្យកថាា Patigha-
sanna។  អាទិ្យវច្ៈ (Adivacana) មា្ល្កេណ្ៈ
ធមមតា ្ ិងរាប់បញ្ចូ ល្រូបភាព ្ ិងបញ្ញត្ដិទ្យទួ្យល្
បា្តាមរយៈ្ររីាងគ្ ន្ត្ទិយ។ ស្របត្យការមមណ៍្ 
អាចមា្៦ស្របដភទ្យ េឺទ្យស្រមង់ ចកេុ  ដាត្ៈ ជីវាា  

ឃា្ៈ ្ិង្ន្ត្ទីយារមមណ៍្តាមរាងកាយ ្ ិងរូប
ភាព ងំឡាយ។ 

អារមមណ៍្ ្ិងស្របត្យការមមណ៍្ ដកើត្
ដែើងបត្កនុ ងទ្យំនាក់ទ្យំ្ងដៅ្ឹង្ន្ត្ទិយ ងំ 
ឡាយ (Indriya) ្ ិង ងំដ្ោះ ដកើត្មា្បត្តាម
រាងកាយ (The physical body)។ បញ្ញត្ដិ២ដផសង
ដទ្យៀត្ ្ង្ហេ រ ្ិងវញិ្ញ ណ្ បដល្ាឫ្េល់្ដ៏
ស្រាល្ដស្រៅ តាមដំដណ្ើ រការបស្របស្របួល្ន្ភាវៈ 
(Bhava) ្ិងភាពប្ដ ន្្ងារៈ (Samsaric 
continuity) ្ិងវា្ាិត្ដៅកនុ ង្ររីាងគ្ន្ត្ទិយ 
ណាមួយ បដល្ាបុពាដហតុ្្ស្រមាប់ភាពប្ដ
ដនាោះ។ ដស្រពាោះដហតុ្ដូដចនោះដហើយ ពាកយ្ពទ២ 
ដកើត្ដែើង  ងំាមួយការ្ិយាយដយាងដៅ
ដល់្ខ្ធ ងំ៥ ស្រពម ងំតាមទ្យំនាក់ទ្យំ្ងដៅ 
្ឹងបដិចច្មុបាទ្យ។ ្ ង្ហេ រ ្ិងវញិ្ញ ណ្ ដកើត្
ដែើងតាមការវភិាេខ្ធបដល្ាឧបា  ្ ងំ៥ 
តាម្័យចដងអៀត្ (Narrow sense) ន្អារមមណ៍្
 ងំដនាោះ ្ ិងតាម្កមមភាពន្ញាណ្ បដល្
្បមដងឱ្យដ ើញដោយខ្ួឯងបត្មា៉ាង ដដើមបឱី្យ
រាងកាយ ្ិងចិត្ដ្ាិត្ដៅាមួយគ្មន ។ ប៉ាុ ប្ដ វា
មា្ខ្ឹមារៈ្ំខា្់ស្រាល្ដស្រៅផងបដរ បដល្
ាទ្យំនាក់ទ្យំ្ងដៅ្ឹងរូបម្ដន្បដិចច្ មុបាទ្យ។ 
កនុ ងការវភិាេធមមាត្ិន្ញាណ្កនុ ងជំពូកា    
ប្ដបនាទ ប់ដេ្ឹង្ិយាយដៅដល់្តួ្នាទី្យន្
វញិ្ញ ណ្  ងំកនុងទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងដៅ្ឹងអារមមណ៍្ 
ថាាបផនកមួយន្ខ្ធ ងំ៥ ស្រពម ងំកនុ ង          
តួ្នាទី្យាការផារភាា ប់ដៅ្ឹងដដំណ្ើ រន្បដិចច
្មុបាទ្យ។ 
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តាមបរបិទ្យន្ស្របត្យការមមណ៍្បដល្
ទ្យទួ្យល្ បា្តាមរយៈ្ររីាងគ្ន្ត្ទិយដនាោះ មា្
ការ្ិ យាយដយាងដៅដល់្ស្របដភទ្យន្ញាណ្
 ងំ៦េឺ៖ 

-ចកេុ វញិ្ញ ណ្ (Visual consciousness) 
បដល្ទ្យទួ្យល្បា្មកពីបភនក ្ិងស្រទ្យង់ស្រ យវត្ាុ  
(Material shapes)  

-ដាត្វញិ្ញ ណ្ មកពីស្រត្ដចៀក (Auditary 
consiousness)្ិង្ដំែង  

-ឃា្វញិ្ញ ណ្ មកអពីំស្រចមុោះ (Olfactory 
consciousness)្ិងក្ិ្  

-ជីវាា វញិ្ញ ណ្ (Gustatory consiousness)
មកពីអណាដ ត្ ្ិងរ្ាត្ិ  

-កាយវញិ្ញ ណ្(Bodily consciousness) 
មកពីរាងកាយ ្ិងការប៉ាោះាទ ប  

-មដនាវញិ្ញ ណ្ (Mental consciousness) 
មកពីចិត្ដ ្ិង្ភាពចិត្ដ។ 

 វញិ្ញ ណ្កនុងបរបិទ្យ ងំដ្ោះ អាចស្រត្ូវ
បា ដ្េផដល់្្ូវពុទ្យធិញាណ្ (Cognitive consciousness) 

កនុ ងទ្យំនាក់ទ្យំ្ងដៅ្ឹងដំដណ្ើ រន្
បដិចច្មុបាទ្យ វញិ្ញ ណ្ស្រត្ូវបា្ដេដមើល្
ដ ើញថា ាចរ្ដមិ្អាចបបំបកបា្ បដល្ស្រត្ូវ
ដឹកនាតំាមកំដណ្ើ ត្ថ្មី បដងេើត្ដែើងដោយកមម
(Kamma)។ ដៅទី្យដ្ោះ វញិ្ញ ណ្ េឺាញាណ្
 ងំស្រ្ុង បដល្រាប់បញ្ចូ ល្ ងំញាណ្ ស្រពម
 ងំស្រពឹត្ដិការណ៍្ចិត្ដ  បដល្ា្ំណ្ល់្ន្
បុេគល្មាន ក់ៗ។ 

ពាកយ្ង្ហេ រ ក៏ស្រត្ូវបា្ដេដស្របើផងបដរ
កនុងទ្យំនាក់ទ្យំ្ងដៅ្ឹងខ្ធ៥ ស្រពម ងំដដំណ្ើ រ
បដិចច្ មុបាទ្យ។ ដ ោះបីាវាមិ្មា្ភាពវាងនវ 
ដដើមបកីណំ្ត្់អត្ដ្ញ្ញ ណ្អត្ា្័យអពីំ្ង្ហេ រ
ាមួយការដស្របើស្របា្់ាក់ោក់ណាមួយក៏
ដោយក៏ដយើងអាចយល់្ដឹងដ៏ទូ្យល្ំទូ្យោយ្ូវ
ស្របដភទ្យ បរបិទ្យពិត្ស្របាកដបដល្វាដកើត្ដែើង។ 
កនុងនាមាបផនកមួយអនកស្របាជ្ ងំឡាយ មា្
អារមមណ៍្ថា បញ្ញត្ដិន្ឆ្ទៈ េឺាមជឈមណ្ឌ ល្
ន្អត្ា្័យរប្់វា ដហើយកនុងនាម ាអនកផារ
ភាា ប់គ្មន កនុងដដំណ្ើ រន្បដិចច ្ មុបាទ្យ ាញឹក
ញាប់ វាស្រត្ូវបា្ដេផារភាា ប់ ដៅ្ឹងការបដងេើត្
កមម។ 

តាម្កមមភាពន្ឆ្ទៈ ្ង្ហេ រ ្ិង
វញិ្ញ ណ្ អាចាញាណ្ ្ិងអញាណ្ ដហើយ
ដេ អាចរាប់បញ្ចូ ល្ដរផ្ិច ្ ិងអារមមណ៍្ ងំអ្់។  
ស្របដភទ្យ ងំ៣ដ្ោះេឺ៖ 

-កាយ (Kaya) បដល្ាដរផ្ិចខាងរាងកាយ  
-វាច បដល្ាដរផ្ិច ្ ិងអារមមណ៍្ខាង

ពាកយ្មដី  
-មដនា (Mano) បដល្ាដរផ្ិចខាងេំ្ ិត្ 

្ិងអារមមណ៍្។  
ដោយបែកពីការដស្របើស្របា្់ ងំដ្ោះ 

្ង្ហេ រ ក៏ស្រត្ូវបា្ដេដស្របើ ដដើមបបីង្ហា ញពីេំ្ ិត្ 
បដល្អាីមួយស្រត្ូវបា្ដេោក់ល្កេខណ្ឌ ថា ស្រេប់
អត្ាិភាព បាតុ្ភូត្ េឺស្រត្ូវមា្ល្កេខណ្ឌ ។ អត្ា 
្័យដ្ោះ ស្រត្ូវបា្ដេរកដ ើញ ដៅកនុ ងពាកយ
ច្់មួយថា កដំណ្ើ ត្ ងំអ្់ េឺអ្ិចចៈ។ 
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ដូចបដល្បា្្ិយាយរួចមកដហើយ
ពាកយ្ង្ហេ រ មិ្អាចស្រត្ូវបា្បកស្រាយដោយ 
វាកយ្ពទបត្មួយ បដល្្ឹងស្រេបដណ្ដ ប់ដៅដល្ើ
ការដស្របើស្របា្់ ងំអ្់បា្ដទ្យ។ ដ ោះាយា៉ា ង
ដ្ោះកដី បញ្ញត្ដិឆ្ទៈ បដងេើត្របុំដ៏្ំខា្់កនុងអត្ា
្័យដ្ោះ ដហើយដៅកនុ ង្ុត្ដ្ដបិដក ពាកយ
ដចត្នា (Cetana) ្ ិង្ង្ហេ រ ស្រត្ូវបា្ដេដស្របើា
ដវវច្្ពទ។ ល្កេណ្ៈពិដ្្ន្បញ្ញត្ដិមួយ
ដផសងមួយដទ្យៀត្ន្្ង្ហេ រ េឺថាវាផសគំ្មន ្ូ វ
្ញ្ញ ណ្ការេិត្ទុ្យកមុ្ បដល្ាទ្យម្ាប់ដកើត្ 
មា្កនុងដពល្ាមួយគ្មន ។ កនុងនាមាបផនកមួយ
ន្ខ្ធដនាោះ បរបិទ្យមួយចំ្ ួ្ ្ ងេត្់ធៃ្ ់ដៅដល្ើ
ការេិត្ទុ្យកមុ្ ្ិងឆ្ទៈដនាោះ ផទុយដៅវញិ ការ

ដស្របើស្របា្់រប្់វាកនុងនាម ាការផារភាា ប់កនុង
ដដំណ្ើ រន្បដិចច្មុបាទ្យ ្ ងេត្់ធៃ្់ដៅដល្ើក
តាដ ថាមភាព ទ្យម្ាប់  ្ិងអារមមណ៍្។ ាចុង
បញ្ចប់ វាស្រត្ូវបា្ដេដល្ើកយកមក្ិយាយមដង
ដទ្យៀត្ថា  ងំវញិ្ញ ណ្ ្ិង្ង្ហេ រ មា្ការដស្របើ
ស្របា្់បរបិទ្យដផសងគ្មន ។ ដេមិ្អាចកាត្់ប្ាយវា 
ដៅដល់្កស្រមិត្្័យបត្មួយដទ្យ ដហើយមា្
ការង្ហរេួរឱ្យចប់អារមមណ៍្មួយចំ្ ួ្ប៉ាុដណាណ ោះ 
បដល្ស្រត្ូវបា្បដងេើត្ដោយបញ្ញត្ដិ ងំដនាោះ េឺ
កពុំងស្រត្ូវបា្ដេស្រាវស្រាវដៅទី្យដ្ោះផងបដរ។ 
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្របសទិ�ភាពៃនករសកិ្សោរបសស់សិ្ស 
េដយ៖ បណ�ិ ត ស ូសធុីរ 

ម�ន�ី្រសវ្រជាវនាយកដ� នវទិ្យោស�ស�អប់រ ំ 

                        ៃនវទិ្យោស� នមនុស្សស�ស�និងវទិ្យោស�ស�សង�ម 

រជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា 

 
១-ករសកិ្សោ និងលនំឹក  

េតអកសធាតុ មានលក�ណៈយ៉ាងដូច

េម�ច េនៃថ�ទី៤ ែខមីនាកលពីឆា� េំទ? អ�កដឹង

ែតម�ងគត់។ ចិត�វទូិ េនែតមិនទន់្របាកដេន

េឡយេទថា េតេយងចងចដូំចេម�ច និងេហតុអ�ី

បានជាេយងេភ�ច។ ប៉ុ ែន� េគេនែតេជឿថា លំនា ំ

ៃនករចងច ំពក់ព័ន�នឹងព័ត៌មាន ឆ�ងកត់ពី  

លំនឹកខ�ីរបស់េយង េទជាលំនឹកែវង។ ព័ត៌មាន 

អច្រត�វបានរក្សោទុកក�ុងលនឹំកខ�ី ែតពីរ ឬបីវនិា

ទីប៉ុ េណា� ះ។ លំនឹកែវង អចរក្សោទុកព័ត៌មាន 

រហូតដល់មួយជីវតិ ប៉ុ ែន� េស�រែត្រគប់អ�ីៗទងំ

អស់ ែដលបានឆ�ងកត់ខួរក្បោលេយង ្រត�វេភ�ច

ភា� មៗែដរ។ 

 
ក-លនំឹករយៈេពលខ�ី  

លនំឹករយៈេពលខ� ី 

 ជាលំនឹកែដលព័ត៌មាន ្រត�វបានេគរក្សោ

ទុកយូរដល់េទ៣០វនិាទី ្របសិនេបព័ត៌មាន 

មិន្រត�វបានេគ្របតិបត�ិេទេនាះ ក�ុងករណីេនះ វ

មិនអចរក្សោទុកបានយូរជាងេនះេទ។ 

េបេ្រប�បេធៀបេទនឹងលំនឹកតមសររីង�

ឥ�ន�ិយេនាះ លនឹំកខ�ី មានែដនកណំតខ់ងសមត�

ភាព ប៉ុ ែន� មានរយៈេពលយូរជាបង�ួ រ រហូតដល់

៣០វនិាទី។ ករផ�ុ ំព័ត៌មាន ជួយព្រងីកលំនឹកខ�ី 

និ ងករែថរក្សោករ្របតិបត�ិ  អចជួយរក្សោ

ព័ត៌មានក�ុងលនឹំកខ�ីឱ្យបានយូរជាងេនះ។ ក�ុងគរូំ

មួយៃនលំនឹកខ�ី  ្របព័ន�្របតិបត�ិបែន�មឱ្យករ

បេ្រម២ គឺជុសូំរវទិ្យោ(ែដលមានផ�ុកព័ត៌មាន ពក្យ

សម�ី) និងកូនេសៀវេភចក�ុលហំ (ែដលមានផ�ុករូប

ភាពផ�ូ វចិត�) មានករពក់ព័ន�។ 

បុរសអភ័ព�មា� ក់ បានបាត់បង់លំនឹកខ�ី

របស់គាត់ បណា� លមកពីរបួសក្បោល េដយ

េ្រគាះថា� ក់រថយន� េនែតអច្របាប់េវជ�

បណ�ិ តរបស់គាត់យ៉ាងពិស� រនូវអ�ែីដលគាត់

បានេធ�ក�ុងស�ង� ម។ ប៉ុែន� េពលែដលេគសួរ

គាត់ថា េតេគបានដក់កេហ�គាត់ េនកែន�ង

ណាេនាះ គាត់សួរថា កេហ�អ�ី? េ្រគាះថា� ក់ 

បានេធ�ឱ្យគាត់ខូចលនឹំកខ�ី។ 

លំនឹកខ�ីរបស់េយង រក្សោទុកនូវអ�ី ែដល

េ យ ងកំ ពុ ងគិ ត េ នេ ពលមួ យជាមួ យនឹ ង

ព័ត៌មានែដលទទួលបានពីែភ�ក ្រតេចៀក...របស់

េយង។ េ្រកយេពលរក្សោទុក និងដំេណ រករ
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ព័ត៌មានអស់រយៈេពល២ ឬ៣នាទីមកលំនឹក

េនះ េស�រែតបានេភ�ចបាត់បង់េទវញិទងំអស់។ 

ឧទហរណ៍៖ ្របសិនេបអ�កណាមា� ក់ បានអន

េលខទូរសព�ចនួំន៦ខ�ង់ ជាបន�បនា� ប់គា�  េគអច

ចងចេំលខទូរសព� ចុងេ្រកយេគ ប៉ុ ែន�  េគ

្របែហលជាេភ�ចេលខទូរសព�មុនៗ។ 

ខ�ឹមសរលំនឹករយៈេពលខ�ី  ស�ិតេស�រក�ុ ង        

រយៈេពលខ�ី និងងយជនួំសេដយព័ត៌មានថ�ីៗ។ 

ល្បះចុងេ្រកយេនះ ជាផលដ៏សខំន់ស្រមាប់ជា

មេធ្យោបាយ ែដល្រគ�គួរែតេរៀបចេំមេរៀន និងវគ�

សិក្សោរបស់គាត់។  

ពិតេហយ ជួនកល ខ�ឹមសរៃនលនឹំកខ�ី ្រត�វ

បានបន�េទដល់លំនឹករយៈេពលែវង។ខ�ឹមសរ 

លំ នឹ កខ�ី  ្រ ត� វបានេ រ ៀបចំជារចនាសម�័ ន� ។ 

្របសិនេបអ�កព្យោយាមចងចពីំរេបៀបេធ�េលខ

ែចកេ្រចនខ�ង់ អ�ក្រត�វករលនឹំកពក់ព័ន�តិចតួច 

ែដលទក់ទិននឹងជំនាញេផ្សងេទៀត ែដលអ�ក

បានសិក្សោេនេពលមួយ។ លំនឹកែវង គឺេ្រប�ប

បាននឹងបន�ប់ផ�ុ កឯកសរដ៏មាន្របសិទ�ភាព

បផុំត េដយរក្សោបាននូវព័ត៌មាន ស្រមាប់េ្រប នា

េពលអនាគត។ េដម្បឆី�ងកត់េទដល់លនឹំកែវង

មួយបាន ព័ត៌មាន្រត�វែតដេំណ រករ និងេរៀបចឱ្ំ

យបាន ្រតឹម្រត�វជាមុនេនក�ុងលនឹំកខ�ី េដម្បេីធ�ឱ្

យវមានន័យដល់សិស្ស។ លំនាៃំនករេរៀបចំ

ព័ត៌មាន ្រត�វករេពលេវលមួយដ៏សម្រសប 

េ្រពះសិស្សេស�រែតមិនអចចងចបំាននូវអ�ីមួយ 

ែដលពួកេគមិនទន់យល់បាន្រតឹម្រត�វ។ 

្របសិនេបេគផ�ល់ព័ត៌មាន េទឱ្យសិស្សមា� ក់

រហ័សេពកេនាះ គាត់នឹងមិនមានេពលេវល

េរៀបចព័ំត៌មានេនាះ បាន្រតឹម្រត�វក�ុងលនឹំក

ខ�ីេទ ដូេច�ះ ព័ត៌មាន នឹងមិន្រត�វេគរក្សោទុក

បា ន េ ទ ។  ក រ ពិ េ ស ធ  បា ន ឱ ្យដឹ ងថា 

្របសិនេបេគព្យោយាមកត់បន�យអ្រតៃន

ករនិយាយឱ្យបានកន់ែតយឺត ដល់សិស្ស 

ែដលេរៀនេខ្សោយខ� ងំេនាះ េគេឃញថា ករ

រក្សោទុកព័ត៌មានរបស់សិស្សទទួលបាន

កន់ែត បានេ្រចន 

លនំាៃំនករេរៀបច ំឬផ�ល់អត�ន័យ ចេំពះ

ព័ត៌មានថ�ីដ៏សខំន់េនះ គឺទមទរនូវករេ្រប

្របាស់ េពលេវលមួយសមរម្យ។ សកម�ភាព

សិក្សោ ែដលពក់ព័ន�ដល់សិស្សក�ុងករេ្រប

្របាស់គនិំតថ�ី  ៗនឹងជួយផ�ល់តមា� ភាពផងែដរ។ 

 
ខ-លនំឹករយៈេពលែវង  

លំនឹករយៈេពលែវង ជា្របេភទៃនលំនឹក

ែដលស�ិតេនជាអចិៃ�ន�យ៍បង�ួ រ ែដលផ�ុ ក    

បរ ិមាណៃនផ�ុកព័ត៌មានបានេ្រចន ស្រមាប់

រយៈេពលដ៏យូរ។  

េនក�ុងករសិក្សោមួយ មនុស្ស អចច ំ

េឈ� ះ និងមុខមិត�រួមថា� ក់ េនមធ្យមសិក្សោ

ពិត្របាកដ បានយ៉ាងេ្រចនបំផុតក៏២៥ឆា�  ំ 

ែដរ។ 

េនេពលែដលលនឹំកខ�ី បានបេង�តន័យ

ៃនព័ត៌មាន វបានក� យេទជាលនឹំកែវង ែដល្រប 

សិនេបវមិន្រត�វបានេ្រប ឬរលឹំក ជាញឹកញាប់
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តមរេបៀបណាមួយេទ វនឹង្រត�វេភ�ចេឡងវញិ

ជាេរឿងធម�ត។ 

ឧទហរណ៍៖ អ�កបានចងចអំ�ីខ�ះ ពីេមេរៀន េន

មធ្យមសិក្សោ? 

អ�ី ែដលេគេហថា ករេភ�ច គឺជាបេច�ក 

េទសខងក�ុ ងខួរក្បោល ស្រមាប់ធានាថា វមិន

មា ន សំ ណា យ ជា មួ យ នឹ ង ចំ េ ណ ះ ដឹ ង ឥ ត

្របេយាជន៍។ េគាលបណំងរបស់វគឺគា� នចងចអំ�ី

េ្រកពីព័ត៌មាន មាន្របេយាជន៍េឡយ។ េទះជា

យ៉ាងេនះក�ី វមានបំណងពិចរណានូវគនិំតដ៏

មាន្របេយាជន៍ េនក�ុ ងលក�ខណ� ែវងែតម្យោ៉ង

្របសិនេបវបានឆ�ងកត់យ៉ាងេទៀងទត់។ 

ករេភ�ច និងករចងច ំគឺមិនស�ិតេ្រកមករ

្រត�តពិនិត្យេដយផា� ល់ពីញាណេឡយ។ វមាន

លក�ណៈស�័យ្របវត�ិ។ វមានែតរេបៀបែតម្យោ៉ង

គត់ េដម្បធីានាថា អ�ីមួយ ្រត�វបានចងចេំនាះ គឺ

កររលឹំកេឡងវញិដែដលៗ។ ជា្រគ�បេ្រង�ន េយង

្រត�វែតមានភាពេជឿជាក់ថា ចេំណះដឹងណាមួយ 

ែដលេយង ចង់ឱ្យសិស្សចងចគំឺ្រត�វរលឹំកេឡង

វញិ និងេ្រប្របាស់ជាញឹកញាប់។  

វមានករេលកែលង ចំេពះក្ួបនច្បោប់េនះ     

ែដរ។ ជួនកល បទពិេសធែតម�ងគត់ ្រត�វបាន

ចងចអំស់រយៈេពលមួយជី វតិ ដូចជា្រពឹត�ិ

ករណ៍មួយដ៏ែសនរេំភបបផុំត។ ប៉ុ ែន� ពក់ព័ន�

ដល់ករបេ្រង�ន េគ ្រត�វែតមានចិត�េមត� ដល់យ

ន�ករស�័យ្របវត�ិរបស់ខួរក្បោលនិងសរៈសំខន់

ៃនកររលឹំកេឡងវញិ។ 

េ្រកយេពលសិក្សោ គនិំតធម�តមួយភា� ម ឬ

ករសេឡងវញិនូវករសិក្សោេនាះ ករនឹក

េឃញេឡងវញិបាន១០០%។ បនា� ប់មក 

េយងបានេភ�ចនូវអ�ី ែដលេយងបានសិក្សោ។ 

យ៉ាងណាក៏េដយ ករសេឡងវញិ កណំត់

នូវករសិក្សោេនាះ បានរងឹមា ំជាងក�ុងលនឹំក

ែវង។ ជាលទ�ផល វ្រត�វករេពលេ្រចនជាង 

ស្រមាប់ករសិក្សោេនាះ ្រត�វេភ�ច បនា� ប់ពី 

ករសេឡង វញិនីមួយៗ។ 

ជាលទ�ផលៃនយន�ករេភ�ចេនះ េយង

្រគាន់ែតចងចនូំវគនិំតែដល៖ 

-្រត�វបានសេឡងវញិជាញឹកញាប់ 

-្រត�វបានឮនាេពលថ�ីៗ។ 

J. B. Watson ជាបិតៃនសលេរៀនចិត�វទិ្យោ

អកប្បកិរយិានិយម ែដល្រត�វបានអភិវឌ្ឍ 

េដយ B. F. Skinner និយាយថា ករចងច ំវ

អ្រស័យេដយភាពញឹកញាប់ និងភាពេកត

េឡងថ�ីៗ។ 

តមរយៈចំេណះដឹងរបស់េយងអំពីលំ

នឹកខ�ី  និងលំនឹកែវង វបានផ�ល់ដំបូនា� ន

គរុេកសល្យ ដូចតេទ៖ 

-បង� ញសមា� រៈ និងខ�ឹមសរថ�ីបានច្បោស់ 

លស់។ េបសិនជាអ�កចង់និយាយរហ័ស ចូរ

ព្យោ យាម និយាយឱ្យបានយឺតៗ។ ចូរស� ត់

មួយរយៈ េ្រកយេពលមានល្បះសំខន់ៗ 

េដម្បទុីកេពលឱ្យល្បះេនាះ ដិតជាប់ក�ុ ង   

អរម�ណ៍។ 
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-សិស្ស្រត�វករសកម�ភាព េដម្បេីលកទឹកចិត�េគ 

ចប់យកខ�ឹមសរថ�ី។ សកម�ភាព ែដលបង�ំឱ្យ 

សិស្សេ្រប្របាស់ និងអភិវឌ្ឍបុគ�លេឡងវញិគឺ

គំនិតែដលអ�កកំពុងព្យោយាមបេ្រង�នពួកេគ 

េដម្ប ី េធ�ឱ្យេគ សិក្សោមាន្របសិទ�ភាពជាង

សកម�ភាពអកម� ដូចជាករស� ប់។ 

-ចំេពះព័ត៌មាន ែដល្រត�វរក្សោទុកក�ុងលំនឹក

ែវង វ្រត�វែតេ្រប្របាស់ និងសេឡងវជិាញឹក

ញាប់ ្រគ�មា� ក់ មិនអចរពឹំងទុកថា បេ្រង�នខ�ឹម

សរមួយ េនែខក��  េដយមិនបានរលឹំកេឡង

វញិ េហយេធ�ឱ្យសិស្សចងចបំាន េនែខមិថុនា

បានេទ។ 

 

២-្រទឹស�ៃីនករសកិ្សោ៣្របេភទ  

មាន្រទឹស�ីចិត�វទិ្យោចនួំន៣្របេភទ ែដលបាន

រួមចំែណកដល់្រ ទឹស�ី ៃនករសិក្សោ។ ្រ ទឹស�ី

នីមួយៗ មានទស្សនៈពីករសិក្សោេផ្សងៗគា� ។ វ

មានគំនិតបែន�មឱ្យគា�  ជាជាងគំនិតផ�ុ យគា�  

េហយជាញឹកញាប់ មានគនិំត្របតបិត�ិ្រត�តេលគ្

នា។   

-្រទឹស�ីពុទ�ិនិយម សិក្សោពីលំនាកំរគិត ែដល

ទក់ទិនដល់េពលែដលេយងសិក្សោ  

-្រទឹស�ីអកប្បកិរយិានិយម ែបរជាមិនេអ េព

ដល់េរឿងេនះ េហយសិក្សោពីអកប្បកិរ ិយា្រគ� 

និងកត� ៃផ�ក�ុងេផ្សងេទៀត ែដលជះឥទ�ិពលដល់

ករសិក្សោយ៉ាងដូចេម�ច។  

-្រទឹស�ីមនុស្សនិយម មានចំណូលចិត�េលករ

អប់រ ំែដលជាមេធ្យបាយេឆ�យតប នឹងត្រម�វ

ករចិត�រ េំភប និងករអភិវឌ្ឍ។ ចូរេយង

សិក្សោ្រទឹស�ីនីមួយៗ េដយពិស� រ៖ 

 

ក-្រទឹស�ីពុទ�ិនិយម៖ ករសិក្សោជាលំនា ំ
មួយសកម� និងបេង�តអត�ន័យ 

 ពុទ�ិនិយម គឺជា្រទឹស�ីសិក្សោ ែដលេផា� តេល

រេបៀបែដលព័ត៌មាន្រត�វបានទទួល េរៀបចំ 

រក្សោទុក និងរលឹំកេឡងវញិេដយចិត�។ 

មនុស្សភាគេ្រចន ែដលមិនែមនជា្រគ�

បេ្រង�ន េជឿជាក់ថា ករបេ្រង�ន ជាករ្របាប់

សិស្សនូវេរឿងអ�ីមួយ េហយករសិក្សោ េកត

មានេឡង ្របសិនេបសិស្សចងចបំាន។ 

ករពិត េរឿងេនះ មានភាពស�ុគស� ញ

ជាងេនះ។ សិស្សមិន្រគាន់ែតចងចនូំវអ�ី

ែដល្រគ� បាន្របាប់េគេទ។ ពួកេគ បានបេង�ត

នូវបំណក្រសយថ�ីៗផា� ល់ខ�ួន ពីពុទ�ិែដល

្រគ�បានផ�ល់ឱ្យ។ 

ឧទហរណ៍៖ អ�កបានអន្របេលម 

េលកមួយេរឿង នាេពលថ�ីៗេនះ។ េតអ�កចង

ចពីំអ�ីខ�ះ? 

ករសិក្សោ ែដលទទួលបានេជាគជ័យ 

េកតេឡងេដយលំនាៃំនករបេង�តសម�តិ

កម� េដយផា� ល់ខ�ួន។ ្រទឹស�ី ៃនករសិក្សោ

តមែបបពុទ�ិនិយមេនះ ជួនកល្រត�វបានេគ

េហថា អ�កស� បនានិយម  ពីេ្រពះ វបាន

ពិពណ៌នាពីរេបៀប ែដលសិស្សកសង

ចំេណះដឹងរបស់ពួកេគ។ េតអ�កអចជួយ

សិស្ស របស់អ�កយ៉ាងដូចេម�ច េដម្បឱី្យេគក
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សងអត�ន័យៃនពុទ�ិផា� ល់ខ�ួន ែដលអ�កបាន

បង� ញេគ? ពួកេគ ្រត�វករគិតពិភាក្សោ និង

េ្របគនិំត េដម្បេីរៀបចវំេឡងវញិ ឱ្យេទជា

អត�ន័យផា� ល់ខ�ួ ន។ ពួកេគ្រត�វករគំនិត

ផា� ល់ខ�ួន ែដលេគអចសិក្សោបាន។ 

ចិត�វទូិពុទ�ិនិយម េជឿជាក់ថា លនំាៃំនករសិក្សោ

តមែបបស� បនានិយមេនះ ពក់ព័ន�នឹងគរូំ ពុទ្

ធិ។ ទងំេនះ ជាសម�តិកម� ែដលជាគរូំៃន           ត

ថភាព ជាជាងែផនទីខួរក្បោល ែដលអ�កមានពីគរូំ

តថភាពទី្រក�ងរបស់អ�ក។ ែផនទីខួរក្បោលរបស់

អ�ក មានកហុំស និងករេភ�ច ឯករសិក្សោវញិ ក៏

ដូេច�ះែដរ។ សិស្សរបស់អ�ក នឹងេរៀនបាន្របេសរ

បផុំត ្របសិនេបពួកេគ េ្របគនិំត បណិំន និងពុទ�ិ 

ែដលអ�កព្យោ យាម បេ្រង�នពួកេគ។ េគនឹងសិក្សោ

បាន្របេសរបំផុត តមករអនុវត� មិនែមនតម

ករស� ប់េទ។ 

 

 េយងសិក្សោបាន្របេសរបំផុតតមរយៈ

ករអនុវត�  

 េគ្របាប់ខ�ុ ំ ខ�ុ ំេភ�ច ខ�ុ ំេឃញ ខ�ុ ំច ំខ�ុ ំេធ� ខ�ុ ំ

យល់។  សុភាសិតេនះ ជារបស់ចិន ែដលមាន       

រយៈ េពលជាង២០០០ឆា� មំកេហយ។ វជាេរឿង

ពិត ស ្រមាប់បំណិនប��  និង្របតិបត�ិ។ យ៉ាង

ណ៏ាេដយ វ្រត�វបានេភ�ចជាញឹកញាប់ េទតម

ពូជសសន៍ ែដលមិនរប់ប��ូ លគនិំត ែដលេ្រប

េពលកន់ែតតិច កន់ែត្របេសរ។ 

ឧទហរណ៍៖ �ស�ីមា� ក់ភ័យខ� ច មិនហ៊ន

េបករថយន�េដយខ� ចែបកកង់។ 

េយងសកិ្សោតមរយៈករអនុវត�្របេសរ
ជាងករេមល ឬករស� ប់  

ករេពលែបបេនះ ហក់ដូចជាមិនសម

េហតុផល េ្រពះរហូតដល់េពលេនះ ្រគ�ភាគ

េ្រចនបំផុត បានចំណាយេពលជាង៦០% 

និយាយេទកន់សិស្សខ�ួន។  

ចិត�វ ទូិពុទ�ិ និយម យកចិត�ទុកដក់ជា

ខ� ងំេទេល សិស្ស ែដលគិតពី េ រ ឿងរ៉វ

ទងំឡាយ េដយ ខ�ួនឯង ជាជាង្រគាន់ែត

ចងចអំ�ី ែដលេគបាន្របាប់។ េគចូលចិត្

ដសណួំរ បេង�តឱ្យមានករគិត ជាជាង ភាព

ពិតធម�ត។ ចូេ្រប�បេធៀបសំណួរទងំពីរ

េនះ៖ 

  េតថតទងំ៤ៃនេបះដូង េឈ� ះអ�ី? 

េតនឹងមានអ�ីេកតេឡង ចំេពះេបះដូង 

្រប សិនេបសរៃសរឈម្រកហម មានប�� ? 

្រ បសិ នេ ប េ គមិ នទន់ ្រ បាប់ ចេ ម� យ

សំណួរទី២ដល់សិស្ស េនាះសំណួរទី២ ពិត

ជាគួ រឱ ្យចប់ អរម�ណ៍ ជាងសំណួ រទី ១ 

េហយវត្រម�វឱ្យសិស្ស មានគរូំចិត�ផា� ល់ខ�ួន 

េដម្បេីឆ�យ។ 

ចូរេ្របគំនិតពុទ�ិនិយមក�ុ ងករ្របតិបត�ិ 

ជាមួយយុទ�ស�ស�ដូចតេទ៖ 

-ករបេ្រង�នេដយសួរសំណួរ្របេសរ

ជាងករេ រ ៀបរប់ ្របាប់ ។ ជំ នួ សឱ្យករ

េរៀបរប់សិស្សពីរេបៀប ែដលេបះដូងេធ�

ចលនា ្រគ�អចផ�ល់ឱ្យ សិស្ស នូវរូបេបះដូង

េហយសួរថា ‹‹េតអ�កគិតថា េបះដូងេនះ េធ�
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ចលនាយ៉ាងដូចេម�ច?››។ ពិតេហយ េគនឹង

្រត�វករជំនួយ េដម្បឈីនេទរកចេម�យ

្រតឹម្រត�វបាន ប៉ុ ែន� ករេធ�ែបបេនះ េគនឹង

អចេរៀនវនិិច�័យផង និងរកេឃញអត�ន័យ

េដយខ�ួនឯងផង។ ល្បចិេនះ េគេហថា“ករ

រកេឃញចេម�យេដយមានករែណនា“ំ។  

-ករសួរសំណួរ ្រត�វេ្របសំណួរក្រមិត

ខ�ស់ សណួំរខ�ះ ្រត�វករកររឭំកេឡងវញិ ឬ

ករយល់ តមែបបធម�ត។ ចូរព្យោយាមសួរ

សំណួរ ែដលទមទរឱ្យសិស្សេចះវនិិច�័យ។ 

ឧទហរណ៍ ដូចជា ចូរសួរសណួំរ ”េតមានអ�ី

េកតេឡង្របសិនេប...?” ឬសួរសិស្សឱ្យវយ

តៃម�ពីភាពខុសគា�  ឬពីផលល� និងអ្រកក់

ៃនអ�ីមួយ។ 

 -ចូរដក់ប��  ឬកិច�ករ ែដលពក់ព័ន�

នឹងករគិតេដយ្របឌិតញាណ។ ចូរនាឱំ្យសិស្ស

េចះ េដះ្រសយប��  េធ�ករសេ្រមចចិត� បេង�ត

គនិំត ឬករងរៃច�្របឌិត។ 

 
ខ-្រទឹស�អីកប្បកិរយិានិយម៖ ករជូន

រង� ន់ និងចលករសកិ្សោ 

 អកប្បកិរយិានិយម គឺជាែផ�កមួយៃន

ចិត�វទិ្យោ ែដលេផា� តេលរេបៀបែដលមនុស្សេរៀនតមរ

យៈអន�រកម�របស់ពួកេគជាមួយបរសិ� ន។ វ្រត�វបាន

ែផ�កេលគំនិត ែដលថា អកប្បកិរ ិយាទងំអស់ ្រត�វ

បានទទួល តមរយៈលក�ខណ� ែដលជាដេំណ រករៃន

ករព្រងឹងេលកទឹកចិត� និងករដក់ទណ� កម�។ 

ចិត�វទូិអកប្បកិរយិានិយម បានសិក្សោេទេល

សត� េដយបង� ត់វនូវកិច�ករសម��។ E. 

L. Thorndike(១៨៧៤-១៩៤៩)បានដក់សត�

ឆា� េនក�ុង្រទ�ង”ល្បង្របាជា� ” ែដលអចេមល

េឃញអហរ។ សត�ឆា�  េចះទញែខ្សគន�ឹះ 

េដម្ប ីេចញពី្របអប់  េទរកសីុអហរ។ 

េលក Skinner បានបង� ត់សត�្រពប ែឆ� 

កណ�ុ រ និងសត�េផ្សងៗេទៀត េដយេ្រប

្របអប់Skinner។ ក�ុ ង្របអប់េនះ មានគន�ឹះ 

ែដលេពលេគចុចកន�ឹះ វេចញអហរស ម្

រប់សត�សីុ។ បេច�កេទសដូចគា� េនះែដរ ្រត�វ

បានេ្រប្របាស់ េដយអ�កពិេសធ េដម្ប ី

បង� ត់កណ�ុ រឱ្យែស�ងរកផ�ូ វកត់តមក�ុ ងទី

ខ� ត់ែខ�ងនាឱំ្យវេង�ងផ�ូ វ។ 

ក�ុ ងករណីនីមួយៗ សត�  ្រត� វបានេគ

បង� ត់ េដយផ�ល់រង� ន់ឱ្យវ ជាមួយអហរ 

េពលែដលវ សែម�ងបានល�។ ករេធ�រេបៀប

េនះដូចគា� េ្រចន េទនឹងវធិីែដលេគេ្រប 

េដម្បសីត�ចិ��ឹ ម ឬសត�ែដលស ្រមាប់េលង

េសៀក។ កររកេឃញមួយចនួំន ្រត�វបានេគ

យកេទអនុវត�េដយភា� ក់េផ�ល ចេំពះករ

សិក្សោរបស់មនុស្ស េទះបីជាេគេស�រែតមិន

អច្របាប់សច់េរឿងទងំមូលបានក៏េដយ។ 

េនះ ជាករសេង�ប េដយសម�� ពីរបក    

គំេហ ញករ្រសវ ្រជាវ តមែបបអកប្ប

កិ រ ិយានិ យម ែ ដលមាន្រ បេ យាជន៍ ជា

ពិេសស ចេំពះ្រគ�។  
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សិស្ស្រត�វកររង� ន់ខ�ះៗ ឬករេលក
ទឹកចិត� េដម្បសីកិ្សោ  

្របសិនេបេគដកឆ់ា�  ែដលេទបសីុែឆ�ត

ភា� មក�ុង្របអប់ល្បង្របាជា�  វនឹងេទេដក។ មាន

ែតសត�ឆា� ែដលឃា� ន េទបវែស�ងរករេបៀបេគចខ�ួ
ន។ សិស្សក៏ដូេច�ះែដរ គឺ្រត�វជំរុញចិត�េដយ

សង្ឃមឹថានឹងបានទទួលរង� ន់ខ�ះៗ ដូចជាករ

សរេសរ ឬករចង់េចះចង់ដងឹេដយករេពញចត្ិ

ដ។ ករសិក្សោនឹងមិន អចទទួលលទ�ផលបានេទ 

េបសិនជាគា� នលក�ណៈខងេលេនះ។  

្រគ�ែដលមានសម�ភាព ្រត�វសង�ត់ធ�ន់េលករ

ផ�ល់រង� ន់ឱ្យសិស្ស េដយសរេសរ ករយកចិត្

ដទុកដក់ និងករេលកទឹកចិត�េផ្សងៗេទៀត។ 

គាត់ដក់កិច�ករ ែដលសង្ឃមឹថា នឹងទទួលបាន

ផល ស្រមាប់សិស្សទងំអស់គា�  និងែបងែចកកិច�

ករែវងៗ េទជាកិច�ករខ�ីៗ។ េរឿងេនះ ទុកឱ្យ

សិ ស ្ស ែ ស�ង រ ក ប ទពិ េ សធ  ប �� ប់ េ ដ យ

េជាគជ័យភា� ម។ មុខវជិា� សិក្សោជាេរឿយៗ ្រត�វែបង

ែចកជាេមេរៀន េដម្បបីេង�នករផ�ល់រង� ន់ ឱ្យបាន

ញឹកញាប់។ 

 

ករេលកទឹកចិត� គួរែតេធ�េទតមអកប្ប
កិរយិា តមេសក�ី្របាថា� កន់ែតឆាប់កន់ែត
ល�  

្របសិនេបកណ�ុ រេចះរុញគន�ឹះ េហយអ 

ហរធា� ក់ភា� មៗេទក�ុង្រទ�ងវ ដូេច�ះវេចះ

ចុចគន�ឹះ េដម្បសីុីអហរភា� មៗ។ ្របសិនេប

ករេលកទឹកចិត� ្រត�វបានពន្យោេពល េនាះ

ករេរៀនចុចគន�ឹះ ្រត�វករេពលេវលេ្រចន

ជាងេនះ។ 

 លទ�ផល្រសេដៀងគា� េនះ ្រត�វ

បានេគរកេឃញ ចេំពះករសិក្សោរបស់មនុ

ស្ស។ សិស្សមា� ក់ ែដលកិច�កររបស់ខ�ួន ជា

ទូេទបានទទួលពិន�ុភា� មេនាះ មានទឹកចិត�

ចង់េរៀនសូ្រតជាងសិស្ស ែដល្រត�វរង់ច ំ

េពលរប់សបា� ហ៍ េដម្បបីានទទួលកិច�ករ 

ជាករេលកទឹកចិត� េដយសរេសរ ឬទទួល

បាន ភាពេជាគជ័យខងពុទ�ិ។ 

 ្រគ�បេ្រង�នែដលមានសមត�ភាព 

្រត�វផ�ល់រង� ន់ និងេលកទឹកចិត�សិស្សជា  

បន�បនា� ប់ េពល ែដលសិស្សកំពុងសិក្សោ 

ដូេច�ះករេលកទឹកចិត� ្រត�វែតេធ� េឡង     

ភា� មៗែដរ។ 

ករសិក្សោ្រត�វបន�េធ�បន�ិចម�ងៗ ជាជាង

សិក្សោរួមទងំអស់ភា� មៗ េហ យ្រត�វបាន

ព្រងឹង េដយ ភាពេជាគជ័យម�ងេហយម�ង

េទៀត  

សត�ឆា� ជាធម�ត ្រត� វករេពលេវល 

េដម្បេីគចេចញពី្របអប់ល្បង្របាជា�  ប៉ុ ែន� 

េពលេវល ្រត�វករបន�យជាេទៀងទត់ក�ុង

ករ្របតិបត�ិ។ ករសិក្សោរបស់មនុស្ស ក៏មាន

លក�ណៈដូចគា� េនះែដរ គឺេគ ្រត�វេពលេវល 

េហ យនិងេជាគជ័យ នាេពលអតីតកល 

ផ�ល់ចលករសិក្សោ នាេពលបច�ុប្បន�។ ្របសិន 

េបសិស្សមិនែដលទទួលេជាគជ័យក�ុ ងេម
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េរៀនខ�ួនេនាះេទ េគនឹងេបាះបង់ករសិក្សោ 

ភា� មៗ។ 

សសិ្សចងចអំ�ីែដលេគបានឆ�ងកត់ជាញកឹ
ញាប់ និងថ�ីៗ  

្របសិនេបអ�កបេ្រង�នេមេរៀនមួយ េនែខ

ក��  េហយមិនែដលបានបេ្រង�នេមេរៀនេនាះ

េទ វ នឹងេភ�ចភា� មៗែដរ ។ 

្រគ�បេ្រង�នែដលមានសមត�ភាព ្រត�វស ង�ត់

ធ�ន់េលចំណុចគន�ឹះ េហយសេង�បវេនេពល

ចប់ េផ�មេរៀនេមេរៀន និងេពលប�� បេ់ម៉ាងសិ ក្

ស។ េគទញយក្របេយាជន៍ ពីពុទ�ិសិក្សោក�ុងេម

េរៀនចស់ េទអភិ វឌ្ឍពុទ�ិសិក្សោក�ុងេមេរៀនថ�ី។ 

គួរឱ្យបារម�ណាស់ ករបេ្រង�នភាគេ្រចន 

េនក�ុងសលេរៀន បានរេំលភេលរបកគេំហញ 

របស់អ�កអកប្បកិរយិានិយមេនះ។ សិស្សេខ្សោយ

មួយចំនួន ្រត�វបានេគដក់កិច�ករលំបាកខ� ងំ

េពក រហូតដល់េគមិនែដលបានទទួលេជាគជ័យ

េទ។ ជាលទ�ផលមួយែផ�កណាេនាះ សិស្សមួយ

ចំនួនក្រម ឬមិនែដលទទួលករសរេសរ ឬករ

េលកទឹកចិត�េទ។ ករសិក្សោមិនអចទទួលបាន

ពិន�ុ ភា� មៗេទ េហយពុទ�ិ  និងបំណិនជាេរឿយៗ 

្រត�វបានេគបេ្រង�ន េហយបនា� ប់មក មិន្រត�វបាន

េគរលឹំកសេឡងវញិ អស់រយៈេពលជាេ្រចនែខ។ 

ជាលទ�ផល សិស្សេបាះបង់ករសិក្សោជាធម�ត។ 

 

គ-្រទឹស�ីមនុស្សនិយម៖ ករេឆ�យតបនឹង
ត្រម�វករចិត�រេំភបសសិ្ស 

មនុស្សនិយម គឺជាវធិីស�ស�ៃនជីវតិ

េដយែផ�កេលេហតុផល និងមនុស្សជាតិ

ទូេទរបស់េយង េដយទទួលស� ល់ថា 

តៃម�សីលធម៌ ្រត�វបានបេង�តេឡងយ៉ាង

្រតឹម្រត�វេលធម�ជាតិ និងបទពិេសធរបស់

មនុស្ស។ 

ក�ុងេសៀវេភមួយែដលមានចណំងេជងថា 

រេបៀបសិស្សេរៀនមិនេចះ(១៩៦៤)John 

Holt បាន្របកសថា ្របព័ន�សលេរៀន 

អចបំផា� ញទឹកចិត� និងចិត�រ េំភបរបស់

កុមារ។ កររះិគន់យ៉ាងខ� ងំរបស់គាត់ គឺ

បានេចទសលេរៀនពីកេធ�ឱ្យសិស្សភ័យ

ខ� ច ភាពអម៉ាស់ ករចអំក ករបនា� បតម្

ៃល។ ចិត�វទូិមនុស្សនិយម េជឿជាក់ថា ករ

ភ័យខ� ចពីភាពបរជ័យ ករែលងរប់អន 

បានេធ�ឱ្យមានករមិន ចុះស្រម�ងនឹងគា� ។ 

្រគ�បេ្រង�នភាគេ្រចន បានដឹងថា ករ     

សិ ក្សោផា� ល់ខ�ួនរបស់េគ គឺជាលនំាមួំយមិន

ស�ុគស� ញងយ្រសួល។ េទះបីជាអ�កបាន

ដឹងច្បោស់ថា ករសិក្សោមានករលបំាកខ�ះៗ 

អ� ក ្រ បាកដជាសិ ស ្ស ែ ដលទទួ លបាន

េជាគជ័យក�ុ ងមុខវជិា� េផ្សងៗេដម្បទីទួល

បានស�� ប្រត ែដលត្រម�វឱ្យក� យជា្រគ�។ 

េទះជាយ៉ាងេនះក�ី  ស្រមាប់មនុស្សភាគ

េ្រចន ករសិក្សោជាលំនាមួំយ ែដលេពរ

េពញេដយករឈឺចប់ ករខឹងសំបារ និង

បរជ័យ។ មនុស្សភាគេ្រចន បានេបាះបង់

ករសិក្សោ េនមធ្យមសិក្សោ មនុស្សមួយ
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ចនួំនេទៀត ជាអនក�រជន។ ករសិក្សោ ជាេរឿង

ងយ្រសួលស្រមាប់អ�ក ែតវជាករលំបាក 

ស្រមាប់មនុស្ស្រគប់ រូប។ 

្រទឹស�ីមនុស្សនិយម េជឿជាក់ថា កត� ចិត� 

រេំភប និងករលូតសល់ និងអភិវឌ្ឍបុគ�ល មាន

តៃម�បផុំត ្រពមទងំបានអះអងថា ែផ�កទងំអស់

ខងេលេនះ ្រត�វបានេគមិនយកចិត�ទុក ដក់េទ 

េនក�ុងសង�ម។ ចិត�វទូិតមែបបមនុស្សនិយម េជឿ

ជាក់ថា សង�ម សលេរៀន េកតមាន េដម្បេីឆ�យ

តបនឹងត្រម�វករសិស្សមា� ក់ៗ។ ពួកេគេជឿជាក់ថា 

សិស្សគួរែត្រត�វបានអនុ�� ត ឱ្យបន�ចណូំលចិត� 

និងេកសល្យផា� ល់ខ�ួនរបស់េគ េដម្បអីភិវឌ្ឍខ�ួន

េគឱ្យបានេពញេលញ តមែដលអចេធ�េទបាន 

េទតមេគាលេដែតមួយរបស់េគ។ 

េគាលករណ៍ចម្បងៗ ែដលបានផ�ល់េយា ប

ល់េដយចិត�វទូិែបបមនុស្សនិយម មានសក� នុ

ពលជាខ� ងំ ជាពិេសសករអប់រ ំនិងករបណ�ុ ះ

បណា� លមនុស្សចស់ និងករអប់រេំផ្សងៗេទៀត។  

 

សសិ្សគួរែតមានស�យ័ដឹកនា ំ

្រគ�បេ្រង�ន ្រត�វេចះជួយេលកទឹកចិត�

សិស្សមា� ក់ៗ ឱ្យេចះេ្រជសេរ សនូវពុទ�ិ និងបណិំន 

ណា ែដលេគចង់សិក្សោ។ ខ�ឹមសរេមេរៀន សមា� រៈ 

វធិីបេ្រង�ន និងតៃម�ៃនករសិក្សោ ្រត�វែតប�ូ រ        

េដ ម្បេីឆ�យតប េទតមត្រម�វករៃនបុគ�ល។ 

ករេ្រជសេរ សរបស់សិស្ស ្រត�វែតមានករ

ពក់ព័ន�ផា� ល់ខ�ួននឹងកិច�ករសិក្សោ េហយ

សិស្សនឹង្រត�វេលកទឹកចិត�ជាខ� ងំ េទតម

ចណូំលចិត� និងញាណិច�តផា� ល់ខ�ួនេគ។ 

្របសិនេប្រគ� មិនអចទុកឱ្យសិស្ស

ស�័យដឹកនានូំវករសិក្សោរបស់ពួកេគ 

យ៉ាងេហចណាស់ ជាញឹកញាប់ ្រគ� ្រត�វ

ផ�ល់ឱ្យសិស្សនូវវធិានករេ្រជសេរ សមួយ

ចំនួន ក�ុ ងកិច�ករឬកិច�ករ្រសវ ្រជាវ

េដយ ជួយឱ្យេគេធ�តមចណូំលចតិ�។ ្រគ�

ក៏អចដក់កិច�ករ្រសវ្រជាវ ែដលផ�ល់

ក្រមិតៃច�្របឌិត និងញាណិច�ត ជនួំសឱ្

យកិច�ករ ែដល្រគាន់ែតបានេរៀបរប់

េឡងវញិនូវ្រពឹត�ិករណ៍េផ្សងៗ។ 

 
សិស្ស គួរែតទទួលខុស្រត�វចំេពះ

ករសកិ្សោផា� លខ់�ួន  

េដយេ្រជសេរ សខ�ឹមសរនិងរចនាបថៃន

ករសិក្សោផា� ល់ខ�ួ ន េគ្រត�វេលកទឹកចិត្

ដសិស្ស ឱ្យេចះទទួលខុស្រត�វ ចេំពះ្របសិទ�

ភាពរបស់វ។ សិស្ស្រត�វបានេគេលកទឹកចិត� 

ឱ ្យមានភាពសកម�ជាងភាព អកម�ក�ុ ង

ឥរយិាបថ ចេំពះករសិក្សោ េហយករជួយ

េ្រជាមែ្រជងពី្រគ� េធ�ឱ្យសិស្សមិនមានទឹក

ចិត�សិក្សោ េ្រពះេគគិតថា េដម្បេីធ�ឱ្យសិស្ស

មានភាពមា� ស់ករ។  

ស�័យវយតៃម� គឺគួរឱ្យចូលចិត�ជាង

ករវយតៃម�ពី្រគ�  

ស�័យវយតៃម� េលកទឹកចិត�ឱ្យមាន

ស�័យេជឿជាក់ និងស�័យដឹកនា ំែដល្រទឹស�ីវទូិ
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ែបបមនុស្សនិយម ឱ្យតៃម�េទេល។ ស�័យ

វយតៃម�  គឺជាបំណិនច ំបាច់  ស្រមាប់

ករងរ និងករសិក្សោ។ វេលកទឹកចតិ�សិស្ស

ឱ្យទទួលខុស្រត�វ ចំេពះកំែណលំអផា� ល់

ខ�ួន េហយនិងជាវថិីេដម្បឧីត�មភាពក�ុងវស័ិ

យណាមួយ។ េគបានេពលអងថា ករេធ�

េតស�របស់្រគ� េលកទឹកចិត�ដល់ករទេន�ញ

ចមំាត់ និងករសិក្សោ េដម្បពិីន�ុ  ជាជាងករ

សិក្សោពិត្របាកដ និងករអភិវឌ្ឍបុគ�ល។ 

ករវយតៃម�របស់្រគ� ក៏អចបេង�តនូវករ

ភ័យខ� ច និងភាពអម៉ាស់ េហយអចបនា� ប

ករឱ្យតៃម�េលខ�ួនឯងរបស់សិស្ស។ សិស្ស 

នឹងមិនទទួលខុស្រត�វចំេពះករែកលំអ

ផា� ល់ខ�ួនេគេឡយ រហូតដល់េគសិក្សោ េដម្ប ី

រះិគន់េដយស� បនា ពីករសិក្សោផា� ល់ខ�ួន

េគ។ 

ជាញឹកញាប់្រគ�បេ្រង�នសួរសិស្ស ឱ្យ

វយតៃម�កិច�ករផា� ល់ខ�ួ នេគឬករសិក្សោ

មួយែផ�ករបស់េគ េដយផ�ល់នូវករវយ

តៃម�ពី្រគ�មា� ក់ែតប៉ុ េណា� ះ េបសិនជាករ

វយតៃម�ពីខ�ួនឯង មិនគួរជាទីេពញចិត�។ 

 
ករសកិ្សោ ងយ្រស�ល មានអត�ន័យ និង

មាន្របសទិ�ភាពបំផុត េនេពលវេកត
េឡង េនក�ុងស� នភាពមួយមិនគំរម
កំែហង   

សិស្សគួរែត្រត�វបានជរុំញទឹកចិត� តម

ចំ ណង់ េដម្បរុីករក អភិវឌ្ឍ និងែកលំអ 

មិនែមនតមករភ័យខ� ចករបរជ័យេនាះ

េទ។ វ មិនគួរមានេគាលនេយាបាយ”ស�ី

បេនា� ស” ចេំពះកហុំសេទ។ សិស្ស គួរ្រត�វ

បានអនុ�� តឱ្យបង� ញខ�ួនេគចេំពះ ករ

វយតៃម� េពលែដលេគបានេ្រត�មជា

េ្រសច ជាជាងេន េពលមុនករសេ្រមចចតិ� 

និងេគគួរែតទុកេពលឱ្យសិស្សែកលំអករ

សិក្សោរបស់េគ េបសិន ជាេគមិនទន់ បាន

េឆ�យករវយតៃម�តមក្រមិតស�ង់ដេនាះ

េទ។ 

  

 

ឯកសរេយាង 
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Killen (Roy), Effective Teaching Strategies, Lessons from Research and Practice, Social  
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សេចក្ដីស្ដើមនៃចិត្តវិទ្យាព្រះរុទ្យធសាេនា 
 

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត្ េ ូេធុីរ 
មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ 

                   ន្វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម  
រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 

 
ៃ សោ  ត្ េ ស  ភ គ វ សោ  អ រហ សោ 
េោា េមពុទ្យធេស។ 
Pali: Namo Tassa Bhagavato Arahato 
Samma Sambuddhasa1. 
Honour to the Exalted One! The Arahant, 
the Supremely Awakened One! 
 

ប្ស្របថា៖រកីរិយិា្មាា រថាា យបងគនំ្ដយើ
ងខ្ុ សំ្ររះករុណាចូរមា្ដល់ស្ររះដ៏មា្ស្ររះភាគ
អងគដនាះ ស្ររះអងគ ាស្ររះអរហ្ដដ៏ស្របដ ើ្ រ 
ស្រទ្យង់ ស្រា ្់ ដឹ ង ្ូ វដេ យ យធម៌ទ ំង រួ ង
ដោយស្របនរចដំ ះស្ររះអងគឥត្មា្ស្រគូអាចារយ
ណាស្របដៅស្ររះអងគដ ើយ2។ 

កដំណ្ើ ត្្ដមា៖ 
អនកដ លបទ្យ ្ដមាត្្ស ភគវដា 

អរហដា ្មាា ្មពុទ្យធ្ សាដបូំង មា្ដ ា្ ះ 
ដូចត្ដៅដ្ះ៖ 
                                                 
1 Dr. W. F. Jayasuriya: The Psychology & 

Philosophy of Buddhism, an introduction to the 

Abhidhamma, Buddhist Missionary Society, 1988, 

p.1. 

2 បណ្ឌិ ត្ ឈឹម ទូ្យច គិហិបបតិ្បត្រិរិារ រ 
បណាា គារនស្រត្ រត្្៍ ភនដំរេ ឆ្ន ១ំ៩៩៦ ទ្យរំ័រ២ 

     1-្ដមាាាគីរយីកស ដ ល្មាា រ 
2-ត្្ស អ្ុរ ិ្ ទរាហូ ដ ល្មាា រ 
3-ភគវដា  ដ្ដ ចចា តុ្មហារាជ ដ ល 

្មាា រ 
4-អរហដា ្ដមដចដទ្យវរាជ ដ ល្ម ាា រ។ 
5-្មាា ្មពុទ្យធ្ ស មហាស្ររហាដ ល ្ មាា រ 

ដទ្យវាទងំ៥ស្ររះអងគដ្ះ ាអនកបា្ 
ដ ល្មាា រមួយអងគមួយបទ្យៗដរៀងខលួ្3។ 

ស្ររះរុទ្យធា្នា កនុងនាមាា្នា 
មួយ ឬាវទិ្យាាន្ត្ដមួយ គឺមា្ភារលអឯក 
កនុងការផ្សារភាា ប់ដៅ្ឹងការ្ ិកាស្រាវស្រាវប្បប 
ទ្យ្ស្ វាិា  ្ ិងបរមត្ាវទិ្យា។ ដស្រ ះដហតុ្ដូ ដចាន ះ 
ដហើ យ វាស្រត្ូ វបា្ដគចាត្់ទុ្យកថា ាស្របរ័្ធ 
ទ្យ្ស្វាិា ប្ដលមា្ភារដជឿ្ដលឿ្ បផុំ្សត្ន្ 
ស្របដទ្យ្ឥណាឌ ។ ដទះាយា៉ា ងដ្ះកដី  វាស្រត្ូវ 
បា្ដគជំទ្់ាខ្ល ងំ កនុងចំណុ្ចយា៉ា ងដស្រចើ្ 
ដដើមបឱី្យវាមា្ភារ្មរមយាងកនុ ងការចាត្ ់
ទុ្យកថាាអងគដោយប្ ក ប្ដលប្ផ្សនកមួយ អាច 
ាវទិ្យាាន្ត្ដន្ចិត្ដ។ ្ីលវទិ្យា វទិ្យាាន្ត្ដ 

                                                 
3 បណ្ឌិ ត្ ឈឹម ទូ្យច -ដ- ទ្យរំ័រ៩៣ 
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្ិ ងទ្យ្ ស្វាិា ស្រត្ូ វបា ្ដគដវេ ចូលគាន
យា៉ា ងស្របណិ្ត្ដៅាស្របរ័្ធ មួយ ប្ដលគាា ្
អា ទិ្យ ដទ្យរ  ្ិ ងគាា ្ ស្ររលឹ ង  (Godless and 
Soulless) ្ិងប្ដលបា្ប៉ាុ ្ប៉ាង បំប្បកអាថ៌
កំបាងំន្ជីវតិ្ (Mystery of life)។ គាា ្ទិ្យដាភារ
ណាមួយ ប្ដលស្ររះធម៌រប្់ស្ររះរុទ្យធ(Buddha-
Dham ma)ឬការដស្របៀ្ស្របដៅរប្់ស្ររះរុទ្យធ មិ្
មា្  ប្មកធាងដចេ រី មូលោា ្ស្រគឹ ះ ន្
ទ្យ្ ស្វាិា  ស្របកប ដោ យ ត្កា វទិ្យ ា  ្ិ ង
វចិារណ្ញ្ញា ណ្ដនាះ ដទ្យ។ វាដ្លើយត្បដៅ្ឹង
ការទមទរម្ុ្ ស ប្ដលមា្ស្របាា្  ្ិង
មា្ការគិត្លអិត្លអ្់  ប្ដលអត្ដចរតិ្ ្ិងត្នមល
ខ្ងា្នា គួរស្រត្ូវ បា្ដគកំណ្ត្់ មិ្ប្ម្
ាមចិត្ដរដំភើប ប្ដល បា្ដកើត្ដ ើងដនាះប្ត្
ាមរយៈខលឹមាររប្់វា។ យា៉ា ងណាក៏ដោយ 
វាមិ្ហួ្ដហតុ្ដរក ដទ្យ ដដើមបសី្របកា្ថា 
កនុង្ម័យវទិ្យាាន្ត្ដ ដ្ះ ចំដណ្ះដឹង្ដីរី
ចិត្ដវទិ្យារុទ្យធា្នា ្ិង ទ្យ្ស្វាិា មា្ារៈ
្ំខ្្់យា៉ា ងខ្ល ំងដល់  រុទ្យធា្្ិកជ្។ 
ាមរិត្ដៅ វាស្រត្ូវបា្ ដគ្ិយាយ កនុងបទ្យអាា
ធិបាយ មួយ  ប្ដល  ដគដឹ ងថាាអភិធមា
(Abhidhamma) ឬរុទ្យធ ា្នា កស្រមិត្ខព្ ់ គឺា
្មា្ធាតុ្ន្ស្ររះ ធម៌។ 

 
I-រុទ្យធបបវត្ដិេសខេប  
 មុ្្ឹង្ិកាអំរីជីវស្របវត្ដិរប្់ស្ររះ 
រុទ្យធ ដគគួរប្ត្យល់ដឹងាមុ្ថា ការ្រដ្រ 
អំរីដរឿងដ្ះ មា្ខលឹមាររីរដផ្សសងគាន  គឺមួយ 

្រដ្រាមប្បបអចឆរយិ ៈ ្ិងមួយដទ្យៀត្       
្រ ដ្រ ាមជីវតិ្កនុងជីវភារាមញ្ាផ្សងប្ដរ។ 
 

១-ក្ំសណ្ើ ត្  
ស្ររ ះ រុ ទ្យធ ស្រទ្យ ង់ ស្រប ្ូ ត្  ដៅ ្ គ រ

កបិលរ្ដុ  ឬកបិល វត្ាុ  (The King- dom of 
Kapilavastu) កនុ ង ្ួ ្លុ មពិ ្ី  (Lumbini Park) 
ស្រត្ង់ ស្ររំ ស្របទ្យល់ ្គរកបិល  រ្ដុ  ្ិង្គរ
ដទ្យវទ្យហៈ (Devadaha) នានថៃ ្ុស្រក ទី្យ១៥ដកើត្ 
ប្ខរិាខ ឆ្ន ចំ ស្រត្ូវ្ឹងនថៃ ទី្យ១៥ ប្ខឧ្ភា 
ឆ្ន ៦ំ២៣មុ្គ.្.4 ដៅកនុ ង ស្រត្កូល ដគាត្ម
(Gautama)។ ស្ររះមាានាម ្ិរមិហាមាយា (Sri 
Mahamaya) ាបុស្រត្ី មហាកសស្រត្ន្បកស្មព័្ធ
ដកាឌ្យ (Kaudya Clan) ្ិងបិានាម ្ុដទធ ទ្យ្៍ 
(Suddho- dana) ារាាន្បកស ្មព័្ធាកយៈ 
(Sha- kya Clan)។ 

ស្ររះរុទ្យធស្ររះនាម ្ិទធ ថ៌ (Siddhar- tha: 
Realization of all aims; every wish fulfiled) ស្ររ ះ
អគគមដហ្ីនាមរិមាព យដាធា រា (Yashodhara) 
ាបុស្រត្ីដ្ដច្ុបបរុទ្យធ (Suppabuddha) ស្ររះរាជ
បុស្រត្នាម រាហុល កុមារ  (Rahula: a ring or cycle)។ 
 
២-ការព្ោេដ់ឹខ (Enlightenment) 

ក្-រាជាភិសេក្  

                                                 
4្ូមដមើល រុទ្យធបបវត្រិអមដោយរូបភារ ឆ្ន ២ំ០២១ 
ទ្យរំ័រ៥   
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ស្ររះជ្ា១៦វ្ា ស្ររះអងគ បា្រាាភិ 
ដ្កាមួយស្ររះនាង រិមាព ដាធារា។ 
 

 

 

ខ-សទ្យរៃិមាិត្ទខំ៤យ៉ា ខ  

ដោយស្រទ្យង់អផ្សសុក្ឹងគង់កនុងស្របាាទ្យ
ដរក ស្ររះអងគ ក៏យាងដៅស្រកាល្ួ្ឧទ្យា្ 
ប្ដលដៅ ដរលដនាះ ស្ររះអងគទ្យត្ដ ើេដទ្យរ 
្ិមាិត្៤យា៉ា ងគឺ៖ 

ដលើកទី្យ១  ដ ើេម្ុ្សជរា 
ដលើកទី្យ២ ដ ើេម្ុ្សឈឺ 
ដលើកទី្យ៣  ដ ើេម្ុ្សាល ប់ 
ដលើកទី្យ៤ ដ ើេម្ុ្សបួ្ 
ដទ្យរ្ិមាិត្ទងំ៤ដលើកដ្ះ ដធាើឱ្យស្ររះ 

អងគដកើត្កដី្ដងាគ ដហើយស្រទ្យង់រិចារណាដ ើេ
ចា្់ អំរីបញ្ញា  ជីវតិ្រប្់ម្ុ្សដោក។ 
ដទ្យរ្ិមាិត្ទងំ៤ នាឱំ្យស្ររះអងគចង់ាងផ្សនួ្។ 

គ-ការសាខ្នួេ  
ដៅកនុងស្ររះជ្ា២៩វ្ា ស្ររះអងគស្រទ្យង ់

បា្យាងាងផ្សនួ្ទងំកណាដ លអាស្រធាស្រត្ 
ដោយមា្ស្រ ហាណ៍្ដកាណ្ឌ ញ្ា ្ិងកូ្៤នាក់ 
ាមបដស្រមើផ្សងប្ដរ ដៅថា “បញ្ច វគគីយ៍”។ 

 ឃ-ការព្ោេដ់ឹខ (Enlightenment) 
ដស្រកាយ រី ដធាើ ទុ្យ កា រកិ ចច  (Asceticism) 

អ្់រយៈដរល៦វ្ា ស្ររះអងគស្រទ្យង់យាងដចេ 
រីរាជស្រគឹះ “រាជធា្ីន្មគធរដា” ដៅកា្់ស្រ្ុក 
ដ ធិគយាកនុ ងរដាដប្ដល។ ស្ររះអងគស្រទ្យង់ាងំ 

្មាធិ ដៅដស្រកាមដដើមដ ធិស្ររឹកស (Bodhi tree) 
ប្កបរ្ទឹងដ្រញ្ារា (Nairanjara)។ 

-ស្ររះអងគ ស្រទ្យង់ា ំង្ីលដហើយបា្ 
ផ្ចច េ់មារ (Phantoms)។ 

-ស្ររះអងគបា្ស្រា្់ដឹង ាស្ររះរុទ្យធ 
ដៅមុ្នថៃរះនានថៃរុធ ទី្យ១ ដកើត្ដរេបូណ៌្មី 
ប្ខរិាខ (The full moon day of Visakha month)  
ឆ្ន រំកា កនុងជនាា យុ៣៥ វ្ា។ 

ខ-ធមាសទ្យេនាសព្ោេេត្វសោក្  
បនាទ ប់រីបា្ស្រា្់ដឹង្ូវ្មាា ្ដមាព

ធិញ្ញា ណ្ដហើយ ស្ររះរុទ្យធស្រទ្យង់ស្រា្់ធមាដទ្យ្ 
នាទូ្យនាា ្្ត្ាដោក ដោយរំុស្របកា្់វណ្ា ៈ 
ដ ើយ។ អ្់រយៈដរល៤៥ឆ្ន  ំស្ររះអងគ ប្ត្ង 
បដំរេរុទ្យធកិចច៥ស្របការ ា្ិចចគឺ៖  

-ដរលស្ររឹក ស្រទ្យង់្ិម្ដបិណ្ឌ បាស្រត្ 
-ដរលរដ្ៀល ស្រទ្យង់្ប្មដងធមាដទ្យ្ 

នា ្ស្រមាប់ាធារណ្ជ្ 
-ដរលស្ររលប ់ ស្រទ្យ ង់ ស្រប ទ ្ ឱ្ វា ទ្យ 

ដល់ភិកខុ្ងឃ 
-ដៅកណាដ លអាស្រធាស្រត្ ស្រ ទ្យ ង់ ដ ោ ះ 

ស្រាយស្របាន ន្រួកដទ្យវា  
-ដៅដរលជិត្ភល ឺស្រទ្យង់ ស្របដមើលទ្យត្ភ័រា 

្ណំាង្ត្ាដោក។  

   ច-បរៃិិញ្វៃ (Mahaparinirvana: Nibbana)  
នថៃ១៥ដកើត្ ប្ខមា  “វ្ាទី្យ៤៥ ” 

ស្ររះអងគបា្ោក់អាយុ្ង្ខខ រ ដោយស្របកា្ 



182 

 

ស្របាប់មារថា ៣ប្ខដទ្យៀត្ ស្ររះអងគ្ឹងចូលបរ ិ្ ិ 
ញ្ា្។ 

ស្ររះអងគ ចូលបរ ិ្ ិញ្ា ្ ដៅនថៃអង្ខគ រ 
១៥ដកើត្ នថៃដរេបូណ៌្មី ប្ខរិាខ ឆ្ន មំាេ់ 
“៥៤៣មុ្គ. .្” កនុងស្ររះជ្ា៨០វ្ា5។ 

 
៣-សោលសៅ ៃិខោោ៌ា  
ស្ររះរុទ្យធា្នា អាចស្រត្ូ វបា្ដគ        

ក ំណ្ត្់ថាាមាគ៌ាមួយន្ជីវតិ្ ប្ដលអាចស្រត្ូវ 
បា្ដគដៅថា អដាងគិកមគគ (The Noble Eightfold 
Path) ប្ដលនាដំគាលដៅដៅដល់ ្ិ ា ្។  

អដាងគិកមគគ គឺ៖ 
-្ មាា ទិ្យ ដាិ  (Right view)កា រយ ល់ 

ដ ើេស្រត្ូវ   
-្មាា ្ ងា ប ប (Right aim) កា រស្រត្ិ ះ 

រះិស្រត្ូវ      
-្ មាា វា ចា  (Right speech)  វា ចា 

ស្រត្ឹមស្រត្ូវដវៀរចាកវចីទុ្យចចរតិ្៤៖    
.មុាវាទ្យ     ្ិយាយកុហក 
 .បិ្ុនាវាទ្យ ្ិយាយចាក់ដោត្ េុះ 

េង់ 
 .ផ្សរុ្វាទ្យ  ដជរស្របដទ្យចត្ិះដដៀល  
 .្មផបបោវាទ្យ  កយដ ះដ ះ ដលង

ដ ើ្ចឥត្ស្របដយាជ្ ៍

                                                 
5 ស្រត្ឹង ង្ខ អរយិធមប៌្ខារ ការផ្សាយរប្់អនក្ិរ្ធ 
ឆ្ន  ំ១៩៧៤ ទ្យរំ័រ៤៩-៦៤  

-្មាា កមា ្ដ  (Right action) កា រង្ខ រ 
ស្រត្ឹមស្រត្ូវ ដវៀរចាកកាយទុ្យចចរតិ្៣យា៉ា ង៖ 

.បាណា មិ្្មាល ប់្ត្ាមា្ជីវតិ្  

.អទិ្យនាន  មិ្លួចស្រទ្យរយអនកដនទ្យ  

.កាដម មិ្លួ ចកូ្ស្របរ្ធ  ឬបដី ដគ    
“ផ្សលូ វកាមត្ណាា ” 

-្មាា អាជីវ (Right living) រក្ីុ ចិញ្ចឹ ម
ជីវតិ្ស្រត្ឹមស្រត្ូវ  

 -្ មាា វាយាម (Right effort) ការ រាយាម 
អណំ្ត្់អត្់ធ្់ ្្សកុំ្លផ្សល បុណ្យ  

-្មាា ្ត្ិ (Right mindfulness) ការដឹង
ខលួ្ា្ិចច មិ្ដធា្ ស្របប្ហ  ្ 

-្មាា ្មាធិ  (Right contempla- tion) 
ការដធាើ្មាធិស្រត្ឹមស្រត្ូវ ត្មាល់ចិត្ដឱ្យ ្ឹង6។ 

ដគាលដៅដ្ះាកុ្លករូំលរីដស្រ ះ 
វារួចចាកផុ្សត្រីអ្ិបុណ្ភារ ្ិងអចិនន្ត្ដយ៍ 
ភារ ្្ដិភារ ភារបរ ិ្ ុ ទ្យធ ្ិង្ុភមងគល      
ក ស្រមិត្ខព្់បំផុ្សត្ ប្ដលចិត្ដរប្់ដយើងអាច     
ស្រប  ឌ្ិ ត្បា ្។ រហូ ត្មកដល់  ដរល ដ្ ះ 
វាាដរឿង មួយប្ដលមិ្អាចស្រត្ូវបា្ដគស្របគល់
ជូ្ដល់ អនកណាមាន ក់ដ ើយ ដទះាយា៉ា ងដ្ះ 
កដី  ដគ  អាចាជ្ដ៏ ស្របដ ើ្ រផ្សងប្ដរ ប៉ាុ ប្្ដ 
ដគអាចទ្យ ទួ្យលបា្ដាគជ័យដោយការខិត្ខំ
ស្របឹងប្ស្របងដគអាចទ្យទួ្យលបា្ដាគជ័យ ាម
ការដធាើឱ្យរួច ចាកផុ្សត្រីធម៌វបិោល ្ទងំអ្់ 

                                                 
6 Cf. Brooke Noel Moore & Kenneth Bruder, 

Philosophy, The Power of Ideas, MacGraw Hill, 

2002, pp.464-66. 
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(All illu- sions: Vipallasa Dhamma)។ ដដើមប ី្  ដស្រមច 
បា្្មិទ្យធផ្សលទ ំងដ្ះ ដរឿងបីមា្ភារ 
ចាបំាច់បំផុ្សត្ គឺការ្ិកា ការស្របត្ិបត្ដិ  ្ិង 
ការយល់ដឹង។ ការ្ិកា ឬការអដងាត្ មា្ 
ារៈ្ខំ្្់ាបឋម។ មិ្មា្ដរលដវោ ស្រត្ូវ 
ាមឱ្កា្ ដដើម ប ី្ ងាត្់ធៃ្់ ដៅដលើ ត្នមល 
ាងដៅដរល ប្ដលស្ររះរុទ្យធកំរុងចាក់រុមព 
អំរីមាគ៌ាដ៏ស្របដ ើ្របំផុ្សត្ កាលរីាង២៥៥០ 
ឆ្ន មុំ្។ 
 
៤-គមពីរព្រះនព្ត្បិដក្ ៃិខបំ ណណ្ខណចក្ 

ឥ ូវដ្ះ ប្ផ្សនកន្ការ្ិកាដ្ះ គឺការ 
ដធាើអដងាត្ដ៏មា្ារៈ្ំខ្្់មួយ ដៅកនុងភារ 
្ាុគាា េន្្មា្ធាតុ្ទងំ៣ន្ការដស្របៀ្ 
ស្របដៅប្ដលស្រត្ូវបា្ដគាគ ល់ថាា វ ិ្ ័យបិដក 
(The Vinaya Pitaka) ្ុត្ដ្ដបិដក (Sutta Pitaka) 
្ិងអភិធមាបិដក (Abhidhamma Pitaka)។ ធាតុ្ផ្សស ំ
ទងំ៣ដ្ះ ស្រត្ូវបា្ដគដៅ ថា ស្ររះនស្រត្បិដក 
(The three baskets of the Buddhist doctrine)។ 

ស្ររះនស្រត្បិដក (ាមទ្យ្ស្ៈស្ររះរុទ្យធ 
ា្នា) ាឃ្ល ងំផ្សទុករុទ្យធវច្ៈ គឺវច្ៈន្ អងគ 
ស្ររះ្មាា ្មពុ ទ្យធ  ប្ដលស្រទ្យង់ ដទ្យ្នាអប់ រ ំ
ទូ្យនាា ្កនុងរវាង៤៥វ្ា ចាប់ាងំរីស្រទ្យង់បា្ 
ស្រា្់ ដឹងស្ររះ្មាា ្ដមាព ធិញ្ញា ណ្ រហូត្ 
ដល់ស្រទ្យង់ចូលបរ ិ្ ិញ្ា្។ 

ាមស្របវត្ដិ ស្ររះនស្រត្បិដក ប្ដលចារកឹ 
ដលើ តួ្អកសរ ្ិងាភាាបាលីដលើកដំបូងប 

ងអ ្់  ដធាើ ដៅ ស្របដទ្យ្ ស្រ្ីលង្ខា  (Sri Lanka) 
កនុងរវាងរ. .្៤៣៣ ដោយចារដលើ្លឹករតឹ្។ 

ចដំ ះស្របដទ្យ្ប្ខារដយើង ស្ររះនស្រត្បិដក 
បា្ចាប់កំដណ្ើ ត្ដ ើង ដលើាន្តាដ ្លឹករតឹ្ 
ាយូរមកដហើយ ដោយ្រដ្រាអកសរប្ខារ    
បុរាណ្អា្ាបាលី។ លុះមកដល់នថៃទី្យ២៥ ប្ខ 
មករា ឆ្ន ំ១៩៣០ (រ.្.២៤៧៣) ស្រកុមជំ្ុំ 
ប្ស្របស្ររះនស្រត្បិដកន្វាិា ាា ្រុទ្យធា្នា  
បណ្ឌិ ត្យ បា្ចាប់ដផ្សដើមដផ្សទៀងផ្ចទ ត្់ ឱ្យបា្ស្រត្ឹម 
ស្រត្ូវ ្ិងប្ស្របរីភាាបាលីមក ាភាាប្ខារ 
ដៅកនុងស្ររះរាជបណាា ល័យកមពុាស្រកុងភនដំរេ 
ការកាងស្ររះនស្រត្បិដកដ្ះ ដៅដស្រកាមស្ររះរា 
ជូបត្ាមភកៈន្ស្ររះបាទ្យ្ដមដចស្ររះ្ីុ្ុវត្ាិ មុ្ី 
វងស ស្ររះដៅស្រកុងកមពុាធិបត្ី ប្ដលបា្បដងាើត្ 
ស្រកុមជំ្ ុ ំប្ស្របស្ររះនស្រត្បិដក ដៅនថៃទី្យ១៤ ប្ខវចិឆិ កា 
ឆ្ន ំ១៩២៩។ ាមរាជបញ្ា ត្ដិ នថៃ ទី្យ១៦ ប្ខធនូ  
១៩៣០ ស្ររះអងគ បា្ដរៀបចំ្ូវការ្ិកាភា 
ាបាលី ្ិងរុទ្យធលទ្យធិកនុ ងដខត្ដទងំ យ ន្ 
ស្ររះរាាណាចស្រកកមពុា ្ិងមា្ការបដងាើត្ 
ាោអ្ុវត្ដ ្ស្រមាប់ស្ររះ្ងឃ ប្ដលដៅទី្យ 
ដនាះ ស្ររះ្ងឃ-ស្រគូ បា្ដៅ្ិកាវធិីបដស្រងៀ្ 
ាមាោទ្យដំ ើ្ប7។ 

                                                 
7 ស្រត្ឹង ង្ខ ស្របវត្រិាន្ត្រប្ខារ ្ស្រមាប់មធយម្ិកា 
្ិង ឧត្រម្ិកា ភាគ២ ស្រក្ួងអប់ រ ំយុ វជ្ 
្ិងកី  ឆ្ន  ំ២០០១(ឯការដដើមឆ្ន ១ំ៩៧៣) 
ទ្យរំ័រ២៧៤ 
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ស្ររះនត្បិដកប្ខារ មា្ចំ្ ួ្១១០ កាល 
ប្ចកាវ ិ្ ័យបដិកមា្១៣កាល ្ុត្ដ ្ដបិដក 
មា្៦៤កាល្ិងអភិធមាបិដក មា្៣៣ 
កាល។ 

ក្-វិៃ័យបិដក្ (The Vinaya Pitaka) 
គមពីរកស្រមងធម៌វ ិ្ ័យ្ិកាខ បទ្យ្ស្រមាប់ 

ភិកខុ ្ងឃ្ិងភិកខុ ្ី្ងឃ។ គមពី រដ្ះ មា្ 
២១០០០ធមាកខ្ ធ។ 

1-មហាវភិងគ ឬភិកខុ វភិងគៈ ្ិយាយរី 
្ិកាខ បទ្យ (Precept) ២២៧ កនុងបាដិដមាកខ ប្ផ្សនក
ភិកខុ្ងឃ(ភាគទី្យ១ ដល់ភាគទី្យ៤)។ 

2-ភិកខុ ្ីវភិងគៈ ្ិយាយរី្ិកាខ បទ្យ ៣ 
១១កនុងបាដិដមាកខ ប្ផ្សនកភិកខុ ្ី្ងឃ (ភាគ ៥) 

3-មហាវគគៈ ្ិយាយរីរុទ្យធបបវត្ដិ  រី 
ដំបូងៗ ្ិកាខ បទ្យដស្រៅបាដិដមាកខ ្ិងរិធីកមា 
ខ្ងស្ររះវ ិ្ ័យ។ មហាវគគដ្ះ ប្ចកដចេា 
ខ្ធកៈ (ស្រកុម) ចំ្ ួ្១០ ខ្ធកៈ (ភាគ ៦-៨)។ 

4-ចុលលវគគៈ ្ិយាយរីរិធីកមាខ្ងស្ររះ 
វ ិ្ ័យ ស្របវត្ដិកំដណ្ើ ត្នាងភិកខុ ្ី ្ិងស្របវត្ដិការ 
ដធាើ្ង្ខគ យនា ចុលលវគគ ប្ចកដចេា១២ខ្ធ កៈ 
(ភាគ ៩-១១)។ 

5-បរវិារៈ ្ិយាយរីវត្ដស្របត្ិបត្ដិបនាទ ប់ 
ប្ស ំការ្ួរ-ដ្លើយ ដដើមបដីផ្សទៀងផ្ចទ ត្់ការដចះ 
ដឹងខ្ងវ ិ្ ័យ គមពីរដ្ះ ប្ចកដចេាប្ផ្សនក្ ំ
ខ្្់ៗ ចំ្ ួ្២១ចណុំ្ច ឬវារៈ (ភាគ១២-១៣)។ 

ារួមមក វ ិ្ ័យបិដក (The Book of 
Discipline) ា រិ ដ្្  ្ ងា ត្់ ធៃ ្់ ដៅ ដលើ 
ស្ររះ្ងឃ ផ្សដល់ឱ្យស្ររះអងគ ្ូវដគាលការណ៍្ 

ស្របត្ិបត្ដិមួយ្ស្រមាប់មាគ៌ាន្ជីវតិ្ប្ដលស្របា្ 
ចាក្ូវកិ ដល្។ វា ាការបរយិាយវ ិ្ ័យ 
្ិងភារស្របិត្ដស្របៀ្ន្ការរ្់ដៅ ចាបំាច់ដល់ 
ការ្ដស្រមចបា្្ូវ្ីលធម៌បរ ិ្ ុ ទ្យធមួយ (A 
purity of morals) ប្ដលស្រត្ូវបា្នាផំ្សលូវដោយ កបួ្ 
ចាប់្ិង្ិកាខ បទ្យ(Precept)។ យា៉ា ង ណាក៏
ដោយវា ស្រត្ូ វបា ្ដគដៅ ថា  កា រដស្រប ៀ្ 
ស្របដៅាម្ិកាខ បទ្យ។ ទិ្យដាភារទងំ២ដ្ះស្រត្ូវ 
បា្្រដ្រ ាមទ្យស្រមង់្ំ្ួ្ដវាហារ ្័យ 
ដធៀប ្ិង្័យស្រត្ង់  ឬាភាា្្ទនា (Vo-  
hara Vacana)ដូចាម្ុ្ ស ្ត្ា  រាងកាយ 
្ិងចិត្ដ ប្ដលង្ខយស្រ្ួលយល់ដឹង។ ដៅដរល 
ប្ដលមា្ ការយល់ដឹងដ៏ស្រាល ដស្រៅដនាះ 
គាា ្ស្រត្ង់ណា ប្ដលមិ្មា្អត្ា្ ័យលអិត្លអ្ ់ 
ដនាះដទ្យ។ 

ខ-េតុ្ដៃដបិដក្ ឬព្រះេពូ្ត្ 
 (Sutta Pitaka) (៦៤កាល) 
ាគមពីរប្ដលស្របមូលផ្សដុ កំត្់ស្រាស្ររះធមា

ដទ្យ្នា ការអធិបាយធម៌្ិងដរឿងរា៉ា វដផ្សសងៗ 
ប្ដលទក់ ទ្យង្ឹងបុគគល ឬឱ្កា្ដផ្សសងៗ។ 
គមពីរដ្ះ មា្២,១០០០ធមាកខ្ធ។ ស្ររះ្ូស្រត្ 
ប្ចកដចេា៥្ិកាយ (ស្របជុ ំជំ្ ុ ំ)៖ 

1-ទី្យ ្ិកាយៈ ស្របជុំ្ូស្រត្ ប្ដលមា្ 
ខ្ន ត្ប្វង មា្ទងំអ្់ចំ្ួ្៣៤្ូស្រត្ ប្ចក 
ដចេា៣វគគ គឺ្ីលវគគ មហាវគគ បាដិកវគគ 
(ភាគ១៤-១៩)។ 

2-មជឈមិ្ិកាយ ៈ ស្របជុំ្ូ ស្រត្ ប្ដល 
មា្ខ្ន ត្ប្វងាមធយម មា្ទងំអ្់ចំ្ួ្ ១ 
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៥២្ូស្រត្ ប្ចកដចេា៣ បណាា ្កៈ (ស្រកុម 
៥០)៖ មូលបណាា ្កៈ មជឈមិបណាា  ្កៈ 
ឧបរបិណាា ្កៈ (ភាគ ២០-២៨)។ 

3-្ំយុត្ដ្ិកាយៈ គមពីរប្ដលស្របមូល 
ធម៌ ឬដរឿងរា៉ា វារួកៗ ដៅថា ្ំយុត្ដ ដូចា 
ដរឿងស្ររះក្សប ដៅក្សប្ំយុត្ដ ដរឿងរា៉ា វ 
ប្ដលមា្ ដៅកនុ ងរដាដកា្ល ដៅដកា្ល 
្ំយុត្ដ។ គមពីរ្ំយុត្ដ្ិកាយ មា្ទងំអ្់ 
ចំ្ួ្ ៧៧៦២្ូស្រត្ ឬ៥៦្ំយុត្ដ។ ្ំយុត្ដ 
ដ្ះ ប្ចកដចេា៥វគគ (ភាគ២៩-៣៩)។ 

4-អងាុ ត្រ្ិកាយៈ គមពីរប្ដលមា្ស្ររះ 
្ូស្រត្ចាត្់ារួកៗ ដៅថា្ិបាត្។ គមពីរដ្ះ 
មា្ទងំអ្់ចំ្ួ្១១្ិបាត្ គឺាងំរី្ិបាត្ 
ទី្យ១(ឯក្ិបាត្)ដល់ ្ិបាត្ទី្យ១១ (ឯកាទ្យ្ 
្ិបាត្)រួមទងំអ្់ មា្ចំ្ួ្៩ ៥៥៧្ូស្រត្ 
(ភាគ៤០-៥១)។ 

5-ខុទ្យទក្ិកាយៈ គមពីរប្ដលស្របជុំស្ររះ 
្ូស្រត្ធម៌  កយអធិបាយ ្ិងដរឿងរា៉ា វតូ្ចាច 
ប្ដលរួមទងំភា្ិត្រប្់ស្ររះាវក័ ស្របវត្ដិ្ិង 
ាត្កាដដើម។ ខុទ្យទក្ិកាយ មា្ទងំអ្់ 
ចំ្ ួ្១៥គមពីរ (ភាគ៥២-៧៧)។ 

ារួមមក ្ុត្ដ្ដបិដក (The Book of 
Discourses) មា្ដស្រចើ ្ ដៅ កនុ ងកា រដស្រប ៀ្ 
ស្របដៅរប្់ស្ររះរុទ្យធ ដដើមបដីឹកនាជំីវតិ្ស្របកប 
ដោយកុ្ល ាមការោងជស្រមះគំ្ិត្រប្់ 
ខលួ្ាមទ្យស្រមង់ន្ដរឿង្ិទ្។ វាាការប ដស្រងៀ្
ាទូ្យ ដៅ  ប្ដលមា្ភារ្មរម យដៅ  ្ឹង 
ស្របដភទ្យអត្ដចរតិ្ដផ្សសងៗ ដដើមបរីដំោះគំ្ិត្ខលួ្ 

ដចេរីលកខណ្ៈន្ការខុ្្គង ឬប្កលងកាល យ 
(False Views)។   វា ា មូ ល ោា ្ ន្ ធ មា 
ាន្ត្ដខ្ងរុទ្យធា្នា។ 

 
 

       គ-អភិធមាបិដក្ (Abhidhamma Pitaka) 
ាគមពីរទី្យ៣រប្់រុទ្យធា្នា ប្ដល 

្ិយាយរីដគាលធម៌្ុទ្យធ មិ្ទក់ទ្យងដល់ 
បុគគល ដហតុ្ការណ៍្ ្ិងដរឿងរា៉ា វដផ្សសងៗដ ើយ 
ា វាិា ្ុ ទ្យធៗ។ គមពី រដ្ ះ មា្៤,២០០០ 
ធមាកខ្ធ8។ ស្ររះអភិធមា ប្ចកដចេា៧គមពីរ 
ធំៗ ៖ 

1-ធមា្ ងាណី្ៈ ដ លរីការរួមស្រកមុ ធម៌ 
គឺការចាត្់ឱ្យមា្រដបៀបន្ធម៌  ប្ដលអាច 
រាយបា៉ា យ ដស្រចើ្កប្្លងឱ្យមកដៅាស្រកុម រួក 
មា្ដ ា្ ះកាលធម៌ខលីៗ។ ធមា្ងាណី្ ប្ចក 
ា៥ស្រកុមធំៗ  គឺមាត្ិកា ចិត្ដបបទ្យកណ្ឌ  រូប កណ្ឌ  
្ិដកខបកណ្ឌ  អត្ាទ្យធារកណ្ឌ  (ភាគ ៧៨-៧៩)។ 

2-វភិងគៈ គមពីរដ្ះ ្ិយាយរីការប្ចក 
(វភិងគ) គឺប្េកស្រកុមធម៌ដផ្សសងៗ ឱ្យដ ើេរិ ាដ រ 
លអិ ត្លអ្់  ដូចាខ្ធ៥ អាយត្្ៈ១២ ្ិង
ប្បង ប្ចកឱ្ យលអិ ត្ឱ្ យដ ើ េ មា ្អាី ខល ះ។ 
វភិងគប្េក រួកធម៌ ដចេា១៨ស្រកុម (ភាគ ៨០-
៨២)។ 

                                                 
8ស្រក្ួងដទ្យ្ចរណ៍្ មគគុ ដទ្យ្កដ៍ទ្យ្ចរណ៍្រិដ្្ 
ត្ំប្់ ដ្ ៀមរាប នាយកោា ្ ដទ្យ្ចរណ៍្ ន្
អគគនាយកោា ្ដទ្យ្ចរណ៍្ ឆ្ន ២ំ០០៤ ទ្យរំ័រ១០៨    
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3-ធាតុ្កថាៈ ្ិយាយរីធាតុ្ដ ល គឺ 
នាយំកមាត្ិកាកនុ ងធមា្ងគណី្  ្ិងបទ្យកនុ ងវ ិ
ភងគចំ្ួ្១២៥យា៉ា ង ស្ររមទងំដមបទ្យកនុ ងធមា 
្ងគណី្មក្ដន្តង្ខគ ះ ាមួយធម៌៣យា៉ា ង គ ឺ
ខ្ធ អាយត្្ៈ ្ិងធាតុ្ ថាដត្ើចូលគាន បា្ ឬ 
មិ្បា្យា៉ា ងណា។ ធាតុ្កថា មា្ទងំអ្់ 
ចំ្ ួ្១៤ដម (ភាគ៨៣)។ 

4-បុគគលបញ្ាត្ដិៈ ្ិយាយរីការបញ្ាត្ដ 
បុគគល ដោយដ លដល់គុណ្ធម៌ខព្់ ទប 
រប្់បុគគល។ បុគគលបបញ្ាត្ដិ  មា្ទងំអ្់ 
ចំ្ួ្៦យា៉ា ង គឺាងំរីខ្ធបញ្ាត្ដិ  រហូត្ដល់ 
បុគគលបបញ្ាត្ដិ (ភាគ៨៣)។ 

5-កថាវត្ាុ ៈ ាគមពីរមួយ ប្ដលអដាក ថា 
ដ លថា ស្ររះមា្ស្ររះភាគ ស្រទ្យង់បា្្ ប្មដង 
ា ដមបទ្យប្ត្ប្ដិ ចប្ដួ ច ដទ្យ  ដស្រៅ រី ដនា ះ 
ស្ររះដមាគគលិបុត្ដត្ិ្សដថរៈ បា្ដរៀបដរៀងដ ើង 
កនុង្ង្ខគ យនាដលើកទី្យ៣។ កថាវត្ាុ  មា្ កយ 
្ួរ ដ្លើយទងំអ្់២១៩កថា (ភាគ ៨៤-៨៦)។ 

6-យមកៈ គមពីរប្ដលដ លរីធម៌ាគូ 
មា្ទងំអ្់១០គូគឺាងំរីមូលយមកៈរហូត្ 
ដល់ ឥន្ត្ទីយមកៈ (ភាគ៨៧-៩៣)។ 

7-មហាបោា ្ៈ គមពីរប្ដលដ លរីទី្យ 
ាងំគឺបចច័យ២៤ ដោយ្ប្មដងថាអាីាបចច័យ 
រប្់អាី ខ្ងប្ផ្សនកធម៌ មា្ចាប់ាងំអំរីដហតុ្ 

បចច័យ រហូ ត្ដល់ អវគិត្បចច័យ (ភាគ៩៤ -
១១០)9។ 

ារួមមក អភិធមាបិដក ឬដ្ៀវដៅន្ 
ការដស្របៀ្ស្របដៅកស្រមិត្ខព្់(The Books of the 
Higher Teaching) ប្ដលមា្ផ្សទុ កការ ដស្របៀ្ ស្របដៅ 
្ដីអំរីវទិ្យាាន្ត្ដ ្ិងទ្យ្ស្ វាិា  ស្រត្ូវបា្
្ិរ្ធា្ំ្ួ្ ដវាហារាន្ត្ដ ប្ដលមា្ភារ
្ាុ គាា េ បុិ្ស្រប្ប់ ្ិងដ រ ដរេ  ដៅ
ដោយភាាប្បបបដចចកដទ្យ្ ្ិង វទិ្យាាន្ត្ដ 
(Paramattha Vacana) ដូច ា ធាតុ្ វគគ ឬប្ផ្សនក
លំអិត្ ្ិងទ្យំនាក់ទ្យំ្ង ប៉ាុ  ប្្ដ វា្ម ស្រ្បដៅ
្ឹងកមាវត្ាុ មុខវាិា  ន្ការ អដងាត្ ដ លគឺ
ធមាាត្ិវត្ាុ ដោយខលួ ្ឯង ្ិង ដហតុ្អាីបា្
ាវត្ាុទងំដនាះ ដកើត្មា្ដ ើង។  កយអភិធមា 
មា្្័យថា ការដស្របៀស្រ ដ្ៅ រិដ្  ្ដរេដលេ 
កស្រមិត្ខព្់  ប្ដល្ាិ ត្ កនុ ងត្ថភារន្វត្ាុ
ទងំ យ។ ដូដចនះ ដៅកនុ ង អភិធមា ដគមិ្
្ិយាយអំរីម្ុ្ស ្ត្ា ឬ លំ ដៅោា ្ដទ្យ 
ប៉ាុប្្ដដគ ្ ិយាយអរីំធាតុ្ទងំ  យ ប្ដលមា្
ប្ត្មួយ ឬាប្ស ំរួមគាន  បដងាើត្បា្ា បាតុ្ភូត្
ន្ស្ររឹត្ដិការណ៍្ ខ្ងផ្សលូ វ ចិត្ដ  ្ិងរាងកាយ
ដ៏្ាុ គាា េ ដ្ ះ ្ិ ង ្ិ  យា យ រីមា៉ា  ្
វ ិ្ ័យញាណ្ ្ ត្ិ ្ចចភារ។ ដូដចនះ វាបង្ខា េ

                                                 
9 ្ូ មុយដ ៀង et al. អរយិធម៌ប្ខារ វបបធម៌ ្ិង 
្ ងគ មធម៌្ ស្រមា ប់ថាន ក់ឆ្ន ំ ្ិ កា មូលោា ្ 
ាកលវទិ្យា ល័យាត្ិ ស្រគប់ ស្រគង ឆ្ន ំ២០០៤ 
ទ្យរំ័រ៩២-៩៤។ 
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ាមស្រទឹ្យ្ដី  ប្ដលាមូលដហតុ្ មិ្្មរមយ 
ដដើមបោី្់ការស្របមាថន្កាមមុ ចាឆ (Lust)។ល។ 
ដៅដរលប្ដលមិ្មា្អងគ ភារ ឬម្ុ្ស ប៉ាុប្្ដ
ាមា៉ា ្ មួយន្ធាតុ្ទងំ  យ។ ដូចគាន ដ្ះ
ប្ដរ គីមីវទូិ្យ មិ្្ិយាយរី អំបិល ដៅកនុងការ
អដងាត្រប្់គាត្់ដទ្យ ប៉ាុប្្ដ ្ិយាយ អរីំ្ូដយូម 
្ិងអាតូ្មកល រ (Sodium and chlorine atoms) ឬ
ចុណ្ាភាគដដើម ដស្រចើ្ាង ប្ដលរួមបញ្ចូ លគាន
្ូវអាតូ្ម ទំង ដ្ះ។ អាី ប្ដលដលើ្រីដ្ះ
ដទ្យៀត្ដនាះ ក៏ដូចគាន  ្ឹងអនកវទិ្យាាន្ត្ដផ្សងប្ដរ 
អនកស្របាជ្ខ្ងអភិ  ធមា មិ្ស្រគា្់ប្ត្ចូលរួម
វភិាគបាតុ្ភូត្ប៉ាុដណាា ះ ដទ្យ ប៉ាុប្្ដ ប្ថមទងំបា្
ចូល រួមកនុ ងកា រយ ល់  ដឹ ង រី កា រប ដងាើ ត្
្មាត្ិកមាន្គំ្ិត្ ្ិងអាតូ្ម ដផ្សសងៗដទ្យៀត្
ផ្សង។ 
៥ -ព្ប ស ភ ទ្យ ន ៃ ធា ត្ុ ទ ំ ខ ៤  ( The Four 
Categories of Elements) 

ទងំដ្ះ ផ្សដល់ឱ្យដយើង្ូវការយល់ដឹង 
ស្រាលដស្រៅប្ថមដទ្យៀត្ ្ិងការយល់ដឹងបញ្ញា  
ប្ថមដទ្យៀត្្ូវធមាាត្ិន្វត្ាុ ្ិងម្ុ្ស។ ដដើមប ី
្ដស្រមចបា្ដរឿងដ្ះ មុខវាិា ប្ដលដស្របៀ្      
ស្រប ដៅកស្រមិត្ខព្ ់ទងំអ្់ ាបឋមស្រត្ូវបា្ 
អធិបាយ្ូវស្របដភទ្យទងំ៤ ការទ្យទួ្យលបា្រុទ្យធិ 
(Cognition) កាដ ខ្ងផ្សលូ វចិ ត្ដ  (Mental factors) 
រូបធាតុ្ (Matter) ្ ិង្ិ ា ្។ ស្រកុមន្ធាតុ្ទងំ៤
ដ្ះ គឺាត្ថភារកនុងបាតុ្ ភូត្ រីដស្រ ះវាមា្
អត្ាិភារ ្ិងមា្មុខង្ខរ រិដ្្។ ស្រកុម៣
ដបូំងដគ មា្ការ ក់រ័្ធ ្ឹងដោកិយ គឺដកើត្

ដ ើង ដោយារបុរាដហតុ្ ្ ិងមា្រយៈដរលខលី 
(Momentary dura- tion)។ ប៉ាុ ប្្រ  ស្រកុ មចុ ងដស្រកាយ 
មា ្លកខណ្ ៈ ហួ ្ រី ដោ កិយ (supra-
mundane) ប្ដល  ដកើ ត្ ដ ើ ង ដោ យ គាា ្
បុរាដហតុ្ ្ិងមា្លកខ ណ្ៈ អ្្ដ។ 

 
 
 
 

II-អវី ជា អ ភិ ធ មា ? (What is Abhidham- 
ma?) 

១ -ក្នុ ខ នា ម ជា វិ ទ្យ ា សា ស្ដេដ 
ចិត្ដវិទ្យា (As Science, Psychology) 

រីដស្រ ះអភិធមា គឺាអភិស្របាយប្បប 
វទិ្យាាន្ត្ដ ្ិងអំណ្ះអំណាងប្បបបរមត្ា       
វ ិទ្យាដនាះ ាបឋម ដគបា្ដលើកដ ើង ដដើមប ី
រិភាកាអភិធមាកនុ ងនាមាស្របរ័្ធវទិ្យាាន្ត្ដ 
មួយ។ ្ិយាយា្ដងខប វទិ្យាាន្ត្ដរុទ្យធ 
ា្នា ាការ្ិការី្មា្ភារ ន្្ត្ា 
ដោក ប្ដលមា្ជីវតិ្ ្ិងដំដណ្ើ រការ ខ្ង 
្ររីាងគរប្់វា។ ការរួមបញ្ចូ លគាន ន្្ត្ា 
ដោក ប្ដលមា្ជីវតិ្ ្ិយាយដយាងដៅដល់ 
មា៉ា ្ន្ធាតុ្ទងំ យ ប្ដលបដងាើត្ដ ើង ្ូវ 
ចិត្ដ ្ិងរាងកាយរប្់ម្ុ្សមាន ក់។ កនុ ងការ 
្ិកាាមប្បបវភិាគប្បបដ្ះ ស្របដភទ្យន្        
្ំ  ណួ្ រ ស្រត្ូវបា្អដងាត្ដោយស្ររះរុទ្យធ គឺអា ី
ាធមា  ាត្ិ ន្ធាតុ្  ប្ដល រួមបញ្ចូ លគាន ? 
ដត្ើវាផ្សសបំ ញ្ចូ លគាន  ដដើមបបីដងាើត្ប្ផ្សនកលំអិត្
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ដផ្សសងៗន្ចិត្ដ  ្ិងរូបធាតុ្យា៉ា ងដូចដមដច? 
ដត្ើផ្សលប្បបណា ប្ដលធាតុ្ទងំដ្ះ មា្ដៅ 
កនុងការផ្សសបំញ្ចូ ល គាន ? អាីាលកខខណ្ឌ ទងំ យ 
ប្ដលដៅ ដស្រកាមប្ផ្សនកលមអិត្ទងំដ្ះ មា វ្ត្ដមា  ្
្ិងអ វត្ដមា្? ដត្ើដយើងអាចដធាើចំណាត្់ថាន ក់
រួកវា បា្ប្ដរឬដទ្យ? ្ ិងចុងដស្រកាយ អាីាដគាល 
ការណ៍្ឬចាប់ាមធមាាត្ិ ស្រគប់ស្រគងដៅដលើ 
ដំដណ្ើ ការន្ធាតុ្ទងំដនាះ? មា៉ាងវេិដទ្យៀត្ 
ការ្ិការីដដំណ្ើ រការ្ររីាងគ គឺាការ្ិកា 
រីលំនាខំ្ងរាងកាយ ្ិងផ្សលូ វចិត្ដប្ដលដដំណ្ើ រ 
ការ ដដើមបដីគាលដៅ ឬដគាលបណំ្ងរួម។ ការ 
 ក់រ័្ធដ្ះ មិ្្ូវមា្ការវភិាគដស្រចើ្ដទ្យ 
ប៉ាុ ប្្ដ មា្លកខណ្ៈាស្របរ័្ធ ប្ដលកនុ ងដនាះ 
្ំណួ្រស្រជួត្ស្រាបទងំ យ មិ្ស្រគា្់ប្ត្ា 
អាីប៉ាុ ដណាា ះដទ្យ ប៉ាុ ប្្ដ ប្ថមទងំដហតុ្អាី ្ិងដូច 
ដមដច។ ដូ ដចនះការអដងាត្ មិ្ស្រគា្់ ប្ត្អាីា         
ក ំដណ្ើ ត្ ្ិងមរណ្ភារប៉ាុដណាា ះដទ្យ ប៉ាុប្្ដប្ថម 
ទងំដហតុ្អាីបា្ា្ត្ាដោក មា្ជីវតិ្ដ ើង 
្ិងវាខុ្ប្បលករីជីវតិ្ដផ្សសងៗយា៉ា ងដូចដមដច 
ដៅជុំវេិខលួ្ស្ររះអងគ ្ិងលំោប់លំដោយន្ 
ស្ររឹត្ដិការណ៍្។ 

វទិ្យាាន្ត្ដ្ ម័យទ្យំដ ើ្ប ក៏ដូដចនះប្ដរ 
បា្យល់ស្ររមដធាើាមកមាវធិីអដងាត្ស្រ្ដដៀងគាន
ដ្ះ ារិដ្្ ដៅកនុ ងភារខុ្គាន រវាង 
្ំណួ្ រ អាី  ដហតុ្អាី  ្ិងដូចដមដច។ រហូត្មក 
ដល់ដរលដ្ះ ភារខុ្គាន ដ៏្ំខ្្់ ្ាិត្ដៅ 
ដលើ ដគាលបំណ្ងទងំ យ ប្ដលស្រត្ូវបា្    
្ិកាស្រាវស្រាវការអដងាត្ប្បបដផ្សសងៗគាន ៗ។ 

ដលើ្រីដ្ះដទ្យៀត្ ការ្ិការីអភិធមាស្រត្ូវបា្ 
ដគ ត្ស្រមង់ទិ្យ្ ដដើមបយីល់ដឹងរីផ្សល ប្ដល 
មា្ការប៉ាះ ល់ ឬមា្ស្របដយាជ្៍ ចដំ ះដគ 
្ិងដដើមបទី្យទួ្យលបា្្ិ ា ្ប្ដលាស្របដយាជ្៍
កំរូលបំផុ្សត្ ប្ដលដគមា្បំណ្ងស្របាថាន  ដៅ 
ដល់។  

ស្ររះរុទ្យធ កនុ ងនាមាអនក្ដងាត្មួយ 
អងគ មិ្បា្រួមបញ្ចូ លការរិដាធ ាមវធិី 
្ដងាត្រិដាធដទ្យ រីដស្រ ះវាាប់ ក់រ័្ធ្ឹង 
វទិ្យាាន្ត្ដទ្យំដ ើ្ប។ វធិីរប្់ស្ររះអងគ គឺមា្ 
លកខណ្ៈស្របកបដោយត្កាភារ ្ិងស្របាា្វាង 
នវ ដោយមា្វញិ្ញា ណ្ ឬចិត្ដទី្យ៦ (The sixth 
sense or mind)។  ា ម រដប ៀប ដូ ដចន ះ  ដ រ ឿង 
ចុងដស្រកាយដ្ះ អាចស្រត្ូវដគទ្យទួ្យលយកបា្ 
ដោយវទិ្យាាន្ត្ដ្ម័យទ្យំដ ើ្ប ារិដ្  ្
ស្រប្ិ្ដបើដគទ្យទួ្យលាគ ល់ាន នដថាីៗដ្ះ រប្់ 
ាកលវទិ្យាល័យ Dr. Rhine of Duke ្ដី អំរី 
ចិត្ដវទិ្យាវាិមញ្ា  ឬស្របត្យការមាណ៍្  ដោយ 
ដស្របើ្ររីាងគឥន្ត្ទីយវាិមញ្ា (Para-Psycho- logy 
or Extra-Sensory Perception = ESP)។  

ស្របត្យការមាណ៍្ដោយដស្របើ្ររីាងគឥន្ត្ទីយ 
រិដ្្ គឺាស្របត្យការមាណ៍្ ប្ដលដកើត្ ដ ើង
ដោយមិ្មា្ការដស្របើ ស្របា្់លំនា ំ្ររីាងគ 
ឥន្ត្ទីយណាមួយ ប្ដលដគបា្ាគ ល់ដនាះដទ្យ។  

ស្របត្យការមាណ៍្ ដ្ះ មា្ទ្យស្រមង់្ ំ
ខ្្់៣គឺៈ 

1-ទ្យូរសវទ្យៃ៍ (Telepathy)  
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គឺាការដផ្សទរគំ្ិត្ ាមរយៈ្ររីាងគ     
ឥ ន្ត្ទីយវាិមញ្ា រីម្ុ្សមាន ក់ ដៅម្ុ្ស
មាន ក់ ដផ្សសងដទ្យៀត្។ 

ឧទហរណ៍្ៈ បណិំ្្ដ្ះ មា្ចដំ ះ 
ម្ុ្សទងំ យ ប្ដលអាចដមើលចិត្ដម្ុ្ស 
ដផ្សសងដទ្យៀត្យល់។ ស្រប្ិ្ដបើម្ុ្សរីរនាក់ 
កំរុងដលងដបៀ ដហើយម្ុ្សមាន ក់ អាចស្របាប់ 
្្លឹកដបៀណា ប្ដលម្ុ្សមាន ក់ដទ្យៀត្ បា្ 
ដស្រជើ្ដរ ើ្  ដៅដរលដនាះ ទូ្យរដវទ្យ្៍្ឹងដកើត្ 
មា្ដ ើង។ 

2-ការយល់ដឹខសហត្ុការណ៍្ ជា 
មុៃ (Precognition) 

ឧទហរណ៍្ៈ ស្រគូទយមាន ក់ ស្របកា្ ថា 
ដគអាចដមើលដ ើេស្ររឹត្ដិការណ៍្  នាដរល        
អ នាគត្ ្ិងអាចស្របាប់អនកថា ្ឹងមា្អាី ដកើត្ 
ដ ើង ចំដ ះអនកកនុ ងឆ្ន ខំ្ងមុខ ឬដហារមាន ក់ 
អាចទ្យ្ស្៍ទយថា ្ឹងមា្បាតុ្ភូត្រញ្ាួ យ 
ដីដកើត្មា្ដ ើងដៅត្បំ្់ណាមួយ ដៅកប្្លង 
ណាមួយ។  

ស្ររះរុទ្យធ បា្ស្របកា្ស្របាប់មារ ដៅនថៃ 
ទី្យ១៥ដកើត្ ប្ខមា  ថា៣ប្ខដទ្យៀត្ ស្ររះអងគ 
្ឹងចូលបរញិ្ា្។ 

3-ព្ោជាា ញាណ្ (Clairvoyance) 
គឺា្មត្ាភារយល់ដឹងស្ររឹត្ដកិារណ៍្រី

ចមាៃ យ ប្ដលដគដមើលមិ្ដ ើេផ្ចទ ល់។ 

ឧទហរណ៍្ : ម្ុ្សមាន ក់ដៅកនុងដរាង 
ភារយ្ដ មា្អារមាណ៍្ ដឹងថា ដចារកំរុង 
គា្់ផ្សទះចូលលួចឥវា៉ា្់ ដៅដរលបចចុបប្ន10។ 

ដស្រៅរីដ្ះ ក៏មា្ប្ផ្សនកមួយដទ្យៀត្ ក៏ 
មា្ការ ក់រ័្ធ្ឹងស្របត្យការមាណ៍្  ដោយ 
ដស្របើ្ររីាងគឥន្ត្ទិយរិដ្្ដ្ះផ្សងប្ដរ គឺបាតុ្ 
ភូត្ចិត្ដបញ្ញា  (Psychokinesis) ដដើមបរីកំិល វត្ាុ  
ដោយមិ្បា្ចាប់កា្់ ឬប៉ាះវត្ាុទងំដនាះ ដទ្យ 
ដូចាការដស្របើចិត្ដ  ដដើមបដីលើ កដៅអីឱ្យផុ្សត្ 
រីកស្រមាលឥដាឬ្មលឹងដមើល  ្ុត្មួយឱ្យប្បក។  

ដោយដកើត្មា្ស្រ្បគាន  ាមួយការ 
ស្របកា្ន្ចិត្ដវទូិ្យវាិមញ្ាដនាះ គឺថាចិត្ដរប្់ 
ស្ររះរុទ្យធ បា្ហាឹ កហាត្់ ្ិងអភិវឌ្ឍបា្លអ 
ខ្ល ងំដរករហូត្ដល់វាមា្ភាររួ្ ្ិងដល់     
ក ស្រមិត្ កំរូលប្ថមដទ្យៀត្ ដៅដល់មុខង្ខរន្   
 ្ររីាងគឥន្ត្ទិយដផ្សសងដទ្យៀត្។ វាគឺាមដដំណ្ើ រដរឿង 

ដ្ះឯង ប្ដលស្ររះរុទ្យធបា្ស្របកា្ដោយស្ររះ 
អងគ ្ិងាវក័ស្ររះអងគមួយចំ្ួ្្ូវថាមរល 
ដដើមប ី្ មលឹងដមើលស្រត្ ប់ដៅរកអត្ីត្កាល ្ិង 
ដៅកនុ ងអនាគត្ដ៏ ប្វងឆ្ៃ យ ។ ដទ ះបីា 
យា៉ា ងណាក៏ដោយ ក៏ទ្យស្រមង់ការរប្់ស្ររះរុទ្យធ 
មា្ភារខុ្គាន រី Galileo, Newton or Einstein 
ប្ដលវាាស្ររឹត្ដិការណ៍្គួរឱ្យកត្់្ មាគ ល់ដនាះ 
គឺថាវាបា្ដកើត្មុ្ ការមកដល់  ន្្ម័យ
វទិ្យាាន្ត្ដ្ម័យទ្យំដ ើ្បដនាះ ស្ររះ រុទ្យធ អាច
ាស្របផ្សនូលន្ការរកដ ើេ្ម័យបចចុបប្នដ្ះ។ 
                                                 
10 Cf. John W. Santrock, Psychology, McGraw Hill, 

2000, pp.108-109. 
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២-ក្នខុនាមជាទ្យេសៃវិជាា  
ដោយចាប់ដផ្សដើម្ឹងការ្ិកាអរីំស្ររឹត្ដិ

ការណ៍្ន្ជីវតិ្ដនាះ ស្ររះរុទ្យធ បា្ប្ដដៅដល់ 
ទ្យ្ស្វាិា  ដៅដលើភ្ដុាងទងំដនាះ។ វាមិ្ 
ប្ម្ាទ្យ្ស្វាិា  ប្ដលស្រគា្់ប្ត្ាការាា ្ 
ឬមិ ្ស្របាកដដនា ះដទ្យ។ អភិ ធមា  ប្ដលា           
អំអំណាងប្បបបរមត្ាវទិ្យាដនាះមា្ប្ផ្សនកា 
ដស្រចើ្ប្ដលកនុងដនាះ ស្រត្ូវបា្ដគដៅថាទ្យ្ស្ 
វាិា ប្ដលមា្លកខណ្ៈវទិ្យាាន្ត្ដ (Scienti- fic 
philosophy)។ ដរឿងដ្ះ មា្ការាប់  ក់ រ័្ធ 
អំរីលកខណ្ ៈគួរឱ្យកត្់្មាគ ល់  ប្ដល ា
លកខណ្ ៈរិ ដ្្្ូ វបា តុ្ ភូត្ប្ដលមា្        
លកខ ខណ្ឌ  ឬស្ររឹត្ដិការណ៍្ ប្ដលស្រត្ូវបា្ដគនា ំ
យក មកដោយបុរាដហតុ្ ្ិងលកខណ្ៈរិដ្  ្
រប្់បុគគល្ីមួយៗ ស្រត្ូវបា្ដគចាត្់ទុ្យកថា វា 
ដៅ ដស្រកា មវទិ្យ ាា ន្ត្ដ ស្ររ ះរុ ទ្យធ (Buddhist 
Science)។ ឥ ូវដ្ះ ្ញ្ញា ណ្បាតុ្ភូត្ ប្ដល
មា្លកខខណ្ឌ  រកាត្ំ ប្ណ្ ង  ប្ដលមា្ 
លកខណ្ៈកំណ្ត្់ន្អនកវទិ្យាាន្ត្ដ ្ម័យ 
ទ្យំដ ើ្បបផុំ្សត្ ប្ដលគាា ្ដហតុ្ការណ៍្ណា មិ្ 
មា្បុរាដហតុ្ដនាះដទ្យ ដហើយស្រប្ិ្ដបើដយើង 
មិ្ ដជឿាក់ដលើ្ដហតុ្ធម៌ដទ្យដនាះ ្ឹងមិ្ 
មា្វទិ្យាាន្ត្ដ ឬស្ររះរុទ្យធា្នាដទ្យ។ ដូច 
ាស្ររះរុទ្យធ មា្រុទ្យធដីកាថា ការដកើត្ដ ើងន្ 
ស្ររឹត្ដិការណ៍្មួយគឺដកើត្ដ ើងរីអដ្កគុណ្ ន្ 
បុរា ដហតុ្ទ ំង យ ប្ដលាទ្យំនាក់ទ្យំ្ង 
ដហតុ្ផ្សលដនាះ ប្ផ្សនកខលះៗ គឺ្ាិត្ដៅប្ផ្សនកខ្ង 

កនុងឬាអត្ដដនាម័ត្ិ មា្កនុងខលួ្អនកផ្ចទ ល់ ្ិង 
ប្ផ្សនកដផ្សសងដទ្យៀត្ ្ាិត្ដៅប្ផ្សនកខ្ងដស្រៅ។ ដនាះ 
គឺថា មា្ស្ររឹត្ដិការណ៍្ាដស្រចើ្ ប្ដលដកើត្មា្ 
ាមួយស្ររឹត្ដិការណ៍្ ឬបាតុ្ភូត្ដផ្សសងៗដទ្យៀត្។ 
ាមរិត្ដៅ វាា្មិទ្យធផ្សលប្ត្មួយគត្់រប្់ 
ស្ររះរុទ្យធ ដដើមបយីល់ដឹង្ចចភារដ្ះ កាលរី 
ាង២៦០០ឆ្ន កំ្លងដៅដហើយ។ប៉ាុ ប្្ដស្ររះរុទ្យធ 
បា្ស្របកា្ា បប្្ាមថា មា្ធាតុ្ប្ដលមិ្ 
មា្ដហតុ្ផ្សល ដ លគឺ្ិ ា ្ ប្ដលដកើត្មា្ 
ដ ើងដោយខលួ្ឯងប្ត្មា៉ាងគត្់ដៅដរលដយើង 
បា្យល់ដឹងលកខខណ្ឌ ទងំ យ។ 

កនុ ងការយល់ដឹងទ្យស្រមង់ទ ំង៣ ន្       
ទ្យ ្ស្វាិា  ចំដ ះបាតុ្ភូត្ដ លគឺ មដនា 
្ិយម ្មាភ រ្ិយម ត្ថ្ិយមផ្សងប្ដរ។ 
ស្ររះរុទ្យធា  ្នា ស្រត្ូ វបា្ចាត្់ ចូលកនុ ង
ចំណាត្់ថាន ក់មួយ ប្ដលស្រត្ូវបា្ដគដៅថា 
ត្ថ្ិយម។ 

 
៣-ព្ត្ីលក្េណ្ ៈ (Tilakkhana,  The 

Three Marks) 
ដៅទី្យដ្ះ វាាប់ទក់ទ្យង្ឹងការរិចារ 

ណាថា ដត្ើអាីាលកខណ្ៈរិដ្្ាទូ្យដៅ ន្ 
លកខណ្ៈាមញ្ា  ឬបាតុ្ភូត្ ប្ដលមា្លកខ 
ខណ្ឌ ។ កនុ ងចំ ដណា មដ្ះ មា្លកខណ្ ៈ         
្ ំខ្្់បីយា៉ា ងគឺ៖ 

1-ដំបូងដគ មា្លកខណ្ៈាបដណាដ ះ 
អា្្ន  (Mark of Impermanence)។ ដរឿងដ្ះ 
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ចងអុ លបង្ខា េឱ្យដ ើេថា វត្ាុ ទ ំង  យ 
្ាិត្ដៅកនុង្ភារប្ស្របស្របួល ឬមិ្្ាិត្ ដ្ារ។  

2-លកខណ្ ៈទី្យ២ គឺាប់ ក់រ័្ធ្ឹង 
ភារមិ្្បាយចិត្ដ (Infelicity)ប្ដលចងអុ ល 
បង្ខា េ ដៅដល់ធមាាត្ិ ន្ការមិ្ដរេចិត្ដ 
ន្វត្ាុ  ប្ដលមា្ភារាបដណាដ ះអា្្ន រី 
ដស្រ ះ ដ្ចកដីភ័យខ្ល ច ដកើត្មា្ដ ើង ដោយ 
ការផ្ចល ្់បដូ រន្វត្ាុទងំ យ។ លកខណ្ៈប្បប 
ដ្ះ មា្ភារាក់ប្្ដងាខ្ល ងំកនុ ងការផ្ចល ្់ 
បដូ រដៅរកវយ័ជរា (Old age) ប្ដលអាចដកើត្ 
មា្្ូវជំងឺ  ្ិងដស្រគាះថាន ក់  មរណ្ភារ ្ិង 
ដ្ចកដីទុ្យកខស្ររួយ។ 

3-លកខណ្ ៈទី្យ៣ គឺថា អបុគគលិកល 
កខណ្ៈ ឬភារមិ្្និទ្យធាន ល ប្ដលា្ញ្ញា  
ន្អវត្ដមា្ន្ភារ្ាិត្ដៅទី្យណាមួយ ឬារ 
ាត្ិណាមួយ ប្ដលមា្ឥទ្យធិរល ដូចាអត្ដ 
ឬស្ររលឹង ដោយារប្ត្ភារ ាបដណាដ ះ        
អា ្្ន្ិងភារមិ្រកីរាយ ដៅកនុ ងវត្ាុ ប្ដល
មា្លកខខណ្ឌ ទ ំងអ្់ ដនា ះ។ កនុ ងកា រ
ដស្របៀ្ស្រប ដៅរប្់ស្ររះរុទ្យធ ប្ដលដគ្ិយាយ
ដយាង ដៅ ដល់ដនាះ គឺមា្លកខណ្ៈទងំ៣
ដ្ ះ ដូ ចា  អ្ិ ចច ៈ(Anicca) ទុ្យ កខ ៈ(Dukkha) 
ស្ររមទងំ អ្ត្ដៈ (Anatta)ផ្សងប្ដរ។ 

 
៤-ដខ់េុីសត្ ៃិខោយការ (The 

Densities and the Illusions) 
ដៅកនុងជីវភារដៅកនុងដោកដយើងដ្ះ 

ដយើងមិ្អាចដមើលដ ើេលកខណ្ៈទងំ យ

ន្វត្ាុ ដ ើយ រីដស្រ ះចកខុ វញិ្ញា ណ្ចា្់ោ្់ 
រប្់ដយើង ស្រត្ូវបា្រាងំាា ត្់ដោយដង់្ីុដត្ 
ន្ភារប្ដ(Continuity) ភារទងំមូល (Whole) 
មុខង្ខរ(Function) ្ិងវត្ាុ  (Object)។ ដរឿងដ្ះ 
បដងាើត្ឱ្យមា្មាយាការ ឬកំហុ្ (Vipallasa)
ាមមុខង្ខរ៣ន្ចិត្ដ គឺថា ាមការយល់ដឹង 
ាមការ្ដងាត្កត្់ច ំណា ំ ្ិងាមការបដងាើត្
គំ្ិត្ ដដើមបបីដងាើត្្ ញ្ញា ណ្ប្កលងកាល យ៤ន្
អចិនន្ត្ដយ៍ភារ (Per- manence, Nicca Sanna) 
ភារដរេ ដលេ ឬការដធាើឱ្យមា្្ុខភារ 
(Whole some, Subha Sanna) ្ុភមងគល (Hapi 
ness, Sukha Sanna) ្ ិងអត្ដ (Self, Attha Sanna) 
កនុ ង អាី ប្ដល មា ្ភា រ  មិ ្អ  ចិ ន ន្ត្ដ យ៍ 
(Impermanent) ភារមិ្ស្រត្ឹម ស្រត្ូវ (Unwholesome) 
ភារមិ្ដរេចិត្ដ  (Unsatisfactory) ្ិងអ្ត្ដ ៈ 
(Without Self)។ 

ដស្រ ះដហតុ្ដូដចាន ះដហើយ មាយាការ 
ាមរយៈប្កវប្ភនកទងំដ្ះ មិ្ប្ម្ាកហុំ្ 
ប្ត្មួយ ប្ដលដកើត្មា្ ដៅកនុងចិត្ដដនាះដទ្យ។ 

 
៥-ចត្ុរារយិេចចៈ (The Four Noble 

Truths = Catu-Ariya-Sacca) 
ដៅដលើមូលោា ្ប្ដលមា្លកខណ្ៈទ ំ

ង៣ បញ្ាត្ដិ្កល ្ិង្ំដណ្ើ  អំរីបាត្ភូត្ 
ប្ដលមា្លកខខណ្ឌ  ្ិងការដស្របៀ្ស្របដៅ ច ំ
ដ ះកហុំ្ដនាះ ដគាលការណ៍្ ឬទូ្យដៅកមា១ 
ចំ្ ួ្ ្ដីរីជីវតិ្ ស្រត្ូវបា្ទេផ្សលរីវចិារណ្ 
កិចច។ ទងំដ្ះ ស្រត្ូវបា្ដគាគ ល់ថាាចតុ្រា     
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រ ិយ្ចចៈ ដហើយទក់ទ្យង្ឹងទុ្យកខអរយិ្ចចៈ 
(Suffering) ្មុទ្យយអរយិ្ចចៈ (The cause of 
suffering) ្ិដរាធអរយិ្ចចៈ (The cessation of 
suffering) ្ិងមគគអរ ិយ្ចច (The way to the 
cessation of suffering)។ 

ទងំដ្ះបដងាើត្បា្ាការដស្របៀ្ស្របដៅ
រប្់ស្ររះរុទ្យធ ប្ដលមា្លកខណ្ៈាក ណាដ ល 
ឬមា្ារ:្ខំ្្់បផុំ្សត្(Pivotal)។ 

ក្-ទ្យុក្េអរយិេចចៈ  
ដ្ចកដីទុ្យកខាការរិត្រប្់ម្ុ្ស្ត្ា

ស្រគប់រូប ដទះត្ិច ឬដស្រចើ្គាា ្អនកណាដគច ផុ្សត្ 
ឬដគ  អាច្ិយា យថា  ជី វតិ្ ប្ដលបដងាើ ត្ 
ដ ើងដោយធាតុ្ ប្ដលមា្លកខខណ្ឌ ទងំ 
 យ ាដរឿងមិ្គួរឱ្យដរេចិត្ដ ឬប្ត្ងប្ត្ 
មា្ជងំឺ។ ទុ្យកខធំៗ មា្៖ 

-ាត្ិទុ្យកខ ទុ្យកខដស្រ ះមា្ដកើត្“មា្រូប 
មា្ទុ្យកខ ”  

-រាធិ ទុ្យកខ  ទុ្យកខ ដោយារមា្ជំងឺ 
ដបៀត្ដបៀ្ 

-ជរាទុ្យកខ ទុ្យកខដស្រ ះចា្់ជរាស្រទ្យឌុ្ ដស្រទម  
-មរណ្ទុ្យកខ ទុ្យកខដស្រ ះដ្ចកដី ាល ប ់

“ឈចុឺកចាប់ រិបាកខលួ្មុ្ាល ប់ ”។ 
ខ -េ មុ ទ្យ យ អ រ ិយ េ ចច ៈ 

មូលដហតុ្ន្ទុ្យកខ ាការរិត្“ទុ្យកខ មា្មូល 
ដហតុ្ ”។ ដហតុ្ប្ដលនា ំឱ្យមា្ទុ្យកខ  មា្រីរ 
យា៉ា ង៖  

-អវាិា  (Ignorance) គឺភារលៃង់ដលល   

-ត្ណាា  (Cravings) អវាិា ប ដងាើ ត្ឱ្ យ 
មា្ត្ណាា ។ ត្ណាា  គឺការដស្រ្កឃ្ល ្ ដ្ចកដី 
ស្របាថាន  ដោភល្់ ចង់បា្មិ្ដចះប្្អត្្អ្ ់។ 

គ-ៃិសរាធអរយិេចចៈ  
ការរលំត្់ទុ្យកខាការរិត្។ ដដើមបរីលំត្់ 

ទុ្យកខ ស្រត្ូវបំបាត្់អវាិា  រលំត្់ត្ណាា ។ ប្ផ្សនកដ្ះ 
្ាិ ត្ដៅកនុ ង្ភារន្ការរួចចាកផុ្សត្រីទុ្យកខ 
ដវទ្យនា ្ិង្ាិត្កនុងកុ្លកស្រមិត្ករូំល។ 

ឃ-មគគអរយិេចចៈ  
មដធាបាយរលំត្់ទុ្យកខគឺដ ច្កដីរិត្ដដើ មប ី

រលំត្់ទុ្យកខ្្ដល់ាា ្្ិញ្ា ្ស្រត្ូវស្របកា្់ 
យកផ្សលូ វកណាដ ល ដហើយស្របត្ិបត្ដិផ្សលូ វ៨យា៉ា ងគឺ 
“អដាងគិកមគគ”(The Noble Eightfold Path)  
៦ -កា រេិ ក្ ា អ ភិ ធ មា  នា ំ សៅ ដ ល់
សោលសៅយ៉ា ខដូចសមដច? 

(How the Study of Abhidham- ma 
leads to the Goal?) 

កំហុ្ មាយាការ ជំដ្ឿខុ្ ជំដ្ឿ 
ដ្ាងាដ ា្ ះដផ្សសងដទ្យៀត្ន្អវាិា (Ignorance, 
Avijja)។ ដោយា រប្ត្រួកវាទ ំងដ្ ះឯង 
ប្ដលម្ុ្សមិ្បា្រកីចដស្រមើ្។ មដធាបាយ 
ដដើមបបីំបាត្់អវាិា ដចាល គឺស្រត្ូវបា្ដគដៅថា 
គត្ិបណ្ឌិ ត្ (Wisdom, Panna)។ គត្ិប  ណ្ឌិ ត្
ទងំដ្ះ មិ្ស្រគា្់ប្ត្គត្ិបណ្ឌិ ត្ ន្ត្កាវ ិាា  
្ិងវចិារ ប្ដលស្រត្ូវបា្្ិកាាមទ្យស្រមង់២ 
ដូចាវទិ្យាាន្ត្ដ ្ិងទ្យ្ស្វាិា ប៉ាុ ដណាា ះដទ្យ 
ប៉ាុ ប្្ដ ប្ថមទងំគត្ិបណ្ឌិ ត្ស្របកបដោយការ 
យល់ដឹង (Insight wisdom)ប្ដលរឹងប្ផ្សអក ដៅ
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ដលើ ដនាះផ្សងប្ដរ ដហើយ្ិងមា្កំដណ្ើ ត្រី 
ការា ំងភាវនាផ្សង។ ការដស្របៀ្ស្របដៅ ាម       
អ ភិធមាាមការវភិាគជីវតិ្្ត្ាដោក ាបឋម 
មា្ចិត្ដ្ិងរាងកាយ ្ិងបនាទ ប់មកមា្ធាតុ្ 
ទងំ យដនាះ ជួយរដំោះម្ុ្សឱ្យរួចផុ្សត្ រី 
មាយាការ ប្ដលបាងំម្ុ្សមិ្ឱ្យដមើលដ ើេ 
្ចចភារ។ ដស្រ ះដហតុ្ដូដចាន ះ បុគគលមាន ក់ 
គួរប្ត្ចូល រួមកនុ ងការស្របត្ិបត្ដិ ្ិងនាដំៅដល់ 
មាគ៌ាជី វតិ្រប្់ ស្ររះរុទ្យធ ប្ដលទ្យទួ្យលបា្        
ចំ ដណ្ះដឹង ាមការដស្របៀ្ស្របដៅ ្ាិត្កនុ ង
្ចចភារ។ 

ស្ររះរុទ្យធា្នា ាមាគ៌ា ប្ដលបា្ 
កណំ្ត្់ដោយស្ររះរុទ្យធ ដកើត្ដចេរីគត្ិបណ្ឌិ ត្ 
រប្់ ស្ររ ះអងគ ្ិ ងដមាដ ធម៌  (Compassion) 
្ស្រមាប់ាស្របដយាជ្៍ជីវតិ្្ត្ាដោកទងំ 
អ្់។ វាាមាគ៌ាន្ស្ររះរុទ្យធ ្មាា ្ត្ិ ្ិង 
្ មាា ក មា ្ដ  (Right action or conduct)។ 
វាាមាគ៌ា រដំោះដចេរីកំហុ្ ្ិងភារឥត្ 
ដខ្ច ះដហើយប្ដលដគដធាើការស្រគប់ដរលដវោស្រគប់ 

ទី្យកប្្លង ាស្របដយាជ្៍ ្ិង្ុខុមាលភារ ន្ 
ជីវតិ្្ត្ាដោក។ ការចាប់ដស្របើមាគ៌ាដ្ះ ទម 
ទរឱ្យ មា្ទ្យំ្ុកចិត្ដ ្ិងការដជឿាក់ដៅ ដលើ 
្មត្ាភាររប្់ស្ររះរុទ្យធកនុងនាមាអនកស្របដៅ 
ា្នាមាន ក់។ ប៉ាុ ប្្ដ ស្ររះរុទ្យធ ក៏បា្ទមទរ 
ឱ្យអនកទងំ យ ប្ដលមា្បំណ្ង ដដើរាម 
ស្ររះអងគឱ្យទ្យទួ្យលយកស្ររះអងគ មិ្ស្រគា្់ប្ត្ា 
ជំ ដ្ ឿខ្ងផ្សលូ វចិ ត្ដឆ្ប់ រហ័ ្  (Credulence) 
ប៉ាុ ដណាា ះដទ្យ ប៉ាុ ប្្ដ  ប្ថមទ ំងមា្ជំដ្ឿ  ្ ប់ 
(Conviction)ឬការទ្យទួ្យលយក  ដោយមា្អ ំ
ណ្ះអណំាង (Confirmation)។ ការបដិ ដ្ធន្
លទ្យធិ  ្ិងអំណាច មា្្័យថា ដយើង ស្រត្ូវប្ត្
ដធាើដត្្រការដស្របៀ្ស្របដៅាមដហតុ្ផ្សល ្ិង
បទ្យរិដាធ ស្ររមទងំចំដណ្ះដឹង ប្ដល មា្
ការដកើ្ដ ើង ទមទរ ចដំ ះដយើងាម ប្បប
វទិ្យាា ន្ត្ដទ្យំ ដ ើ្ ប (Modern science) ដស្រ ះ
្ស្រមាប់ស្ររះរុទ្យធា្នា ក៏ាវទិ្យាាន្ត្ដមួយ
ផ្សងប្ដរដនាះ ដហើយ្ិងមិ្មា្ទ្យនំា្់ ាមួយ
ដហតុ្ការណ៍្ ប្ដលបា្ដកើត្ ដ ើងដនាះដទ្យ។ 
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ឯក្សារសយខ 
-បណ្ឌិ ត្ ឈឹម ទូ្យចៈ គិហិបបត្ិបត្ដិរិាដ រ បណាា គារនស្រត្រត្្៍ ភនដំរេ ឆ្ន ១ំ៩៩៦ 
-ស្រត្ឹង ង្ខៈ ស្របវត្ដិាន្ត្ដប្ខារ ្ស្រមាប់មធយម្ិកា ្ិងឧត្ដម្ិកា ភាគ២ ស្រក្ួង អប់រ ំ  
               យុវជ្ ្ិង កី  ឆ្ន ២ំ០០១ (ឯការដដើម ឆ្ន ១ំ៩៧៣) 
៤-ស្រក្ួងដទ្យ្ចរណ៍្ៈ មគគុ ដទ្យទ្ ក៍ដទ្យ្ចរណ៍្រិដ្្ត្បំ្អ់ងគរ នាយកោា ្ដទ្យ្ចរណ៍្  
               ឆ្ន  ំ២០០៤ 
-្ូ មុយដ ៀង et al. អរយិធម៌ប្ខារៈ វបបធម៌ ្ ិង្ងគមធម៌ ្ ស្រមាប់ថាន កឆ់្ន ំ្ ិកាមូលោា ្    
              ាកលវទិ្យាល័យាត្ិស្រគប់ស្រគង ឆ្ន  ំ២០០៥ 
-Dr. W. F. Jayasuriya, The psychology & philosophy of Buddhism, an introd- uction to the   
              Abhidhamma, Bhudhist Misionary Society, 1988 
-Brooke Noel Moore & Kenneth Bruder, Philosophy, The Power of Ideas, McGraw Hill,   
              2002. 
-John W. Santrock, Psychology, McGraw Hill, 2005 
-Padmasiri de Silva, An Introduction to Budhist Psychology, Library of Philosophy and   
             Religion, 1978 
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កត� ចម្បងៃនករេបាះបង់ករសកិ្សោ 

របសជ់នជាតិេដមភាគតិចថ�ូនក�ងុេខត�មណ� លគិរ ី
Main Factors of Dropout of Thmoun Ethnic Minority Students in Mondulkiri Province 

 

                                    េដយ៖ េលកប៉ាន់ សណំាង ម�ន�ីនាយកដ� នវទិ្យោស�ស�អប់រ ំ

វទិ្យោស� នមនុស្សស�ស�និងវទិ្យោស�ស�សង�ម 

                                                                                                          ៃនរជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា 

 

១.េសចក�ីេផ�ម 

     ករេបាះបង់ករសិក្សោ ែតងែតេកតមាន

េឡងេន្រគប់បណា� ្របេទសទងំអស់េនេល

សកលេលក មិនថាេនក�ុង្របេទសអភិវឌ្ឍ 

ឬ្របេទសកពុំងអភិវឌ្ឍេនាះេឡយ។ រដ� ភបិាល 

របស់្របេទសនីមួយៗ បានយកចិត�ទុកដក់

េលប�� េនះ េដយបានដក់េចញជាេគាល

នេយាបាយ យុទ�ស�ស� កម�វធិី និងករគា្ំរទ

េផ្សងៗ េដម្បកីត់បន�យអ្រតេបាះបង់ករ

សិ ក ្សោ  ត ម ល ទ�ភាព ែដលអចេធ�បាន។ 

សកម�ភាពជាេ្រចន្រត�វបានដក់េចញ េដម្ប ី

ទប់ស� ត់ករេបាះបង់ករសិក្សោរបស់សិស្សោនុ 

សិស្ស អ្រស័យេទតមស� នភាពជាក់ែស�ង

ែដលជាមូលេហតុេនពីេ្រកយករេបាះបង់ 

រួ ម មា ន ស� ន ភា ព ផា� ល់ ខ�ួ ន រ ប ស់ សិ ស ្ស  

បរយិាកស សង�ម ករគា្ំរទពីអជា� ធរ ភាព

្រកី្រក េយនឌ័រ លទ�ផលៃនករសិក្សោធា� ក់ចុះ ។ 

   ករេបាះបង់េចលករសិក្សោបានក� យជា

ប�� អទិភាពជាអន�រជាតិ ែដលបានទទួល

ករយកចិត�ទុកដក់េនក�ុង្រគប់បណ� ្របេទស 

ទងំអស់េល សកលេលក ទងំ្របេទស 

អភិវឌ្ឍ និង្របេទសកំពុងអភិវឌ្ឍ។ បណា�

្របេទសទងំអស់ បានេប�ជា� ចិត�េដម្បេីធ�យ៉ាង 

ណាឱ្យករអប់រទំទួលបានេជាគជ័យមានន័យ

ថាេធ�យ៉ាងណាឱ្យអ្រតេបាះបង់ករសិក្សោេន

ទបបំផុត និងអ្រតឆ�ងភូមិសិក្សោ ្រពមទងំ

ប�� ប់ភូមិសិក្សោឱ្យមានក្រមិតខ�ស់បផុំត េទ

តមលទ�ភាព និងធនធានែដលខ�ួនមាន។ 

ម្យោ៉ងេទៀត េដម្ប េីធ�ឱ្យ្របជាពលរដ�មាន

ជីវភាព កន់ែត្របេសរ េហយនិងេធ�យ៉ាងណា
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ឱ្យ្របេទសរបស់ខ�ួ នមានកមា� ងំ្រគប់្រគាន់ 

េដម្ប្ីរបកួត្របែជងខងែផ�កេសដ�កិច� និងវស័ិយ 

េផ្សងៗេទៀតជាមួយ្របេទសដៃទ។ 

   កម�ុ ជា ជា្របេទសមួយែដលទមទរយ៉ាង

ណាសេ្រមចឱ្យបាននូវេគាលនេយាបាយអប់រ ំ

រ ប ស់ ខ�ួ ន ក�ុ ងករ កត់បន�យអ្រតៃនករ

េបាះបង់ករសិក្សោរបស់សិស្សោនុសិស្ស។ 

ទក់ទងនឹងចណុំចេនះ  ្រកសួងអបរ ំយុវជន 

និងកីឡា បានដក់េចញនូវែផនករយុទ�ស�ស� 

វស័ិយអប់រ  ំ២០១៤-២០១៨ និងេរៀបចំជា   

យុទ�ស�ស�ស្រមាប់កត់បន�យអ្រតេបាះបង់

ករសិក្សោេនមធ្យមសិក្សោបឋមភូមិឲ្យថយចុះ

ពីជាង ២០% មក្រតឹម៣% ក�ុងរយៈេពល៥ឆា� ំ

ខងមុខ េដយផ�ល់ធាតុចូលមានគណេនយ្យ

ភាព និងគា្ំរទបេច�កេទសដល់សលេរៀន

្រសបតមស�ង់ដរ ។0

1 

    ពិ ត ណា ស់ េ ហ យ ថា  មូ ល េ ហ តុ ៃ ន ករ

េបាះបង់ករសិក្សោ គឺមានករែ្រប្រប�លពីតបំន់ 

មួយេទតបំន់មួយ ពីេខត�មួយេទេខត�មួយ។ 

េខត�មណ� លគិរ  ីជាេខត�ភាគឦសនរបស់

                                                           
1 ្រកសួងអប់រ ំករ្រសវ្រជាវស�ីពីករេបាះបង់ករសិក្សោ

របស់សិស្សេនមធ្យមសិក្សោបឋមភូមិ(ថា� ក់ទី៧ដល់ថា� ក់

ទី៩) ឆា� ២ំ០១៦. 

្របេទសកម�ុជា ែដលសម្ូបរេទេដយជនជាតិ

េដមភាគតិចរស់េនេ្រចនអម្ូបរ មានដូចជាព�ង 

រអូង េ្រកល ថ�ូន ចរ៉យនិងេស��ងជាេដម។ ្រក�ម

ជនជាតិេដមភាគតិចទងំេនះ មានែបបែផន 

្របៃពណី កររស់េននិងទំេនៀមទមា� ប់ខុសៗ

គា� បន�ិ ចៗ  ជាពិេសសគឺភាសនិយាយ។ 1

2

បច�ុប្បន� ជនជាតិេដមភាគតិចទងំេនាះ បាន

និងកំពុងសិក្សោភាស អក្សរស�ស�ែខ�រេន

តមសលនានាក�ុងតបំន់របស់ខ�ួន។ ក៏ប៉ុែន�អ�ី

ែដលេយងកត់សមា� ល់េនាះ េយងេឃញថា 

ពួកគាត់មិនសូវបានបន�ករសិក្សោដល់ឧត�ម

សិក្សោប៉ុនា� នេទ  ជាពិេសសបងប�ូ នជនជាតិ

េដមថ�ូ ន។ កររស់េនបច�ុ ប្បន�របស់ជនជាតិ

េដមភាគតិចឬែខ�រ េល «ថ�ូ ន»ែដលេធ�ករ

្រសវ្រជាវពីមន�ីរវប្បធម៌និងវចិិ្រតសិល្បៈេខត�

មណ� លគិរ ីេ្រកមករចង�ុលបង� ញពីេលក 

សី ទូច ្របធានមន�ីរេនាះថា ជនជាតិថ�ូនេនះ 

បានបាត់បង់ទំេនៀមទមា� ប់្របៃពណី េស�រែត

ទងំ្រសុង េ្រកយរបបកម�ុជា្របជាធិបេតយ្យ។ 

ក�ុ ងទិដ�ភាពែបបបេនះ េយងមានករចប់   

អរម�ណ័ខ� ងំេលករបាត់បង់េនះ ក៏ដូចជាករ

2 ្រសង់ពីេគហទព័ំរ៖https://ams.com.kh 
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សិក្សោអប់ររំបស់បងប�ូនជនជាតិេដមថ�ូនេនះ

ផងែដរ  ពីេ្រពះអ្រតឆ�ងចូលភូមិសិក្សោ

នីមួយៗរបស់ជនជាតិេដមមានក្រមិតមួយគួរ

ឲ្យ្រព�យបារម�។ េពលេយងមកដល់ទីតងំបង

ប�ូ នជនជាតិេដមថ�ូ ន វរតឹែតេធ�ឱ្យេយងក�ុ ក

ក�ួ ល ពីេ្រពះតមករសេង�តជាទូេទស� ន

ភាពរបស់ពួកគាត់ខុសពីករគិតេពលែដល

េយងមិនទន់មកដល់ភូមិ្រសុករបស់ពួកគាត់ 

េហយេក�ងៗ យុវជនជាតិថ�ូនមិនបានបន�ករ

សិក្សោដូចជនជាតិដៃទេឡយ។ េដយយល់

េ ឃ ញ ថា  ថ�ូ ន ជា ជ ន ជា តិ េ ដ ម មួ យ ែ ដល

្របឈមនឹងករបាត់បង់វប្បធម៌ ្របៃពណី 

ទំ េន ៀមទមា� ប់ ែបបេនះ  េយងខ�ុ ំក៏ េធ�ករ

្រសវ្រជាវស�ី ពីករសិក្សោអប់រ រំបស់ពួកេគ 

េដយករអនឯកសរនានា ករអេង�ត ពិនិត្យ 

ករសមា� ស និងចុះផា� ល់សួរនាបំ�ូនៗជាតិថ�ូន។  

    េយងខ�ុ ំសង្ឃមឹថា អត�បទ្រសវ្រជាវខ�ីេនះ 

នឹងក� យជាឯកសរជនួំយស� រតីមួយស្រមាប់

អ�កអន ក៏ដូចជាអ�ក្រសវ្រជាវទងំឡាយ។ 

 

២.និយមន័យ 

                                                           
3 ្រសង់ពីេគហទព័ំរ៖https://dictionary.cambridge.org 

     កេន្សោមពក្យ«េបាះបងក់រសិក្សោ»មានករ

ឱ្យនិយមន័យេផ្សងៗគា� ។ខងេ្រកមជាករ

យល់េឃញេផ្សងៗគា� ៖ 

    េ យា ង ត ម វ ច នា នុ ្រ ក ម មួ យ ព ក ្យ  

«Dropout» មានន័យថាបុគ�លែដលេបាះបង់

ករសិក្សោ ឬអ�កែដលបដិេសធសង�មធម�ត

េដម្បបីន�រេបៀបរស់េនជនួំស។ (a person who 

has abandoned a course of study or who has 

rejected conventional society to pursue an 

alternative lifestyle)។  ចំេពះពក្យ  «Drop 

out» ែដលមានករដកឃា�  មានន័យថា កុេំធ�អ�ី

មួយែដលអ�កនឹងេធ�  ឬឈប់េធ�អ�ី មួយមុន

េពលអ�កបានប��ប់ទងំ្រសុង។ ឧ. េបេគឈប់

េរៀន ពួកេគឈប់ចូលថា� ក់េរៀន មុនេពលពួក

េគប�� ប់វគ�សិក្សោ។( not do something that 

you were going to do, or to stop doing 

something before you have completely 

finished: If a student drops out, they stop 

going to classes before they have finished 

their course.)2

3 

       េបតមវចនានុ្រកមែខ�រសេម�ច ជួន ណាត 

បានសរេសរថា « េបាះបង់»  មានន័យថា 
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លះបង់  េចលបង់  មិន នឹកនា មិន ែថទ ំ  

េហ យសិក្សោវចនានុ្រកមែខ�រដែដលបាន      

សរេសរថា សិក្សោ នាមសព� (សំ. ឝិក្សោ; បា. 

សិក�  ) សិក�  គឺករេរៀន, ករេរៀនទេន�ញ, ករ

សូ្រតេរៀន; ករហ�ឹក, ករហ�ឹកហត់; ករ្រប�ង

្របយ័ត�រក្សោមារយាទឲ្យល�; ខ្របតិបត�ិ; វជិា� ; 

ករស� ត់ជំនាញ, . . . ។ ែខ�រេ្រចនេ្របជា កិ. 

"េរៀន, េរៀនទេន�ញ, សូ្រតេរៀន" : មាតបិត

ទំនុកប្រម�ងបុ្រតឲ្យសិក្សោ។ សិក្សោករ ឬ –ករ្យ 

ករសិក្សោ។ សិក្សោចតុរង�  ( –ចៈតុរ៉ង ) អង�៤ 

ៃនករសិក្សោគឺ សុ. ចិ. បុ. លិ. ( ម. ព. េនះ ) ។ 

សិក្សោ្រត័យ ្របជុំ ៣ ៃនខ្របតិបត�ិគឺសីល, 

សមាធិ, ប��  (េហ ្រត័យសិក�  ក៏បាន; ព. ពុ.)។ 

សិក្សោធិករ (  សំ.  ឝិក្សោ + អធិករ )  ករ

្រគប់្រគងឬ្រត�ត្រតេលករសិក្សោ : ្រកសួង

សិក្សោធិករ។ល។ ជារួមមក េយងអចនិយាយ

បានថា េបាះបង់សិក្សោ សេម� េល «លះបង់ឬ

េចលបង់ករសូ្រតេរៀន។ 

         ចំេពះនិយមន័យៃនករេបាះបង់ ករ

សិក្សោមួយចំនួនបានកំណត់ េផ្សងៗគា�  េទ 

តមបរបិទៃន្របេទសនីមួយៗ។ េយាងតម 

                                                           
4 ្រកសួងអប់រ ំករ្រសវ្រជាវស�ីពីករេបាះបង់ករសិក្សោ

របស់សិស្សេនមធ្យមសិក្សោបឋមភូមិ(ថា� ក់ទី៧ដល់ថា� ក់

ទី៩) ឆា� ២ំ០១៦។ 

UNESCO (1984 )  បានកំណត់ និយមន័យ   

សិស្សេបាះបង់ថា ជាកុមារែដលបានចុះេឈ� ះ

ចូលេរៀនេនសលេរៀន ប៉ុ ែន�មិនបានប�� ប់ 

ករសិក្សោេនភូមិសិក្សោេនាះេទ។ មានន័យថា

សិស្សេបាះបង់ករសិក្សោេនមធ្យមសិក្សោ 

បឋមភូមិជាសិស្សែដលចុះេឈ� ះចូលេរៀនេន

ថា� ក់ទី ៧ ប៉ុ ែន�មិនបានប�� ប់ករសិក្សោថា� ក់ 

ទី៩ េទ។ េយាងតម OECD, (2002)  បាន

កំណត់ថា សិស្សេបាះបង់ គឺជាសិស្សែដល

ចក េចញពីក្រមិតជាក់លក់ៃន្របព័ន�អប់រ ំ

េដយមិនបានសេ្រមចនូវគុណវន�ដបូំង។3

4 

៣. កត� ទូេទៃនករេបាះបង់ករសកិ្សោ 

    េបាះបង់ករសិក្សោ គឺជាបាតុភូតែដលសិស្ស

ឈប់ចូលេរៀន េហយ្រត�វទុកេចល្របព័ន�អបរ់ ំ

េដយមិនបានទទួលស�� ប្រតែផ�កអប់រ។ំ េប

តមករ្រសវ្រជាវស�ីពីករេបាះបង់ករសិក្សោ

របស់សិស្សេនមធ្យមសិក្សោបឋមភូមិរបស់

្រកសួងអប់រ ំេនឆា� ២ំ០១៦ បានបង� ញថា៖ 

ក�ុ ងបរ ិបទរបស់កម�ុ ជាឯេណាះវញិ តម

ទិន�ន័យរបស់នាយកដ� ន្រគប់្រគង្របព័ន�
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ព័ត៌មានអប់រ ំបង� ញថា ករេបាះបង់ករសិក្សោ 

េន្រគប់ក្រមិតថា� ក់គឺេនមានក្រមិតខ�ស់េន 

េឡយរហូតមកទល់ឆា� សិំក្សោ ២០១៤-២០១៥ 

ែដលក�ុ ងេនាះ ករេបាះបង់របស់សិស្សេន 

បឋមសិក្សោមានចំនួន ៨.៣%! េនមធ្យម

សិក្សោបឋមភូមិមាន២១% និង ចនួំន ២៣.៤% 

េនមធ្យមសិក្សោទុតិយភូមិ។ េដយេមល

េឃញពីប�� ្របឈមដូចេនះ ក៏ដូចជាចង់

កំណត់ ឲ្យបានច្បោស់លស់នូវយន�ករមួយ 

ក�ុងករកត់បន�យករេបាះបង់ជាពិេសសករ

េបាះបង់ករសិក្សោរបស់សិស្សេនមធ្យមសិក្សោ

បឋមភូមិ ែដលមានក្រមិតខ�ស់ជាងេគេនាះ 

ថា� ក់ដឹកនា្ំរកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា បាន

េស�ឲ្យមនករសិក្សោ្រសវ្រជាវេនះេឡង។ ករ

សិក្សោ ្រសវ្រជាវេនះ មានវត�ុ បំណង់ធំពីរគឺ 

១). កណំត់អពីំកត� ចម្បងៗនានា ែដលេធ�ឲ្យ

សិស្សេបាះបង់ករសិក្សោ និង២)កំណត់នូវ

យន�ករែដលមាន្របសិទ�ភាព េដម្បចូីលរួម

កត់បន�យ ករេបាះករសិក្សោរបស់សិស្សេន

មធ្យមសិស្សបឋមភូមិ។ 

   កត� ចម្បងែដលនាឲំ្យសិស្សេបាះបង់ករ

សិក្សោមាន៤4

5៖ 

                                                           
5 ្រសង់ពីេគហទំព័រ៖https://education.ams.com.kh 

      ១. កត� សិស្សខ�ួនឯង៖ សិស្សែលងមាន

ទឹកចិត�ក�ុងករេរៀនសូ្រត និងែលងឱ្យតៃម�េល

សលេរៀន និងភាពេជាគជ័យៃនករេរៀន

សូ្រតរបស់ខ�ួន។ ករជះឥទ�ិពលេទវញិេទ

មករវងកង�ះចណំាប់អរម�ណ៍ និងប�� ជួប

្របទះក�ុងករសិក្សោ។ កង�ះចណំាប់អរម�ណ៍ 

និងកង�ះឆន�ៈ េធ�ឱ្យប�� ពក់ព័ន�នឹងករ

សិក្សោេកនេឡងជាលំដប់ពីមួយៃថ�េទមួយ

ៃថ� េហយប�� េនះបានជះឥទ�ិពលអវជិា� មាន

េទេលចំណាប់អរម�ណ៍ និងឆន�ៈក�ុ ងករ

សិក្សោរបស់សិស្ស។ 

    ២. កត� ្រគ�សរ៖ ជីវភាព្រគ�សរ្រកី្រកក៏ជា

ប�� ្របឈមមួយធ�ន់ធ�រែដរ ែដលបណា� លឱ្

យសិស្សេបាះបង់ករសិក្សោ។ កុមារេកតមក

និងរស់េនជាមួយ្រគ�សរតងំពីតូច េហយ

្រ គ� ស រ បា ន ក� យ ជា ក រ ស េ ្រ ម ច ចិ ត� េ ល

អនាគតរបស់ពួកេគ រួមទងំករសិក្សោផងែដរ។ 

្រគ�សរ្រកី ្រកមួយចំនួនែតងែតផា� ស់ប�ូ រ ទី

លំេននិងនា ំកូនរបស់េគេទជាមួយ េដម្ប ី

ជួយេធ�ករតមែដលអចេធ�េទបាន ដូចជា

ករេធ�ែ្រសចមា� រ ឬកររកលុយេដម្បចីិ��ឹ មជីវតិ។ 
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េហតុេនះបានររងំកូនេចមិនឱ្យេចញពីផ�ះ

េទសលេរៀន។ 

     ៣. កត� សលេរៀន៖ សលេរៀនជាកត�

ែដលគួរឱ្យកត់សមា� ល់និងពិចរណាេលប��

ែដលបណា� លឱ្យសិស្សេបាះបង់ករសិក្សោផង

ែដរ។ គរូំ្រទឹស�ីពន្យល់ពីករេបាះបង់ករសិក្សោ 

បានបង� ញថា កុមារនិងបរសិ� នៃនថា� ក់េរៀន

របស់ពួកេគ ្រពមទងំទនំាក់ទនំងរបស់ពួកេគ

េនសលេរៀនជាកត� សំខន់បំផុតក�ុ ងករ

ព្យោករណ៍ពីភាពេជាគជ័យ និងករេបាះបង់

ករសិក្សោ។ តមករ្រសវ្រជាវរបស់ Khan, 

Azhar and Shah េនឆា� ២ំ០១១ បានបង� ញ

ថា ប�� េនក�ុងសលេរៀនែដលជះឥទ�ិពល

អវជិ�មានដល់សិស្សមានជាដូចជា សមត�ភាព្រគ� 

ក្រមិតៃនកម�វធិីសិក្សោលបំាកខ� ងំ និងវធិីស�ស� 

បេ្រង�នមិនមានភាពទក់ទញជាេដម។ 

   ៤. កត� សហគមន៍និងអជា� ធរ៖ សហគមន៍

ក៏ជាកត� មួយែដលទក់ទងដល់ករសេ្រមច

ចិត�េបាះបង់ករសិក្សោរបស់សិស្សផងែដរ។ 

សិស្សអចបន�ករសិក្សោេនសលេរៀនបាន

យូរអែង�ងអ្រស័យេលករេលកទឹកចិត�ពីខ�ួន

េគផា� ល់  និងមនុស្សេនជុំវញិ។  តមករ

្រសវ្រជាវរបស់ Natriello ក�ុងឆា� ២ំ០១២ បាន

ប�� ក់ថា ទីណាែដលមានករគា្ំរទទបពី

សំណាក់សហគមន៍ទីេនាះមានករេបាះបង់

ករសិក្សោេ្រចន។ 

      គួរប�� ក់ថា េដម្បទីប់ស� ត់  និងកត់

បន�យករេបាះបង់ករសិក្សោែដលេនមាន

ក្រមិតខ�ស់េនេឡយេនាះ អជា� ធរមានសមត�

កិច�ពក់ព័ន�បានយកចិត�ទុកដក់ និងខិតខំ

្របឹងែ្របងទប់ស� ត់ករេបាះបង់ករសិក្សោ 

េដយបានដក់េចញជាវធិានករនានាេន

តមសហគមន៍ ជាពិេសសេនតមសលេរៀន 

ែដល្របឈមនឹងករេបាះបង់ករសិក្សោខ�ស់។ 

អ្រតេបាះបង់ករសិក្សោរបស់សិស្សេនមធ្យម

សិក្សោបឋមភូមិ មិនែមនមានែតេនកម�ុ ជា

េនាះេទ េនបណា� ្របេទសេផ្សងៗក៏មានែដរ  

ខណៈរូបភាពៃនករេបាះបង់ករសិក្សោេកត

េឡង្របហក់្របែហលគា� ។ 

 

៤ .កត� ចម្បងៃនករេបាះបង់ករសិក្សោ

របស់ជនជាតិេដមភាគតិចថ�ូនក�ុង្រស�ក

េកះែញក 

   ក.ភូមិស�ស�ៃនជនជាតិថ�ូន 
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   តមរយៈករផ�ល់ដណឹំងពីេឈ� ះេចត ក�ូល 

និងេឈ� ះខ ំលញ់ 5

6 បានអះអងថា ករ

និយាយតៗគា� ជាេ្រចនជំនាន់ពីដូនត អំពី

ស� នភាពភូមិស�ស� មានទីតងំមួយកែន�ង

ស�ិតក�ុ ង្រសុកេកះែញកែប៉កខងលិចពីភូមិ

ភាគឥសន មានៃ្រពស�ុកធមួំយ មានជនជាតិ

ភាគតិច១្រក�ម រស់េនក�ុងៃ្រពេនាះ្របែហល

៥០្រគ�សរ។ពួកេគ បានបង�របេង�តកូនេច 

និងរស់េនជាពួក ពឹងពក់េលធម�ជាតិ និង

បានេហខ�ួនឯងថា ជនជាតិ«ថ�ូ ន»។ 6

7េហយ

តមករចុះ្រសវ្រជាវផា� ល់ េយងបានេទដល់

ភូមិឋនរបស់ជនជាតិេដមថ�ូនេនះ គឺពួកគាត់ 

រស់េនភូមិេមមុ ំឃុំរយ៉ ្រសុកេកះែញក េខត�

មណ� លគិរ(ីរូបទី១)។

 

រូបទី១៖េឈ� ះ េថល េសយ អយុ៥០ឆា�  ំជាតិថ�ូន េនភូមិេមមុ ំឃុរំយ៉ ្រសុកេកះែញក 

ខ.ករសកិ្សោៃនសសិ្សោនុសសិ្សជាតិថ�ូន 

                                                           
6 ្រសង់ពីេគហទព័ំរ៖https://ams.com.kh 

    េនសតវត្សថ�ីេនះ កុមារជនជាតិថ�ូ ន មិន

មានករសិក្សោសលជនជាតិេដមខ�ួ នេទ 

7 ្រសង់ពីេគហទព័ំរ៖https://ams.com.kh 
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េដយពួកេគសិក្សោេនសលសធារណ :

របស់រដ�។ពួកេគ េរៀនតមកម�វធិី្រកសួងអប់រ ំ

កម�ុជា។ 

   េពលែដលកុមារថ�ូ នដល់អយុចូលេរៀន 

ឪពុកមា� យក�ុងភូមិេមមុ ំបានប��ូ នកូនៗរបស់

ពួកេគមកសិក្សោេរៀនសូ្រតេនសលក�ុងភូមិ។ 

កុមារៗ មិនបានចូលេរៀនថា� ក់មេត�យ្យេនាះេទ 

េពលគឺពួកេគចូលេរៀនបឋមសិក្សោែតម�ង។

សលបឋមសិក្សោែដលកុមារៗជាតិថ�ូន េរៀន

គឺសលបឋមសិក្សោថុមប៉ុង។ បនា� ប់ពីប�� ប់

ករសិក្សោេនបឋមសិក្សោ ពួកេគ្រត�វបន�ករ

សិក្សោេនអនុវទិ្យោល័យបន�េទៀត។ 

ក�ុ ងករសិក្សោេនអនុវទិ្យោល័យកុមារ

ជាតិថ�ូនក�ុងភូមិេមមុ ំ្រត�វេទសិក្សោេនអនុវទិ្យោ

ល័យហុ៊នែសនេកះែញកទងំអស់។  ជាក់

ែស�ង កុមារជីាតិថ�ូ នេឈ� ះ ដុម កយ៉ា អយុ

១៣ឆា�  ំេនភូមិេមមុ ំេរៀនថា� ក់ទី៧ េនអនុវទិ្យោ

ល័យហុ៊ន ែសន េកះែញកបានផ�ល់បទ

សមា� សន៍ថា នាងេរៀនជាភាសែខ�រ និងេរៀន

ភាសអង់េគ�សផងែដរេនឯសល(រូបទី២)។ 

 

រូបទី២៖កុមារេីឈ� ះ ដុម កយ៉ា អយុ១៣ឆា�  ំេរៀនថា� ក់ទី៧េនភូមិេមមុ ំឃុរំយ៉ ្រសុកេកះែញក 
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កុមារកីយ៉ាបានបែន�មេទៀតថា ក�ុងចេំណាម

មុខវជិា� ទងំអស់ នាងេរៀនពូែក េលមុខវជិា�  

ភាសែខ�រជាងេគ។ េ្រកពីកយ៉ា ប�ូន្រប�សនាង 

េឈ� ះ ដុម ផល�  (រូបទី៣) អយុ១២ឆា�  ំេរៀន

ថា� ក់ទី៦ េនសលបឋមសិក្សោថុមប៉ុង ក៏បាន

និយាយថា េក�ងៗក�ុងភូមិគាត់េរៀនេនសល

ជាមួយគាត់ទងំអស់  េហយេពលេរៀនចប់គឺ

ពួកេគបន�ករសិក្សោេនសលអនុវទិ្យោល័យ 

ហុ៊នែសន េកះែញកដូចយ៉ាយ៉ា7

8ែដរ។ 

 

រូបទី៣៖ កុមារេីឈ� ះ ដុម កយ៉ា និងប�ូន្រប�សេឈ� ះ ដុម ផល�  ជនជាតិថ�ូន  និងអ�ក្រសវ្រជាវ 

 

គ.កត� ចម្បងៃនករេបាះបង់ករសិក្សោរបស់

សសិ្សោនុសសិ្សជាតិថ�ូន 

    ករេបាះបង់េចលសលេរៀន គឺជាក់ែស�ង

ជាពិេសសេនក�ុ ង្របេទសអភិវឌ្ឍនិងកំពុង

អភិវឌ្ឍន៍ែដលបាតុភូតេនះ្រត�វបានេគសេង�ត

េឃញេនចេនា� ះឆា� ចុំងេ្រកយៃនបឋមសិក្សោ

                                                           
8 ប�ូនផល�  េហកយ៉ា ថា យ៉ាយ៉ា 

និងអនុវទិ្យោល័យ។ េនក�ុង្របេទសឧស្សោហ

កម� ករេបាះបង់ករសិក្សោេកតេឡងេនក�ុង

ករអប់រឧំត�មសិក្សោឬករសិក្សោេនសកល

វទិ្យោល័យ។េយាងតមមូលនិធិកុមាររបស់អង�

ករសហ្របជាជាតិ (យូនីេសហ�) ករេបាះបង់

េចលសលេរៀនមានបុព�េហតុចម្បងមួយ



204 

 

ចំនួនដូចជា៖ កុមារខ�ះអហរូបត�ម� ឬអ�ក

ែដល្រត�វបានបង�ំឱ្យេទេធ�ករេដយសរ

បរយិាកស្រកី្រក ករបដិេសធសង�មឬសល

េរៀនែដលមានសមត�ភាពថយចុះ។8

9 

    ចំេពះជនជាតិេដមថ�ូ ន  មានលក�ណ :

ពិេសសេដយែឡក ពីេ្រពះ្របៃពណីទេំនៀម

ទមា� ប់េស�រែតបាត់បង់ សូម្បែីតេក�ងៗជាតិថ�ូន 

ក៏មិនេចះនិយាយភាសថ�ូនផង។ គឺមានែតចស់  ៗ

និងមនុស្សវយ័ជិត៥០ឆា�  ំឬេលស បានេចះ

ភាសថ�ូន។រឯីករសិក្សោវញិ សិស្សោនុសិស្សថ�ូ

នេរៀនបាន្រតឹមអនុវទិ្យោល័យ្រតឹមក្រមិតថា� ក់

ទី៩ប៉ុ េណា� ះ(រូបទី៤)។ េបតមេក�ង្រសីជាតិថ�ូ

នមា� ក់ បាននិយាយថា នាងឈប់េរៀន្រតឹមអនុ

វទិ្យោល័យេទ េហយបងប�ូ ននាងក៏ឈប់េរៀន

្រតឹមហ�ឹងែដរ(រូបទី៥)។

 

រូបទី៤៖កុមារ ីដុម កយ៉ា កុមារ ដុម ផល� និងឪពុកមា� យ 

                                                           
9 ្រសង់ពីេគហទព័ំរ៖https://education.ams.com.kh 
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េ្រកពីេនះ េយងក៏បានសួរនាជំីត ឪពុក មា� យ

របស់កុមារជាតិថ�ូន េដយពួកគាត់អះអងថា  

បានជាកូនេចរបស់ពួកគាត់ឈប់េរៀន្រតឹម

ក្រមិតថា� ក់ ទី៩ េ ្រពះេដយសរែតគា� ន     

លទ�ភាពបន�ករសិក្សោ េនទី្រក�ង។  កត�

សខំន់ គឺប�� ជីវភាពែតម�ងែដលកុមារៗក�ុង

ភូមីមិនអចបន�ករសិក្សោេទៀតបាន។

 

រូបទី៥៖បង្រសីរបស់កុមារេីឈ� ះ ដុម កយ៉ា ឈបេ់រៀន្រតមឹអនុវទិ្យោល័យ 

 

៥.ករសន�ិដ� ន និងគតិសខំន់ៗ 

    តមេលកេឡងមកខងេល ស្រមាប់សិស្ស

មួយចនួំន ករេបាះបង់ករសិក្សោ គឺេកតេចញ

ពីករពូនផ�ុ ំប�� េផ្សងបន�ិ ចម�ងៗក�ុ ងករ

សិក្សោ ក�ុ ងករេសពគប់ និងក�ុ ង ករេដរផ�ូ វ

ខុស ជាេដម។ សិស្សមួយចំនួនេទៀត ករ
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េបាះបង់ករសិក្សោ េកតេចញពីករប៉ះទង�ិច

ផ�ូ វចិត� សមា� ធជីវតិ ត្រម�វករក�ុងករជួយដល់

្រគ�សររបស់ពួកេគែផ�កហិរ�� វត�ុ  ឬករ 

ទមទរឲ្យពួកេគឈប ់េដម្បជួីយេមលែថរក្សោ

បងប�ូន ជីដូនជីត ជនួំសៃដេជងឪពុកមា� យ ឬ

អណាព្យោបាល។ េពលខ�ះករេបាះបង់ករ

សិក្សោ េកតេចញពីករធុញ្រទន់នឹងថា� ក់េរៀន 

សលេរៀន ្រគ�បេ្រង�ន មិត�រួមថា� ក់ ឬក៏ករ

េមលេឃញពីភាពមិនសីុចង� ក់គា� រវងករ 

សិក្សោ និងជីវតិពិត។ េបេទះបីជាេហតុផលៃន

ករេបាះបង់ករសិក្សោមានលក�ណៈខុសៗ គា�

ក៏េដយចុះ ែតផលប៉ះពល់ែដលេកតេចញពី

ករសេ្រមចចិត�ក�ុ ងករេបាះបង់ករសិក្សោ គឺ

មានលក�ណៈ្រសេដៀងគា� ។  

      ជាមួយគា� េនះែដរ បាតុភូតៃនករេបាះបង់

ករសិក្សោេនះ មានកត� ជាេ្រចនរួមផ្សគំា�  

េហយ្រសបតមភូមិស�ស� តមតំបន់ តម

េខត� ឬតមជនជាតិេផ្សងៗ។ចំេពះជនជាតិ

េដមភាគតិចថ�ូន មានកត� សខំន់បផុំត គឺកត�

ជីវភាពែដលនាឱំ្យសិស្សោនុសិស្សថ�ូន េបាះបង់

ករសិក្សោ្រតឹមក្រមិតថា� ក់ទី៩។ 

      េដម្បរួីមចំែណកកត់បន�យករេបាះបង់  

រដ� ភិបាលៃន្របេទសនីមួយៗខិតខំេរៀបចំ

េគាលនេយាបាយ ែផនករ យុទ�ស�ស� 

សកម�ភាពនានា ។ជនជាតិទងំអស់ក៏បាន

ទទួល “វប្បធម៌សកលភាវូបនីយកម�” េចះ 

េស��កពក់តមសម័យនិយម មានយានយន�

េ្រប មានអគ�ិសនីចូលដល់ ឯដីភូមិពួកគាត់ពី

ដូនត ធា� ប់តងំេនកណា� លៃ្រព ក៏មានផ�ូ វលំ

ពុះកត់ ឯផ�ះអេណ� ក ក� យជាផ�ះេឈ ឬផ�ះថ្

ម។ 9

10 ចេំពះជនជាតិភាគតិច គឺជាប�� អទិ

ភាពមួយ ពិេសសជនជាតិេដមថ�ូន ពីេ្រពះវ 

ជា ប �� ្រ ប ឈ ម ែ ដ ល ឈ ន េ ទ រ ក ក រ

បាត់បង់នូវវប្បធម៌ជនជាតិ។ករេបាះបង់ករ

សិក្សោរបស់កុមារៗជាតិថ�ូនេនឃុំរយ៉ ជាករ

ខនបង់ធនធានមនុស្សក�ុងសង�មពហុវប្បធម៌

មួយ។ ម្យោ៉ងវញិេទៀត េយងគួរែតជួយគិតគូរ

ដល់ពួកេគេដយអភិវឌ្ឍភាពជាអ�កដឹកនា ំ

ករ្រគប់្រគងសលេរៀន អ�កពក់ព័ន�  ផ�ល់អ

ហរូបករណ៍ ពិេសសផ្សព�ផ្សោយប��� ប

យ៉ាងណាឱ្យពួកេគយល់ពីតៃម�ៃនករអប់រ។ំ 

 

                                                           
10 https://norkorthom.com 
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ឯកសរេយាង 

   -្រកសួងអប់រ ំ(២០១៦) ករ្រសវ្រជាវស�ីពីករេបាះបងក់រសិក្សោរបស់សិស្សេនមធ្យមសិក្សោបឋមភូម ិ

  -ជួន ណាត (១៩៦៧) វចនានុ្រកមែខ�រ  ករផ្សោយេដយវទិ្យោស� នពុទ�សសនបណ�ិ ត្យ

 

េគហទំព័រ 

 - https://ams.com.kh 

 - https://dictionary.cambridge.org 

 - https://education.ams.com.kh 

 - https://norkorthom.com 

 

បទសមា� សន៍

-េលកពូ េថល េសយ អយុ៥០ឆា�  ំជនជាតិថ�ូន េនភូមិេមមុ ំឃុរំយ៉ ្រសុកេកះែញក េខត�មណ� លគរិ ី

េនៃថ�ទី៧ ែខេមស ឆា� ២ំ០២៣។ 

-ក�ួយ្រសី ដុម កយ៉ា អយុ១៣ឆា�  ំ ក�ួយ្រប�ស ដុម ផល�  អយុ១២ឆា� និំងឪពុកមា� យបង្រសីៗកយ៉ា

ជាតិថ�ូន េនភូមិេមមុ ំឃុរំយ៉ ្រសុកេកះែញក េខត�មណ� លគិរ ីេនៃថ�ទី៧ ែខេមស ឆា� ២ំ០២៣។ 
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អត្ថប្រយោជន៍ននការអរ់រមំយត្េយ្យសកិ្សា 

ដលក់្សមុារត្ូច 
The Benefits of Kindergarten Education for Small Infants 

                                                  ដោយ៖ ដោក ប៉ា ន់ សណំាង  

មន្ដ្រីនាយកោា ្វទិ្យាសាន្ដ្រអប់រ ំ
វទិ្យាសាា ្ម្ុ្សសាន្ដ្រ្ ិងវទិ្យាសាន្ដ្រ្ ងគម 

                                                                                                          ន្រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា 
 
១. យសចក្សដីយ្ដើម 

    មដត្េយយ្ិកា ជាគ្រឹះ្ំខា្់បំផុត្រប្់
កុមារកនុងការគបឈម រ្ងពិភពខាងដគៅ បនាា ប់
ពីការអប់របំង្ហា ត្់បដគងៀ្រប្់ឪពុកមារ យដៅ
តាមផាឹះរប្់ពួកដ្។ មាតាបិតា ឬអនកអាណា
ពាបាល្ិ្ា្ុ្ិ្ស មិ្្ួរដមើលរលំងការ
្ិកាដៅមដត្េយយ្ិកាដនាឹះដទ្យ ដគរឹះថ្នន ក់   
មដត្េយយ ្ឺជាកគមិត្ដបូំងកនុងជីវតិ្្ិការប្់
ម្ុ្សដយើងមាន ក់ៗ។ ដពលចដគមើ្វយ័ ការ
អប់រកំ៏គត្ូវដ្លើយត្បតាមអាយុកាលដដរ។កុមារ
តូ្ចដដលដកើត្មកដល់អាយុដគកាម៦ឆ្ន  ំដត្ង
មា្ការអភិវឌ្ឍដលើដផនករាងកាយ្ិងសាា រត្ី

                                                           
1 គ្ង់ពីអត្ាបទ្យបទ្យ «ត្នមលន្ការអប់របំរយិាប្ន» រប្់ 
ដោកបា៉ា ្់ ្ណំាង ផាយដោយរាជបណ្ឌិ ត្យ្ភា  
កមពុជា ឆ្ន ២ំ០២២។ 

ដដលជាត្គមូវការចបំាច់្គមាប់កុមារ។ការ
លូត្ោ្់ទងំដ្ឹះ ដត្ងមា្ឥទ្យធិពលគ្នន ដៅ
វញិដៅមក។ 1 

       កមាវធិីអប់រកុំមារតូ្ច ្ឺជាកមាវធិី្គមាប់
ការអភិវឌ្ឍគ្ប់គជុងដគជាយរប្់កុមារ ដ ើយ
កុមារទ្យទួ្យលបា្្ូវ្មត្ាភាពដពញដលញ 
ទងំរាងកាយ ផលូ វចិត្េ សាា រត្ីសាម្គីភាព ជា
ពិដ្្្មត្ាភាពពិចរណាដោឹះគសាយ
បញ្ហា  សាា រត្ីគ្ឡាញ់បរសិាា ្ ្ិងការចូល
ចិត្េ រ ប ្់ កុមារ  ពិ ដ្្ជាងដ្ឹះ ដទ្យ ៀត្          
មូលោា ្គ្រឹះ ដធវើឱ្យពួកដ្កាល យជាពលរដា
ដពញដលញ ្ិងជាពលរដាគបកប ដោយការ
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ទ្យទួ្យលខុ្គត្ូវខព្ ់។2 កុមារគ្ប់រូប មា្្ិទ្យធិ
ទ្យទួ្យលបា្ការគ្នគំទ្យពីឪពុកមារ យ ្ ិង្ ្ម្៍ 
រប្់ពួកដ្ ដដើមបទី្យទួ្យលបា្ការរកីលូត្ោ្់
រូបរាងកាយ ទ្យទួ្យលបា្ការ្ិកា ្ិងមា្ការ
អភិវឌ្ឍបញ្ហា សាា រត្ីមុ្ដល់អាយុចូលសាោ  
ដ ើយដពលពួកដ្ដល់អាយុចូលដរៀ្ ពួកដ្
គត្ូវទ្យទួ្យលបា្ការ្ិកាតាមរយ´:គ្ូបដគងៀ្
្ិងមិត្េរួមថ្នន ក់។ មា៉ាងដទ្យៀត្ កុមារគ្ប់រូប
ទ្យទួ្យលបា្ការលូត្ោ្់ទងំផលូ វកាយ ផលូ វចិត្េ 
បញ្ហា  ្ិងសាា រត្ី ដោយគ្នា ្អំដពើ ិងាគ្ប់
ទ្យ គមង់  ដដើម ប ីឱ្ យកាល យជាធ្ាន្ម្ុ្ស  
្គមាប់អភិ វឌ្ ឍ្៍ គប ដទ្យ្គបកបដោយ             
ចីរភាព។3 

   ដូចដ្ឹះ  ការអប់រចំប់ដផរើមពីកុមារតូ្ច ជា
ការអប់រដំដលមា្សារ:្ំខា្់បំផុត្កនុងការ
បណ្រុ ឹះសាា រត្ីជាមូលោា ្ន្ការបដងកើត្ចរតិ្
លកខណ្:ម្ុ្សដពញដលញ។4 
 

២.ប្រវត្េិមយត្េយ្យសកិ្សា 

ក្ស.និយ្មន័យ្ 

  ដៅកនុងចណុំ្ចដ្ឹះ ដយើងដ ើញថ្ន  

                                                           
2 គ្ង់ពីដ្ៀវដៅកមាវធីិ្ិកាលមអិត្្គមាប់មដត្រយយ
្ិការដា រប្់គក្ួងអប់រ ំឆ្ន ២ំ០១៨។ 

 

មដត្េយយ្ិកា ្ឺផារភាា ប់ រ្ងកុមារតូ្ចដដរ 
។ដូចដ្ឹះ មុ្ រ្ងដលើកពី្ិយម្័យសាោម
ដត្រយយឬមដត្រយយ្ិកា ដយើងគត្ូវដ្វងយល់ពី
្័យ«ការអប់រកុំមារតូ្ច»ដដរ។ ដត្ើការអប់រ ំ
កុមារតូ្ច ជាអវី? 

  ការអប់រកុំមារតូ្ច ្ឺជាដំណាក់កាលដំបូង
ដៅកនុងគបព័្ធអប់រ ំដ្ឹះគត្ូវបា្ប្េដោយការ
អប់របំឋម្ិកា ្ិងមធយម្ិកា។ ការអប់រ ំ
កុមារតូ្ចរួមបញ្ចូ លការបដគងៀ្រប្់កុមារ
ចប់ពីអាយុ ០ ដល់ ៦ ឆ្ន  ំ្ិងមា្បីគបដភទ្យន្
ដផនកដដលខុ្គ្នន យា៉ា ងលអ៖ ្វ័យភាព ចដំណ្ឹះ
ដរងអំពីបរសិាា ្ ្ិងការអភិវឌ្ឍភាសាដ៏លអ
គបដ ើ្រ។ 

    ការអប់រកុំមារតូ្ច រ្ងដចកដចញជាពីរវដរ៖ 
ទី្យមួយគត្ូវបា្បដគងៀ្ដៅកនុងសាោមដត្េយយ 
្ិងមា្ដគ្នលបំណ្ងដល់កុមាររ ូត្ដល់
អាយុ៣  ឆ្ន ។ំ  វដរទី្យពីរគត្ូវបា្បដគងៀ្ដៅ
សាោ ដ ើយមា្ដគ្នលបំណ្ងដល់កុមារ
អាយុពី៣ ដៅ ៦ ឆ្ន ។ំការង្ហររប្់អនកអប់រ ំ្ ឺ
គ្នា ្អវី ដ គៅពីការាននាថ្ន កុមារអាចមា្
្វ័យភាពដៅដពល្ិយាយអំពីអនាម័យ ឬ

3 ចកខុ វ ិ្ ័យរប្់ដគ្នល្ដយាបាយ្រីពីកិចចការររកុមារ
ដៅសាោដរៀ្ រប្់គក្ួងអប់រ ំឆ្ន ២ំ០១៦។ 

4 គ្ង់ពីដ្ៀវដៅកមាវធីិ្ិកាលមអិត្្គមាប់មដត្រយយ
្ិការដា ទ្យព័ំរ១ រប្់គក្ួងអប់រ ំឆ្ន ២ំ០១៨។ 
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ដពលទ្យទួ្យលទ្អាហារ។ ដលើ្ពីដ្ឹះ វជិាា ជីវៈ 
ប៉ាឹះរល់ដល់គបដភទ្យន្ការដរៀ្មួយចំ្ួ្   
ដូចជាជំនាញភាសា ឬជំនាញចិត្េសាន្ដ្េ។ 
ដដើមបដីធវើការជាអនកអប់រកុំមារ ្ឺគត្ូវ្លងកាត្់
្ញ្ហា បគត្ដដលទក់ទ្យង រ្ងការអប់រកុំមារតូ្ច 
្ិង បា្ទ្យទួ្យលការបណ្េុ ឹះបណាេ លគ្ប់គគ្ន្់
កនុងការបដគងៀ្ ្ិងអប់រកុំមារ។ 

  ខាងដគកាម ជា្័យទក់ទ្យង រ្ងមដត្េយយ
្ិកា៖ 

  តើមតតេយ្យសិក្សា ជាអ្វី? 

  មដត្េយយ្ិកា ជាកដ្លងដដលទ្យទួ្យលកុមារ
មា្អាយុពី៣ឆ្ន ដំៅដគកាម៦ឆ្ន ឱំ្យចូលដរៀ្
គបកបដោយ្មធម៌។ កនុ ង្័យដផសងដទ្យៀត្    
មដត្រយយ ជាសាា ប័្សាានរណ្:ឬឯកជ្ដដល
ផរល់ការដែទ ំ្ិងការសារ រ្ីត្ិ្មបទ ការ
អប់រ ំ្ិងការចិញ្ចរ មបីបាច់ដែរកាកុមារ។ មួយ
វ ិញ ដ ទ្យ ៀ ត្  ម ដ ត្រយ យ  ្ឺ ជាសាា ប័ ្ អ ប់ រ ំ
សាានរណ្:រប្់កុមារអាយុមដត្រយយ្ិកា 
ដ ើយសាោមដត្េយយ ជាគបដភទ្យសាា ប័្មួយ
មា្ដៅកនុងគបដទ្យ្ភា្ដគចើ្ ដ ើយជាធមាតា 

                                                           
5 គ្ង់ពីដ្ ទ្យព័ំរ៖https://hidenshell.ru 

6 គ្ង់ពីដ្ ទ្យព័ំរ៖https://www.collinsdictionary.com 

7 វា ហាក់ដូចជាបដិរូបភាសាមួយគ្ប រ្ងរកយដសាល ក
ដខារដត្ងដត្ដរងលឺគ្ប់គ្នន ថ្ន«វជិាា  ជាគទ្យពយដ៏គបដ ើ្រ»

្ឺជាត្ំណ្ភាា ប់ដំបូងបងអ្់ដៅកនុងគបព័្ធអប់
រ។ំ5 ដបើតាមវចនា្ុគកមអង់ដ្ល្ Collinsបា្
្រដ្រ៖ សាោមដត្រយយ ជាសាោដគៅផលូ វ
ការមួយគបដភទ្យ្គមាប់កុមារតូ្ចៗ ដ ើយពួក
ដ្ ្ិកាតាមរយ :ការ ដលងកំសា្េ  (A 
Kindergarten is an informal kind of school for 
very young children ,where they learn things 
by playing. )6។ 

   តាមវចនា្ុគកម្ដមរច្ងឃរាជ ជួ្ ណាត្ 
ដយើងរកមិ្ដ ើញពី្័យន្កដ្ាមរកយ       
«សាោមដត្េយយ» ឬ «មដត្េយយ្ិកា»ដនាឹះដទ្យ  
ដត្ដយើងដ ើញមា្រកយ «មដត្រយយក:» ឬ        
«មដត្រយយកា»វញិ ដដលមា្្័យថ្ន «គទ្យពយ
្ ម ប ត្េិ ឬ ដ ក រ ម រ ត្ កខា ងមាតា » ។ជា
ឧទ រណ៍្៖ ដគ្ នរង ជាមដត្េយយក:រប្់ខ្ុ ំ  
ទងំដីចមាក រដកបរដគ្្ុឹះ ក៏ជាមដត្េយយការប្់
ខ្ុ ំ ដ ដ រ ។  ដូ ដចន ឹះ  តាម្័យ ន្រក យកនុ ង
វចនា្ុគកមដខាររប្់្ដមរច ជួ្ ណាត្ ដូច
មិ្ជាប់ទក់ទ្យង រ្ងការ្ិកាដរៀ្្ូគត្ដនាឹះ
ដទ្យ ដត្ជាមរត្កដដលមារ យទុ្យកឱ្យកូ្ដៅវញិ។7 

ដដលមាតាបិតា្្សទុំ្យកឱ្យកូ្តាមរយ:ចដំណ្ឹះដរង
ដោយបញ្ាូ ្កូ្ដៅសាោ។ 
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     ដទឹះបីមា្ការដលើកដ ើងមា្្័យដផសងៗ
គ្នន ឬគ្ដដៀងគ្នន យា៉ា ងណាក៏ដោយ ក៏ដណូំ្ច
្័យ្ំខា្់្ឺ ដដរ ត្ដលើការយកចិត្េទុ្យកោក់
ដលើ កុមារដដលគត្ូវទ្យទួ្យលការថ្នន ក់ែនម ការ
្ិកា ការអប់រ ំដដើមបដី្លើយត្ប រ្ងការលូត្
ោ្់ឥត្ឈប់ឈររប្់ពួកគ្នត្់ទងំរាង
កាយ ្ិងបញ្ហា សាា រត្ី មុ្ចូលបឋម្ិកា។ 

ខ. ប្រវត្ដិមតតយិ្យសិក្សា 

    ដៅដលើពិភពដោក ដយើង្ដងកត្ដ ើញថ្ន 
គបដទ្យ្ធំៗ ដគចើ្យកចិត្េទុ្យកោក់ដលើធ្ាន្
កុមារតាងំពីយូរយារមកដ ើយ ដោយមា្    
មដត្េយយ្ិកាតាងំពីដដើម។ ជាក់ដ្រង ដោក 
ដន្ដ វដរកី ន្ដ វឺ ដប៊ែល (Friedrich Froebel) ជ្
ជាត្ិអា ីម៉ាង់ បា្ដបើកសាោមដត្េយយដបូំង
ដៅដបលង ិ្ប៊ែកឺ (Blankenburg)គបដទ្យ្អា ឺ
ម៉ាង់ដៅឆ្ន ១ំ៨៣៧។ អ ុំងទ្យ្វត្សឆ្ន ១ំ៨៣០ 
្ិង១៨៤០ គ្នត្់បា្អភិវឌ្ឍ្ូវចកខុ វ ិ្ ័យ
រប្់គ្នត្់្គមាប់មដត្េយយ្ិកាដោយដផអក
ដលើ្ត្ិបណ្ឌិ ត្ដដលជា្ំ្ ិត្លអៗ រប្់ទ្យ្ស្
វទូិ្យបារាងំដ ា្ ឹះ  សង់   ាក់ រូ្សូ (Jean-
Jacques Rousseau) ដ ើយដគកាយមកយក
តាមអនកអប់រជំ្ជាត្ិ្វី្ដ ា្ ឹះ ចូហា្់ ដ 
                                                           
8 គ្ង់ពី៖https://www.redleafpress.org 

្ រ ីកណ្  ដ ពសាេ  ូ សុ ី  (Johann Heinrich 
Pestalozzi) ( Friedrich Froebel, a German 
educator, opened the first kindergarten in 
Blankenburg, Germany, in 1837. During the 
1830s and 1840 ’s he developed his vision 
for kindergarten based on the ideas of the 
French philosopher Jean-Jacques Rousseau 
and the later Swiss educator Johann 
Heinrich Pestalozzi.។8 

  ដៅគបដទ្យ្កមពុជា  ការ្ិកាដកើត្មា្ដ ើង
តាងំពី្ម័យដគពងនាយ។ ប៉ាុ ដ្រ កាលពីដដើម
ដ ើយ ការ្ិកាដ្ឹះ មា្ដត្គត្កូលដ្រច
ប៉ាុ ដណាណ ឹះ។  ដ គកាយមកដទ្យៀត្ ពិ ដ្្ដៅ      
្ត្វត្សរទី៍្យ១៩ ការ្ិកាចប់ដផរើមចដគមើ្
ដ ើង សាន្ដសារ ចាប់ សាន្ដសារ ដលបង សាន្ដសារ
ដទ្យ្្៍ ដកើត្ដ ើងដគចើ្។ដៅឆ្ន ១ំ៩១១ គពឹះ
មហាកសគត្បា្ដចញគពឹះរាជគបកា្មួយ 
ដោយត្គមូ វឱ្យមាតាបិតា មា្កាត្ពវកិចច
បញ្ាូ ្កូ្ដៅរប្់ខលួ្ដដលមា្អាយុចប់ពី
៨ឆ្ន ឱំ្យដៅ្ិកាដៅតាមវត្េអារាម។9 ដគកាយ
មក ដ្បា្ដបងដចកកគមិត្្ិងថ្នន ក់ ពិដ្្
ដៅបឋម្ិកាជា្់ដំបូង ដចកជា៣ថ្នន ក់ ្ឺ

9 គ្ង់ពីអត្ាបទ្យ«ការអប់រ ំ្ ិងការអភិវឌ្ឍដៅកមពុជា»
រប្់បណ្ឌិ ត្ កង ឱ្ម ការផាយរប្់រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភា
កមពុជា ឆ្ន ២ំ០២០។ 
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ថ្នន ក់កុមារោា ្ ថ្នន ក់បរវិចឆណ្ោា ្ ្ិងថ្នន ក់
អាទិ្យកោា ្។តាមចំណុ្ចដ្ឹះ ដយើង្ដងកត្
ដ ើញថ្ន កមពុជា មិ្ទ្់ដលចរូបរាងមដត្េយយ
្ិកាដនាឹះដទ្យ។ ដោយកមពុជា បា្ជួបគបទ្យឹះ 
្ន្ដង្ហគ មជាដគចើ្ឆ្ន  ំការអប់រ ំការ្ិកាតាម
សាោដរៀ្ ក៏មា្ការរអាក់រអួលដដរ ដត្
ដគកាយមក ឆ្ន ១ំ៩៧៩ វ ិ្ ័យ្ិកាធិការ ក៏
បា្ដំដណ្ើ រការដ ើងវញី។ មដត្េយ្ិកា ក៏
ដលចរូបរាងដ ើងដដរ ដរល្ឺមដត្េយយ្ិកា 
ដៅឆ្ន ំ១៩៧៩ - ១៩៨០  ដកើ្ ពី៩៦ដល់
១៨៩៥ ដៅឆ្ន ២ំ០០៩ -២០១០្ិងរ ូត្ដល់
៣១៨៤  ដៅឆ្ន ២ំ០១៣-២០១៤។10 ដគៅពី
កដំណ្ើ ្ដ្ឹះ ការបណ្រុ ឹះបណ្រុ ឹះគ្ូមដត្េយយ ក៏
មា្ ូរដ រ មា្ទងំវ្គដវងវ្គខលី  ។ ជាក់
ដ្រង ដៅឆ្ន ១ំ៩៩៤ គក្ួងអប់រ  ំបា្ប្េ
ដផ្ការបណ្រុ ឹះបណារ លកនុ ង១ឆ្ន  ំបណ្រុ ឹះ
បណារ លគ្ូបឋម្ិកាចំ្ួ្១ ០០០នាក់
ដោយកនុ ងដនាឹះមា្គ្ូមដត្េយយ្ិកា៥០      
នាក់។11 

    ជាប្េបនាា ប់   មដត្រយយ្ិកាដៅកមពុជា 
បា្រកីចដគមើ្្ួរឱ្យកត្់្មាគ ល់ ពិដ្្
បចចុបប្ន សាោមដត្េយយរកីដគរងគរត្ មា្
ទងំសាោមដត្រយយរដា ្ិងឯកជ្។ មិ្ដត្
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ប៉ាុ ដណាណ ឹះ មដត្រយយ្ិកា មា្ដ្វាដូចជា       
មដត្រយយ្ិកា្ ្ម្៍ មដត្រយយ្ិការដា   
មដត្រយយ្ិកាឯកជ្ ្ិងកមាវធិីអប់រកុំមារ
តូ្ចតាមផាឹះ។ 
 

៣.ក្សមមវិធីសកិ្សាមយត្េយ្យសកិ្សា 

    កមាវធិី្ិកា ជាមុខវជិាា ្ិកាទងំឡាយ
ដដលបា្ផរល់ឱ្យដោយសាា ប័្អប់ រណំា         
មួយ។ ដយាងតាមរដាធមា្ ុញ្ាន្គពឹះរាជាណា
ចគកកមពុជា គត្ង់មាគតា៦៧ដចង៖ រដា្ រងអ្ុម័ត្
កមា វ ិធី អប់ រ ំ « ដយាងតាមដគ្នលការណ៍្
្រុដកា្លយទ្យំដ ើ្បរួមទងំបដចចកវទិ្យា ្ិង
ភាសាបរដទ្យ្» គពមទងំរដាគ្ប់គ្ងសាោ
ដរៀ្សាានរណ្:្ិងឯកជ្ ្ិងថ្នន ក់ដរៀ្ដៅ
គ្ប់កគមិត្។ទក់ទិ្យ្ចណុំ្ចដ្ឹះ គក្ួងអប់រ ំ
ដដលជាដ្នាធិការរប្់រាជរោា ភិបាល បា្
ោក់ដចញ្ូវដគ្នលការណ៍្ជាដគចើ្ រួមទងំ
ចងគកងជាដ្ៀវដៅជាដគចើ្ដដើមបកីណំ្ត្់ការ
អ្ុវត្េ អភិវឌ្ឍកមាវធិី្ិកា។ 

     ការអភិវឌ្ឍកមាវធិី្ិកាលមអិត្្គមាប់     
មដត្េយយ្ិកា  ្ឺការចបំាច់ ដដើមបផីរល់    
លទ្យធភាពឱ្យកុមារទ្យទួ្យលបា្ដពញដលញ
្ូវ្ុខុមាលភាពរាងកាយ ្ិងផលូ វ ចិត្េ  
11 ្គមួល្ដំណ្រដចញពីដ្ៀវដៅគបវត្េិគក្ួងអប់រ ំយុ
វជ្ ្ិងកីឡា ឆ្ន ១ំ៩៩៨។ 
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សាា រតី្សាម្គីភាព ភាពមាច ្់ការ ការ
ទ្យទួ្យលខុ្គតូ្វ ្មត្ាភាពពិចរណា ការ
ដោឹះគសាយបញ្ហា  បណិំ្្អ្ររបុ្គល ្ិង
្ងគម សាា រតី្គ្ឡាញ់បរសិាា ្ ្ិងការ
ចូលរួមរប្់កុមារ។12 

   កមាវធីិ្ិកាមដត្េយយ  មា្លកខណ្:   ផ្
ដ្ងៗគ្នន តាមសាោ ឬតាមបរយិាកា្
្ិកា។ 

   ដត្ើកមាវធីិ្ិកាថ្នន ក់មដត្េយយ គតូ្វបដងកើត្
ដ ើងយា៉ា ងដូចដមរច? 
    សាោមដត្េយយភា្ដគចើ្មា្ដគ្នលដៅ
្ិងទ្យ្ស្វជិាា ដដលគ្ូបដគងៀ្មាន ក់ៗគត្ូវដត្
គបកា្់ខាា ប់។ កនុងករណី្មួយចំ្ ួ្គ្ូបដគងៀ្
ដធវើតាមការដណ្នាទូំ្យដៅទងំដនាឹះដោយមិ្ផលូវ
ការ។ កនុងករណី្ជាដគចើ្ដទឹះជាយា៉ា ងណាគ្ូ
បដគងៀ្គត្ូវដត្បដំពញដផ្ការដមដរៀ្្ិងការ
ដធវើ ចំណាត្់ថ្នន ក់្គមាប់វាយត្នមលការរ ីក
ចដគមើ្រប្់្ិ្ស។ 

    ្ិកាខ សាោថ្នន ក់មដត្េយយ្ិត្អពីំរយៈដពល
ន្នែៃចូលដរៀ្។ សាោដរៀ្មដត្េយយជាដគចើ្

                                                           

គ្ង់ពីអត្ាបទ្យ«ការអប់រ ំ្ ិងការអភិវឌ្ឍដៅកមពុជា»រប្់
បណ្ឌិ ត្ កង ឱ្ម ការផាយរប្់រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា 
ឆ្ន ២ំ០២០ 

មា្រយឹះដពលដត្ពីរបីដមា៉ា ងកនុងមួយនែៃខណ្ៈ
ដពលដដលកុមារដនទ្យដទ្យៀត្ (ជាពិដ្្ដៅកនុង
សាោដរៀ្សាានរណ្ៈ) មា្រយៈដពលយូរ។ 
ម្ុ្សខលឹះអាចរត្់បា្យូរជាងនែៃធមាតាដដើមប ី
គ្បដណ្េ ប់រាល់ដមា៉ា ងដធវើការរប្់មាតាឬ      
បិតា។ កនុងក ុំងដពលណាមួយដដលបា្ផេល់
ឱ្យ, សាោមដត្េយយទ្យំ្ ងជា រ្ងចូលរួមកនុង: 

 ្កមាភាពជាក់ោក់ដូចជាដពលដវោ
រងវង់ដមា៉ា ងបទ្យចដគមៀងដពលដវោគបត្ិទិ្យ្
ដពលដវោដលងដលបងដពលដវោដពល
ដវោដរឿង្ិបបកមាជាដដើម។ 

 រយៈដពលអ្េ រកាល  ដដលមា្រវាង
្កមាភាព (ការដរៀ្ពីរដបៀបដដើរដៅកនុង
បនាា ត្់ជាមួយមិត្េភករិដរៀ្រដបៀប្មាអ ត្
គបោប់គបោដកាងដលង្ិង្មាា រៈជាដដើម) 

 ្កមាភាពពិដ្្មិ្ចបំាច់គត្ូវបដគងៀ្
ដោយគ្ូថ្នន ក់មដត្េយយបឋមដទ្យប៉ាុ ដ្េជាគ្ូ
បដគងៀ្ពិដ្្ដូចជា្ិលបៈត្ន្ដ្េីត្ន្ដ្េី
្ិងបណ្េុ ឹះបណាេ ល 

 កមាវធិី្ិកាថ្នន ក់មដត្េយយអាចរួមបញ្ចូ ល
កិចចការផាឹះដដលផេល់ឱ្យកុមារដដើមបពីគងរង

12 គ្ង់ពីដ្ៀវដៅកមាវធិី្ ិកាលមអតិ្្គមាប់មដត្រយយ្ិការដា 
រប្់គក្ួងអប់រ ំឆ្ន ២ំ០១៨ 

https://km.drafare.com/%E1%9E%9A%E1%9F%80%E1%9E%93%E1%9E%A2%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9E%B8%E1%9E%8A%E1%9F%86%E1%9E%8E%E1%9E%BE%E1%9E%9A%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9F%8B%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%BC/
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្ូវអវីដដលបា្ដរៀ្ដៅកនុងថ្នន ក់ដរៀ្ថ្នន ក់ម
ដត្េយយ 

 ការដធវើដំដណ្ើ រតាមទី្យោ្ដដលគត្ូវបា្
បដងកើត្ដ ើងដដើមបដីលើកកមព្់ដមដរៀ្ - 
ឧទ រណ៍្កា រ ដ ធវើ ដំ ដណ្ើ រ ដៅកា្់
ការយិាល័យនគប្ណី្យ៍ដដើមបដីរៀ្អំពី
្ំបុគត្ឬការដធវើដដំណ្ើ រដៅកា្់ហាងលក់
ដគ្ឿងដទ្យ្ដដើមបដី្វងយល់អពីំការដគជើ្
ដរ ើ្ អាហារដដលមា្្ុខភាពលអ។ 

 វា្ាិ្ពិដ្្ដដលគត្ូវបា្ដ្យកដៅ     
ផេល់ព័ត្៌មា្លំអិត្បដ្ាមដលើដមដរៀ្មួយ 
(ឧទ រណ៍្៖ មន្ដ្េីប៉ាូ លី្្ិយាយអំពី
្ុវត្ាិភាពឬដពទ្យយដធាញ ដដើមប ី្ ិយាយអពីំ
ការដែរកាដធាញ) 
ការដលង្ឺមា្ដគចើ្ជាងកុមារដដល      

្បាយ។ ដលងជាពិដ្្ដៅដពលដដលវា
ទក់ទ្យង រ្ងការគបាគ្័យទក់ទ្យងជាមួយ
កុមារដនទ្យដទ្យៀត្បដគងៀ្ដកាងៗអពីំរដបៀប៖ 

 បដងកើត្មិត្េ 
 ដល ្់ដវ្ 
 ដរៀ្ពីរដបៀប្ ការ 
 ពាយាមវធិីដផសងគ្នន ន្ការដោឹះគសាយ
បញ្ហា  

 ដគបើការគ្ដមើលគ្នមរប្់ពួកដ្ 

 ្ិត្នចនគបឌ្ិត្ 
គបដភទ្យដផសងៗគ្នន ន្ការដលងរួមទងំ រចនា    
្មព័្ធ ្ិង មិ្មា្រចនា្មព័្ធ អ្ុញ្ហា ត្ឱ្យ
កុមារអាចអ្ុវត្េជំនាញខុ្ៗគ្នន តាមរដបៀប
ដផសងៗ (រូបទី្យ១)។ 

 
រូបទី្យ១៖ ្កមាភាពន្ការដលងរប្់កុមារមដត្រយយ 

 
     កនុ ងកា រ ដ រ ៀ បចំកមា វ ិធី ្ិ កាថ្នន ក់             
មដត្េយយបា្ដធវើការដក្គមួល្មាា រ: ្ិង
វធីិសាន្ដ្េដដើមបោីក់មូលោា ្គ រ្ឹះន្ការ
អប់រ  ំលំនាតំាមការអប់រលំំោប់ពិភព
ដោកជាមួយ រ្ងការអភិវឌ្ឍដដលគ្នា ្
ដដ្កំណ្ត់្។ ដៅដំណាក់កាលដំបូងន្
ការអប់រ ំ្ិ្សដរៀ្ពី គបាន្បទ្យ្ខំា្់បី
្ឺ ការរាប់ដលខ ការដគបៀបដធៀបវត្ាុ  ្ិងការ

https://km.drafare.com/%E1%9E%9B%E1%9F%81%E1%9E%84%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%98%E1%9E%9B%E1%9F%86%E1%9E%8A%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%98/
https://km.drafare.com/%E1%9E%9B%E1%9F%81%E1%9E%84%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%98%E1%9E%9B%E1%9F%86%E1%9E%8A%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%98/
https://km.drafare.com/%E1%9E%A2%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%B8%E1%9E%8A%E1%9F%82%E1%9E%9B%E1%9E%98%E1%9E%B7%E1%9E%93%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BC%E1%9E%9C%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%9A%E1%9F%80%E1%9E%94%E1%9E%85/
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្រដ្រដលខជារកយ។ បដ្ាម្ូវការ
្ិកាភាសា ្ឺមា្គបាន្បទ្យទក់ទ្យង រ្ង
វទិ្យាសាន្ដ្េ ពិភពដោក ្ិង អប់រកំាយ។ 
្ិ្សទ្យទួ្យលយកចំដណ្ឹះដរងដ្ឹះដោយ
្បាយរកីរាយ តាមរយៈបទ្យចដគមៀង 
ដលបងកសំា្េ ្ិង្កមាភាពដដលផេល់្ូវ
ត្មាល ភាព ្ិងអ្ុវត្េ្កមាភាពដដលមា្
ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងជាមួយដគ្នលដៅដមដរៀ្។ 
ដូ ដចនឹះ មិ្គត្រមដត្្ិ្សអាចចប់យក
ចដំណ្ឹះដរងមូលោា ្ដនាឹះដទ្យ ពួកដ្ក៏បា្
ភាា ប់កា រ ្ិកាជាមួយភាព្បាយ
រកីរាយផងដដរ។ 
   
    ចដំរឹះមដត្រយយ្ិការដា ្ឺកុមារដដល
មា្អាយុពី៣ឆ្ន ដំល់ដគកាម៦ឆ្ន  ំដ ើយ
គតូ្វដបងដចកជាកគមិត្ថ្នន ក់៖ 

 កុមារដដលមា្អាយុ៣ឆ្ន ៖ំ ដរៀ្
កគមិត្ទប 

 កុមារដដលមា្អាយុ៤ឆ្ន ៖ំ ដរៀ្
កគមិត្មធយម 

 កុមារដដលមា្អាយុ៥ឆ្ន ៖ំ ដរៀ្
កគមិត្ខព្ ់ 

រ ីឯម ដត្រយយឯកជ្ ្ឺក គ មិត្ថ្នន ក់
អាគ្័យដលើដគ្នលការណ៍្ឬដបបបទ្យ
សាោដផសងៗគ្នន ។ 

 

៤. សារសខំាន់ននការសកិ្សាថ្នា ក្ស់មយត្េយ្យ 

  មដត្េយយ្ិកា គត្ូវដលើកទ្យរកចិត្េ្ ិងផេល់ត្នមល
ដៅដលើភាពដ្្ើច្រដ ើ្រ្ិងភាពរកីរាយន្
្គម្់ជីវតិ្តាមរយៈភាពកក់ដៅេ ្ិងដសាភ
ណ្ភាពថ្នន ក់ដរៀ្ ្មាា រ:ដលង ្ិលបៈ (រូបទី្យ
២) ្ិងបរសិាា ្ធមាជាត្ិទងំកនុង្ិងដគៅថ្នន ក់។ 

 
រូបទី្យ២៖ ការដរៀ្រារំប្់្ិ្សមដត្រយយធ្ាន្

គកុងតាដមា  
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     បរសិាា ្ដដលដររដពញដៅដោយភាពកក់
ដៅេ ្ិងការសាវ ្ម្ ៍រួមជាមួយ រ្ងទ្យមាល បគ់បច ំ
នែៃ្ិង្បាេ  ៍ដូចជា ការដុត្្ំ ការចមអិ្មាូប 
ការដត្់ពណ៌្ ការង្ហរ ត្ាកមា ការដលងទ្យរក
្ិងការរុករក ការដលងដលបង ការដលងដៅ
ខាងដគៅថ្នន ក់ ្ិងការ្មាអ ត្ជាកតាេ ជគមុញ
ការលូត្ោ្់រប្់ដកាងៗទងំដផនករាងកាយ
្ិង គបា ជ្ាសាា រ ត្ី ។  តាម រយ ៈកា រ ដលង 
្កមាភាពជួបជុំ ្ិងការ្ិទ្ដរឿងជាពីរ
ភាសា កិ ចចកា រ ដ ដលមា្ ដគ្នលបំណ្ង
ចា្់ោ្់ ្ិងការ្ ការ ដកាងៗដរៀ្ពី
ភាពដផសងៗគ្នន ន្ភាសា ្ណិ្ត្វទិ្យា ជំនាញ
្ងគម ្ិងការអ្ុវត្េជាក់ដ្េង។ 

ជនំាញភាសា 
 សាេ ប់្ិងដធវើតាមការដណ្នាងំ្ហយៗ 
 សាេ ប់អនកដនទ្យ្ិងរង់ចដំវ្រប្់ខលួ្
កនុងការ្ិយាយ 

 ដរ ៀ្្ិងអ្ុវត្េវាកយ្ពាតាមរយៈ
្កមាភាពគបចនំែៃ 

 ្មាគ ល់្ដមលងពយញ្ា ្ៈតាមរយៈការ
សាេ ប់្ិងការ្ិយាយ 

 ដធវើ គតាប់តាមការបដញ្ចញ្ដមលងន្
រកយទូ្យដៅន្ភាសាដខារ្ិងអង់ដ្ល្  

 បដងកើត្លបឹះដពញដលញ 

 ្ូគត្កណំាពយ ដគចៀងចដគមៀង ្ ិងចូល
រួមកនុងការដធវើចលនា 

 គបាប់ពី្ំ្ ិត្្ិងត្គមូវការ 
 

ជនំាញ្ណិ្ត្វទិ្យា 
 សាគ ល់្ិងយល់ដលខ្ិងសារៈ្ំខា្់
រប្់វាកនុងជីវតិ្គបចនំែៃ 

 រាប់ ដលខដដើម ប ីចូល រួម្កមាភាព     
អ្ុវត្េជាក់ដ្េង 

 ដបងដចកវត្ាុ ដៅតាមគកុម 
 ្មាគ ល់ដលខ្រដ្រ 
 ដរងពីលំនា ំ្ ិងជំហា្កនុ ងការដធវើកិចច
ការង្ហយៗ 

ជនំាញ្ងគម្ិង្ត្ិអារមាណ៍្ 
 បង្ហា ញការដគ្នរព ចិត្េអាណិ្ត្អា្ូរ 
្ិងការយកចិត្េទុ្យកោក់ដលើអនកដនទ្យ 

 បង្ហា ញភាពឯករាជយកនងទ្យមាល ប់គបច ំ
នែៃ 

 ្ ការជាមួយអនកដ នទ្យកនុ ងការ
បដំពញការង្ហរ 

 យល់្ិងមា្អាកបបកិរយិាលអ 
 អ្ុវត្េការគ្ប់គ្ងខលួ្ឯង 
 បង្ហា ញការដជឿជាក់ដលើខលួ ្ឯង្ិង
មា្្មត្ាភាពកនុងការបដំពញកិចចការ 

 បង្ហា ញការអរ្ុណ្្ិងការដែរកាប
រសិាា ្ថ្នន ក់ដរៀ្ 
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បណិំ្្ជីវតិ្្ិងកាយ្មបទ 
 ដធវើតាមលំនា ំ្ ិ ងទ្យមាល ប់ គបចនំែៃ រួម
ជាមួយ រ្ងការដរៀបចំ្ ិងការ្មាអ ត្ 

 អ្ុវត្េការមា្អនាម័យលអ 
 ជួយដរៀបចអំាហារ្គម្់ 
 ជួយ្មាអ ត្គបចនំែៃ 
 អភិវឌ្ឍការ្ ការរវាងដភនក្ិងនដ
តាមរយៈការង្ហរ ត្ាកមា្ ិង្ិបបកមា
ដដលមា្ភាពលមអិត្ 

 អភិវឌ្ឍការដធវើការរួមគ្នន ្ិងការរកា
លំ រ្ ងរាងកាយតាមរយៈការង្ហរ     
 ត្ាកមា្ ិង្ិបបកមា។ 

   ដបើតាមដ្ ទ្យំព័រដខដអកដ្ុើចផាយនែៃ
ទី្យ២៦ ដខកញ្ហា  ឆ្ន ២ំ០១៨បា្បង្ហា ញថ្ន 
ការចូលដរៀ្ដៅមដត្រយយ្ិកាមា្សារ:
គបដយាជ្៍ចដំរឹះកុមារដូចជា៖ 

 ដ ធវើ ឱ្ យ កុមា រមា្ភាពកាល ហា្ 
ល្ ្នវ 

 ដចឹះសារ ប់ដបូំនាា ្ដោកគ្ូ អនកគ្ូ
ដដល្ិយាយពីការអប់រ ំ

 រ្់ដៅមា្្ុជីវធម៌ 
 ដចឹះប្ាុំខលួ ្ជាមួយមិត្េភករិ្ិង
ដោកគ្ូ អនកគ្ូ 

                                                           
13 គ្ង់ពី៖https://www.khsearch.com 

 ដធវើ ឱ្ យ កុមារមិ្ង្ហយដបាឹះបង់
ដចលការ្ិកា13(រូបទី្យ៣) 
 

 
រូបទី្យ៣៖ កុមារមដត្រយយទ្យទួ្យលវញិ្ហា ប្បគត្បញ្ហា កក់ារ

្ិកាដោយសាន មញញរម 
 

បដ្ាមពីដ្ឹះ ដយាងតាមគបសា្្៍
ដោក រ្់ ្ុវាច អនកនារំកយគក្ួងអប់រ ំ
ដែលងក្លងមកថ្ន ដំដណ្ើ រការអប់រកុំមារតូ្ច 
ដៅដត្ដដរ ត្្ំខា្់ដលើការអភិវឌ្ឍដផនកទងំ៥
រួមមា្ ្ុខភាពរាងកាយ ភាសា បញ្ហា  ការ
្ិត្្ងគម អារមាណ៍្  ការអភិវឌ្ឍ្ីលធម៌្ិង
វបបធម៌ ដោយដផអកដលើមុខវជិាា ចិត្េចលភាព 
វទិ្យាសាន្ដ្រ្ ិកា្ងគម បុដរ្ណិ្ត្វទិ្យា ្ិង
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ភាសាដខារ ដដើមប ី្ ដគមចបា្លទ្យធផល្ិកា
រប្់កុមារគ្បតាមដគ្នលបំណ្ងន្កមាវធិី
្ិកាលមអិត្្គមាបម់ដត្រយយ្ិកា្្ដឆ្ព ឹះ
ដៅ្ដគមចបា្ចំណុ្ចដៅកនុងដផ្ការយុទ្យធ
សាន្ដ្រវ ិ្ ័យអប់រឆំ្ន ២ំ០១៩-២០២៣។14 
 
៥.ភាពខុសគ្នា រវាងអាក្សអត្់បនយរៀន 
និងអាក្សបនយរៀនមយត្េយ្យសកិ្សា 

   ការ្ិកាអវីក៏ដោយ ្ុទ្យធដត្មា្គបដយាជ្៍
រប្់វា។ មាតាបិតាឬអនកអាណាពាបាលមួយ
ចំ្ួ្ ដមើលរលំងការ្ិកាដៅថ្នន ក់មដត្េយយ  
ពីដគរឹះពួកគ្នត្់មិ្បា្បញ្ាូ ្កូ្ដៅដៅ
ចូលដរៀ្មដត្េយយ្ិកាដោយឱ្យកូ្ចូលដរៀ្
ថ្នន ក់ទី្យ១ដត្មរង។ដទឹះបី មដត្រយយ្ិកា មិ្
ដម្ជាភូមិ្ិកា្ិងគបដភទ្យ្ិកាដដលមា្
ដចកកនុងចាប់្រីពីការអប់រកំ៏ដោយ ក៏មដត្រយយ
្ិកាដៅដត្មា្សារ:គបដយាជ្៍ខាល ងំ ចដំរឹះ
បអូ្ៗកុមារដដរ។ 

      ្ិ្សដដលបា្ដរៀ្ចប់ថ្នន ក់មដត្រយយ ្ឺ
ជាករីគបាថ្នន ចង់បា្យកដៅបដគងៀ្រប្់គ្ូ
ដដលបដគងៀ្ថ្នន ក់ទី្យ១ ។15ការអប់រកុំមារតូ្ច 
គត្ូវបា្រាជរោា ភិបាលកមពុជាទ្យទួ្យលសាគ ល់ថ្ន 
ជាមដធាបាយចបំាច់កនុ ងការបដងកើ្ការចូល
                                                           
14 គ្ង់ពីដ្ ទ្យព័ំរកាដ្ត្កមពុជាែាី ចុឹះផាយនែៃទី្យ៦ 
មករា ឆ្ន ២ំ០២២។ 

ដរៀ្ដៅថ្នន ក់បឋម្ិកា ដ ើយជាមដធាបាយ
កនុងការកសាងមូលោា ្អប់រ ំដដល រ្ងជួយឱ្យ
លទ្យធផល្ិការប្់កុមារមា្ភាពគបដ ើ្រ
ដ ើង ដ ើយកាត្់ប្ាយការដបាឹះបង់ការ្ិក្
សា។16 

     ដូចដ្ឹះ កុមារដដលមិ្បា្ចូលដរៀ្ដៅ 
មដត្រយយ្ិកា្ិងកុមារដដលបា្្ិកាដៅ
ថ្នន កម់ដត្រយយ មា្ភាពខុ្គ្នន  ដោយកុមារមិ្
បា្្ិកាថ្នន ក់មដត្រយយ បាត្់បង់្ូវភាពសុាំ
រ្ ងមជឈោា ្អប់ រ ដំដលជាពិភពខាងដគៅ
បនាា ប់ពីផាឹះ្ដមបងរប្់ពួកដ្។ការយល់ដរង
នានា្គមាប់មដត្រយយ្ិកា ក៏ពួកដ្មិ្បា្
ទ្យទួ្យលដូចដកាងដដលចូលដរៀ្មដត្រយយដដរ។ 

 

សនាិដ្ឋា ន 

    ការដធវើអវីក៏ដោយ ទមទរឱ្យមា្គ្រឹះរ រងមាំ
ដដលជាមូលោា ្គត្រមគត្ូវកនុ ងការបដងកើត្អវីៗ
ដផសងដទ្យៀត្។ការ្ង់ផាឹះ គត្ូវគ្រឹះដគកាមរ រងមា ំ
ដទ្យើបផាឹះដនាឹះមា្្ុណ្ភាពលអ្ិងមាទំ។ំ
ចដំរឹះការអប់រ ំក៏មិ្ខុ្ពីអវីដដលបា្ដលើក
ដ ើងមកដ្ឹះដដរ ដរល្ឺមដត្រយយ្ិកាជា
បឋមគ្រឹះន្ការអប់រ។ំ ដបើកុមារតូ្ចមិ្បា្

15 គ្ង់ពី៖https://www.worldbank.org 

16 គ្ង់ពី៖https://www.wvi.org 
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ទ្យទួ្យលការអប់រថំ្នន ក់មដត្រយយ ដនាឹះពួកដ្ រ្ង
គបឈម រ្ងបញ្ហា ដគចើ្កនុងការប្រការ្ិកា
ដៅកគមិត្បឋម្ិកា ក៏ដូចជាភូមិ្ិកាដផសង
ដទ្យៀត្។ ដត្ដបើពួកដ្ បា្្ិកាមដត្រយយ  កុមារ
តូ្ច រ្ងទ្យទួ្យលអត្ាគបដយាជ្៏គ្បតាមកមាវធិី
អប់រកុំមារតូ្ចដូចខាងដគកាម៖ 

1. កាត្់ប្ាយយា៉ា ងខាល ងំ្ួរឲ្យកត្់្មាគ ល់
្ូវផលប៉ាឹះរល់ដដលអាចដកើត្មា្ន្
សាា ្ភាពបាត្់បង់្ីត្ិ្មបទ ្ិងជួយ
បង្ហក ការ វ ិវ ឌ្ ឍ ដៅមុខ ន្សាា ្ភាព
បាត្់បង់្ីត្ិ្មបទដៅថ្នន ក់វទិ្យាល័យ 

2. បដងកើត្អត្ាគបដយាជ្៍ជាប្េបនាា ប់ដៅ
កនុ ងដផនកលូត្ោ្់នានាដូចជា៖ ដផនក

រាងកាយ ដផនកពុទ្យធិ  ដផនករកយ្មេី ្ិង
ភាសា ដផនកចិត្េ្ងគម ្ិងការជួយខលួ្
ឯង  

3. កាត្់ប្ាយភាពតា្ត្រងកនុងគ្ួសារ ការ
ពរងដផអកដលើ្ងគម ្ិងការដធវើសាា ប័្ភា
វូប្ីយកមា ្ិងត្គមូវការ្គមាប់ការ
ោក់បញ្ចូ លដៅកនុ ងថ្នន ក់ពិដ្្ ដៅ
ដពលកុមារណាមាន កគ់្ប់អាយុចូលដរៀ្។ 
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គនថនិយទេស 

១. កង ឱ្ម ការអប់រ ំ្ ិងការអភិវឌ្ឍដៅកមពុជា ការផាយរប្់រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា ២០២០ 

២. គក្ួងអប់រ ំ កមាវធិី្ិកាលមអតិ្្គមាបម់ដត្រយយ្ិការដា ២០១៨ 

៣. គក្ួងអប់រ ំគបវត្េគិក្ួងអប់រ ំ យុវជ្ ្ិងកឡីា១៩៩៨ 

៤. គក្ួងអប់រ ំដគ្នល្ដយាបាយ្រីពីកិចចការររកុមារដៅសាោដរៀ្ ២០១៦ 

៥. ចាប់្រីពីការអប់រ ំ គពឹះរាជាណាចគកកមពុជា ឆ្ន ២ំ០០៧ 

៦. ជួ្ ណាត្ វចនា្ុគកមដខារ ការផាយរប្់ពុទ្យធសា្្បណ្ឌិ ត្យ ១៩៦៧ 

៧. បា៉ា ្់ ្ណំាង ត្នមលន្ការអប់របំរយិាប្ន ការផាយរប្់រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា ២០២២ 

៨.រដាធមា្ ុញ្ាន្គពឹះរាជាណាចគកកមពុជា ឆ្ន ១ំ៩៩៣ 

ប្រភពយគហទពំ័រ 

- https://www.kampucheathmey.com 

-https://www.wvi.org 

-https://www.worldbank.org 

-https://www.khsearch.com 

-https://www.redleafpress.org 

-https://hidenshell.ru 

-https://www.collinsdictionary.com 

-http://www.camlaw.com.kh 

 

https://www.kampucheathmey.com/
https://www.collinsdictionary.com/
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ការអប់របំ្បកបដោយគុណតម្លៃប្រះរុទ្ធសាសនាដលប់្រះសង្ឃ 

 
                                                   ដោយ៖ ដោក ប៉ា ន់ សណំាង្ 

មន្ដ្រីនាយកោា ្វទិ្យាសាន្ដ្រអប់រ ំ
វទិ្យាសាា ្ម្ុ្សសាន្ដ្រ្ ិងវទិ្យាសាន្ដ្រ្ ងគម 

                                                                                                          ន្រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា  
 

១. ដសចកដីដ្ដើល 
      តាមរដ្ាធមម្ ុញ្ញន្ព្រះរាជាណាចព្កកមពុជា 
ដដ្លជាចាប់កំរូលរប្់ជាត្ិ បា្ដចងថា 
ព្រះរុទ្យធសា្នា ជាសា្នារប្់រដ្ា។1ព្រះ
្ងឃ ជាសាវក័ 2ន្សា្នាព្រះរុទ្យធដដ្ល
ដ្ឹកនា ំអប់រ ំដព្បៀ្ព្បដៅរុទ្យធបរ ិ្ ័ទ្យតាមរុទ្យធ 
បញ្ញត្តិ។ ដបើ្ិយាយរីពាកយថា«្ងឃ»គឺជា
ភាសា្នំ្ដ្រឹត្ដដ្លមា្អត្ា្ ័យថា «្ ហគម្៍» 
ដដ្លព្ត្ូវបា្ដព្បើព្បា្់ជាចមបង្ដដរ ដៅរក
្ហគម្៌អនកបួ្ដៅកនុងសា្នាព្រះរុទ្យធ ឬ
ព្ត្ូវបា្ដគដៅមា៉ាងដទ្យៀត្ថាជា ភិកខុឬភិកខុ ្ី3 
ព្រះ្ងឃ ្ិងដូ្្ជីជាដដ្ើម។4 
                                                           

1 ដចងដៅមាព្តា៤៣ ចាប់រដ្ាធមម្ ុញ្ញកមពុជា ឆ្ន ំ
១៩៩៣ 
2 សាវក័ ដព្បថា អនកសារ ប់ឱវាទ្យ 

    ដៅកនុ ង្ងគមដមមរ ជ្ជាត្ិដមមរបា្ ្ិង
កំរុងដោររព្រះរុទ្យធសា្នាយា៉ា ងខ្ជា ប់មាួ្។
តាងំរីអត្ីត្កាលក៏ដូ្ចជាបចចុបប្ន ទងំថាន ក់
ដ្ឹកនា ំទងំព្បជារលរដ្ា រិដ្្រាជវងស បា្
បូជា្ិងដោររ្ការ រដ្ល់ព្រះនព្ត្រត្្៌ ព្រះ
រុទ្យធ ព្រះធម៌ ព្រះ្ងឃតាមព្បនរណី្រហូត្មក។ 
ទ្យ្ទឹម្ឹងដ្ះ ព្រះ្ងឃ គឺជាសាវក័ដ្៏្ំខ្ជ្់
បំផុត្កនុងការព្បត្ិបត្រិដៅកនុងសា្នា ដហើយ
ព្រះអងគក៏មំរាយាម្ិកាដរៀ្្ូព្ត្ អប់រ ំ
ហវឹកហាត្់យា៉ា ងហមត្់ចត្់តាមរុទ្យធឱវាទ្យ ក៏ដូ្ចជា
វ ិ្ ័យកនុងព្រះរុទ្យធសា្នា។ អវីៗដដ្លភិកខុសាវក័ 
ព្ត្ូវបំដរញកនុ ងការអប់រផំសរវផាយ្ូវគុណ្

3 រីដដ្ើម មា្ន្ដ្រីបា្បួ្កនុងសា្នាដដ្រ 
4 ដ្កព្្ង់រី៖https://studybuddhism.com 
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ត្នមៃនានាន្ព្រះរុទ្យធសា្នា ព្ត្ូវដ្ៃើយត្ប
្ឹង្ងគមជាក់ដ្រងផងដដ្រ ដទ្យើបឧត្រមកិចច
ដនាះ ទ្យទួ្យលបា្្ូវព្ប្ិទ្យធភារ្ិងព្ប្ិទ្យធផល
មពង់មព្ ់។ចំណុ្ចដ្ះ គឺទមទរឱយព្រះ្ងឃ
អងគសាវក័មួយកនុងចំដណាមសាវក័ទងំ៤រួក  
មិត្មំ្ិកាដរៀ្្ូព្ត្រុទ្យធវ ិ្ ័យ ចំដណ្ះដ្ឹង
ទូ្យដៅ ឬរិចារណារីត្ថភារ ្ចចភារ្ងគម
ទងំឡាយ  ។មិ្ដត្ប៉ាុដណាណ ះ ព្រះអងគ ក៏ទ្យទួ្យល
បា្្ូវជនំាញអកសរសាន្ដ្រតាមរយ:ព្រះផនួ្
ដដ្រ រីដព្ពាះព្រះរុទ្យធសា្នា ជាជព្មកដ្៏ធនំ្
អកសរសាន្ដ្រដមមរដៅ្ម័យដដ្លដយើងមា្
ដព្ោះថាន ក់ធ្លៃ ក់ ដុ្្ោបកនុ ងដភៃើង្ន្ដរគ ម 
ដោយសារវត្តអារាមដ្ះដហើយ ជាទី្យកដ្ៃងដត្
មួយគត្់កនុ ងការដថរកាដមឿ្វបបធម៌ជាត្ិឱយ
បា្គង់វងស។ 
    ដៅកនុងអត្ាបទ្យព្សាវព្ជាវមៃីដ្ះ ដយើងចង់្ ៃុះ
បញ្ច ំងឱយ ដ ើញរីគុណ្ត្នមៃ ន្ ព្រះរុទ្យធ
សា្នាដដ្លព្រះ្ងឃដមមរទ្យទួ្យលបា្ដោយ
ផារភាា ប់ជីវភារជាក់ដ្រងដៅកនុ ង្ងគម។
រ័ត្៌មា្ក៏ដូ្ចជាទិ្យ្ន្័យដដ្លដយើងទ្យទួ្យល
បា្ គឺតាមរយ:ការ្មាា ្ផ្ទទ ល់ជាមួយព្រះ

                                                           

5 ព្្ង់រីវចនា្ុព្កម្ដមរច្ងឃរាជ ជួ្ ណាត្ 

្ងឃ រីការអដងរត្ រីដគហទ្យំរ័រនានា ដហើយ
្ិងរីឯកសារដផសងៗ ។ 
 
២. និយលន័យ 
   ទក់ទិ្យ្្ឹងព្បធ្ល្បទ្យដ្ះ ពាកយគ្ៃឹះដដ្ល
គួរដ្វងយល់មា្ដូ្ចខ្ជងដព្កាម៖ 

ក. អប់រ ំ
    អប់រ  ំ5:  (កិ . )  អប់  បងហប់  ដផសង ឬ បងហប់  
ចហំាយ ។ រ. ព្ប. ហាត្់ ចិត្ត, បងវឹក ចិត្ត; ជួ្
ជុល ចដំពាះវជិាា  ឬ កិរយិា មារយាទ្យ, ហវឹកហាត្់
ឱយសាទ ត្់ជំនាញជាងមុ្, ដកឲ្យបា្លអព្បនរ
ជាង មុ្ជាលោំប់; មពំ្បឹងបដំរញ ឧប្ិ្សយ័
ឱយ បរបូិណ៌្, មំកសាង ្្សបុំណ្យ កុ្ល 
រកា ទុ្យករំុឱយមា្ហមង, មិ្ឱយមា្ថាន ងំថាន ក់; 
ប្ទុ ំ បារមី : ព្រះបរមដពាធិ្ត្វបា្អប់របំ្ទុ ំ
បារមី អ្់កាលយូរអដងវង។ ្. ដ ម្ ះព្ក្ួង
រដ្ា មន្ដ្តីកា្់កាប់មុមការដផនកខ្ជងការអប់រ ,ំ 
ការ្ិកា : ព្ក្ួងអប់រជំាត្ិ (រីដដ្ើម ដៅ: 
ព្ក្ួង ្ិកាធិការ)។ ពាកយ«អប់រ»ំក៏ព្ត្ូវ្ឹង
ពាកយអង់ដគៃ្ «Educate» ដដ្លមា្្័យថា 
ផតល់ការដណ្នាខំ្ជងបញ្ញ  ្ីលធម៌ ្ិង្ងគម
ដ្ល់  ្រណាមាន ក់  ជាធមមតាដៅសាោ ឬ
សាកលវទិ្យាល័យ។ "នាងបា្ទ្យទួ្យលការអប់រ ំ
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ដៅសាោបឋម្ិកា " ( give intellectual, 
moral, and social instruction to (someone), 
typically at a school or university."  : she was 
educated at a boarding school")6។ 
   ខ. សង្ឃ 
     ខ្ជងដព្កាមជា្័យរប្់ពាកយ«្ងឃ»្ិង
កដ្ាមពាកយដ្នទ្យដទ្យៀត្ដដ្លមា្ពាកយ            
«្ងឃ» ជាធ្លតុ្បដរគ ល(Main Element)៖ 
្ងឃ 7: ្ំ. បា.(្.) (ដព្បើជា ្ំ  ក៏បា្ (អ. 
ថ. ្័ង- ៈ)  រួក; ព្បជុ;ំ ប្; ហវូង។ តាម លទ្យធិ
រុទ្យធសា្នា ្ំដៅចំដពាះរួកភិកខុ  តាងំរី ៤ 
រូបដ ើងដៅ : ជំ្ុំ្ងឃ , រប្់្ងឃ, អាជាា  
្ងឃ, ្ងឃព្រមដរៀងោន ។ ដបើដរៀងភាា ប់រីខ្ជង 
ដដ្ើម្រទដ្នទ្យ អ. ថ. ្ង់ ៈ, ដូ្ចជា : ្ងឃ 
កត្ិកា (--កៈ--)  ដបតជាា រប្់្ងឃ ។ ្ងឃកមម 
ការរប្់្ងឃដដ្លព្បជុំោន ដធវើកនុ ង្ីមា។ 
្ងឃករណី្យកិចច កិចចដដ្ល្ងឃព្ត្ូវដធវើ (មា្ 
ការជួ្ជុល ដ្នា្្ៈជាដដ្ើម)។ ្ងឃការ ី
(តាមទ្យមាៃ ប់ អ. ថ. ្ង់ព្មី)  អនកដធវើការ្ងឃ; 
ដមមរ ដៅព្កុមអនករាជការកនុងព្រះរាជវាងំមួយ 
ព្កុមមា្មុមការខ្ជងចាត្់ការ្ងឃដដ្ល 
ទក់ទ្យង ដោយកិចចមា្ព្រះរាជ្ិម្ត ជាដដ្ើម។ 

                                                           

6 ព្្ង់រីវចនា្ុព្កមOxford Language 

្ងឃកិចច កិចចការដផសងៗរប្់្ងឃ។ ្ងឃ    
គត្ទ្ (្ង់ ៈគៈត្ៈ--)  ទ្ដដ្លបដរអ ្ 
ដៅ ចំដពាះ្ងឃ គឺទ្ដដ្លទយកព្បដគ្ 
ចដំពាះ្ងឃ (រ. ផទ. បុគគលិក ទ )្។ ្ ងឃ ោរវតា 
(--រៈវៈ--) ដ្ចករីដោររចំដពាះ្ងឃ។ ្ងឃ
គុណ្ គុណ្ព្រះ្ងឃ  គឺ វ ត្ត ព្ បត្ិ បត្តិ  ឬ 
្ណារ ប់ធ្លន ប់លអវដិ្្រប្់ព្រះអរយិ្ងឃ។ 
្ងឃដ្ីកា ដ្ីការប្់្ងឃ ; ដ្ីការប្់ភិកខុ  
ដដ្លដចញជាផៃូ វរាជការ ; ្ំបុព្ត្្ព្មាប់  
សាមដណ្រ កនុ ង្ម័យបចចុ បប្នដ្ះ កា្់ជា 
្មាគ ល់មៃួ្ ទុ្យកដូ្ចជា ្ំបុព្ត្ឆ្យា្ព្មាប់ 
ភិកខុ  (ដព្បើតាម្ម័យ្ិយមរប្់ព្បដទ្យ្)។ 
្ងឃដត្ារ ឬ--រៈ ភិកខុ  ដដ្លជាដថរៈកនុ ងជំ្ុំ       
្ងឃ។ ្ងឃទ្ ទ្ដដ្លទយកព្បដគ្ 
ចដំពាះ ្ងឃ (រ. ផទ. បុគគលិក ទ្)។ ្ងឃទ
្ៈ ឬ ្ងឃទ្ី បុរ្ ឬ ន្ដ្តី  ដោយដបតជាា
ព្បគល់ មៃួ្ជាអនកដធវើការបដព្មើ្ងឃ ហាក់ដូ្ច
ជា ទ្ៈ ឬទ្ី។ ្ងឃទូ្យត្ បដព្មើរប្់្ងឃ, 
ត្ំណាង្ងឃ។ ្ងឃ្វក (--្ៈវៈកៈ ឬ--្ៈ
វក់) ភិកខុថមី កនុង្ងឃ គឺភិកខុ ដដ្លដទ្យើប្ឹងបួ្ ថមី 
កនុងជំ្ ុ ំ្ងឃមួយរួកៗ។ ្ងឃនាយក (--យក់)  
មហាដថរដដ្លជា អនកដ្ឹកនា ំ្ ងឃ គឺ ព្រះដថរៈ

7 ព្្ង់រីវចនា្ុព្កម្ដមរច្ងឃរាជ ជួ្ ណាត្ 
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ធំដដ្លជាអនកព្ត្ួត្ព្តាដលើ្ងឃទួ្យដៅកនុ ងរដ្ា   
មួយៗ។ ្ងឃបញ្ា  ពាកយបរគ ប់ ឬ ពាកយផ្ទត ដំផាើ
រប្់្ងឃ។ ្ងឃបរនិាយក (--ប៉ាៈរុនិាយក)  
ព្រះដថរៈ ដដ្លជាអនកព្ត្ួត្ព្តាដលើ ្ងឃមួយ
រួក ៗ។ ្ងឃបរដិភាគ ការដព្បើ ព្បា្់រប្់កនុង
អណំាច្ងឃ (រ. ផទ. បុគគល បរដិភាគ)។ ្ងឃ
បាដមាកខ (-បា៉ា -ដមា៉ា ក) ព្រះ ដថរៈ ដដ្លជាព្បធ្ល្ 
ឬជាដមរប្់្ងឃ, ដម ព្កុមកនុ ងវត្តមួយៗ ឬ 
ដមគណ្កនុងដមត្រ មួយៗ។ ្ងឃបិតា ព្រះមហា
ដថរដដ្លទុ្យកដូ្ចជា បិតារប្់្ងឃ។ ្ងឃ
បូជា បូជាចដំពាះ្ងឃ។ ព្រះ្ងឃព្បកា្ ឬ
ព្រះ្ងឃរាជព្បកា្ ដ្ចករីព្បកា្រប្់
្ដមរចព្រះ្ងឃនាយក ឬដ្ចករី ព្បកា្
រប្់្ដមរចព្រះ្ងឃរាជ។ ្ងឃព្បណាមការ
បដរអ ្ កាយ វាចា ចិត្ត ថាវ យ បងគ ំចដំពាះ្ងឃ
គុណ្។ ្ងឃភត្ត ភត្ត ដដ្លទយកព្បដគ្
ចំដពាះ្ងឃ។ ្ងឃដភទ្យ ការបំដបក្ងឃ 
(ដោយដរញតាមលកខណ្ៈវ ិ្ ័យ)។ ្ងឃដភទ្យ
កៈ ភិកខុ អនកបំដបក្ងឃ។ ្ងឃមណ្ឌ ល ជំ្ុំ
្ងឃ; ភិកខុ្ងឃ កនុង ព្បដទ្យ្ ឬដដ្្្ីមួយៗ។ 
្ងឃមាមកៈ អនករាប់អា្ ្ងឃថា ជារប្់
មៃួ្ (អនកដបតជាា យក្ងឃរត្្ៈ ជា្រណ្ៈ); 
ដបើន្ដ្តី ជា្ងឃមាមិកា។ ្ងឃរត្្ៈ ឬ្ងឃរត័្ន 
រត្្ៈគឺ្ងឃ, ្ងឃ ដដ្លទុ្យកដូ្ចជា រត្្ៈ។ 

្ងឃរាជ ឬ ្ងឃ រាជា ្ដមរច្ងឃ។ ្ងឃរា
ជីការ ដព្បះឆ្ រប្់្ងឃ, ដ្ំដណ្ើ រដមាះនម
រប្់្ងឃ ។ ្ងឃ វងស វងសរប្់្ងឃ។ ដមមរ 
ដព្បើពាកយដ្ះ ជា ្មណ្្័ករិ ទី្យបាឡាត្់ខ្ជង
សារ ជំា ឋានា្ុព្កម ្ព្មាប់្ដមរចព្រះមហា
្ងឃរាជ : ព្រះ បាឡាត្់្ងឃ វងស ជាគូោន ្ឹង
ព្រះបាឡាត្់ ្ងឃរកខ (បាឡាត្់ខ្ជងដ្វង)។ 
្ងឃ្មមត្ិ (--្័ម-ម៉ាៈត្ិ)  ្្មត្ិរប្់្ងឃ។ 
្ងឃសាមគគី ដ្ចករីព្រមដព្រៀង ឬព្្ុះព្្ួល
រប្់្ងឃ; ដ្ចករីព្រមដព្រៀងរប្់រួក ព្កុម។ 
្ងាណ្ត្តិ (បា.  ្ងឃ + អាណ្ត្តិ)  ដ្ចករី
បរគ ប់ ឬ ពាកយផ្ទត ដំផាើរប្់្ងឃ។ ្ងា្ុ្្
្ត្ិ (បា.  ្ងឃ + អ្ុ្សត្ិ) ដ្ចករីរឭកដ្ល់
្ងឃគុណ្។ ្ងឃុបោា ក (្ង់- ុបុ័ត្-ឋាក; 
បា.  ្ងឃ + ឧបោា ក)  អនកបដព្មើ ឬទ្យំ្ ុកបព្មងុ
្ងឃ; ដបើ ន្ដ្តី ជា្ងឃុបោា យិកា (បា. ្ងឃ + 
ឧបោា យិកា)។ល។ចំដពាះភាសាអង់ដគៃ្ «
្ងឃ» ព្ត្ូវ្ឹងពាកយ «Monk» ដដ្លមា្្័យ
ថា«ជា្មាជិកន្្ហគម្៌សា្នាន្បុរ្
ដដ្លរ្់ដោយការ្ចាច ចំដពាះភារមវះខ្ជត្ 
ដ្ចករីបរ ិ្ ុទ្យធដោយកាយ វាចា ចិត្ត ្ិងឱវាទ្យ
ឬការសារ ប់បរគ ប់។ ( a member of a religious 
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community of men typically living under vows of 
poverty, chastity, and obedience)8។ 

គ. គុណតម្លៃ 
ចំដពាះពាកយគុណ្ត្នមៃដ្ះ ដយើង្ដងរត្
ដ ើញមា្ការដលើកដ ើងជាដព្ចើ្ដូ្ចខ្ជង
ដព្កាម៖ 

 គុណ្ត្នមៃ គឺជាជដំ្ឿជាមូលោា ្ ្ិង
ជាដោលការណ៍្្ខំ្ជ្់ដដ្លដ្ឹកនា ំឬ
ជរុំញអាកបបកិរយិា ឬ្កមមភារ។9 

 គុណ្ត្នមៃ :ការបរបូិណ៌្ដោយដ្ចករី
លអ  ្ិ ង ព្ប ដយាជ្៍ ដដ្លមិ្អាច
កាត្់10 ។ 

 គុណ្ត្នមៃគឺជាជំដ្ឿឬឧត្តមគត្ិដដ្ល
ម្ុ្សវាយត្នមៃសាា ្ភារ ម្ុ្ស 
ដរឿង ្កមមភារ ឬព្រឹត្តិការណ៍្         ផ្
ដ្ងៗ។ រីការវាយត្នមៃដនាះ វាព្ត្ូវ
បា្ដគ្ដព្មចចិត្តថាដត្ើមា្អវីអាព្កក់ 
ឬលអចង់បា្ ឬមិ្ចង់បា្។ គុណ្
ត្នមៃ មា្ឥទ្យធិរលដលើការ្ដព្មចចិត្ត 
្ិងអាកបបកិ រ ិយាដដ្លម្ុ្សដធវើ
ដរញមួយជីវតិ្រប្់រួកដគ។ ដូ្ដចនះ

                                                           

8 ព្្ង់រីវចនា្ុព្កមOxford Language 
9 ព្្ង់រី៖https://thehrdaily.com.dream 
10 ព្្ង់រី៖https://www.sangapac.com 

រួកដគ ជាដោលការណ៍្ន្្កមមភារ។ 
ឧទហរណ៍្ព្ប្ិ្ដបើម្ុ្សមាន ក់ឱយ
ត្នមៃដលើ "មិត្តភារ" ដូ្ដចនះោត្់មា្
ត្នមៃន្មិត្តភារ ោត្់្ឹង្ដព្មចចិត្ត
ចំណាយដរលដព្ចើ្ជាមួយមិត្តរប្់
ោត្់  ដហើ យ ្ឹងផត ល់សារ ៈ្ំខ្ជ្់
ចដំពាះវា ដបើដព្បៀបដធៀបដៅ្ឹងអវីដផសង
ដទ្យៀត្។11 

 ដបើរិ្ិត្យដៅដលើពាកយ«គុណ្ត្នមៃ» 
ដកើត្មករីពាកយ «គុណ្» ដដ្លមា្
្័យថា ដ្ំដណ្ើ រដធវើឲ្យចដព្មើ្ ្ភារ 
ដបបបទ្យ ដ្ចករីចដព្មើ្ ្ិង «ត្នមៃ»
ដដ្លមា្្័យថា  អវីៗដដ្លនថៃ12។ តាម
្័យដ្ះ ដយើងអាច្រុបបា្ថា គុណ្
ត្នមៃ បា្ដ្ល់ដ្ំដណ្ើ រចដព្មើ្្ូវអវីៗ
ដដ្លនថៃ។ 

      ជារួមមក ដទះបីមា្ការយល់ដ ើញ
ដផ សងៗោន ក៏ ដោយ ក៏ គុណ្ត្នមៃមា្       
អត្ា្័យវជិាមា្ ដហើយមា្ធ្លតុ្រួមដូ្ចោន
ដដ្ល្ដដរ ដលើភារដលើ្លប់ដោយការ
លូ ត្ោ្់ ដ ដ្លជា ដ្ចករី លអ ដ ដ្ រ ។ 

11 ព្្ង់រី៖https://km.warbletoncouncil.org 
12 ្័យកនុងវចនា្ុព្កម ជួ្ ណាត្ 
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ព្ប្ិ្ដបើដគ្ិយាយថា ្ រណាមាន ក ់“មា្
ត្នមៃ” វាមា្្័យថារួកដគមា្គុណ្ត្នមៃ
ដូ្ចជាការដោររ ្ុភាររាបសារ ភារអត្់
ធមត្់ ការត្  ្ូ  ្ិងភារដសាម ះព្ត្ង់ ឬដគចាត្់
ទុ្យកថា មា្លកខណ្:វជិាមា្កនុង្ងគម។ 

 
៣. ប្រះសង្ឃដៅកនងុ្ប្រះរុទ្ធសាសនា 
    ្រវ នថៃ  ដៅមណ្ៈដរលដដ្លព្រះរុទ្យធ
សា្នា បា្រកីសាយភាយដៅកា្់បចចិម 
ដោក ពាកយថា្ងឃដ្ះ បា្កាៃ យដៅជា
ពាកយដដ្លដគដព្បើព្បា្់យា៉ា ងទូ្យោយ្ព្មាប់
្ហគម្៍អនកបដ្ិបត្តិ ព្រះរុទ្យធសា្នា ឬ     
្ូមបដីត្ព្កុមអនកបដ្ិបត្តិមួយព្កុមតូ្ចដៅតាម
មជឈមណ្ឌ លព្រះធម៌  ក៍ ដគ រួមោន ប ដងរើ ត្       
្ហគម្៍្ងឃដ ើងដដ្រ (រូបទី្យ១)។ 

 
រូបទី្យ១៖ ្ហគម្៍្ ងឃ្ិម្តបណិ្ឌ បាត្ 

 កមពុជាជាព្បដទ្យ្វយ័ចណំា្់ដៅត្បំ្អ់ា្ីុ
អាដគនយ៍ ដដ្លដោររព្បត្បិត្តិព្រះរុទ្យធសា្នា។ 
ព្រះ្ងឃ បា្ដដ្ើរតួ្នាទី្យជាដព្ចើ្ដៅកនុងរុទ្យធ
ចព្ក ្ិង អាណាចព្ក។ 

ក. សង្ឃប្បវតតិ៖ 
   បនាទ ប់រីព្រះ្មាម ្មពុទ្យធព្តា្់ដ្ឹង ព្រះ្ូព្ត្
ន្កងចព្កព្រះធម៌ ឬព្រះធមមចព្ក បា្រ្យល់
ព្បាប់ដយើងថា ព្រះអងគបា្្ដមរងធម៌ដ្ំបូង
រប្់ព្រះអងគ ដពាលគឺអរយិ្ចចៈបួ្ ដៅកា្់
ព្រះភិកខុ ព្បារូំប។ ភិកខុទងំព្បារូំបដ្ះ បា្កាៃ យ
ជាសាវក័រប្់ព្រះអងគ ដហើយមួយព្រះអងគកនុង
ចដំណាមទងំព្បាអំងគគឺ ដកាដ្ិញ្ញៈព្រះអងគបា្
្ដព្មចព្រះអរហ្ត។ ក្ៃងដៅបា្រីរបីនថៃ
ដព្កាយមកដទ្យៀត្ ព្្បដរលដដ្លព្រះអងគ 
្ដមរងអរីំ្ុញ្ញភារ ឬភារ្ូ្យន្អត្តភារ 
ឬអ្តាត  បញ្ច វគគីភិកខុទងំអ្់បា្្ដព្មច្ូវ
ព្រះអរហ្ត។ ភិកខុទងំព្បាអំងគដ្ះ បា្កាៃ យ
ជា្មាជិក្ងឃដ្ំបូងដគបំផុត្។ បនាទ ប់មក
ព្រះរុទ្យធ បា្ចំណាយដរលដវោដដ្លដៅ
ដ្ះ្ល់ទងំប៉ាុនាម ្រប្់ព្រះអងគ ព្បដហល
ជាដ្្ិបព្បាពំ្រះវ្ា ដដ្ើមប ី្ ដមរងព្រះធម៌
ដដ្លព្រះអងគបា្ព្តា្់ ព្្បដរលដដ្លសាវក័ 
រប្់ព្រះអងគក៍បា្ដធវើដ្ំដណ្ើ រ្ិម្តដៅកា្់
ភូមិឋា្នានា ដៅពា្ដរញភាគខ្ជងដជើងន្
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ព្បដទ្យ្ឥណាឌ  ដដ្ើមបផីសរវផាយ្ូវព្រះធម៌
រ ប ្់ ព្ រ ះ អងគ ។  មិ ្ យូ រ មិ ្ឆ្ប់  ព្ រ ះ
្មាម ្មពុទ្យធ បា្ទក់ទញ្ូវបរ ិ្ ័ទ្យជាដព្ចើ្
ដដ្លមករីព្គប់ព្្ទប់វណ្ណៈទងំអ្់៖ មា្
ទងំព្គូសា្នា ទងំមហាកសព្ត្ ្ិងមហាកសត្្
រយិា្ី ក្ិករ ្ិងអនក្មាៃ ប់្ត្វជាដដ្ើម 
។ល។ ដត្ភាគដព្ចើ្ន្សាវក័រប្់ព្រះអងគដៅ
្ម័យដនាះ រួកដគមិ្ចង់ដបាះបង់ដចាល្ូវ
ជីវតិ្ដោកិយ៍រប្់ដគដទ្យ ដត្ដបើដគព្បាថាន ោ
ចាកជីវតិ្ ដោកិយ៍រប្់ដគ ដដ្ើមប ីចូលរួម
ជាមួយ្ហគម្៍្ងឃដនាះ ដនាះព្រះអងគ
ដត្ងទ្យទួ្យលសាវ គម្៍រួកដគជា្ិចច។ រុទ្យធបរ ិ្ ័ទ្យ
ដដ្លប្តរ្់ដៅ ដៅកនុងដភទ្យជាព្គហ្ា រួក
ដគជួយទ្យំ្ុកបព្មុងជាអាហារ ្ិង្បង់ជីវរ
ដ្ល់្ងឃ។  
    ដរលដវោដចះដត្ក្ៃងផុត្ដៅ មា្ម្ុ្ស
ជាដព្ចើ្បា្មកចូលរួមសាត ប់ ្ិងបដ្ិបត្តិ
ជាមួយព្រះអងគ ព្បការដ្ះបា្ដ្ចកតីថា វាគឺ
ជាដរឿងចាបំាច់ដដ្លព្ត្ូវបដងរើត្វ ិ្ ័យ្ព្មាប់
សាវក័ ដដ្ើមបធី្លនាឳ្យបា្្ូវ្ហគម្៍្ងឃ
ដដ្លមា្កតី្ុមុដុ្មរមនា។ វ ិ្ ័យព្ត្ូវបា្
បដងរើត្ដ ើង ព្ត្ូវបា្ដគយកមកដព្បើព្បា្់ដៅ
ដរលចាបំាច់ ដដ្ើមបដី្ៃើយត្ប់ដៅ្ឹងកហុំ្្គង 
ឬអធិករណ៍្នានាដដ្លដកើត្ដ ើងដៅកនុង្ហ

គម្៍្ងឃ។ មា្វ ិ្ ័យរាប់រយ «ម» ព្ត្ូវបា្
បដងរើត្ដ ើង រហូត្ដ្ល់ទី្យបញ្ច ប់ន្ជីវតិ្ចុង
ដព្កាយរប្់ព្រះ្មាម ្មពុទ្យធ ្ព្មាប់ឱយអនក
បួ្ ្ិងដូ្្ជីបដ្ិបត្តិតាម។ 
       កាលរីដ្បូំងដ ើយ ព្រះ្មាម ្មពុទ្យធព្រះ
អងគទ្យទួ្យលដត្បុរ្ដត្ប៉ាុដណាណ ះឳ្យចូលបួ្ដៅ
កនុ ង្ហគម្៍្ងឃ។ ព្បាឆំ្ន ដំ ព្កាយរីការ
បដងរើត្្ូវ្ហគម្៍្ងឃ មាត យមីងរប្់ព្រះ
អងគព្រះនាមថា មហាបជាបត្ី ដោត្មី បា្ដ្នើ
្ុំឳ្យព្រះរុទ្យធបបួំ្រូបនាងជាភិកខុ ្ី ប៉ាុ ដ្តព្រះ
អងគបា្បដ្ិដ្ធ។ ប៉ាុដ្តព្រះនាងមហាបជាបត្ី 
ដោត្មី រួមទងំន្ដ្តី ព្បារំយនាក់ដទ្យៀត្ មិ្រា
ថយ ្ិងបា្្ដព្មចចិត្តថា ដការ្ក់្ិង
ដ្ៃៀកពាក់្បងជី វ រ រ័ណ៌្ដលឿង ្ិងដធវើ
ដ្ដំណ្ើ រតាមព្រះរុទ្យធ។ ព្រះនាងមហាបជាបត្ី 
បា្ដធវើការដ្នើ្ុំរីរដលើកដទ្យៀត្ដៅកា្់ព្រះ
្មាម ្មពុ ទ្យធ ដត្ព្រះរុទ្យធបា្ដធវើការបដ្ិដ្ធ
ចំដពាះនាងព្គប់ដរលទងំអ្់។ ដលើកទី្យបួ្ 
ជីដូ្្មួយរប្់ព្រះ្មាម ្មពុទ្យធ គឺព្រះអា្្ទ 
ព្រះអងគបា្ចូលបងគថំាវ យដ្ល់ព្រះរុទ្យធជំ្ ួ្
មាត យមីងរប្់ព្រះអងគ ព្រះអា្្ទបា្្ួរដៅ
កា្់ព្រះ្មាម ្មពុទ្យធថា ដត្ើន្ដ្តីដគមា្្មត្ា
ភារដូ្ចបុរ្ដដ្ើមបបីដ្ិបត្តិដលើមាោ៌ផៃូ វចិត្ត
ដ្ះ ្ិង្ដព្មចបា្្ូវការព្តា្់ដ្ឹងដូ្ច
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បុរ្ឬដទ្យ ព្រះ្មាម ្មពុទ្យធព្រះអងគព្ទ្យង់យល់
ព្រម្ិងដ្ៃើយត្បដៅកា្់អា្្ទវញិ។ បនាទ ប់
មកដទ្យៀត្ អា្្ទបា្ផតល់ជាដយាបល់ថា វាគឺ
ជាដរឿងលអដដ្លន្ដ្តីអាចកាៃ យជាអនកបួ្បា្ 
ដហើយព្រះ្មាម ្មពុ ទ្យធព្ទ្យង់ក៍អ្ុញ្ញ ត្ឳ្យ
បបួំ្ន្ដ្តីជាសាវក័រប្់ព្រះអងគ។   

ខ. សារ:សខំាន់របសប់្រះសង្ឃ 
    ដៅកនុងសា្នា ព្រះ្ងឃ ជាសាវក័មួយន្
ព្រះរុទ្យធដដ្លទូ្យនាម ្ដ្ល់រុទ្យធបរ ិ្ ័ទ្យ ដហើយដៅ
កនុ ង្ងគមម្ុ្ស ព្រះ្ងឃ គឺជាអនកអប់រ  ំ 
្ីលធម៌្ងគម។ 
    ព្រះ្មាម ្មពុទ្យធចូលបរ ិ្ ិពាវ ្២៥០០ព្រះ
វ្ាក្ៃងផុត្ដៅដហើយ ព្រះអងគបា្ប្សល់
ទុ្យក្ូវព្រះធម៌រប្់ព្រះអងគ ដដ្ើមបឳី្យដយើង
បដ្ិបត្តិ  ដ្ះដហើយគឺជាព្រះរុទ្យធសា្នា។ 
ប៉ាុដ្តដដ្ើមបឳី្យដយើងបដ្ិបត្តិដៅដោយរលូ្ ្ិង
មា្ព្ប្ិទ្យធិភារដនាះ ដយើងចាបំាច់ព្ត្ូវការ្ូវ
គំរូភារដដ្លគួរដអាយទុ្យកចិត្តបា្ ដពាលគឺ
បុគគលដដ្លមា្ការដចះដ្ឹង ្ិងដធវើការបដ្ិបត្តិ
្ូវព្រះធម៌ ្ិង្ដព្មចបា្្ូវដោលដៅមៃះៗ
ដហើយ ដដ្ើមបឳី្យដគជួយដណ្នាតំ្ព្មង់ផៃូ វដ្ល់
ដយើង។ ្ហគម្៍ដដ្លមា្បុគគលដបបដនាះ 
ដនាះគឺជា្ហគម្៍្ងឃដ្ះឯង។  

     ្រវនថៃដ្ះ ដយើងដត្ងដត្រកដៅរកតារា
លប ីៗ ្ិងយកដគមកដធវើជាគរូំរប្់ដយើង៖ តារា
្ដមតងព្បុ្ព្្ី តារាដដ្ើរម៉ាូដ្ តារាចដព្មៀង ្ ិង
កីឡាករជាដដ្ើម។ ប៉ាុដ្តម្ុ្សទងំអ្់ដ្ះដគ
មា្បញ្ហ រប្់ដគដរៀងៗមៃួ្។ ដយើងដ្ឹងចា្់
ណា្់ ដៅកនុ ងជីវតិ្ឯកជ្រប្់ដគ គឺមា្
បញ្ហ ្មុ គសាម ញខ្ជៃ ងំណា្់។ មិ្ព្ត្ឹមដត្
ប៉ាុដណាណ ះដទ្យ ដត្កាលណាដយើងមា្ភារងុបងុល 
ជាមួយ្ឹងតារាលប ីៗ  ្ិងងុបងុលជាមួយ្ឹង
ជីវតិ្រប្់ដគ វានាដំយើងដៅរកដត្ការ្ិយាយ
ដដ្ើមរីដគ ្ិងនាដំយើងដៅរកការជាប់ជំពាក់
ដលើ្មាា រៈ្ិយមដផសងៗ។ ្កមមភារទងំ
អ្់ដ្ះ មិ្នាមំក្ូវព្បដយាជ្៍ ្ិងកតី្ុម
ដ្ល់រូបដយើង្ិងដ្ល់ម្ុ្សព្គប់រូបដ ើយ។ 
មា៉ាងវញិដទ្យៀត្ ្ហគម្៍្ងឃ គឺជាអនកដដ្ល
បា្លុបបំបាត្់បញ្ហ រប្់មៃួ ្ មួយចំ្ួ្
ដហើយ ្ិងកំរុងដត្បដ្ិបត្តិដដ្ើមបកីមាច ត្់បង់
បញ្ហ រប្់ព្រះអអគដដ្លដៅដ្្្ល់ទងំ
ប៉ាុនាម ្។ ដ្ះ ជាគរូំភារដដ្លគួរដោររ។ 
     ដោយសារដត្គុណ្បុណ្យដ្៍ធំដធងរប្់
ព្រះ្ងឃ ដដ្ល្រវនថៃ ដៅកនុងរិភរដោកដ្៍
ទ្យំដ ើ្បដយើងដ្ះ ដយើងដៅមា្ព្រះធម៌ដដ្ល
បា្រកាមកយា៉ា ងលអ ដដ្លប្ត្ៃងកាត្់រី
ជំនា្់ មូយដៅជំនា្់មួយដទ្យៀត្មិ្ឈប់។ 
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្ហគម្៍្ងឃបា្បំផុ្គំ្ិត្ដយើង ឱយ     
្ំ ឹងដមើល ្ិងដមើលឱយដ ើញដវងឆ្ៃ យជាង
បញ្ហ រប្់ដយើងដៅដទ្យៀត្ គឺដមើលដ ើញមាោ៌
មួយដដ្លដ្ឹកនាដំយើងដៅរកការរួចចាកផុត្រី
ដ្ចកតីទុ្យកខទងំព្្ុង។ ្ងឃ មិ្ព្ត្ឹមដត្បផុំ្
គំ្ ិត្ដយើងដត្ប៉ាុដណាណ ះដទ្យ ព្រះអងគដ្ឹកនា ំដលើក
កមាៃ ងំចិត្ត ្ ិងជួយោពំ្ទ្យដយើងរាល់ព្គបជ់ហំា្
ទងំអ្់ដៅដលើមាោ៌ដ្ះ។ ដហតុ្ដូ្ដចនះដហើយ
បា្ជាដរលមៃះដគដពាលពាកយថា ដបើោម ្
្ងឃ គឺោម ្រុទ្យធសា្នា។ 

គ. វិន័យសង្ឃ 
     វ ិ្ ័យ (មករីពាកយបាលី្ំន្ដ្រឹត្«វ ិ្ យ»)
មា្្័យថា ការដ្ឹកនាដំៅរកផៃូ វលអ ចាប់ …
។ការកីចដព្មើ្លូត្ោ្់ទងំឡាយ ដកើត្
ដ ើងរីការបដ្ិបត្រវ ិ្ ័យដ្ះឯង។ 
    ព្រះ្មាម ្មពុទ្យធ  ជាអនកព្បាជា ជាទ្យ្ស្វទូិ្យ
ដ្៏មហាអសាច រយកនុ ងដោក។គឺមា្វ ិ្ ័យរាប់
រយ«ម»ព្ត្ូវបា្បដងរើត្ដ ើង រហូត្ដ្ល់ទី្យ
បញ្ចបន់្ជីវតិ្ចុងដព្កាយរប្់ព្រះ្មាម ្មពុទ្យធ 
្ព្មាប់ឳ្យអនកបួ្ ្ិងដូ្្ជីបដ្ិបត្តិតាម (រូប
ទី្យ២)។ 

                                                           
13 តាមការផាយន្ដគហទ្យរំ័រកាដ្ត្ដកាះ្្រិ
ភារដៅនថៃទី្យ១៧ ដមកុមា: ឆ្ន ២ំ០២១ ដោយោក់

 
រូបទី្យ២៖ ព្រះ្មាម ្មពុទ្យធ ្មាធដិព្កាមដដ្ើមដពាធិ៍ 

្ិងវ ិ្ យបដិ្ក្ព្មាបប់រវជតិ្បដ្បិត្រ ិ
ដបើ ្ិយាយរីវ ិ្ ័យ្ងឃ គឺមា្ដព្ចើ្«ម»
ណា្់ ដត្ដបើ្ិយាយរួម គមពីរព្រះវ ិ្ ័យព្រះ
្មាម ្មពុទ្យធ ព្ទ្យង់បា្បញ្ញត្តិ្ិកាខ បទ្យដ្ល់សាវក័ 
ទងំឡាយ ដព្ពាះអាព្្័យអណំាចព្បដយាជ្៍
ដកើត្មា្ចដំពាះ្ងឃគឺ13៖ 
 ១- ដដ្ើមបដី្ចករីលអដ្ល់្ងឃ  
 ២- ដដ្ើមបកីាររ្់ដៅ្បាយដ្ល់្ងឃ  
 ៣- ដដ្ើមប ី្ ងរត្់្ងរិ្្ូវបុគគលទងំឡាយ
ដដ្លមិ្ដអៀ្ខ្ជម ្  
 ៤- ដដ្ើមបដីៅជា្ុមព្្ួលដ្ល់ភិកខុទងំឡាយ
ដដ្លមា្្ីលជាទី្យព្្ឡាញ់  
៥-  ដដ្ើម ប ីរារា ំងអា្វធម៌ទងំឡាយកនុ ង
បចចុបប្ន  

ចណំ្ងដជើងមា្អណំាចព្បដយាជ្៍១០យា៉ា ង ដត្
្រដ្រដ ើញដត្៩ 
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៦- ដដ្ើមបញុីងំបុគគលទងំឡាយដដ្លមិ្ទ្់
ព្ជះថាៃ ឲ្យព្ជះថាៃ ដ ើង  
 ៨- ដដ្ើមបញុីងំបុគគលទងំឡាយដដ្លព្ជះថាៃ  
ដហើយឱយរងឹរ ិត្ដត្ព្ជះថាៃ ដ ើងដថមដទ្យៀត្  
 ៩- ដដ្ើមបតី្មរល់ដៅមានំ្ព្រះ្ទ្យធមម  
 ១០- ដដ្ើមបអី្ុដព្ោះដ្ល់ព្រះវ ិ្ ័យ។ វ ិ្ ័យ
បញ្ញត្តិដ្ះ មា្ព្បដយាជ្៍ធដំធងណា្់ដ្ល់
អនកបួ្ រ្់ដៅកនុ ងព្រះរុទ្យធសា្នា ដដ្ើមប ី
ទូ្យលដព្ជាងសា្នាឱយបា្ថរុ ំដថរើងដ្រាបដរៀង
ដៅ។ 
   ដព្ៅរីការដលើកដ ើងខ្ជងដលើ ដយើងដ ើញ
ថា វ ិ្ ័យមា្ព្បដយាជ្៍១០យា៉ា ងដដ្លព្រះ
បរមព្គូ ព្ទ្យង់បញ្ញត្រិ មក  ដ ព្ពាះព្ទ្យង់យល់
ព្បដយាជ្័ចំដពាះ្ងឃសាវក័ឬអនកបួ្។
ព្បដយាជ្៍វ ិ្ ័យ១០យា៉ា ងដនាះមា្ដូ្ចត្ដៅ
ដ្ះ៖ 

1. សង្ឃសុដ្ឋ ុតាយ៖ ដដ្ើមបដី្ចករីលអ
ដ្ល់្ងឃ 

2. សង្ឃផាសុតាយ៖ ដដ្ើមបកីារព្្ួល
ដ្ល់្ងឃ 

3. ទុម្មងដុនំ ភិក្ខូនំ និគ្គហាយ៖ ដដ្ើមប ី
ញញីំរួកភិកខុ ដដ្លព្ទ្យុ្រ្ ីល 

                                                           

14 អា្វ មា្្័យថា ដៅហមង ឧបព្ទ្យរ ចនព្ង។ 

4. បេសលានំ ភិក្ខុនំផាសុវិហារាយ៖ 
ដដ្ើមបដីៅជា្ុមដ្ល់រួកភិកខុ ដដ្លមា្
្ីលជាទី្យព្្ឡាញ់ 

5. ទិដ្ឋធម្មិកានំ អាសវានំ សំវរាយ៖ 
ដដ្ើមបឃីាត្់្ូវអា្វធម៌ទងំឡាយកនុង
បចចុបប្ន។ 

6. សម្្បរាយិកានំ អាសវានំ េដ្ិឃា
តាយ៖  ដដ្ើមប ីឃាត្់ ្ូ វអា្វ 14ធម៌
ទងំឡាយកនុងបរដោក។ 

7. អេ្បសទ្ធានំ  េសាទ្ធយ៖ ដដ្ើមប ី
ញុងំរួកជ្ដដ្លមិ្ទ្់ព្ជះថាៃ ឲ្យ
ព្ជះថាៃ  

8. េសទ្ធានំ ភិបយ្ោភាវាយ៖ ដដ្ើមប ី
ញុងំរួកជ្ដដ្លព្ជះថាៃ ដហើយ ឲ្យរតឹ្
ដត្ព្ជះថាៃ ដ ើង 

9. សទធម្ មដ្ ឋ ិត ិយា៖ ដដ្ើមប ីញុងំព្រះ
្ទ្យធមមឲ្យ្ាិត្ដ្ារ 

10. វិនយានុគ្គហាយ៖ ដដ្ើមបអី្ុដព្ោះ
ដ្ល់ព្រះវ ិ្ ័យ៤យា៉ា ងមា្្ំវរវ ិ្ ័យ
ជាដដ្ើម។ 
 

៤. ការសិកាអប់របំ្បកបដោយគុណ
តម្លៃ 
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     ដយើង្ដងរត្ដ ើញថា មា្ម្ុ្សត្ិចតួ្ច
ណា្់ ដដ្លបា្ដ្ឹងរីវភិាគទ្រប្់ព្រះ
រុទ្យធសា្នាចដំពាះការអប់រ។ំ ្ូមបដីត្ដៅកនុង
ព្បដទ្យ្កា្់រុទ្យធសា្នាទងំឡាយ ដដ្ល
មា្ព្បនរណី្ទ្យទួ្យលការអប់ររីំរុទ្យធសា្នា
ជាប់មិ្ោច់ អ្់កាលជាដព្ចើ្្ត្វត្សដហើយ
ក៏ដោយ ក៏ព្បរ័្ធអប់របំចចុបប្នន្ព្បដទ្យ្ដនាះ 
ដលងដៅជាការវវិត្តដោយផ្ទទ ល់ន្ព្បនរណី្
អត្ីត្កាលដនាះដទ្យៀត្ដហើយ ទងំមិ្ឋិត្ដៅ
កនុ ង ដបបបទ្យណាមួយ ដដ្លជាប់ទក់ទ្យង
ជាមួយការអប់ររុំទ្យធសា្នាដដ្រ15។ 
     វត្តអារាម បា្ដដ្ើរតួ្នាទី្យនាមុំមកនុ ង្ហ
គម្៍ កនុ ងឋា្ៈជាមណ្ឌ លផាយដចញ្ូវ
គំ្ ិត្ ្ិងបដចចកដទ្យ្ថមី ៗ។ ដោក្ងឃ មា្
ទឹ្យកព្រះទ្យ័យដមតាត ធម៌ ្ិងដ្ឹកនាពំ្បជាជ្ក
សាងផៃូ វ ម្ទីរដរទ្យយ សាោដរៀ្ មណ្ឌ លដកមង
កំព្ពា ្ិងបដងរើត្ភារ្បាយរកីរាយដ្នទ្យ

                                                           
15 ផាយរប្់ទ្យ្សនាវដ្តីកមពុជ្ុរយិា នថៃទី្យ១ ដម  
មីនា ឆ្ន  ំ១៩៩៦ អត្ាបទ្យរប្់ដោក ឈ្ ដអៀម។ 
16 វត្តព្បាសាទ្យនាងដមម  ករុំងកាៃ យជាទី្យកដ្ៃងផតល់
ការអប់រដំ្ល់សាមណ្្ិ្សជាង ៣៤៥អងគ ព្រះ
ជ្មចដនាៃ ះរី៣ – ២០ព្រះវ្ាករុំងទ្យទួ្យលបា្
ការអប់រ ំ្ិងបណ្រុ ះបណារ លចដំណ្ះដ្ឹង អកសរ 

ដទ្យៀត្ ដដ្លព្បព្រឹត្តដៅកនុងវត្តអារាម្ព្មាប់
្ហគម្៍ (រូបទី្យ៣)។ 

 

រូបទី្យ៣៖ ព្រះព្គ ូជួ្ កករោ ្ិង្មណ្្ិ្សដៅ
វត្តព្បាសាទ្យនាងដមម ករុំង្ិកា16 

 ដោកបា្ដលើក្ទួយករររ្ហព្បត្បិត្តកិារ
កនុងក្ិកមម ្ ិង្ណំ្ង់ ្ ព្មាប់បដព្មើសាធ្លរណ្
ជ  ្្ិងឯកជ្។ វត្តអារាម ដៅដត្ប្តតួ្នាទី្យជា
ក ដ្ៃ ង ជួ ប ជុំ ព្ បជាជ្  ដ ដ្ើ ម ប ីចាត្់តា ំង
្កមមភារអភិវឌ្ឍ្ហគម្៍ ដៅកនុងព្បដទ្យ្
កា្់រុទ្យធសា្នានានា។ ដោក្ងឃដៅដត្
បា្តាងំមៃួ្ជា្ិចច ជាអនកដផរើមគំ្ិត្ការររ 

សាន្ដ្តដមមរ ភាសាបាលី វជិាា ្រវ្ត ្ិងការព្បត្ិបត្តិ
មៃួ្តាមគ្ៃងអប់រ ំ្ ីលធម៌ព្រះរុទ្យធសា្នា 
(សាោរុទ្យធិកបឋម្ិកាវត្តព្បាសាទ្យនាងដមម  ្ាិត្
ដៅវត្តព្បាសាទ្យនាងដមម  មា្ទី្យតាងំ្ាិត្ដៅភូមិចារ 
 ុរំដវៀង ព្្ុក្ដំរាង ដមត្តតាដកវ)។ 
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ជាអនកនាដំធវើការររ ្ិងជាអនកជំរុញរាល់
ការររ (រូបទី្យ៤)។ 

 
រូបទី្យ៤៖ ្ដមតចព្រះមហាអរយិវងស បណ្ឌិ ត្  ី 
្ុវណ្ណរត្នា17 អគគដលខ្ជធកិារងដថរ្ភារុទ្យធ

សា្នាន្ព្រះរាជាណាចព្កកមពុជា ្ិងជាសាកល
វទិ្យាធកិាររុទ្យធិសាកលវទិ្យាល័យព្រះ្ីហ្ុរាជ ្ិង
មន្ដ្រីបរសិាា ្ ្ិម្តោ ំ្ ិងោកូំ្ដឈើ១៥០ដដ្ើមដៅ
សាោត្ចិណូ្  (រូបភាររប្់កាដ្ត្រ្មីកមពុជា) 

      ការ រ ំដោះបញ្ញ ខ្ជងសាម រត្ី រប ្់ រុទ្យធ
សា្នា គឺជាការដលើកទឹ្យកចិត្តដ្ល់ការដធវើឲ្យ  
វ ិ្ ័យអប់ររំកីចដព្មើ្ ដព្ពាះកតារ ចមបងមួយន្
អាកបបកិរយិារប្់រុទ្យធសា្នាចំដពាះការ
ដរៀ្ ការបដព្ងៀ្ ្ិងការព្សាវព្ជាវ គឺជាការ

                                                           

17 ្រវនថៃដ្ះ ្ដមរចបា្ោចាក្ិកាខ បទ្យមក
ព្គហ្ាដោយបដព្មើការរររាជការដៅព្ក្ួងការ
បរដទ្យ្កនុងអាណ្ណត្តិទី្យ៧ន្រាជរោា ភិបាលថមី ដ្ឹកនា ំ
ដោយ្ដមរចធិបត្ីហ ុ្ មា៉ា ដណ្ត្ ជានាយករដ្ា   
មន្ដ្រីន្កមពុជា។ 

ដលើកទឹ្យកចិត្តឲ្យមា្ដ្រភីាវូប្ីយកមមខ្ជង
បញ្ញ សាម រត្ីដដ្លព្រះអងគព្ទ្យង់្ដមរងទុ្យកមក។ 
ទ្យ្ទឹម្ឹងការ្ិកាយល់ដ្ឹងរីត្នមៃន្រុទ្យធ
បញ្ញត្តិ ការអប់រផំៃូ វចិត្ត ព្រះ្ងឃក៏ទ្យទួ្យលបា្
ចំដណ្ះដ្ឹងដផនកភាសា អកសរសាន្ដ្រ ដូ្ចជា
ភាសាបាលី  ភាសា្នំ្ដ្រឹត្ ជាដដ្ើម។ទុ្យ្ភាសា
បាលី ្ំន្ដ្រឹត្ មា្ដៅកនុងការ្ិកាព្រះធម៌
តាងំរីមុ្សាងផនួ្ រីដព្ពាះមុ្សាងផនួ្ព្ត្ូវ
្ៃងកាត្់ការ្ិកាធម៌ វ ិ្ ័យ។ ដៅកមពុ ជា
បចចុបប្ន ការអប់រដំៅកនុងព្រះរុទ្យធសា្នា មា្
លកខណ្ :ទ្យំដ ើ្បជាងមុ្ដោយមា្ការចង
ព្កងដ្ៀវដៅដព្ចើ្ កមមវធិី្ិកាក៏ដូ្ចជាវធិី
្ិកាដរៀ្្ូព្ត្ក៏មា្ការវវិឌ្ឍដដ្រ រីដព្ពាះ
ក្ៃងមកការដរៀ្ភាសាបាលីដៅកមពុជា បា្
ព្បព្រឹត្តដៅតាមការដរៀ្្ូធយចាមំាត្់ ដហើយ
ដោយដហតុ្ដ្ះព្ត្ូវការយា៉ា ងបនាទ ្់ឲ្យមា្ការ
ផ្ទៃ ្់បរូ រកនុងវធិីបដព្ងៀ្18(រូបទី្យ៤)។  

18 ព្្ង់រីដ្ៀវដៅដបបដរៀ្ភាសាបាលី ភាគ១ 
ព្បាក់  ុ្ ផាយដោយរុទ្យធសា្្បណ្ឌិ ត្យ
១៩៩៧។ 
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រូបទី្យ៤៖ ការបដព្ងៀ្្ិងដរៀ្ដៅរុទ្យធិកវទិ្យាល័យ   ប ុ

្រា៉ា ្ីហ ុ្ដ្្ព្កដរើហា កនុងព្កងុតាដមម  
ព្រះរុទ្យធសា្នា ករុំងដដ្ើរតួ្នាទី្យយា៉ា ង្ខំ្ជ្់
ដៅកនុ ងការអភិវឌ្ឍព្បដទ្យ្កមពុជា ដៅដរល
បចចុបប្នដ្ះ ដយើង្ដងរត្ដ ើញមា្ព្រះ្ងឃ
ជា ដ ព្ ចើ ្ អងគ  បា្ ្ិ ងកំ រុ ង ចូល រួម ដ ធវើ
្កមមភារជួយដ្ល់ការអភិវឌ្ឍដៅកនុង្ងគម
កមពុជា តាមរយៈការចុះអប់រផំ្ទទ ល់ដៅតាម
្ហគម្៍ ្ិងបា្ដទ្យ្នាធម៌វ ិ្ ័យ ្ិង
្ីលធម៌តាមព្បរ័្ធផសរវផាយ មា្ដូ្ចជា 
វទិ្យយុ ទូ្យរទ្យ្ស្៍ បណារ ញ្ងគម យូធូប ដហវ្
ប ុក ជាដដ្ើម។ ដលើ្រីដ្ះដទ្យៀត្ដនាះ ការ
្ិការប្់្មណ្្ិ្ស ្ិ្សតិ្តាមរុទ្យធិក 
ក៏ព្ត្ូវការព្ប ងព្បដជងដូ្ចសាោសាធ្លរណ្:
នានារប្់ព្គហ្ាដដ្រ ។ជាក់ដ្រង ក្ៃងមក 
ដយើងដ ើញមា្្មណ្្ិ្ស្ិម្តមក
ព្ប ងដៅសាោ្ិត្បូ ដៅព្កុងតាដមម ដោយ
មា្ការចូលរួមរី្ដមរចព្រះឧត្រមមុ្ី ជា 

                                                           
19 http://ckknews.link 

្ំអាង ដមគណ្ដមត្តកណារ ល្ិងដោកប ុ្ 
ដផងអភិបាលរងដមត្តជាអធិបត្ី។  ដោក
អភិបាលរងមា្ព្បសា្្៌ថា ្មណ្្ិ្ស
ទងំអ្់ ព្ត្ូវដោររវ ិ្ ័យបទ្យបញ្ា នផទកនុង ន្
ការព្ប ងដអាយបា្លអ ្ិងមិត្មបំដញ្ចញឲ្យ
អ្់រី្មត្ាភារ លទ្យធភាររាល់ចំដណ្ះដ្ឹង
ដដ្លមា្ដដ្ើមបទី្យទួ្យលបា្លទ្យធផលលអ ដដ្ល
ជាការអភិវឌ្ឍធ្ធ្ល្បុរវជិត្ឱយកា្់ដត្មា្
្ុព្កិត្យភារ ្ិងគុណ្ភារមព្ ់ រីដព្ពាះការ
ព្ប ងដ្ះគឺជា កតាត ្ំខ្ជ្់មួយ្ំរាប់អនក
បួ្បា្វា្់្ទង់ចំដណ្ះដ្ឹងខ្ជងដផនកព្រះ
រុទ្យធសា្នា ក៍ដូ្ចជាចដំណ្ះដ្ឹងទូ្យដៅ្ំរាប់
ព្បត្ិបត្តិមៃួ្កនុ ងនាមជាបុរវជិត្ ព្្បដៅ្ឹង
ដោល្ដយាបាយកំដណ្រទ្យព្មង្ីុជដព្ដ
រប្់រាជរោា ភិបាល(រូបទី្យ៥)។19 មិ្ព្ត្ឹមដត្
រុទ្យធិកវទិ្យាល័យដទ្យ កមពុជា ក៏មា្រុទ្យធិកសាកល
វទិ្យាល័យដដ្រកនុ ងការបដព្មើឲ្យវ ិ្ ័យអប់រ ំ
្ិកាធិការ។យា៉ា ងណាមិញ ដៅកនុងរាជធ្ល្ី
ភនំដរញមា្រុទ្យធិកសាកលវទិ្យាល័យចំ្ួ្២
កដ្ៃង គឺរុទ្យធិកសាកលវទិ្យាល័យព្រះ្ីហ្ុ
រាជ ្ិងរុទ្យធិកសាកលវទិ្យាល័យព្រះ្ីហមុ្ី
រាជា។ កមមវធិីអប់រ ំ្ ព្មាប់រុទ្យធិកសាកលវទិ្យា
ល័យមា្ដូ្ចជា៖ រដ្ាបាលសាធ្លរណ្ៈ្ីត្ិ
សាន្ដ្ត ភាសាអង់ដគៃ្ ព្គប់ព្គងទូ្យដៅ អប់រ ំ
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ទ្យ្ស្វជិាា  អកសរសាន្ដ្តដមមរ ្ិងរ័ត្៌មា្វទ្ិ្យ
យា។ ដោយសាររុទ្យធិកសាកលវទិ្យាល័យទងំ
រីរខ្ជងដលើ មា្ផតល់កមមវធិីអាហារូបករណ៍្
ដព្ចើ្ ជួយដ្ល់្មណ្្ិ្សតិ្ ្ិង្ិ្សតិ្
ទូ្យដៅដដ្លរំុមា្លទ្យធភារព្គប់ព្ោ្់ ្ព្មាប់
បង់នថៃ្ិកានាឱំយមា្ចំ្ួ្្មណ្្ិ្សតិ្ 
្ិង្ិ្សតិ្ទូ្យដៅជាដព្ចើ្រ្់ដៅតាមបណាត
ដមត្តនានា ្ំដៅមក្ិកាដៅរុទ្យធិកសាកល
វទិ្យាល័យទងំរីរដ្ះ។ ដ្ះ្របញ្ា ក់ឲ្យ
ដ ើញថា កមពុជាបចចុបប្នការបណ្រុ ះបណារ ល
្ងឃគឺមា្យុទ្យធសាន្ដ្រ មា្កមមវ ធិី  មា្
ដផ្ការ ្ិងដោល្ដយាបាយអប់រពំ្ត្ឹមព្ត្ូវ  
ដព្ពាះព្រះរុទ្យធសា្នា ជាសា្នារប្់រដ្ា។ 
 

 
រូបទី្យ៥៖ កាត្វ់ញិ្ញសាកនុងការព្ប ងចូលដរៀ្រុទ្យធិក

អ្ុវទិ្យាល័យទូ្យទងំដមត្តកណារ ល 
ដៅព្រឹកនថៃទី្យ៩ ដមមនីា ឆ្ន ២ំ០២៣ 

                                                           

20  ព្គហ្ាទី្យដ្ះ ្ដដរ ដ្ល់បញ្ញវ្តឬអ្ទិត្ដដ្ល
ចាក្ិកាខ បទ្យរី្ងឃដភទ្យ។ 

៥ . បញ្ញ វនដខ្ខែរខ្ដលទ្ទ្ួលបនការ
អប់រខំពង្់ខពសត់ាលរយ:ប្រះរុទ្ធសាសនា 
   ដយើងដ្ឹងមកដហើយថា កមពុជាជាព្បដទ្យ្
កា្់ព្រះរុទ្យធសា្នាតាងំរីយូរលង់ណា្់
មកដហើយ។ ភិកខុទងំដនាះ បា្បដងរើតត្សាន នដ្
អកសរសាន្ដ្ត ្ព្មាប់ការ្ិកាយា៉ា ងដព្ចើ្
្្ធឹក្នាធ ប់ ដដ្លដៅកនុងដនាះ ដោកបា្ដធវើ
ការ្ិកា ្ិងដធវើវភិាគយា៉ា ងលអិត្លអ្ ់ ្ូវពាកយ
ដព្បៀ្ព្បដៅរប្់ព្រះរុទ្យធ។ សាន នដ្ទងំអ្់
ដ្ះ មិ្អាចដកើត្មា្បា្ដៅកនុងអ ុំងដរល
មៃីន្រីរ្ត្វត្សដ្បូំងបា្ដទ្យ ព្ប្ិ្ដបើមុមររ
អប់ររំប្់ព្រះ្ងឃព្រះរុទ្យធសា្្ិក មិ្ព្ត្ូវ
បា្ចាត្់តាងំយា៉ា ងរងឹមា ំតាងំដត្រីដដ្ើមទី្យន្
្កមមភារចាត្់ឲ្យដៅបដំរញដប្កកមមរប្់
ព្រះរុទ្យធដនាះ។ 
   បណ្ឌិ ត្ អនកព្បាជា បញ្ញវ្ត បា្ព្ប្ូព្ត្ដចញ
រីព្រះរុទ្យធសា្នាមា្ទងំបរវជិត្  ទងំ
ព្គហ្ា20។ អនកដដ្លមា្ចដំណ្ះដ្ឹងដព្ៅព្ជះ
ទងំដនាះមា្ដូ្ចខ្ជងដព្កាម៖ 

 បរវជិត្៖ ្ដមរច្ងឃរាជ ជួ្ណាត្ 
្ដមរច្ងឃរាជ ហួត្ តាត្ ព្រះភិកខុបា៉ា
ងខ្ជត្់  ្ដមរចអ ុម  ្ុម (រូបទី្យ៦)……។ 
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រូបទី្យ៦៖ ្ដមរច ជួ្ ណាត្ ្ិង្ដមរច 

ហួត្តាត្ 
 ព្គហ្ា៖ ព្កមង៉ាុយ ដោកញ៉ាុ ក ដថម   

្ុត្ត្ តព្បីជាឥ្ទ(រូបទី្យ៧)…។ 

 
រូបទី្យ៧៖ កវអី ុក អ ូ ដៅង៉ាុយ ្ិង ឧកញ៉ា  

្ុត្ត្ តព្បជីាឥ្ទ 
 
 
                                                           
21 ្ូធយ មា្្័យថាតាមរដបៀបដដ្លទ្យដ្ទញចាំ
មាត្់៖្ូព្ត្ធម៌ ្ូព្ត្បាលី។្ូធយ្ិង្ូព្ត្មា្
្័យដូ្ចោន ។ 

៦. សននិោា ន 
   ព្រះរុទ្យធសា្នា ផរល់ភាររកីលូត្ោ្់
យា៉ា ងដព្ចើ្ដៅកនុង្ងគម ឲ្យដត្មា្ការបដ្បិត្តិ
ព្ត្ឹមព្ត្ូវ ចា្់ោ្់ ព្បកបដោយចកខុ វ ិ្ ័យ។
រីមុ្ ព្បនរណី្ការអប់ររំប្់ព្រះរុទ្យធសា្នា 
ព្ត្ូវបា្ដគដបាះបង់ដចាលដ្ទើរដត្ទងំព្្ុង 
ប៉ាុ ដ្តដៅមា្ដ្្្ល់ដត្ប្តិចប្តួច ដដ្ល
ដគដ ើញមា្រកាទុ្យកដៅកនុ ងការចាត្់តាងំ
រប្់វត្តអារាម ្ព្មាប់ការហវឹកហវឺ្ភិកខុ -សាម
ដណ្រ។ ចណុំ្ចដ្ះដហើយ វត្តអារាម បា្កាៃ យ
ដៅជាសាា ប័្្ព្មាប់ការអប់រជំាព្បនរណី្ 
ដដ្លព្ត្ូ វបា្ដគរកាទុ្យករហូត្មកដ្ល់
បចចុបប្ន ្ូមបវីត្តអារាមមួយយា៉ា ងតូ្ច តាងំដៅ
ដកៀ្ដកាះោច់ព្្យាលមួយន្ព្បដទ្យ្កា្់
រុទ្យធសា្នា ក៏គង់បា្ដៅជាមណ្ឌ លដរៀ្
្ូធយ 21មួយដ្៏្ំខ្ជ្់ ដដ្រ។ ដៅកនុ ងការរកី
ដុ្ះោលន្ព្បរ័្ធអប់រ រំប្់វត្ត ដកើត្មា្
ដោលការណ៍្ដ្៏មា្អត្ា្័យមួយចំ្ួ្ ព្ត្ូវ
បា្ដគយកមកអ្ុវត្ត ។  
       ជាការប្រមរត្កអប់រនំ្ព្រះរុទ្យធសា្នា 
សាោដរៀ្ រុទ្យធិក្ិកា បា្បដងរើត្ដ ើងជា
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ប្តបនាទ ប់ ដដ្ើមបបីដព្មើវ ិ្ ័យ្ិកាធិការ។ វា 
ជាការរួមចដំណ្កបដ្ាមដលើការអប់រខំ្ជងបញ្ញ
សាម រត្ី ្ិង្ងគមតាមរយ :រុទ្យធបញ្ញត្តិឬធម៌       
វ ិ្ ័យ ដដ្លមា្សារៈ្ំខ្ជ្់្ព្មាប់ការ
អភិវឌ្ឍព្បដទ្យ្ជាត្ិ ្ិង្ីលធម៌្ងគម។ ព្រះ
្ងឃ បា្្ិងកំរុងរួមចំដណ្កយា៉ា ង្្ធឹក
្នាធ ប់កនុងការអភិវឌ្ឍព្រះរុទ្យធសា្នា ្ងគម
កមពុជា ដហើយអងគមៃះដដ្លោចាក្ិកាខ បទ្យក៏
មា្ធ្ធ្ល្ចដំណ្ះដ្ឹងបដព្មើ្ងគមជាត្ិដដ្រ។
ដូ្ចដ្ះ ដយើងអាច្ិយាយបា្ថា ព្រះរុទ្យធ
សា្នាអប់រមំ្ុ្សឱយមា្្្តិភារ្ិងការ
អភិវឌ្ឍ។ 
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គនថនិដទ្េស 

   -កាដ្ត្ដកាះ្្រិភារ  ផាយនថៃទី្យ១៧ ដមកុមា: ឆ្ន ២ំ០២១    

   -ជួ្ ណាត្  វចនា្ុព្កមដមមរ  ផាយដោយរុទ្យធសា្្បណ្ឌិ ត្យ  ១៩៦៧ 

  -ឈ្ ដអៀម ការអប់ររំប្់រុទ្យធសា្នា ផាយកនុ ងទ្យ្សនាវដ្រីកមពុ ជ្ុរយិា ដោយរុទ្យធសា្្
បណ្ឌិ ត្យ ១៩៩៦ 

  -ព្បាក់  ុ្ ដបបន្ដរៀ្ភាសាបាលី ផាយដោយរុទ្យធសា្្បណ្ឌិ ត្យណ្១៩៩៧   

-រដ្ាធមម្ ុញ្ញព្រះរាជាណាចព្កកមពុជា ១៩៩៣ 

- វចនា្ុព្កមOXFORD Language dictionary 

   -Facebook page: រុទ្យធិកវទិ្យាល័យប ុ្រា៉ា ្ីហ ុ្ដ្្ព្កដរើហា         

   - Facebook page: រុទ្យធិកអ្ុវទិ្យាល័យវត្ត្ ិត្បូ       

   -https://education.ams.com.kh 

  - http://ckknews.link  

   -https://km.warbletoncouncil.org 

   -https://studybuddhism.com 

   -https://thehrdaily.com.dream 

   -https://www.pailin.org.kh 

   -https://www.sangapac.com 
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ទមា� ប់ 

(custom) 
         បណ�ិ ត ក� ន់ ធលុ   

ម�ន�ីនាយកដ� នទស្សនវជិា� និងសង�មវជិា� , 

វទិ្យោស� នមនុស�ស�និងវទិ្យោសង�ម, 

          រជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា 

១. េសចក�ីេផ�ើម 

មនុស្ស្រគប់ជាតិស សន៍េនេល 

េលកេនះ សុទ �ែតមានមាន ទមា� ប់ របស់ 

ខ �ួន ្រគប់ៗគា� ។ វអ ចជា  ទមា� ប់ របស់ 

បុគ�ល , ទមា� ប់របស់ ្រគ�ស រ, ឬអ ចជា 

ទមា� ប់របស់ ្រស� កេទស ។ ទមា� ប់របស់ 

បុគ�លបេង�តឱ្យមានទមា� ប់្រគ�សរ ែដល 

បុគ�លេនាះបានបេង�តេឡង េហយទមា� ប់ 

្រគ�ស ររួមផ្ំសបេង�តេទ ជា ទមា� ប់្រស� ក 

េទស េដយអនេុលមេទតមគនំតិយល់ 

េឃញ នងិកលៈេទសៈ ឬបរសិ� នែដល 

េគរស់េនេនក�ុងេនាះ។ អ�ក្រស�កែ្រស 

ចុងកត់មាត់ញកអចមានទមា� ប់ខុសព ី

អ�ក្រស�កែ្រស្របជុជំន នងិអចខសុែប�កព ី

អ�កទ្ីរក�ង។  

ទមា� ប់របស់មនុស្សខុសពីទមា� ប់ 

រប ស់ ស ត�  ែដ ល មា ន ល ក� ណ ៈ ជា 

សភាវគត ិ(ចេំណះដងឹពកីេំណ ត) គតិរប់ 

ចប់តងំពីករសីុេស� , ផកឹទកឹ, េបេដះ, 

ករេដក េដ រ ឈរ អង�ុយ, ករបង� តពូ់ជ។ 

សត�មនិេចះបេង�តទមា� ប់េដយខ �ួនវេទ។ 

ទមា� ប់របស់វេកត មានេឡងេដយសរ 

មនុស្ស ឬបរសិ� នែដលវរស់េនេនក�ុង 

េនាះបេ្រង�នវ ពីេ្រពះ ទមា� ប់មាន្របភព 

េដ មដបូំងមកពី ប��  (វចិរណ�� ណ) 

េពលគឺ មនុស្សេធ�វេឡងតមករគិត 

ពិចរណា  នងិករយល់េឃ ញរបស់ខ �ួន 

មា� ក់ៗ  មាននយ័ថា ពួកេគយល់េឃញែបប 

ណា  េហយក៏គតិថា ល�ស្រមាប់កររស់ 

េនេហយ ពួកេគក៏េធ� េរឿងេនាះម�ងជាពីរ 

ដង ់សរចុះសរេឡង ពមួីយៃថ�េទមួយៃថ� 

ពមួីយែខេទមួយែខ នងិពមួីយឆា� េំទមួយ 

ឆា�  ំដែដលៗតកូនតេច។ ចែំណកឯសត� 

មិនមានប�� ស�័ យ្របវត�ិដូចមនុស្សេទ 

លុះែតមនសុ្សបេ្រង�ន េទបទមា� ប់របស់វ 

េកតេឡង។ 

េតទមា� ប់ជាអ�ី? វមានសរសំខន ់
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ែបបណា ខ�ះស្រមាប់អភិវឌ្ឍនគ៍នំតិ នងិ 

ក ររស់ េន របស់ េយងេន ក�ុ ងជីវភា ព 

្របចៃំថ�? 

 

២. និយមន័យទ���ប ់

 ទមា� ប់ េបេ្របជាករិយិាស័ព�សកម� 

(transitive verb)  មាននយ័ថា េធ�ឱ្យធា� ប់, 

ឱ្យថ�កឹ ឧទហរណ៍ ៖ ទមា� ប់ខ �នួ, ទមា� ប់ចតិ �, 

ទមា� ប់ៃដ, ទមា� ប់មាត់ 01។ ទមា� ប់ េបតម 

ខ �ឹមេនះ ទមា� ប់គឺជា ក រេធ�ឱ្យមនុស ្ស ឬ 

សត�ណា មួយមានបទពិេសធនញ៍យៗ 

េ្រចនដង រហូតដល់បាត់ធាតុប��  ែដល 

ជាធាតុអំេពរបស់គនំតិ េនសល់ែតធាតុ 

អំេពេដយកយ នងិវច ែដលអចេ្រប 

ក� យេទជានាមស័ព�ថា ករែដលធា� ប់, 

លំអនែដលធា� ប់ែតមានមក ។ ឧទហរណ៍ 

ទមា� ប់ចស់បុរណ; េធ�តមទមា� ប់ពីមុន

មក; មានទមា� ប់ពនីាយមក ជាេដ ម 1

2។ េន 

ក�ុងខ �មឹសរទមា� ប់េនះ ែខ �រេយងេ្រចនេ្រប 

ភា� ប់ជាមួយនងឹពក្យ ទេំនៀម ែដលមាន 

នយ័ថា បេវណី, សណា� ប់ធា� ប់, ែបបបទ 2

3 

                                            

1 ជួនណាត វចនានុ្រកមែខ�រ រក្សោសិទ�ិេដយវទិ្យោ 

ស� នពុទ�សសនបណ�ិ ត្យ, ២០០៨, ទពំ័រ ទមា� ប់ 

2 -ដ- ទពំ័រ ទមា� ប់ 

3 -ដ- ទពំ័រ ទេនៀម 

ែដល មានស ទិសន័យ ជាមួយ នឹងពក្យ 

ទមា� ប់េនះែដរ គេឺទជា ទេំនៀមទមា� ប់ េនះ 

ឯង។ 

ទមា� ប់ ឬទេំនៀមទមា� ប់ (customs) 

ឬអចេហម្៉យោងេទៀតថា រេបៀបរស់េន 

ែបប្របៃពណី  (folkways) សំេដេទេល 

រេបៀបទូេទ (common ways) ឬ ទមា� ប់ជា 

តួយ៉ាង (typical habits) នងិ គរំឥូរយិាបថ 

(behavioral patterns) េផ្សងៗេទៀតែដល 

េគបានទទលួយកនងិអនវុត�តមដែដលៗ 

េដ យ ម នុ ស ្ស មួ យ ្រ ក� ម  ឬ េដ យ 

ស ហ គមន៍មួយ ។ រេបៀបដូចបា នេរៀប 

រប់មកេនះ មា នល ក�ណ ៈ្របៃពណី  ជា 

រេបៀបងយ្រស�ល នងិតសូ៊ព្យោយាម ែដល 

្រត�វបានបង�មំកេលេយងេដយ្រក�មរបស់ 

េយងចប់ ចប់តងំពីេកតមកេម�៉ះ 3

4។ ឯ 

ចំេព ះ ្រប ៃពណី  (traditions) វញិ គឺជា 

ទំេនៀមទមា� ប់  ែដល េគបានអភិរក្សរប់ 

ជំនាន់មកេហយ  េហយជាេរឿយៗវែតង 

ចក់ឬសគល់ នងិមានឥទ �ពិលយ៉ាងេ្រជ 

េទេល ករគតិ នងិ រេបៀបរស់េនរបស់ 

មនសុ្ស។ ទងំ ទេំនៀមទមា� ប់ នងិ ្របៃពណី 

                                            
4 Venancio B. Ardales, “Introductory text to 

philosophy,” 2nd printing, New York, 1974, p 

54 
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បានបន �ពជីនំានមួ់យេទជនំានមួ់យ េដយ 

ករ្រតប់តម (imitation) នងិ ករបេ្រង�ន 

( instruction)។  ពួ ក វ មា ន ទំ េនា រដ ក ់

សមា� ធេទេល បុគ�លមា� ក់ៗ ឱ្យេគារពតម 

ដចូជា ករជទំស់ (disapproval), ករេសច 

ចអំក (ridicule) ឬ ករបង� ប់ឱ្យខ� សេគ 

(embarrassment) មកេលអ�កទងំឡាយ 

ណាែដលមនិេគារពតមវ4

5។ 

 

៣. មូលេហតុៃន�របេង�ើតទ���ប់ 

េហតុអ�ីបានជាេគ្រត�វបេង�តឱ្យមាន 

ទមា� ប់?  

េដ ម្ីបបេំពញត្រម�វករេន ក�ុង្រក�ម 

សង�មដូចជា បុគ�ល, ្រគ�សរ, សហគមន ៍

ជាេដ ម េហយនងិេដ ម្ីបឱ្យមានសណា� ប់ 

ធា� ប់, េស� រភា ព និង ស ន �ិសុ ខ, េស ចក� ី

ស ង ្ឹឃម និង ជំេន ឿជា ក់ ល ក់ ,  រេប ៀប 

េរៀបរយ និងអភិវឌ្ឍន៍នា នា  េគ្រត� វែត 

បេង�តទមា� ប់េឡងសំេដដក់ក្រមិត ន ិង 

្រគប់ ្រគងេទ េល  ឥរយិា បថស មា ជិក 

្រក�មសង�មេនាះ។ ្របសិនេបេគមិនយក 

ចតិ �ទុកដក ់ឬមនិគតិគូដល់ទមា� ប់េទ េនាះ 

កររពំឹងទុកពីវបុិលភាពសង�មនឹង្រត�វ 

ទ ទួល រង នូ វក រេមល ្រស ល , គា� ន 

                                            
5 Venancio B. Ardales, op.cit, p 55 

សណា� ប់ធា� ប់, េហយនងិករេធ�្រពេងយ 

កេន �យេដយសមាជកិ្រក�មសង�មជាមិន 

ខន។ េហតុដូេច�ះ េគ្រត�វែតបេង�តទមា� ប់ 

េឡ ងច ប់ត ំងពីក្រមិតបុគ�ល េទ ដល់ 

្រគ� ស រ និង េទ ដល់ ក្រមិត ស ង�មដ៏ធ ំ

ទលូយ។ 

 

៤. �រេផ��ង���ត់សច��ពៃនទ���ប់ 

ទក់ទងេទនឹងក រែស� ងរកស ច� 

ភាពេនក�ុងទមា� ប់េនះ េយងអចនងឹេចទ 

សំណួរថា េតទមា� ប់មានសច�ភាពអចឱ្យ 

េគទកុចតិ �បានែដរឬេទ? 

េបតមបទពិេស ធនេ៍នក�ុងករ

្រស វ្រជា វរបស់ ទស ្សនវទិូ , អ� កវទិ្យោ 

ស �ស�  ក៏ដូចជា អ�កទំេនៀមទមា� ប់វទិ្យោ 

ស�ស�មុនៗបានចង�ុលបង� ញឱ្យេឃ ញ 

ថា  មា នទមា� ប់ជា េ្រចន ែដល េន េពល 

មួយេគមានជេំនឿយ៉ាងមុតមាថំា ពតិ (true) 

ែតេ្រកយមកវែបរេទជាខុសេទវញិ។ 

េរឿងេនះពិតជា្រតឹម្រត�វ មិន្រតឹមែតេទ 

េលទមា� ប់ទូេទ្របចៃំថ�ប៉ុ េណា� ះេទ ប៉ុ ែន � 

វក៏ពិតជា្រតមឹ្រត�វចេំពះទមា� ប់របស់អ�ក 

វទិ្យោស �ស� ផងែដរ សូម្ីបែតទស្សនវទិ ូ

ែដលេគដងឹ្រគប់គា� ថា មានករ្រសវ្រជាវ 

មានលក�ណៈជា្របពន័ � នងិេដយកររះិគន ់
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េទេលករសេ្រមចបានសច�ភាពេនាះក ៏

ដេូច�ះែដរ។ ចេំពះអ�កវទិ្យោស�ស�, ទស្សន 

វទិូ , ន ិងអ� កគិតេហ តុផល ដៃទៗេទៀត 

សច�ភាព (truth) មានសរៈសំខនប់ំផុត 

ស្រមាប់ពួកេគ។ េយង្រត�វែត្របាកដេន 

ក�ុងខ �ួនចេំពះអ�ីែដលេយងេធ�ជា្របចេំន 

ក�ុ ងជីវតិ ្របច ំៃថ�របស់ េយ ង ពី េ្រព ះ 

សកម�ភាពែដលេកតេចញមកពីទមា� ប់ 

អច្រត�វ នងិអចខុស។ ទមា� ប់ខុសេកត 

េចញមកពីគនំតិខុស រឯីទមា� ប់្រត�វេកត 

េចញមកពីគំន ិត្រត�វ។ េពល ខ �ះ អ�កខ �ះ 

្របកនត់មទមា� ប់ខុស ែតឥតដងឹខ �ួនថា 

ខសុេទ េនែត្របកនខ់� ប់ថា្រត�វ។  

ែតេទះជាមានេហតុផលដូចបាន 

េរៀបរប់មកខងេលេនះក៏េដយ ក៏េគមនិ 

អចទទលួយកនងិអនវុត�តមទមា� ប់ ែដល 

ដូនតបានបន្សល់ទុកឱ្យទងំ្រស�ងេនាះ 

បានេទ េដយេហតុថា ទមា� ប់ទងំេនាះមាន 

សច�ភាពមិនអចឱ្យទុកចតិ �បាន ពីេ្រពះ 

ថា ករបេង�តទមា� ប់ែដលត្រម�វឱ្យ្របតបិត� ិ

តមេដយមិនត្រម�វឱ្យសួរេដញេដល 

េហតុផលគជឺាកហុំស១ (ឧទហរណ៍ េវទ 

គជឺាពុទ �ពិិសិដ � ជាពុទ �ដិស័៏ក�សិិទ �ែិដលជា 

អំេណាយរបស់អទេិទព។ អទេិទពបាន 

្របគល់ គម�ីរេវទដល់ ពួកមនុ ែដល ជា 

មនុស្សចម្បងបំផុតក�ុងេល ក។ មនុេនះ 

បានផ្សព�ផ្សោយគម�ីរេវទដល់ពួកឥសី។ 

ពួកឥសីក៏បានបេ្រង�នេវទមន �អគមមក

ឱ្យពួក្រព ហ�ណ៍ ត មក រេរៀន ថា ត ម 

យល់តម សូ្រតតម េដយពុំមានសិទ � ិ

េដញេដល 5

6 សួររកខុស្រត�វអ�ីេឡយ ព ី

េ្រពះគម�ីរជាអំេណា យអទេិទព េហយ 

មានលក�ណៈសច�ៈរចួេ្រសចេទេហយ។); 

ករេផ�រឬករប��ូ នទមា� ប់មកឱ្យមនុស្ស 

ជំនាន់េ្រកយ របស់ ដូនតខ �ះេដ យ មិន 

្របាប់ ឬពន្យល់ េហតុផល ឱ្យបានយ ល់ 

ច្បោស់ គ ឺជាកហុំស ១ (ឧទហរណ៍ ពិធ ី

កម�េនក�ុងពិធមីង�លករែដលបានេរៀបច ំ

េឡងេដយជដីូនជតី, ឪពុកមា� យ នងិជា 

ពិេសសគេឺលកអចរ្យ មិនសូវែដលឮ 

ក រពន្យល់ ពីេហ តុដូចេម�ចបា នជា ្រត�វ 

េរៀបចំពិធែីហជំនូន?, កនផ់ា� ស� ?, ករ 

ត្រម�វឱ្យកូន្រប�សកន្់រពះខឌ �, ពធិបុីកល័ក� 

ជា េដ ម  ឱ ្យកូ ន ្រប� ស -្រសី និង េភ� �វ 

កតិ �យិសបានស� ប់ េដ ម្ីបយល់ដងឹេឡយ); 

ករទទលួយករបស់មនសុ្សជនំានេ់្រកយ 

                                            
6 ឥន � ឱមសេមង៉, “្របវត�ទិស្សនៈ, សសនា, 

សិលធម៌, នេយាបាយ”, សកលវទិ្យោល័យ 

នតីសិ�ស� នងិវទិ្យោស�ស�េសដ �កចិ �, ២០០៥, 

ទពំរ័ ២២ 
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ៗ េដយមនិ សួរេហតុផល (មនិេចះឆ�ល់) 

ដនូត េហយេចះែតទទលួយកតៗគា� តម 

ទមា� ប់ជា្របៃពណី គជឺាកហុំស ១ (ករណី 

កន្់រពះពុទ �សសនាតៗគា� ពីជដីូនជតី, 

មកដល់ឪពុកមា� យ  និងមកដល់កូនេច 

ជំនា ន់េ្រក យ ៗ ត ម ទ មា� ប់ ្រប ៃព ណី 

ជា េដ ម)។ ្របក រទ ងំបីចំណុ ចេនះរួម 

ផ្ំសបេង�តឱ្យមានករយល់ នងិករ្របតបិត� ិ

ខសុេនក�ុងទមា� ប់។ 

េហតុេនះ ទមា� ប់ េបេទះជាវបេ្រម 

ឱ្យត្រម�វករពតិ្របាកដរបស់បុគ�ល,  ្រក�ម 

្រគ� ស រ, និង ្រក� មស ង�មក៏ េដ យ  ក៏វ 

មិនែមនជា ក ររេផ��ងផា� ត់មា នសុ ពល 

ែដលេយងអចទុកចតិ �បានេនាះេទ។ េគ 

្រត�វែតេផ��ងផា� ត់សច�ភាព េនេពលេគ 

ទទលួទមា� ប់ណាមួយពអី�កណាមា� ក ់ឬមុន 

េពលេគបេង�តទមា� ប់ឱ្យខ �ួនេគេដយខ �នួេគ 

ឬឱ្យ្រគ�សរ ពេី្រពះថា ទមា� ប់ែតេបវេកត 

េឡងចេំពះអ�កណាេហយ អ�កេនាះពបីាក 

ែកណាស់។ វេ្រប�បដូចសន �កឹ្រកដស ឬ 

សំេលៀកបំពក់ ែដលបត់ឬច្បត់េហយ 

មនិងយនងឹលឱ្យេស�ស� តដចូេដ មដេូច� ះ

ែដរ។ ែតេបេគអចបេង�តទមា� ប់ល�ឱ្យដល់ 

ខ �ួនបាន គឺជាេរឿង្របេស របំផុត។ ជារួម 

គំន ិតល� បេង�តទមា� ប់ល�  គំន ិតអ ្រកក ់

បេង�តទមា� ប់អ្រកក់។ គនំតិជា្របភពៃន 

ទមា� ប់។ េគ្រត�វអភវិឌ្ឍគនំតិល�  េដ ម្ីបឱ្យ 

ទមា� ប់ល�មានវបុិលភាព។ 

 

៥. បំែណងែចកទ���ប់ 

េគអ ចែបងែចកទមា� ប់ េទ ជា ប ី

ែបបគ ឺ 

    

៥.១. ទមា� បអ់្រកក ់

ទមា� ប់អ្រកក់ គទឺមា� ប់ទងំឡាយ 

ណា ែដល ផ�ល់ ផល អវជិ �មា នដល់ អ� ក 

បេង�តវ។ ទមា� ប់អ្រកក់ហ�ឹង ែតេបលូក 

កលណាហិនកលេនាះ។ ទមា� ប់អ្រកក ់

មានេ្រចនដចូខងេ្រកម៖ 

 

៥.១.១. ទ���ប់េជឿេលើ�រសង់ 

ផ� ះ ឬ�ព ះ វិ� រែបរមុខេ� ទិ ស 

�ងេកើត 

ែខ �រមិនែមនែត្រពះវហិរេទ គមឺាន 

រហូតដល់ករសងសង់ផ�ះេទេទៀតែដល 

ពួកេគមានជេំនឿថាល� មានសិរសួីស�ី ក �ុង 

ករសង់្រពះវហិ រ ឬផ�ះែបរមុខេទទិស 

ខ ងេកត។ េនះេបត មអ�ក្របកន់ែបប 

ចស់ ពេី្រពះមានគម�រីកុហកមួ់យនយិាថា 

បុគ�ល្រប�ស្រសីណាេធ�េរងទទងឹៃថ�ពុំបាន 

បុណ ្យេស ះេឡ យ ហ ង លុ ះ្រត ែតេធ� 
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បេណា� យៃថ�េទបបានបុណ្យ។ សងផ់�ះ្រត�វ 

ែតែបរមុខ េទឯេកត ឱ្យ្រពះអទតិ្យរះព ី

េកតេទបេធ�បុណ ្យបានបុណ ្យ មា នសិ រ ី

សួស�ី។  ដល់េពលទេំនៀមេនាះ វេកតេឡង 

ថ�ល់ជាតេិធ�្រតង់ពីេជងេទត្ូបង រចួផ�ះខ �ួន 

េនឯេកតថ�ល់ មនិេធ�យកមុខមកឯលិចេទ 

ទយ គូថផ�ះមករកថ�ល់  េធ�្រទ�ង្រជ�កមក 

ែក្បរថ�ល់ វញិ  រួចមុខផ�ះែបរេទរកវល 

ែ្រស។ ចែំណកឯជនជាតចិនិ ជាតដិៃទ េធ� 

ផ �ះែបរមុខមកឯលិចជតិគា� ក�ុងភូមជិាមួយ 

ល ក់ដូរដ ច់ មា ន្របាក់ក ស ច យ វយ 

ចំែណ កឯែខ �រែដល មានជំេនឿេធ�ផ �ះែបរ 

មុខេទេកត េធ�ែ្រស េចះែតមិនសូ វបាន 

្រស�វ ក៏មនិដងឹខ �ួនថាខ �ួនហ�ឹងមានជេំនឿមនិ 

ទន់្រត�វ។ េរឿងហ�ឹងមកពីគម�ីរកុហក គ ឺ

គម�ីរែដល ថា  េធ�េរ ង ទទឹងៃថ�មិនបា ន 

បុណ្យេនាះ។ 

ទក់ទងេទនឹងជំេនឿេល ទិសេនះ 

ែដរ េបដេំណ កក្បោលេទលិចេគេជឿថា 

ដេំណ កេខ� ច ៗេគកប់ក្បោល េទ លិ ច 

ម្៉យោងេទៀតទសិខងលិច េយងេហឯលិច 

មកពី្រពះអទតិ្យលិចេនទសិខងលិច។ 

េបដេំណ កក្បោលេទឯ េជងវទស់នឹង 

រសីពីេ្រពះខងេជង គ ឺេជង។ ដេំណក 

ែដល ្រតឹម្រត�វ គឺ្រត�វបែង�រក្បោល េទឯ 

ត្ូបង គទឺសិខងត្ូបង េ្រពះត្ូបង គកឺ្បោល 

េហយ ស ណ�ូ កេជងេទ ទិស ខ ងេជង។ 

ទិស ឯេកតេ្រព ះ ្រពះអ ទិត្យរះមុនេន 

ទសិឯេកតមានសិរសួីស�ី ។ ជេំនឿែបបេនះ 

មនិមានសច�ភាពេទ។ សេម�ច្រពសង្ឃរជ 

ជួន ណា ត មា ន ្រពះរជស ង្ឃដកី រថា  

“្រពះអង�សឹងមនិែដលគតិពីេរឿងទសិេនះ

េទ េហយដូចជាមិនែដលេធ�ទុក �អ�ីផង មិន 

ដងឹថាទសិអ�ីេទ។ េរឿងេនះេគេហថាទមា� ប់ 

េនះឯង។ 

សរបុេសចក�មីក េនេស� រ្រគប់វត� 

ពុទ � សសនាែខ �រទងំអស់ េ្រចនែតកសង 

្រពះវហិរែបរមុខេទទសិខងេកត េរឿង 

េនះមិនែមនមានែតែខ �រេទ ៃថក៏មានែដរ។ 

េបលវលង� ភូមា ែដលជាអ�កកន្់រពះពុទ � 

សសនាែដរេនាះ គេឺ្រសចែតនងឹទសិ េប 

ែ្រពកេនពីលិច ្រពះវហិ រែបរមុខមកឯ 

លិ ច ែបរេទ ឥស ន ែបរេទ ឯេជង  គ ឺ

េ្រសចែតនងឹទសិ ឬេ្រជាយ។ ឯផ�ះកដ៏ូេច �ះ 

ែដរ។ ឯែខ �រ្របកន់ថាែបរមុខេទឯេកត 

ពីេ្រពះដវីេនទូលយ រចូេគ្របកន់ថា 

្រពះកលែដលេលកពិចរណអំពីបដចិ � 

សមុប្បោទ ពចិរណាធម៌ែដលរវរកឱ្យបាន 

្រតសជា ្រពះពុទ �េនា ះ គឺេល កែបរ្រពះ 

ភ័�ក�េទឯេកត រចួេមា� ៉ះេហយក៏យកនយ័ 
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ហ�ឹងមកដក់ថា្រពះែបរែត្រពះភ័�ក�េទឯ 

េកត។ តមពតិ ្រពះេលកកជ៏ាមនសុ្សែដរ 

េលកមនិែមនជាសត� េហយក៏មនិែមនជា 

គល់េឈ ែដរ។ េហតុេនះ ្រពះជន �៨០គត ់

្រពះអង�យាងេទ្រគប់ទសិទេីសម្ីបសែម�ង

ធម៌េ្របា ស ស ព�ស ត� មិនែមន្រពះអ ង� 

្របក ន់យ កែតទិស ខ ងេកតេនា ះេទ។ 

មនិគួរបេង�តទមា� ប់េជឿខសុេឡយ។ 

 

៥.១.២.ទ���ប់េជឿខុសក��ង�រ

�ំឬស��ី�សុក ឬេដើមគរ 

ចស់សម័យមុន (កំឡុងេពលព ី

ព.ស.២៤២៧/គ.ស.១៨៨៣ នងិ ព.ស. ២៥ 

១៣ /គ .ស .១៩៦៩) មានជំេនឿថា េក�ងៗ 

សូម កុដំឬំស្ីស្រស�ក េ្រពះែតឬស្ីស្រស�ក 

េនាះធលំ�មេធ�ែស�ងេខ� ចបាន េក�ងៗទងំ 

េនាះនងឹងប់េហយ ក�ងៗទងំេនាះកែ៏លង 

ហ៊នដ។ំ  

ចែំណកឯជេំនឿេលករដេំដ មគរ 

វញិ ក៏ពួកែក�ងៗមិនហ៊នដែំដរ ពីេ្រពះ 

គរតមជំេនឿែតកលណា ធំបានល� មេធ� 

សសរភ�េំយាងបាន ពួកេក�ងៗទងំេនាះនងឹ 

្រត�វស� ប់ជាមិនខន ពួកេគក៏ខនដ គំរ 

នងិឬស្ីសេទ។  ទមា� ប់ហ�ឹងមិន្រស�លេទ វ 

ខតធណំាស់។ ឬស្ីសឥឡូវេឡងៃថ� ឬស្ីស 

្រស�កែ្រសមួយេដ មៃថ�១៥ េរៀល (ព.ស . 

២៥ ១៣) លុះចដំល់អយុ ៧០េទបអច 

ដ ំបា ន េឃ ញ ថា វខ តខ� ងំណា ស់ ។ 

ឯេគអ�កែដលមិន្របកនជ់េំនឿេនះ េគដ ំ

លក់បានលុយ េគមនិេឃញេទជាអ�ីផង។ 

ទមា� ប់ែបបេនះ េគេហថាទមា� ប់មនិល�េទ។ 

ដូច្រស�កខ �ះ េខត�ខ �ះេជឿតមក្ួបនមួយថា 

ែន េដ មេឈ កុដំឱំ្យចក់ឬសដល់សសរ 

ផ�ះណា េរឿងហ�ងឹវេធ�ឱ្យស� ប់កូនស� ប់េច 

ចៃ្រងធណំាស់។ ឯអ�កែដលយល់េឃញ 

្រត�វ េគគតិថា ករដេំដ មេឈ េនះ កល 

ណាវធេំទ វ្រស�បយករស់ជាត្ិរកខ �ក់ៗ 

វឱ្យម�ប់ វជក់យករស់ជាតពុិលខ �ះ។ ែខ �រ 

ែដលចងេគាេ្រកមផ�ះ ជុះេនាម ពពកឹពពរ 

វអួរអប់េនទេីនាះ េហតុអ�ីបានជាវមិន 

សូវអី វេចះែតរស់។ េនះមកពីេយងេធ�ផ �ះ 

រនាប្រកលក� រមាន្របេហង ជ�� ងំស�ឹក 

មានខ្យល់េចញចូលបានល�។ េបជាផ�ះថ� 

វញិ េបែបបេនះពិតជាមនិសុខេទ ពីេ្រពះ 

ជម�ឺវេកតេឡ ងពីភា ពអួរអ ប់  ប៉ុ ែន �ផ �ះ 

េយងវ្រស� លមកពីវមានខ្យល់ បក់េទ 

មកល�។ រចួអ�កមិនយល់ មិនហ៊នដេំដ ម 

េឈ េទេនក�ុងភូមិេទ។ េហតុដូេច�ះេហយ 

បា នជា មា នកែន �ងខ �ះឱ្យ្រតងុ ំង្រតងុ ិល 

កណា� លៃថ� អតដ់េំដ មេឈេទ។ េបវត�មនិ 

ជាអ�ីេទ វត�េមលេទ្រទ�ប ែតឡូវហ�ឹងបាត ់
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េហយ។ គនំតិហ�ងឹកនែ់តអនេ់ហយ េនែត 

តៗេទ តៗហ�ឹងេនមនិប៉ុនា� នគាតេ់ទ តៗ 

ហ�ឹងេន្របកនម់ាណំាស់ ែតេរៀបេដ រេទឯ 

ណា គាត់យកៃដខ �ប់្រចមុះដកដេង�មេមល៍ 

ខងេឆ�ងធូ ឬខងស� ំ ធូ? េបខងេឆ�ងធូ 

ជាងគាត់ឈ នេជងេឆ�ងមុន ដល់េពល 

េរៀបេទបូលដេង�មសិន ថាេតដេង�មរស់ 

េនឯណា េនចៃំថ�ណាមួយក�ុងចេំណាម 

ៃថ�ទងំ៧។ ៃថ�នមួីយៗសុទ �ែត្រត�វគា� នងឹ 

ទសិមួយជា្របាកដ… ឧទហរណ៍ អទតិ្យ 

ឧត�រ…េសរទ៍ក្ិសណ…អូ! ៃថ�េនះៃថ�េសរ ៍

េទឯត្ូបង! ផ�ូ វេទឯេជង ប៉ុ ែន � គា ត់េទ 

ឯត្ូបងសិន។  រចួដល់វធា� ប់េជឿេទ េបមនិ 

េធ�អ�� ឹងេចះែតរង� សចតិ�។ េរឿងហ�ឹងេគ 

េហថាអ�កកនក់្ួបនេពក។  

ទក់ទងេទនងឹក្ួបនភូមាមួយេហ 

ភុក អំពីជេំនឿក�ុងករេធ�ដេំណ រ ។ ក្ួបនេនះ 

ែចងថា សូ មបួងសួ ងមហ ល ភា ឱ្យចរ 

យា្រតេទណានងឹបានលភគាប់ចតិ� េជង 

ែក�កកកបាទបេង�តអន �រយ េទះេទជតិ 

ឆា� យ កុបំីឱ្យចរយា្រត ដល់េពលេរៀបច ំ

េទ ឡានេរៀបេចញេហយ ប៉ុែន � ដល់េពល 

េបកេទដចូេជងែក�ក កខ៏នេទែតម�ងេទ។ 

េរឿងបេង�តទមា� ប់ជំេនឿខុសេនះគវឺខត 

អ�� ឹង។ វជាទមា� ប់មិនល� េទ ទមា� ប់ហ�ឹង 

គា� នទំនងេទ ប៉ុ ែន � េយងមិនហ៊ នថា ែត 

ហ៊ន ថាគាត់េជរ ប៉ុ ែន � គាត់មិនហ៊នេជរ 

នឹងមុខ គា ត់េជរេ្រក យ ខ �ងថា  មនុស ្ស 

ចៃ្រងអីអ�� ឹង ខ �នួេចះដងឹអីជាងេគ?6

7។ 

 

៥.១.៣. ទ��� ប់ េជឿៃថ�  ែខ ���ំ  

ខុស 

េនក�ុងករទញិរបស់្រទព្យធំៗ ចូល

ផ�ះដចូជារថយន � ឬកេ៏ធ�ពិធេីឡងេគហដ� ន 

ថ� ីេរ សគូ្រសករ ភា� ប់ពក្យ ឬេរៀបមង�ល 

ករ កូន្រប�ស-្រសីជាេដ ម  សុទ �ែត្រត�វរក 

្រគ�គនគូ់រេមលេជាគជតរសី ថាេត្រត�វ 

យកៃថ� ែខ ឆា� ណំាល�។ តមចណំាៃំថ�ែដល 

ល�ែដលអ�កមានជេំនឿេនះចង់បាន គៃឺថ�ច័ន � 

េដ ម្រទព្យ ៃថ�សុ ្រក (= សុ ខ) ; តមពិត 

សុ ្រក និងសុ ខ េនះមិនមា នន័យ ដូចគា�  

េឡយ) គសុឺខសប្បោយ។  កលលពី១០០ 

ឆា�  ំមុន ករេរ សរកៃថ�ែខ ឆា� លំ�េនះ ្រប្រពឹត� 

េទេដយខនមនិបានេឡយ ពីេ្រពះជាៃថ� 

មាន សិរសួីស�ី  ជ័យមង�ល រកសីុមានបាន 

កូន េច្រប�ស្រសីអចរស់េនជាមួយគា�  

                                            
7 ែខ្សអតស់េម�ង កចិ �សមា� សអក្សរស�ស�ែខ �រ 

េដយសេម�ច្រពះ មហសុេមធាធបិត ី

េជាត�� េណា ជួន ណាត អំពវីហិរែបរ 

មុខេទេកត។ 
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រហូតដល់េទខេំចករបូតខេំពតេល្បះ។ 

ែតមក ដល់សម័យសព�ៃថ� ជេំនឿេនះបានចុះ 

ថយឥទ �ពិលេហយ េដយសរែតសច�ភាព 

េនក�ុងជេំនឿេនាះមនិអចឱ្យេគេជឿទុកចតិ � 

បានេនក�ុងជីវតិតថ (real life)។ េន្រតង ់

ចណុំចេនះ ភរិម្យ ង៉ុយ ក៏បានប�� ក់ផង 

ែដរ េនក�ុ ងល ្បះទី៧៩ៃនច្បោប់េល ្បកថ� ី

របស់េលកថា “កូនេអយអ�កច ំកុេំជឿែខ 

ឆា�  ំកុេំជឿត្រមា ពក្យក្ួបនត្រមាយ េកតព ី

ម នុ ស ្ស ច រ  ពី ដូ ន ពី ត 

ចរតមសមា� ល”7

8។ 

ស រុបេស ចក�ីមក ្រគប់ៃថ�ទ ងំ៧ 

ែខទងំ១២ នងិឆា� ទំងំ១២ សុទ �ែតល�ទងំ 

អស់ ែតជវីតិតថែដលល�មនិអចពឹងែផ�ក 

ែតេទេល ៃថ�ែខឆា� ំេនះបានេទ ្រត� វយ ក 

ចេំណះវជិា�  បទពិេសធនក៍រងរ ជនំាញ 

វជិា�  េហយនងិនសិ្័សយ (ចណំង់ចណូំល 

ចតិ �រវងកូននងិកូន) របស់កូន្រត�វគា�  មាន 

ចតិ �្រសលញ់គា�  (ទមា� ប់ចស់ទុជំនំានមុ់ន 

មិនចូលចតិ�ឱ្យកូន្រសល ញ់គា� មុនេរៀប 

ករេនា ះេទ ដូចសុ ភា សិ តច ស់ បុរណ 

េពលទុកមកថា េប្រកមុំឱ្យចូលដណ�ឹ ង 

មា� យ  េបេមមា៉ យ ឱ្យចូល ដណ�ឹ ងចិត �។) 

                                            
 8 ឃីង ហុកឌ ី“្រកមង៉ុយ នងិ ស� ៃដ” ្រគសឹ� នេបាះពុម� 

ផ្សោយអង�រ ភ�េំពញ, ២០០៨, ទពំរ័ ៩៩ 

ចងរ់ស់េនជាមួយគា� េទបល�។ នយិាយជា 

រួមកូន្រប�ស ្រសី ្រត�វមា នគុណ ស ម្បត� ិ

សំខន់៣ គឺ សមត�ភាព, សុខភាព, និង 

គុណធម៌។ 

 

៥.២. ទមា� បយ៉់ាងកណា� ល 

ទមា� ប់េនះេធ�ក៏បាន មិនេធ�ក៏បាន 

ឧបមាថា េយងចង់េធ�ក៏េធ �េទ េប មនិចង ់

េធ�កគ៏ា� នខសុឆ�ងអ�ីេទ។ 

 

៥.៣. ទមា� បល់� 

ទមា� ប់ល�ជាទមា� ប់្រត�វច្បោប់ ទមា� ប់ 

្រត�វរេបៀបល�សមរម្យ ជាទមា� ប់ែដលឱ្យ 

ផលដល់អ�កេធ�នវូេសចក�សុីខ នងិេសចក� ី

ចេ្រមន។ ខងេ្រកមេនះគឺជាទមា� ប់រស់ 

េនល�១៥ចណុំចរបស់ជនជាតជិប៉ុន៖ 

 

៥.៣.១. េ�រពេពលេវ�  

េបសិ នជាអ�កណា ត់ជួបជនជាត ិ

ជប៉ុ ន អ�កនឹងក្រមនឹងេឃ ញ ពួកេគមក 

យឺតេមា៉ងណាស់។ េនះេដយសរែតជន 

ជាតជិប៉ុនឱ្យតៃម�េទេលេពលេវលរបស់

ខ �ួនឯង េហយក៏ឱ្យតៃម�េទេលេពលេវល 

របស់អ�កដៃទែដរ។ កត� មួយេទៀតែដល 

ត្រម�វឱ្យជនជាតជិប៉ុន ្រត�វែតេគារពេពល 

េវល ែតម�ងេនាះ គឺករេធ�ដេំណ រេនទ ី
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សធារណៈ ដូចជាករជះិរថេភ�ង នងិករ 

ជះិរថយន �្រក�ងជាេដ ម។ ្របសិនេបពួកេគ 

េទយឺតែត១នាទ ីរថេភ�ង ឬរថយន �្រក�ង 

អចនងឹ្រត�វ េចញេចល េហយពួកេគ្រត�វ 

រង់ចរំហូតដល់៥នាទ ីឬ១០នាទេី្រកយ 

ខ �ះដល់េទ១េមា៉ង េហយរថេភ�ងខ �ះេទៀត 

េនាះ មួយៃថ�េចញែតពរីបដីងេទ អ�� ឹងពួក 

េគអចរងច់ដំល់េពលល� ច ឬក ៏ៃថ�ែស�ក 

ក៏ថាបាន។ េនះគជឺាកត� ជ្រម�ញមួយេធ�ឱ្យ 

ពួកេគឱ្យតៃម�េពលេវលមួយនាទ ីៗខ� ងំ 

ែមន ែទន។ 

 

៥.៣.២. សុជីវធម ៌

េនះគជឺាចណុំចពិេសសមួយរបស់

ជនជាតជិប៉ុន ែដល្រត�វបានមនុស្សទូ េទ 

ដងឹឮអំពវី។ ជនជាតជិប៉ុនែតងែតមាន ករ 

គួ រស មជា មួយ នឹងអ� កដៃទជា និច� មិន 

ថាពួកេគ ស� ល់ ឬមិនស� ល់គា� េនាះេទ។ 

េបពួកេគេដ របុកអ�ក ពួកេគនងឹសំុេទស 

អ�ក ែតេបអ�កេដ របុកពួក េគ ក៏ពួកេគសំុ 

េទសអ�កដូចគា� ែដរ។ េនះគឺជាអត�ចរកិ 

ល�មួយ ែដលជនជាតជិប៉ុនបានបពំក់េន 

ជាប់នងឹខ �នួ។ 

 

៥.៣.៣.មិនបង��ររ��នដល់

អ�កដៃទ 

េបសិនជាអ�កទងំអស់គា� បានេដ រ

ជាមួយនងឹជនជាតជិប៉ុន អ�កទងំអស់គា�  

នងឹេឃញថា ពួកេគព្យោយាមអង�ុយឱ្យែត 

ខ �ួនឯងល� មបា នេហ យ  េដ យ មិនព ្យោ 

េ្រជ�តែ្រជកឱ្យេទបះ៉ដល់កែន �ងអ�កដៃទេទ 

េហយ្របសិនេបពួកេគមានវ៉លីធំៗ វញិ 

ពួកេគខតិ ខពំ្យោយាមដកវ់ឱ្យេនែក្បរខ �ួន 

េដ ម្ីបកុឱំ្យវេទសេទដល់អ�កដៃទ េហយ 

ពួកេគក៏ មនិបង�សេម�ង រខំនេទដល់អ�ដ 

ៃទផងែដរ។ ជនជាតមួិយេនះមានភាពឯក 

រជ្យេនក�ុងខ �ួនេ្រចន ពួកេគចូលចតិ� ពឹង 

ែផ�កេទេលខ �ួនឯងមុននងឹពួកេគពឹងែផ�ក

េទេល អ�កដៃទ។ េគអចសេង�តេឃ ញ 

ជនជាតជិប៉ុន ចស់ៗជាេ្រចន អ�កខ �ះកន ់

េឈ ្រចត់ អ�កខ �ះេទៀតអចនងឹពិករ្រតង ់

ណាមួយ ប៉ុ ែន �ពួកេគព្យោយាម េធ�ដេំណ រ 

េដយខ �ួនឯងេដយមនិមានអ�កណាមកជួ

យ ឬមកជូនដេំណ រអ�ីេនាះេទ។ អ�ីែដលពួក 

គាតអ់ចេធ�េដយខ �ួនឯងបាន ពួកេគខតិខ ំ

េធ�េដយខ �នួឯងែតម�ង។  

 

៥.៣ .៤. គិ តគូ ពី មនុ ស� �េ� 

ជុំវិញខ��ន  

ជនជា តិមួយ េនះគិតចិត�អ�កដៃទ

ណាស់។ ្របសិនេបជា េនក�ុងអហរដ� ន 

មួយ ពួកេគកពុំងែតទទលួទនអហរតម 
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ធម�ត ប៉ុែន �េនខណៈេពលេនាះ មានេភ��វ 

ជាេ្រចនេទៀតកំពុងឈ រង់ច  ំេដ ម្ីបបាន 

កែន �ង អ ង�ុ យ  េនា ះពួ ក េគ េគ ខិត ខំញុា ំ

អហរឱ្យ បានេលឿនបផុំត េដ ម្ីបេធ�យ៉ាង 

ណាសល់កែន �ងេនះអចឱ្យអ�កេផ្សងមក 

អង�ុយទទួលទនអហរ ជាមួយគា� បាន 

ែដរ េហយ្របសិនេបពួកេគេ្រកកេចញព ី

តុេកអីណា មួយ ពួកេគនងឹេរៀបតុេកអី 

េនាះឱ្យបានស� ត់េឡងវញិ េទះបជីាវមនិ 

ែមនជា កតព�កិច �របស់ ពួកេគក៏េដ យ 

េដយស រែតពួក េគគិតថា ករេធ�ទេង� 

បន �ចិបន �ួចេនះអចជួយស្រម�លដល់អ�ក

ែដលេគរងច់េំរៀបចពំេី្រកយេយង េហយ 

ករេនះបង� ញពកីរយកចតិ�ទកុដករ់បស់

ពួកេគេទកនអ់�កែដលកនក់រងរមួយ

េនះ ែដលអចឱ្យអ�កកនក់រងរេនាះមាន 

អរម�ណ៍កក់េក�  នងិសប្បោយចិត�េពញ 

មួយៃថ�បាន។ 

 

៥.៣.៥. ជួយេចញពីចិត� 

េបអ�កទងំអស់គា� េទេដ រេលងេន

ជប៉ុ ន េហយ អ�កទ ងំអស់ គា�  វេង�ងផ�ូ វ 

ឱ្យែតអ�កទងំអស់គា� រកេឃញជនជាតជិប៉ុ

នណាមា� ក ់េនាះអ�កទងំអស់គា� នងឹមានអ 

រម�ណ៍កកេ់ក�  ពួកេគនងឹព្យោយាម្របាប់អ�ក 

ទ ងំអ ស់ គា�  ថា អ� កទ ងំអ ស់ គា� គួ េទ 

កែន �ងណា េប សិនជាអច ពួកគាត់អច 

នងឹនាអំ�កទងំអស់គា� េទដល់កែន �ងែដល

អ�កទងំអស់គា� ្រត�វេទែតម�ង។ េនះគជឺា 

ករជួយមួយែដលេចញពីចតិ �។ ជនជាត ិ

ែខ �រេយ ងក៏មា នល ក�ណ ៈែបបេនះែដរ 

គកឺរជួយ េដយសុទ �ចតិ �។ 

 

៥.៣.៦. �នវិន័យ 

អ�កក្រមនឹងេឃ ញ ជនជា តិជប៉ុ ន 

េបា ះេច ល ស ្រមា មេផ�ស ផា� ស់ ណា ស់ 

ផ�ុយមកវញិេយងមានែតេឃញពួកេគេរ ស

ស្រមាមែដលអ�កដៃទេបាះេចលេទដកក់�ុ

ងធុងស ្រមា ម វញិ េទៀត។ ពួ កេគមា ន 

សណា� ប់ធា� ប់ មិនបង�ភាពរេញ៉រៃញ៉ មិន 

េចលស្រមាមេផ�សផា� ស ្របសិន េបពួក 

េគេទដល់កែន �ងណា ក៏មិនបង�កររខំន 

េទ ដល់ អ� កេន ជា មួយ ពួកេគែដរ។ ខ �ុ ំ

ធា� ប់ឮេគន ិយា យថា ជនជាតិជប៉ុនចូល 

ចតិ �ត្រមង់ជួរ តមពិតេទ េនះគជឺាវនិយ័ 

របស់ ពួកេគ ្របសិ នេបពួកេគ ចូលក�ុង 

បន �ប់ទ ឹក េបមានមនុស្សេ្រចន្រត�វរង់ច ំ

ពួកេគ្រត�វឈរត្រមង់ជួរចចូំលមា� ក់ម�ងៗ 

ពុំមាន អ�កណា្របេ្រជ�តដេណ� មចូលមុន 

េនាះេទ។ 
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៥.៣.៧. �ន�រអត់ធ�ត់ខ�ស ់

មានសំណួរមួយ េបសិនអ�កទងំ 

អស់គា� ចង់ញុាអំហរេនក�ុង ហងមួយ 

ប៉ុែន �ហងមួយេនាះមានមនសុ្សរងច់េំ្រចន

ែមនែទន េតអ�កគតិថា ្រត�វែតរង់ចេំដ ម្ីប 

អច ដល់េពលខ �ួនឯងបានចូលញុាេំនាះ 

ឬក៏យកេពកេពលហ�ឹងេទរកកែន �ងេផ្សង

េដ ម្ីបញុា វំញិ? មនុស្សែដលមិនសូវមាន 

ករអត់ធ�ត់ នងឹគតិថា ខ �លិចណំា ស់ ខ �ុ ំ

េទរកកែន �ងេផ្សងេដ ម្ីបញុា វំញិ ល�ជាង 

ខុស ្រត� វគា� បន �ិចបន �ួចមិនអី េទ។ ប៉ុ ែន � 

ស្រមាប់ជនជាតជិប៉ុនវញិ េបសិនពួកេគ 

ចង់ញុាេំន កែន �ងហ�ឹងេហយ ពួកេគសុខ 

ចិត �ច ំណា យេពល េវល ឈ ររង់ច េំន 

កែន �ងេនាះ រហូតដល់ពួកេគ អចចូលេទ 

ញុាេំនកែន �ងហ�ឹងបាន។ េតជនជាតជិប៉ុន 

មនិឱ្យតៃម�េទេលេពលេវលឬ?មនិែបប 

េនះេទ តមពិតេទជនជាតិជប៉ុនឱ្យតៃម� 

េទេលេពលេវលណាស់ ដូចែដលេយង 

បានជែជកគា� េន ខងេល រួចមកេហយ 

ប៉ុ ែន �ពួកេគគិតថា ករចណំា យេពលរង ់

ចរំបស់ពួកេគមាន្របសិទ �ភិាព ពួក េគនងឹ 

ទទួលបានលទ �ផលមួយែដលគាប់ចតិ�រប

ស់ពួកេគ។ ករចណំាយេពលកន �ះេមា៉ង 

មួយេមា៉ង ឬពីរេមា៉ងរបស់ពួកេគក�ុងករ 

រង់ចេំនះ អចផ�ល់មកឱ្យពួកេគវញិនូវ 

អហរមួយដឆ៏ា� ញ់ពិស។ ប៉ុ ែន � ស្រមាប់ 

អ�កែដលមិនរង់ចវំញិ េគនងឹអចទទួល 

បាននូវអហរមួយេពលដូចគា�  ប៉ុ ែន �មិន 

ែមន ជាអហរមួយេពលែដលឆា� ញ់ដូច 

អ�ីែដលពួកេគចងប់ានេនាះេទ េហយេបពួក 

េគេន ឈ រង់ច ំេន  ក�ុ ងក រេ្រប្របា ស់ 

េសវកម�ណា មួយយូ រ ពួកេគមិនែដល 

រហូតវ ឬនយិាយអ�ីេទ។ 

 

៥.៣.៨. េ�រពសិទ�ិនិងតួ�ទី 

របស់អ�ដៃទ  

េបមានជនជាតជិប៉ុនចូលេទកន់

ស� ប័នណា មួយ េហយេគ្របាប់អំពេីគាល 

ករណ៍ស� ប័នេនាះ ជនជាតិជប៉ុននងឹរកី 

រយទទលួយកេគាលណ៍ ទងំេនាះ េហយ 

េគារពេទតមេគាលករណ៍របស់េគទងំ

អស់ េបពួកេគទទួលយកបានពួកេគនងឹ 

េធ� ែតេបពួកេគទទួលយកមនិបានេទ ពួក 

េគនងឹេដ េចញេដយសុជវីធម៌ ពួកេគមនិត 

វឱ្យអ�កដៃទ ផា� ស់ប�ូ រេគាលណ៍របស់េគ 

េដ ម្ីបែតខ �ួនឯងេនាះេទ គពួឺកេគយល់អំព ី

េគា ល ក រណ៍ េន ក�ុ ងស� ប័ន នីមួយ ៗ 

េហយពួកេគេគារពេទដល់ស� ប័នេនាះ។ 

ចេំពះអ�កែដលមនិេគារពតួនាទកីរងររប

ស់ អ�កដៃទវញិ ពួកេគែតងែតតវ៉ឱ្យអ�ក 
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ដៃទផា� ស់ប�ូ រអ�ីមួយស្រមាប់ែតខ �ួនេគ ឬក ៏

ពួកេគរអូ៊រទ ំេពៀប្រជាយ នយិាយឌដឺង 

ែបបេនះ ែបបេនាះជាេដ ម។ ទងំេនះមិន 

ែមនជាអកប្បករិយិាល�េនាះ េទ។ 

 

៥.៣.៩. �ររស់េ����ត 

្របែហលជាអ�កទងំអស់គា� យល់ដ ឹ

ងែដរ អំពីកររស់េនស� តរបស់ ជនជាត ិ

ជប៉ុន។ កររស់េនស� ត់េនទេីនះ គចឺង ់

នយិាយសំេដេទេលករមានសណា� ប់ 

ធា� ប់។ ទ្ីរក�ងរបស់េគស� ត មនិែមនស� ត 

ែតេនេល ផ�ូ វថ�ល់  េដ មេឈ របស់រដ� ភ ិ

បាលេនាះេទ គសឺ� តទងំ ផ�ះរបស់្របជា 

ជនេនតមផ�ូវែថមេទៀត។ ជនជាតជិប៉ុន 

មានទមា� ប់រស់េនស� ត មានអនាម័យតងំ 

ពីេដ មេរៀងមក។ ពួកេគេជឿថា ករសំអត 

ស� តៗេនះ េធ�ឱ្យពួកេគមានសុខភាពល� 

មានអយុែវង េហយនងិនាលំភសក� រៈ 

ចូល មកក�ុងផ�ះរបស់ ពួកេគ។ េហតុេនះ 

េគអចនងឹ្រសៃមលេមល េបមាន ផ�ូវថ�ល់ 

ស� ត មានអំពូលេភ�ង មានករេរៀបចេំន 

ខ ងេ្រក ស� ត ប៉ុ ែន �េន ត មផ�ះែបរជា 

គ្រគិច េតទ ី្រក�ងេនាះអចនឹងស� តបាន 

េទ? គវឺមិនអចស� ត់េទរចួេទ។ ពួកេគ 

យល់ថា េនតមផ�ូ វស� ត ផ�ះ ្របជាជន 

ស� ត ស� តទងំក�ុង ស� តទងំេ្រក េនាះទ ី

្រក�ងរបស់ពួកេគនងឹ្រសស់ស� តខ� ងំជា 

មនិខន។  

 

៥.៣ .១០. េធ�ើ � រ� រ�បកប 

េ�យវិ���ជីវៈ  

េល កអ� ក្របែហ ល ជា ធា� ប់ ជួ ប 

បទពិេស ធន៍ថា េពល េយងមានប��  

មួយេកតេឡង េហយេយងេទរកស� ប័ន 

ណា មួ យ ជួ យ េដ ះ្រស យ ។ េយ ង ខ ំ

និយា យ អំ ពី ប �� រប ស់ េយ ង ្របា ប់ 

បុគ�លិ ក ក េនះរួចេហ យ  ែតេន េពល 

បុ គ�លិ ក ក េន ះមិនេន  េយ ងជួ ប នឹង 

បុគ�លិក ខ បុគ�លិក ខ េនះមិនដងឹអ�ីទល់ 

ែតេស ះ េហ យ េយ ងមិនអ ចរកអ� ក 

ណាមកជួយេដះ ្រសយប�� ែដលេយង 

បាន្របាប់េទរួចមកេហយេនាះ។ ពួកេគ 

អចរុញដក់អ�កេនះ រុញដក់អ�ក េនា ះ 

រញុចុះ រញុេឡង ប�� របស់េយងមនិ្រត�វ 

បា នេដ ះ្រស យ ទ ល់ ែត េស ះ។ ែត 

ស ្រមា ប់ជនជា តិ ជប៉ុ នវញិ  ្របសិ នេប 

ករងរេនះគឺជាករងរែដលេយងបាននិ

យា យ ជា មួ យ េគ េហ យ  េប េទ ះបី ជា 

បុគ�លិក ក េនះមនិេនក៏េដយ បុគ�លិក ខ 

គ ឃែដលេនទងំអស់គា�  ឱ្យែតពួកេគឋតិ 

េន ក�ុ ង តួ នា ទី  ែដ ល ទ ក់ ទ ង ជា មួ យ 

អតថិជិន គពួឺកេគដងឹពបី�� របស់អ�កទងំ 
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អស់ ។ ភាពខុស គា� េនា ះគឺឋិតេន ្រតង ់

ក រង រ្រក� ម រប ស់ ពួ ក េគ  េប េទ ះជា 

បុគ�លិ កេនះមិនេន ក៏េគែផ�ផា� េំទក ន ់

បុគ�លិកែដលពក ់ពន័ � េដ ម្ីបផ�ល់េសវកម� 

មួយដល៏�ដល់អតឋិជិនរបស់ពួកេគ។ េហតុ 

េនះ េបេយងេទេល កេ្រកយ ្រគាន់ែត 

្របាប់ពីេឈ� ះរបស់េយង គពួឺកេគដងឹថា 

ប�� របស់េយងគជឺាអ�ីែតម�ង។ 

 

៥.៣.១១. �ពរហ័សរហួន  

ក ល ពី ចំណុ ច មុ ន  េយ ង បា ន 

នយិាយរចួម�ងមកេហយ អំពីករឱ្យ តៃម� 

េពលេវលរបស់ជនជាតជិប៉ុន។ ជនជាត ិ

ជប៉ុ នែតងែតមា នក រគិតមួយ ថា  េពល 

េវលគមឺានតៃម�ណាស់។ េហតុេនះ េពល 

េវលមួយនាទីៗ របស់ពួកេគេនាះ គឺពួក 

េគេធ�យ៉ា ងណា េ្រប្របា ស់ េពល េវល 

ឱ្យអស់ ពីល ទ �ភា ព។ េបេគបា នេឃ ញ 

ស� នយ៍ីរថេភ�ងជនជាតជិប៉ុន េនាះេគនងឹ 

េឃញថា ជន ជាតជិប៉ុនេដ រេលឿនៗណាស់ 

គឺសឹ ងែតរត់ ែតម�ង។ ភា ពរហ័ ស រហួ ន 

ែបបេនះ េធ�ឱ្យពួកេគចេំណញ េពលេវល 

បានេ្រចន។ 

 

 

 

៥.៣.១២. �ន�រេ�គយល់ 

េ�ចើន 

្របជាជនជប៉ុ នទូេទ ែតងែតមា ន 

ក រេយា គយ ល់ េទ េល  មនុស ្សច ស់ , 

�ស�ីមានៃផ�េពះ, ឬក�៏ស�ីែដលមានកូនតូច។ 

ពួកេគផ�ល់អទភិាពឱ្យអ�កទងំេនាះបាន 

េដ រេទមុន ឬក៏ទទួលបានេសវកម�មុនពួក 

េគ។ ែតេបេយងជាេភ��វេទសចរណ៍ វញិ 

ែដលមនិេចះភា សជប៉ុនេទេលងេនជប៉ុន 

ពួកេគខតិខពំ្យោយាមពន្យល់េយងមួយៗឱ្យ

េយងយល់ មានករពន្យល់ ជារបូភាពផង 

ជាកយវកិរផង ឬក៏េ្របហ�ូហ�លបកែ្រប 

េដ ម្ីបជួយស្រម�លេទដល់េយង ែដលេធ� 

ឱ្យ េយងមានអរម�ណ៍កកេ់ក� ។  

 

៥ .៣ .១ ៣ . � ត់ �� ណ � 

�ប�ំ 

 ជា េទ  ជនជា តិជប៉ុ នមា នទមា� ប់ 

េ្រកកហត់្របាណេពល្រពឹក េ្រកមពន � ឺ

្រពះអទតិ្យ។ ពួកេគអចហត់ជា្រក�ម ឬក ៏

ហត់មា� ក់ឯង។ ែតេបពួកេគមនិបានេ្រកក 

ហត់េនេពល្រពឹកេដយខ �ួនឯងេទ ក៏ពួក 

េគត្រម�វឱ្យមានករហត់្របាណមួយេផ្សង

េទៀតែដរ េនាះគ ឺករេធ�ដះុេណ រេនះឯង។ ថ� ី

ត្ិបតែតជនជាតជិប៉ុន ជាទូេទែតងែតេ្រប 

េសវសធារណៈេនក�ុងករេធ� ដេំណ រព ី
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កែន �ងេធ�ក រេទផ�ះ ន ិងពីផ�ះេទ កែន �ង 

េធ�ក រ ឬក៏ េទ ទីកែន �ងេផ ្សងក៏ េដ យ 

គឺពួកេគ្រត� វែត េដ រពីផ �ះេទ ស� នីយ៍ ។ 

ស� នយ៍ីរថេភ�ងរបស់ពួកេគមានទហំំធំៗ

ណា ស់  េហ តុ ដូ ច េន ះ ពួ ក េគ ្រត� វែត 

ចំណា យេពលេដ រឱ្យ្រសកគីឡូ។ េហតុ 

ដូចេនះេហយបានជាេគែតងសេង�តេឃញ 

ជនជាតិជប៉ុនមាន រងសមសួន និងមាន 

សុខភាពល�។  

 

៤.៣.១៤. បរ�េ�គ��រល�ៗ  

េនតមសលេរៀនជាពិេសសែត 

ម�ង គឺពួកេគែតងែតមា នឈុ ត អហ រ 

ស្រមាប់សិស្សោនុសិស្សរបស់េគជាេរៀង 

រល់ៃថ�។ ឈុតអហរទងំេនាះមានដូចជា 

បាយ, បែន �, សុ៊ត, សច,់ េពលគមឺាន្រគប់ 

ជវីជាតទិងំអស់េដ ម្ីបផ�ល់េទឱ្យសិស្ស។ 

អ�កេរៀបចំអហរបាន គិតេទដល់ថាេត 

ក�ុងម�ូបមួយមុខៗមានកឡូរបី៉ុនា� ន មានជវី 

ជាតបិ៉ុនា� នេដ ម្ីបឱ្យសិស្សទទួលទន េទ 

ទទួលបានថាមពល មិនឈឺ េពះ នងិមិន 

មានប�� សុខភាពជាេដ ម។ ជនជាតជិប៉ុន 

មនិចូល ចតិ �ញុាអំហរហិរៗេពកេទ េ្រពះ 

វបះ៉ពល់េទដល់សុខភាព។   

 

 

៥.៣.១៥. េ�បើ េ� ល � រណ៍  

ៃខេហ� �ន(Kaizen) េ� ក��ង� ររស់  

េ�  

េគា ល ក រណ៍ ៃខេហ ្សនេនះ គឺជា 

េគាលករណ៍ផា� ស់ប�ូ រអ�ីមួយ ែដលេចញ 

អំពីករបន្ំុសោបន �ិចម�ងៗេទនឹងបច�ុប្បន � 

ភាព។ ឧបមាថា ្របសិន េបេយងេនក�ុង 

េភាជនយីដ� នមួយ ជាដបូំងេគជួលមនសុ្ស 

ឱ្យរត់តុ េធ�ម�ូ ប នងិគតិលុយជាេដ ម ប៉ុ ែន � 

េគចងេ់ធ�បច�ុប្បន �ភាពវករគតិលុយេដយ

មា៉ សីុ នស�័ យ្របវត�ិ េហយ មាន មា៉ សីុ ន 

ប�� ម�ូបស�័ យ្របវត� ិេគមនិផា� ស់ប�ូរវភា� ម 

ៗេនក�ុងេពលែតមួយេនាះេទ គឺេគដក ់

មា៉ សីុន ជាមួយនឹងមនុស ្សមា� ក់េដ ម្ីបច ំ

ជួយ្របាប់េយងថា េត្រត�វចុចមា៉សីុនេនាះ 

យ៉ាងមួយ។ េហតុេនះ េគ ្រត�វបន្ំុសោេយង 

បន �ចិម�ងៗរហូតដល់េចះចសំ� ត់ក �ុងករក

ម�ង់ម�ូ ប េ្រកយមកេទបេគចប់េផ�មដក ់

មា៉សីុនមួយេទៀត គមឺា៉សីុនគតិលុយ េហតុ 

េនះ េគ្រត�វមានមនុស ្សមា� ក់េទៀត េដ ម្ីប 

បេ្រង�នេយ ងពី  រេបៀបគិតលុ យ យ៉ា ង 

ណាមួយ។ េនេពលេយងសុំេនក�ុងករ 

េ្រប្របាស់មា៉សីុនទងំពីរេនះេហយ េគក ៏

ចប់េផ�មដកមនុស្សេចញ េដ ម្ីបឱ្យេយង 

េ្របជាមួយនងឹមា៉សីុនសុទ �ែតម�ង។ េហតុ 
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េនះ េយងអច បន្ំុសោខ �ួនបានេដយមនិមាន 

ករលំបាកអ�ីេឡយ។ េគាលករណ៍េនះ ក ៏

្របជាជនជប៉ុនេ្របេដ ម្ីបអភ ិវឌ្ឍន្៍របេទស 

របស់េគែដរ គេឺគបន្ំុសោ្របជាជនរបស់េគ 

បន �ចិម�ងៗរហូតដល់ពួកេគអចទទលួយក 

បាន។ តមពិតេទ េគាលករណ៍ៃខេហ្សន 

េនះមនិ្រតមឹែតេ្រប្របាស់េនក�ុង្របេទសជ

ប៉ុ នេទ គឺមាន េ្រប្របាស់េនក�ុងសហរដ � 

អេមរកិ កដ៏ូចជា្របេទសជាេ្រចនេទៀតេន 

ក�ុងពភិពេលកផងែដរ8

9។ 

 

េសចក�ីសន�ដិ� ន 

ទមា� ប់េដ មដបូំងគចឺប់េផ�មេឡង

េដយប��  ែតដល់វវវិត�េទជាទមា� ប់ 

េពញេលញ វែលងមានធាតុប�� េទៀត 

េហយ។ ទមា� ប់ េបេកតេឡងេដយប��  

េន ក�ុ ងបរបិទវចិ រណ �� ណ  (ស មា�  

សង�ប្ប នងិសមា� ទដិ �)ិ វជាទមា� ប់ល� អច 

ឱ្យេគទុកចិត�បា ន ប៉ុ ែន � េបវេកតេឡ ង 

េដយឥ�ន �យិពុទ � ិវជាទមា� ប់អ្រកក់ មិន 

អ ចឱ្យេគទុកចិត�បា នេទ។ ឧទ ហ រណ៍ 

ទមា� ប់កន្់រពះពុទ �សសនាតៗគា� ពីឪពុក

មា� យមកកូនតៗជំនាន ់ែដលមិនែមនជា 

                                            
9 ឈួន ច័ន�ធីត, ទមា� ប់ល�១៥យ៉ាងរបស់ជនជាតិជបុ៉ន, 

YouTube 

ករ ទទួលយកេដយយល់ ឬេដយេរៀន 

សូ ្រត ច ្បោ ស់ ល ស់ ជា េដ ម ។   ទ មា� ប់ 

អ្រកក់ ែតេបកលណា វេកតេឡងេន 

ចេំពះអ�កណា េហយ អ�កេនាះមិនងយ 

នងឹលះបង់េចលេទ េ្រពះទមា� ប់អ្រកក ់

េកតេឡងមកពីអវជិា�  គទឺមា� ប់ែដលេកត 

េឡងមកពឥី�ន �យិពុទ �េិនះឯង។  

េហតុេនះ ចូរកុគំតិថា េយងធា� ប់េធ� 

អ�ី  សំខនយ់កប�� មកគិត េបយល់ថា 

្រត� វទ ទួល យ ក  ែត េបគិត ថា ខុស ល ះ 

េចល។ េគអចពិនតិ្យេផ��ងផា� ត់ទមា� ប់ 

េដ ម្ីបរកសច�ភាពែដលអចទុកចតិ �បាន 

តមយៈ វបិាក (consequence) របស់វ។ 

េបវបិាករបស់វជាសុខ នងិចេ្រមនដល់ 

ទងំអ�ក្រប្រពតឹ � នងិអ�កដៃទ ទមា� ប់េនះល� 

ប៉ុ ែន �េបវឱ្យវបិាកផ�ុយពីេនះ វជាទមា� ប់ 

អ្រកក។់ 

ពួកេស�ចេលជ�វ ីបានេលកសំណួរ 

សួរ្រពះពុទ �ថា មានវធិសី�ស�ដកឹនាេំ្រចន 

ណាស់ េលក្រគ�េនះថាែបបេនះ េលក្រគ� 

េនាះថាែបបេនាះ ចុះ្រពះអង�ថាដូចេម�ច 

ែដរ?  

្រព ះពុ ទ �េល ក្រត ស់ ថា  “មា� ល 

េលជ�វទីងំឡាយ អ�កទងំឡាយស� ប់ក ៏

ស� ប់េទ  កុ ំបដេិស ធ អី  មា នវធិ ីដកឹនា ំ
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េ្រចនណាស់ ប៉ុែន � អ�កកុេំបាះបងខ់រួក្បោល 

របស់ អ� កេច ល  អ� ក្រត� វយ កមកគិត 

ពិច រណា េដ យ ល�ិ តល� ន់ រល់ ព ក្យ 

ែដលេគផ្សព�ផ្សោយេនាះ ្របសិនេបវមិន 

បាត់បង់្របេយា ជន៍ខ �ួនឯង និងអ�កដៃទ 

ែតវ្រប្រពតឹ �េទេដ ម្ីប្របេយាជនខ៍ �ួនឯងនងិ

អ� កដៃទ អ� ក្រត� វទទួល យ កេទ កុំគ ិត 

ថាពក្យេនាះេចញពី្របភពណា ជាពក្យ 

របស់តថគតក៏េដយ ជាពក្យរបស់ឥសី 

ក៏េដយ ឬជា ពក្យរបស់អ�កណាមួយក ៏

េដយ ឱ្យែតវពិត នងិមាន្របេយាជន។៍ 

ក៏ប៉ុ ែន � ពក្យណា ក៏េដយ េទះបីវមាន 

តណំ១០០ឆា�  ំ២០០ឆា�  ំរប់មុនឺឆា� កំ៏េដយ 

េបអ�កពិចរណា េដយល�ិតល� នេ់ហយ 

វអត់ ពិត ឥតមាន្របេយាជន ៍អ�ក្រត�វែត 

លះបងេ់ចល។  

ដូចគា� េនះែដរ ចតិ �មានដេំបរបស់ 

េយង េបេទះជាវេនជាមួយរងកយ 

េយងយូរប៉ុណា� កេ៏ដយ េធ�ញែដលេយង 

្រសលញ់ណាស់ ែតេបវ្រត�វដង�ូវសីុអស់ 

េហយ គ្ឺរត�វែតដកេចល។ េយងមនិែមន 

ក្បត់វេទ ែតវក្បត់េយង េ្រពះវេធ�ឱ្យ 

េយងឈឺ។ យ៉ាងណាមុញិ េនក�ុងនាមធម៌ 

េនក�ុងចតិ �របស់េយងដូចគា�  េបវបេង�ត 

ទដិ � ិបេង�តេទនាឱំ្យេយងវេង�ងផ�ូវកនែ់ត 

េ្រចនគ្ឺរត�វែត លះបង់េចល  េដយមិន 

គតិថាវជារបស់ជដីនូជតីផ�ល់ឱ្យេនាះេទ។  

 

គន�នេិទ�ស 

I- ្រពឹត�ិប័្រត, ទស្សនាវដ�ី, សរពត៌មាន និង Internet 

១- ែខ្សអត់សេម�ង កចិ �សមា� សអក្សរ ស�ស�ែខ �រ េដយសេម�ច្រពះមហ  សុេមធាធបិត ី

េជាត�� េណា ជួន ណាត អំពវីហិរែបរ មុខេទេកត 
២- ឈនួ ច័ន�ធីត, ទមា� ប់ល�១៥យ៉ាងរបស់ ជនជាតិជបុ៉ន, YouTube  

II- ស� ៃដនិពន�ជាភាសែខ�រ  

១- ឃីង ហុកឌ ី“្រកមង៉ុយ នងិ ស� ៃដ” ្រគសឹ� នេបាះពុម� ផ្សោយអង�រ ភ�េំពញ, ២០០៨ 

២- ជួនណាត វចនានុ្រកមែខ�រ រក្សោសិទ�ិ េដយវទិ្យោ ស� នពុទ�សសនបណ�ិ ត្យ, ២០០៨ 

៣- ឥន � ឱមសេមង៉, “្របវត�ទិស្សនៈ, សសនា, សិលធម៌, នេយាបាយ”, សកលវទិ្យោល័យ 

នតីសិ�ស� នងិ វទិ្យោស�ស�េសដ �កចិ �, ២០០៥ 

III- ស� ៃដនិពន�ជាភាសអង់េគ�ស  

1.Venancio B.Ardales,“Introductory text to philosophy,” 2nd printing,New York,1974, 
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       េដយ៖ បណ�ិ ត មនិ ្រប�សប�� រទិ� ិ

     ម�ន�ីនាយកដ� ននីតសិ�ស� 

             ៃនវទិ្យោស� នមនុស្សស�ស�និងវទិ្យោស�ស�សង�ម 

រជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា 
         E-mail: prosepanharithmin@gmail.com 

 
េសចក�ីេផ�ម 

     វនិិេយាគ គឺជាេវវចនសព� ជាមួយពក្យ

ករបណា� ក់ទុន។ វនិិេយាគ ជាករបណា� ក់

ទុនេធ�អជីវកម�ក�ុងករបេង�តេរងច្រក សហ

្រគាស កសិដ� ន េហដ� រចនាសម�័ន�រូបវន� ឬ

េសវអ�ីមួយេដម្បបីានទទួល្របាក់ចំេណញ។ 

ម្យោ៉ងេទៀត វនិិេយាគ ក៏ជាករេ្រប្របាស់េដម

ទុន េដម្បបីេង�តផលិតផល ឬេដម្បែីកលម�

ទិន�ផលៃនសហ្រគាសណាមួយ។  

     ដូេច�ះវនិិេយាគ គឺជាករបណា� ក់ទុនរយៈ

េពលយូរេនក�ុង្របេទស ឬេ្រក្របេទស េន

ក�ុងសហ្រគាសឧស្សោហកម� កសិកម� ករដឹក

ជ��ូ នពណិជ�កម� និងែមកធាងេសដ�កិច�

នានា ក�ុងបណំងេដម្បជីាករបេង�តជា្របាក់

ចេំណញ។ េដម្បេីធ�វនិិេយាគេយង្រត�វមាន

គេ្រមា ងវនិិេយា គ ដូចេម�ចែដល េហ ថា

គេ្រមាងវនិិេយាគ? គេ្រមាងវនិិេយាគ សំេដ

ដល់គេ្រមាងែដលមានលក�ណៈសម្បត�ិ្រគប់

្រគាន់ គេ្រមាងព្រងីកៃនគេ្រមាងវនិិេយាគ

មា នល ក�ណ ៈ្រគប់្រគា ន់  និងគេ្រមា ងវនិិ

េយាគែដលទទួលបាន្រតឹមែតករធានាេល

ករវនិិេយាគ។  

       

គេ្រមាងវនិិេយាគមានលក�ណៈសម្បត�ិ្រគប់

្រគា ន់  (គ.ល .គ.) សំ េដ ដល់ គេ្រមា ងវនិិ

េយាគែដលទទួលបានវ�ិ� បនប្រតចុះប��ី

ពី្រក�ម្របឹក្សោអភិវឌ្ឍន៍កម�ុជា ឬអនុគណៈក

មា� ធិករវនិិេយាគរជធានីេខត�។ គេ្រមាងវនិិ

េយាគមានលក�ណៈសម្បត�ិ្រគប់្រគាន់បេ្រម

ឱ្យករនាេំចញ សំេដដល់ (គ.ល.គ.)ែដល

បានលក់ ឬបានេផ�រសមាមា្រតណាមួយៃន

ផលិតផលរបស់ខ�ួ នេទឱ្យអ�កទិញឬអ�ក

ទទួល េន េ្រក ្រពះរជា ណា ច្រកកម�ុ ជា។ 

គេ្រមាងវនិិេយាគមានលក�ណៈសម្បត�ិ្រគប់្រគា

ន់ែដលជា្របេភទឧស្សោហកម�គា្ំរទ សេំដដល់ 

(គ.ល.គ.) ែដលផលិតផលរបស់ខ�ួនក�ុងសមា

មា្រតណាមួយ្រត�វផ�ត់ផ�ង់ដល់ឧស្សោហកម� នា ំ

េចញ ។ គេ្រមា ងវនិិេយា គមា នល ក�ណ ៈ

ស ម្បត�ិ ្រគប់ ្រគា ន់បេ្រម ទីផ្សោ រក�ុ ង ្រសុ ក 

សំេដដល់ (គ.ល.គ.)ែដលមិនបេ្រមឱ្យករ

នាេំចញ។ គេ្រមាងព្រងីកៃនគេ្រមាងវនិិេយាគ

មានលក�ណៈ សម្បត�ិ្រគប់្រគាន់ (គ.ព.គ.ល.គ.) 

សំេដដល់ករព្រងីកៃន គ.ល.គ. ែដលេធ�

េឡងតមរូបភាពណាមួយ មានជាអទិ៍ ករ

ព្រងីកផលិតកម�ែដលមាន្រសប់ ករព្រងីក

mailto:prosepanharithmin@gmail.com
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ត ម រយ ៈក រេធ� ពិ ពិ ធ ក ម� មុ ខ ស ��

ផ លិ ត ក ម�  ែដ ល ស�ិ ត ក�ុ ង ែស ្រស ឡា យ

ផលិតផលជាមួយគា�  ករព្រងីកតមរយៈ

ករបពំក់បេច�កវទិ្យោទេំនបថ�ីែដលេលកកម�ស់

ផលិត ភាព ឬករពរបរសិ� ន ករព្រងីកេហ

ដ� រចនាសម�័ន�បេ្រមឱ្យេសវទូរគមនាគមន៍

មូលដ� ន ឬ ករព្រងីកេ្រកមរូបភាពេផ្សង

េទៀត ែដលនឹង្រត�វកំណត់េដយអនុ្រកឹត្យ 

តមច្បោប់ស�ីពីវនិិេយាគៃន្រពះរជាណាច្រក

កម�ុជា។ 

 វនិិេយាគគឺជាែផ�កមួយៃនេសដ�កិច�    

ែដលជា្របព័ន�សកម�ភាពរបស់មនុស្ស ជា

សមូហភាពទក់ទិនេទនឹងផលិតកម� ករ

ែបងែចក និង ករេ្រប្របាស់ធនធាន។ លហូំរ

វនិិេយា គទងំក�ុ ង្របេទស និង មកពីេ្រក

្របេទស គឺ ជាកត� ជរុំញចលនាេសដ�កិច�ឱ្យ

កន់មានសន�ុ ះខ� ងំេឡងនិង មានកំេណ ន

មួយក្រមិតែថមេទៀត។ ករេធ�សមាហរណ

កម�កម�ុ ជា ចូលេទក�ុ ងេសដ�កិច�តំបន់និង

ពិភពេលក គឺជាយុទ�ស�ស� ដ៏សខំន់ស្រមាប់

ជរុំញករអភិវឌ្ឍេសដ�កិច�ជាតិ។ ្របេទសកម�ុជា

បានចូលជាសមាជិកៃនសមាគមន៍ េសដ�កិច�

អស៊ន ែដលជាតបំន់ពណិជ�កម�េសរ ីមាន

្របជាជនជាង្របាមួំយរយលននាក់ មានទីផ្សោរ ធំ

ទូលយ។ កម�ុជា ជាភាគីហត�េលខីមួយៃនកិច�

្រពមេ្រព�ងពណិ ជ�កម�េសររីវងអស៊ ន 

និង ្របេទស ឬ តបំន់ៃដគូ, ករបេង�នករត

ភា� ប់ខងែផ�កេហដ� រចនាសម�័ន�រូបវន� និង 

អរូបវន� ជាមួយនឹង្របេទសក�ុងតបំន់, ករែក

លម�ជាលដំប់នូវ្រកបខណ� គតិយុត� និងស� ប័

ន, និង ករេធ�ពិពិធកម� ទីផ្សោរជាេដម។ ទងំ

ក�ុ ង្រកបខណ� េទ�ភាគី និង ្រកបខណ� អស៊ន 

កម�ុ ជា បានព្រងឹងទំនាក់ទំនងធុរកិច�យ៉ា ង

សកម�តមរយៈ ករចូលរួមក�ុងេវទិកធុរកិច� 

ករតងំពិព័ណ៌ និង ករចប់ៃដគូអជីវកម�

នានា។ ករ្របឹងែ្របងទងំអស់េនះ បានផ�ល់

ផល ជា កំេណ នៃនស កម�ភា ពេស ដ�កិច� 

ពណិ ជ�កម� និង ករវនិិេយា គ ែដលបាន

បេង�តករងរស្រមាប់្របជាជនរប់មុឺននាក់។  

 ្រកបខណ� ពណិជ�កម�េនេ្រកមអង�

ករពណិជ�កម�ពិភពេលកនិងអស៊នេន

ែតមានសរៈសំខន់ស្រមាប់កម�ុជា។ កម�ុជា

មិន្រតឹមែតបន�ខិតខរំក្សោឱ្យបាននូវទីផ្សោរនា ំ

េច ញ ែដ ល ខ�ួ ន មា ន ក�ុ ង េព ល ប ច�ុ ប ្បន�

ប៉ុេណា� ះេទ ប៉ុែន�ែថមទងំ្រត�វ្របឹងែ្របងេបក

្រចកចូល ទីផ្សោរស ្រមា ប់ក រនា ំេចញ ឱ្យ

កន់ែតធំទូលយែថមេទៀត េដយែផ�កេល

កិច�្រពមេ្រព�ងពណិជ�កម�េសរ ីែដលមាន

លក�ណៈអចិៃ�ន�យ៍េដម្បទីហំំៃនវមិា្រតេសដ�

កិ ច�         ែដ ល ជា ច ល ក រដ៏ ច ម ្បង មួ យ

ស ្រមា ប់ ជំ រុញ     េល ក ក ម� ស់  កំ េណ ន

្របកបេដយចីរភាព។ រជ  រដ� ភិបាលនឹង

េផា� តេល ៖ (១ )ក របន� ខិតខំបំេព ញ នូ វ

កតព�កិច�េសសសល់នានា  ក�ុ ង្រកបខណ�

អង�ករពណិជ�កម�ពិភពេលក សហគមន៍

េសដ�កិច�អស៊ន និង ្រកបខណ� េទ�ភាគីជា

ពិេសសករតភា� ប់េហដ� រចនាសម�័ន�រូបវន� 

និង អរូបវន�, ្រពមទងំករែកលម�្រកបខណ�
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គតិយុត� ក៏ដូចជាករកសងសមត�ភាពស� ប័ន 

និង មនុស្ស េដម្បទីញយកចេំណញឱ្យបាន

ជាអតិបរមាពីសមាហរណកម� និង ពីករ

េល កកម�ស់លំហូ រពណិ ជ�កម� និង ករវ ិ

និេយាគ េនក�ុងតបំន់ និង ពិភពេលក។ (២)

ក រជំ រុញ បេង�តតំបន់ព ណិ ជ�កម�េស រ ី

េទ�ភាគីជាមួយៃដគូពណិជ�កម�សខំន់ៗ និង 

បេង�ត តំប ន់ ព ណិ ជ�កម� េស រពី ហុ ភា គី 

ជាមួយនឹងតបំន់សំខន់ដូចជាតំបន់ អឺរ៉សីុ 

សហគមន៍អឺរ ៉ុប ្រពមទងំកិច�្រពមេ្រព�ង

ភាពៃដគូេសដ�កិច�្រគប់្រជ�ងេ្រជាយ (RCEP) 

និង កិច�្រពមេ្រព�ងពណិជ�កម�េសរ ីេផ្សងៗ

េទៀត។ (៣)ករបន�ព្រងឹងករតភា� ប់ែផ�កធុរ

កិច�  េដ យ េរៀបចំឱ្យមា នេវទិក ដំេណ រ

ទស្សនកិច� ឬ ករតងំបង� ញផលិតផល 

សំេដេលកកម�ស់ ករចប់ៃដគូពណិជ�កម� 

និង ករែស�ងយល់អពីំត្រម�វករទីផ្សោរ ្រពម

ជាមួយនឹងករបន�ជរុំញ ពិពិធកម�ទីផ្សោរនា ំ

េចញ។ (៤)ករបន�ជំរុញករចូលរួមេដយ

សកម�របស់កម�ុជា ក�ុងកិច�សហ្របតិបត�ិករ 

និង គនិំតផ�ួចេផ�មក�ុងែផ�កសមាហរណកម�

េសដ�កិច� េនក្រមិតអន�រជាតិ តបំន់ និង េទ�

ភាគី។ (៥)ករជំរុញកិច�សហ្របតិបត�ិករ 

និងករស្រមបស្រម�លរវង្រកសួងស� ប័នរបស់

រដ� ភិបាល និង ្រគប់តួអង�អភិវឌ្ឍេផ្សងៗ

េទៀត ក�ុ ងេគាលេដព្រងឹងសមត�ភាព និង 

្របព័ន�ជាតិ េដម្បែីកលម�នូវករផ�ល់េសវនិង

ព្រងឹងភាព្របកួត្របែជងរបស់កម�ុ ជា។(៦)

ករបន�កសងសមត�ភាពស្រមាប់ករតម

ដននិនា� ករពណិជ�កម�េន្រគប់វស័ិយ។  

 េត ក រវ និិ េយា គ មា ន ខ�ឹ ម ស រ 

ទក់ទងនឹងច្បោប់វនិិេយាគ, តំបន់ពណិជ�

កម�េសរ ីនិងទហំំទីផ្សោរយ៉ាងដូចេម�ច? 
 

១.ច្បោប់វិនិេយា គេន្រពះរជាណា
ច្រកកម�ុជា 

១. ១. េគាលបំណង 

ក�ុងេគាលបណំងបេង�តនូវ្រកបខណ�

គតិយុត� ែដលេបកចហំ,មានតមា� ភាព, អច

ប៉ាន់្របមាណទុកជាមុនបាន ្របកបេដយ

ភាពអំេណា យផលស្រមាប់ករវនិិេយា គ 

េដម្បទីក់ទញនិងេលកកម�ស់ករវនិិេយាគ

េដ យ បុ គ� ល ស �� តិ ែខ� រ  ឬ  ប រេទ ស

្របកបេដ យ គុណ ភា ព ្របសិ ទ�ភា ពនិង

្របសិទ�ផល សំេដអភិវឌ្ឍសង�ម-េសដ�កិច� 

េនក�ុង្រពះរជាណាច្រកកម�ុ ជា ច្បោប់េនះ

ជំរុញ ៖ (១)ករបេង�នភាព្របកួត្របែជង

របស់កម�ុជា េដម្បេីធ�ឱ្យរចនាសម�័ន�េសដ�កិច�  

អចេធ� ពិពិធកម�និងធន់េទ នឹងវបិត�ិក�ុ ង

តបំន់ និង សកលេលក។ (២)ករេធ�ទំេនប

កម� ករបេង�នផលិតភាពៃនឧស្សោហកម�ក�ុង

្រសុក ករព្រងឹងករតភា� ប់េទក�ុងែខ្ស្រចវក់

ផ�ត់ផ�ង់ក�ុងតបំន់ និង សកលេលកតមរយៈ

ករជំរុញកំេណ នលំហូរចូលមូលធន ករ

េផ�របេច�កវទិ្យោ ចេំណះដឹង និង ចេំណះេធ�។ 

(៣)ករបេង�តរបបេលកទឹកចិត�វនិិេយាគ

មួយ  ែដលមានតមា� ភាព   ភាពអចប៉ាន់
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្របមាណទុកជាមុនបាន គា� នករេរ សេអង 

មានលក�ណៈ្របកួត្របែជង និង គា្ំរទេគាល

នេយាបាយ សង�ម-េសដ�កិច�។ (៤)ករផ�ល់

ករករពរសិទ�ិ និង ផល្របេយាជន៍្រសប

ច្បោប់របស់វនិិេយាគិនេន្រពះរជាណាច្រកកម�ុ
ជា តមរយៈ ករបេង�តនូវ្រកបខណ� គតិយុត� 

ែដលមានលក�ណ ៈ ្រគប់្រជ�ងេ្រជា យ  និង 

មានតុល្យភាព្រសបេទនឹងផល្របេយាជន៍

ជាតិ1។ 
 

១.២.ស� ប័ន្រក�ម្របឹក្សោអភិវឌ្ឍន៍ 

កម�ុជា 

 ្រក�ម្របឹក្សោអភិវឌ្ឍន៍កម�ុជាគឺជាស� ប័

ន្របតិបត�ិបេំពញមុខងរជាេសនាធិករ និង

ជា្រចកេចញចូលែតមួយរបស់រជរដ� ភិបា

ល េលេបសកកម�ដឹកនា  ំនិង ្រគប់្រគងកិច�

សហ្របតិបត�ិករអភិវឌ្ឍន៍ ករវនិិេយាគឯក

ជន និង តំបន់ េស ដ�កិច�ពិ េស ស 2។ ្រក�ម

្របឹក្សោអភិវឌ្ឍន៍កម�ុជា មាននាយករដ�ម�ន�ីជា

្របធាន ្រពមទងំមានអនុ្របធានមួយរូប ឬ 

េ្រចនរូប និង សមាជិកមួយចនួំន តមករច ំ

បាច់។ អ្រស័យេដយឆនា� នុសិទ�ិរបស់ខ�ួន 

នាយករដ�ម�ន�ីអច្របគល់សិទ�ិដល់ឥស្សរ

ជនជាសមាជិកៃនរជរដ� ភិបាលឬជាថា� ក់

ដឹកនាៃំន ក.អ.ក.3 េដម្បដីឹកនាជំំនួសក�ុ ង

                                                 
1 រជរដ� ភិបាលកម�ុជា៖ ច្បោបស់�ីពីវនិិេយាគ ៃន្រពះ

រជាណាច្រកកម�ុជា ភ�េំពញ ្រក�ម្របឹក្សោអ�កច្បោប់ ឆា� ំ

២០២១ ទព័ំរ ៣។ 
2 -ដ- ទព័ំរ ៥។ 
3 ក.អ.ក. មានន័យថា ្រក�ម្របឹក្សោអភិវឌ្ឍន៍កម�ុជា។  

ក្រមិតណា មួយ  ឬ  ក�ុ ងែផ�កណា មួយ ៃន

ករងររបស់ ក.អ.ក. ក�ុ ងេគាលេដធានា

្របសិទ�ភាពៃនករបេំពញេបសកកម�  ែដល

មានកំណ ត់ក�ុ ងមា្រត៤ ៃនច្បោប់េនះ រួម

ប��ូ លនូវករ្រគប់្រគង  និង ករចត់ែចង

េ្រប្របាស់ថវកិ និងធនធានមនុស្សេដយ

អនុេលមតមច្បោប់ និង លិខិតបទដ� នគតិ

យុត�ជាធរមាន។ 
 

 
Source:https://en.khmerpostasia.com/images.a

pp.goo.gl/Council for the Development of 

Cambodia (CDC)// 

 

១.៣.យ ន�ក រវិេយា គរជធា នី 
េខត�  

 េដម្បបីេង�ន្របសិទ�ភាពក�ុងករផ�ល់

េសវជូនវនិិេយាគិន ករពិនិត្យ និង សេ្រមច

េល ក រ វនិិ េយា គ ឯកជ ន  និ ងក រេដ ះ

្រសយវវិទពក់ព័ន�នឹងគេ្រមាងវនិិេយាគ 

្រត�វេធ�្របតិភូកម�េទឱ្យរដ�បាលរជធានី េខត� 

្រសបតមករសេ្រមចរបស់រជរដ� ភិបាល 

តមរយៈករបេង�តអនុគណ ៈ កមា� ធិករវ ិ

និេយាគរជធានី េខត� េធ�ជាេសនាធិករ ឱ្យរដ�

បាលរជធានី េខត�។ សិទ�ិ អំណាច ទំហំៃន

https://en.khmerpostasia.com/images.app.goo.gl/Council
https://en.khmerpostasia.com/images.app.goo.gl/Council
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ករវនិិេយាគ និង ករេរៀបច ំនិង ករ្រប្រពឹត�

េទៃនគណៈកមា� ធិករវនិិេយាគ រជធានី 

េខត� ្រត�វកណំត់េដយអនុ្រកឹត្យេដយែឡក4

។ 
 

១.៤.ករចុះប�� ីនិងករអនុវត�
គេ្រមាងវិនិេយាគ 

 បុគ�លែដលមានបំណ ងអនុវត� គ. 

ល. គ. ឬ គ. ព. គ. ល. គ. ឬ គ. ធ. វ. ្រត�វ

ដក់សំ េណ សុំ ចុះប��ី ជាល យ លក�ណ៍

អក្សរេន ក. អ. ក. ឬ  អនុគណៈកមា� ធិករវ ិ

និេយាគរជធានីេខត�។ សំេណ សុំចុះប��ី

គេ្រមាងវនិិេយាគខងេលេនះ អចេធ�េឡង

តមរយៈថា� លបេច�កវទិ្យោព័ត៌មាន។ សំេណ

សុំចុះប��ី គេ្រមាងវនិិេយាគ្រត�វភា� ប់ជាមួយ

នូវព័ត៌មានមួយចំនួន ែដលនឹងកំណត់េន

ក�ុងអនុ្រកឹត្យ។ េនេពលទទួលបានសំេណ

សុំចុះប��ី គេ្រមាងវនិិេយាគ ក. អ. ក. ្រត�វ

ពិនិត្យ  និង សេ្រមចេលសេំណ េនះតមយន�

ករ្រចកេចញ-ចូលែតមួយ។ យន�ករ្រចក

េចញ-ចូលែតមួយក�ុ ងករពិនិត្យសំេណ សុំ

ចុះប��ី គេ្រមាង    វនិិេយាគគឺជាយន�ករ

ពិនិត្យ និង សេ្រមចក�ុងករចុះប��ី គេ្រមាង

វនិិេយាគេដយតណំាង្រកសួង ស� ប័ន ពក់

ព័ន�ែដល្របចកំរេន ក. អ. ក. េទតមករ

ច ត់ត ំង និង ្របតិភូកម�សិ ទ�ិ អំណា ចពី

                                                 
4 រជរដ� ភិបាលកម�ុជា៖ ច្បោបស់�ីពីវនិិេយាគ ៃន្រពះ

រជាណាច្រកកម�ុជា  .ដ. ឯ. ម. ទព័ំរ ៦។ 

្របធាន្រកសួង ស� ប័ន េ្រកមករស្រមប

ស្រម�លរបស់ ក. អ. ក. ។ 

 ្របសិនេបគេ្រមាងវេិយាគែដល្រត�វ

បានេស�សុំេនះ មិនស�ិតក�ុ ងប��ី អវជិ�មាន  

ែដលនឹង្រត�វកណំត់េដយែឡកេដយក�ងអនុ

្រកឹត្យ ក. អ. ក.  ្រត�វេចញ វ�ិ� បនប្រតចុះ

ប��ី ជូនអ�កដក់ពក្យសុំក�ុងអឡុំងេពលមិន

េល ស ពី  ២ ០  (ៃម� ) ៃថ� ៃន ៃថ� េធ� ក រ។ 

វ�ិ� បនប្រតចុះប��ី ្រត�វមានភា� ប់នូវ   បា

កូដែដលមានេលខសមា� ល់ ឬ ឃ្ូយអរកូដ ឬ 

្រប ព័ ន�ប េច�ក វទិ ្យោ ដ ៃទ េទ ៀត  ែដ ល ផ�ុ ក

ទិន�ន័យបឋមមួយចនួំនពក់ព័ន�នឹងគេ្រមាង

វនិិេយា គ ែដល្រត�វបានចុះប��ី  េដម្បជីា

្របេយាជន៍ដល់ករចុះប��ី ពក់ព័ន�នានា 

និង ស្រមាប់ករអនុវត�គេ្រមាងវនិិេយាគ5។ 

្រកសួង ស� ប័ន ែដលពក់ព័ន�នឹងករចុះ

ប��ី  ពក់ព័ន�នឹងករពិនិត្យអនុេលមភាព

ៃនករ អនុវត�គេ្រមាងវនិិេយាគមិនអចត្រម�វ

ឱ្យអ�កដក់ពក្យេស�សុំ ឬ អ�កអនុវត� គេ្រមាង

វេិយា គផ�ល់ នូវឯកស រនា នា  ែដល មា ន

្រសប់េនក�ុងបាកូដែដលមានេលខសមា� ល់ 

ឬ  ឃ្ូយអរកូដ ឬ ្របព័ន�បេច�កវទិ្យោដៃទេទៀត

ែដលជាប់េនេលវ�ិ� បនប្រតចុះប��ី ែដល

េចញេដយ ក. អ. ក. បានេទ។ គេ្រមាងវនិិ

េយាគ ែដលទទួលបានវ�ិ� បនប្រតចុះប��ី  

អចចប់េផ�មអនុវត�បានេដយស�័យ្របវត�ិ។ 

ករទទួលបានវ�ិ� បនប្រតចុះប��ី មិនែមន

                                                 
5រជរដ� ភិបាលកម�ុជា ៖ ច្បោបស់�ីពីវនិិេយាគ ៃន្រពះ

រជាណាច្រកកម�ុជា  .ដ. ឯ. ម. ទព័ំរ ៧។ 
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ជាករេលកែលងឱ្យគេ្រមាងវនិិេយាគរួចផុត

ពីក រទទួល នូវលិ ខិតអនុ�� តត មក រ

កណំត់េដយច្បោប់ និងបទប្ប��ត�ិនានាេឡ

យ។ រល់គេ្រមាងវនិិេយាគ្រត�វជាកម�វត�ុ ៃន

ករតមដន និង ្រត�តពិនិត្យតមរយៈយន�

ក រ្រច ក េច ញ -ចូ ល ែត មួ យ      ស ្រម ប

ស្រម�លេដយ ក. អ. ក. េដម្បធីានាបាននូវ

អនុេល មភា ព គតិយុ ត�  និង ល ក�ខណ�  

នានាែដលជាមូលេហតុៃនករទទួលបាន

វ�ិ� បនប្រតចុះប��ី 6។ 

 អ�កអនុវត�គេ្រមាងវនិិេយាគ្រត�វផ�ល់

របាយករណ៍  ស�ី ពីករអនុវត�គេ្រមាងវនិិ

េយាគ េទតមកលវភិាគជាក់លក់ ែដល

កណំត់េដយ ក. អ. ក.។ ទ្រមង់នឹងែបបបទ

លម�ិត ៃនគរូំរបាយករណ៍្រត�វកណំត់េដយ

េសចក�ី ែណ នារំបស់ ក. អ. ក.។ ករផ�ល់

របា យ ករណ៍ ស�ី ពីក រអនុវត�គេ្រមាងវនិិ

េយាគ ពំុែមនជាមូលដ� នៃនកររួចផុត ពី

ក រពិនិត្យអនុេល មភា ពក�ុ ងក រអនុវត�

គេ្រមា ងេន នឹងកែន�ងអនុវត�គេ្រមា ងេទ 

្របសិ នេប  ក . អ. ក . ស ន�តថា មា នភា ព

ចបំាច់  ឬ ្របសិនេបមានករតវ៉ណាមួយ 

ពីបុគ�លែដលអះអងថាបានទទួលរងនូវ

ផលប៉ះពល់ពីករអនុវត�គេ្រមាងវនិិេយាគ។ 

នីតិវធិីៃនករចុះប��ី គេ្រមាងវនិិេយាគេន

                                                 
 6 -ដ- ទព័ំរ ៧-៨។  

អនុគណៈកមា� ធិករវនិិេយាគ រជធានី េខត� 

្រត�វកណំត់េដយអនុ្រកឹត្យេដយែឡក7។ 
 

១.៥.ក រធា នា  និង ក រក រព រ
វិនិេយាគ 

 វនិិ េយា គិ ន   នឹ ង ទ ទួ ល បា ន នូ វ

្រប្រពឹត�កម�មិនេរ សេអង ទក់ទងនឹងបដិទន 

សណំង ឬ ដេំណាះ្រសយជាតៃម�េសដ�កិច�

េផ្សងេទៀត ក�ុងករណីករវនិិេយាគរបស់ខ�ួន

បានទទួលរងនូវករខូចខត េដយស រ

ជេមា� ះ្របដប់អវុធ ឬ កលិយុគសីុវលិ  ឬ 

ករដក់្របេទសជាតិស�ិតេនក�ុងភាពអសន� 

្របសិនេបមានច្បោប់ និង េគាលនេយាបាយ

របស់ រជរដ� ភិបា ល កម�ុ ជា  ស�ី ពី ក រេធ�

បដិទនឬផ�ល់សំណ ងសមរម្យណា មួយ

េនាះ។ វនិិេយាគិនបរេទសមិន្រត�វជាកម�វត�ុ

ៃនករេរ សេអង េដយសរមូលេហតុស�� តិ

បរេទស  េល ក ែល ង ែត ក ម�សិ ទ�ិ េល ដី ធ�ី 

ដូចែដលមានែចងេនក�ុងរដ�ធម�នុ��ៃន្រពះ

រជាកម�ុជា និង បទប្ប��ត�ិទងំឡាយជាធរ

មាន។ រដ�មិន្រត�វេធ�ជាតូបនីយកម�ែដលនា ំ

ឱ្យប៉ះពល់ដល់្រទព្យសម្បត�ិរបស់វនិិេយាគិន 

ក�ុង្រពះរជាណាច្រកកម�ុជាេឡយ។ រដ�មិន្រត�វ

េធ�អស្សោមិករណ៍ែដលនាឱំ្យប៉ះពល់ដល់

គេ្រមាងវនិិេយាគ ែដលបានទទួលករអនុម័ត 

េនា ះេឡ យ  េទ ះបី េដ យ ផា� ល់ ឬេដ យ

្របេយា ល  ឬត មរយ ៈវធិា នក រ្របហ ក់

                                                 
7 រជរដ� ភិបាលកម�ុជា ៖ ច្បោបស់�ីពីវនិិេយាគ ៃន្រពះ
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្របែហលនឹងករេធ�អស្សោមិករណ៍ក�ីេលក

ែលងែតក�ុង ករណីបេ្រម្របេយាជន៍សធារ

ណៈ ែដលករេធ�អស្សោមិករណ៍េនះ្រត�វអនុ

វត�តមលក�ខណ� ដូចតេទ៖ (១)ភាពមិន

េរ សេអង, (២)សំណ ងេដយសមរម្យនិង

យុត�ិធម៌, (៣)អនុេលមតមច្បោប់និងនីតិវធិី

អស្សោមិករណ៍ជាធរមាន8។ 

 រជរដ� ភិបា ល មិន្រត�វកំណ ត់ៃថ�

ផលិ តផល  ឬ ៃថ�េស វនា នា ែដល បេង�ត

េដយគេ្រមាងវនិិេយាគេនាះេឡយ។ េដយ

អនុេលមេទតមច្បោប់ និង លិខិតបទដ� ន

គតិយុត�ជាធរមាន វនិិេយាគិនមានសិទ�ិទិញ

រូបិយបណ�បរេទសេដយេសរ ីនិង បង�ិល

េទបរេទសនូវរូបិយបណ�បរេទសទងំអស់

េនាះេដម្បទូីទត់កតព�កិច�ខងហិរ�� វត�ុ  

ែដលពក់ព័ន�នឹងករ វនិិេយា គរបស់ខ�ួ ន 

តមរយៈ្របព័ន�ធនាគារែដលជាអន�រករ ី

្របតិ្រសុតិ។ ករេផ�រទងំេនះរប់ប��ូ លទងំ 

៖ (១)វភិាគទនចំេព ះមូលធនបឋម(២)

្របាក់ចំណូលចំេណញមូលធនភាគលភ

កៃ្រមសួយសរកៃ្រមអជា� បណ�កៃ្រមៃនករ

្រគប់្រគង និង ជំនួយបេច�កេទស ករ្របាក់ 

និង ្របាក់ចណូំលដៃទេទៀតែដលេកតពីក

រវនិិេយាគ(៣)ផលែដលទទួលបានពីករ

លក់សរុប ឬ ករ លក់មួយែផ�កឬកររលំយ

្រក�មហុ៊នែដលអនុវត�គេ្រមាងវនិិេយាគ, (៤)

ករទូទត់េលករនាចូំល និង ករបង�ិលេទ

                                                 
8 -ដ- ទព័ំរ ៨-៩។  

េ្រក្របេទសទងំ្របាក់េដម និង ករ្របាក់ៃន

្របាក់កម�ី, (៥)ករទូទត់ចេំពះសំណងក�ុង

ករណីមានកលិយុគសីុវលិ ក�ុ ងករណីមាន

អស្សោមិករណ៍ឬករដកហូតេដយរដ�, (៦)

ករទូទត់េកតេឡងពីដំេណាះ្រសយវវិទ

េដយមេធ្យោបាយណាមួយ រប់ប��ូ លទងំ

េសចក�ីសេ្រមចរបស់តុល ករ ឬ េសចក�ី

សេ្រមចរបស់មជ្ឈត�ករ និង (៧)ចណូំលនិង

្របាក់ឈ�ួលដៃទេទៀតរបស់និេយាជិត9។ 

 កម�សិទ�ិប�� របស់វនិិេយាគិន្រត�វ

បានករពរេដយអនុេលមតមច្បោប់ និង 

លិខិតបទដ� នគតិយុត�ពក់ព័ន�នឹងកម�សិទ�ិ

ប�� ៃន្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា។ កម�សិទ�ិ

េល ដីធ�ី របស់វនិិេយា គិនស្រមាប់បេ្រមឱ្យ

េគាលេដអនុវត�គេ្រមាងវនិិេយាគ ្រត�វបាន

អនុ�� តចេំពះបុគ�លែដលមានស�� តិែខ�រ

្រសបតមច្បោប់និងលិខិតបទដ� នគតិយុត�ជា

ធរមាន។ វនិិេយាគិនមានសិទ�ិេ្រប្របាស់ដីធ�ី

តមរយៈជាអទិ៍ សម្បទនដីេសដ�កិច�  ឬ 

សិទ�ិជួលអចិៃ�ន�យ៍ និង ករជួលែដលមាន

អឡុំងេពលកណំត់្រសបតមច្បោបនិ់ងលិខិត

បទដ� នគតិយុត�ជាធរមាន។   បុគ�លែដល

្រត�វបានចត់ទុកជាវនិិេយាគិនេដយែផ�ក

េទេលច្បោប់េនះ មានសិទ�ិ ដូចតេទ៖ (១)

សិទ�ិជួលនិេយាជិតបរេទសេដម្ប្ីរគប់្រគងឬ

្របតិបត�ិករគេ្រមាងវនិិេយាគក�ុងចំនួនមិន

េលសពីចនួំន ែដលបានកណំត់េដយច្បោប់ 

                                                 
9 រជរដ� ភិបាលកម�ុជា៖ ច្បោបស់�ីពីវនិិេយាគ ៃន្រពះ

រជាណាច្រកកម�ុជា  .ដ. ឯ. ម. ទព័ំរ ៩។ 



 262 

និង លិខិតបទដ� នគតិយុត�ជាធរមាន ក�ុ ង

ករណី ពំុអចរកនិេយា ជិតែខ�រ ែដលមាន

ជនំាញេដម្ប្ីរគប់្រគងឬ្របតិបត�ិករគេ្រមាង

វនិិ េយា គ េនា ះ ។  ក រអនុ �� តឱ ្យជួ ល

និេយាជិតបរេទសេនះគឺ្រត�វពិនិត្យ េទតម

ស� នភាពជាក់ែស�ង និង ពំុមានលក�ណៈ អ

ចិ ៃ�ន� យ៍ េទ ។  (២ )សិ ទ�ិ ទ ទួ ល បា ន ក រ

អនុ�� តស� ក់េនបេណា� ះអសន�រយៈេពល

ែវងស្រមាប់ខ�ួនឯងផា� ល់ ស្រមាប់សហព័ទ� 

និង កូនែដលជាអនីតិជន ក�ុ ងអំឡុងេពល

ែដ ល គ េ្រមា ង វនិិ េយា គ រប ស់ ខ�ួ ន មា ន

្របតិបត�ិករ។ (៣)សិទ�ិេស�សុំករអនុ�� ត

ស� ក់េនបេណា� ះ អ សន�រយ ៈេពល ែវង

ស្រមាប់និេយាជិតបរេទស និង ស្រមាប់សហ

ព័ទ�និងកូនែដលជាអនីតិជនរបស់និេយាជិត

បរេទសទងំេនះ ក�ុ ងអំឡុងេពលែដលកិច�

សន្យោករងរេនមានសុពលភាព។ (៤)សិទ�ិ

ទ ទួល បា នប ណ� ក រង រ និ ង  េស ៀវេភ

ករងរស្រមាប់ខ�ួ នឯងផា� ល់ និងស្រមាប់

និេយាជិតបរេទសរបស់ខ�ួន
10។ 

 ក. អ. ក. ឬអនុគណៈកមា� ធិកររជ

ធានី េខត� ្រត�វេចញលិខិតប�� ក់អពីំឋនៈ

ជាវនិិេយាគិនជូនបុគ�លពក់ព័ន�នឹងគេ្រមាង

វនិិេយាគេទតមករេស�សុំរបស់វនិិេយាគិន 

េដ ម ្បេី្រប ្របា ស់ ស ្រមា ប់ ក រេស� សុំ ក រ

អនុ�� តស� ក់េនបេណា� ះអសន�រយៈេពល

ែវង បណា� ករ និង  េសៀវេភករងរនិង

                                                 
10រជរដ� ភិបាលកម�ុជា៖ ច្បោបស់�ីពីវនិិេយាគ ៃន្រពះ
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េគាលបណំងចបំាច់ដៃទេទៀត្រសបតមនីតិ

វធិីជាធរមាន។ នីតិវធិីពិេសសស្រមាប់ករ

េស�សុំបណ�ករងរនិងេសៀវេភករងរ ដូច

មានែចងេនក�ុងមា្រត២២ ៃនច្បោប់ស�ីពីវនិិ

េយាគៃន្រពះរជាណាច្រកកម�ុ ជា េនះ្រត�វ

កណំត់េនក�ុង្របកសរួមរវង ក. អ. ក. និង  

្រកសួងទទួលបន�ុកវស័ិយករងរ។ ែបបបទ  

និង   នី តិ វធិី ពិ េស ស ស ្រមា ប់ េស� សុំ ក រ

អនុ�� តស� ក់េនបេណា� ះអ សន� រយ ៈ

េពលែវង ដូចមានែចងេនក�ុ ងមា្រត២២ 

េនះ្រត�វកណំត់េដយអនុ្រកឹត្យេដយែឡក។ 

វនិិេយាគិនមានសិទ�ិទទួលបាននូវេសវែថទ ំ

វនិិេយាគចេំពះគេ្រមាង       វនិិេយាគែដល

បានចុះប��ី េន ក. អ. ក. ឬ  អនុគណៈកមា�

ធិករវនិិេយា គរជធានី េខត�។ លក�ខណ�  

ែបបបទ និង នីតិវធិីៃនករផ�ល់េសវែថទវំនិិ

េយាគចេំពះគេ្រមាងវនិិេយាគ ្រត�វកណំត់

េដយអនុ្រកឹត្យ11។    
 

១.៦.ករេលកទឹកចិត�វិនិេយាគ 

 វស័ិយ និង សកម�ភាពវនិិេយាគដូច

ខ ងេ្រកម្រត�វទទួលករេល កទឹកចិត�៖ (១)

ឧស ្សោហកម�  ែដល មា នបេច� កវទិ ្យោខ�ស់ 

្របកបេដយនវនុវត�ន៍ និង ករ្រសវ្រជាវនិង

អភិវឌ្ឍ, (២)ឧស្សោហកម� និង កម�ន�សល

ថ�ីៗផ�ល់តៃម�បែន�មខ�ស់មាននវនុវត�ន៍ និង 

ភាព្របកួត្របែជងខ�ស់, (៣)ឧស្សោហកម�

បេ្រមឱ ្យែខ្ស្រចវក់ផលិ តកម�តំបន់  និង
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សកលេលក, (៤)ឧស្សោហកម�គា្ំរទពកព័់ន�

នឹងវស័ិយ កសិកម� េទសចរណ៍ កម�ន�សល 

ឧស្សោហកម�បេ្រមឱ្យែខ្ស្រចវក់ផលិតកម�

តបំន់  និង សកលេលក និង ឧស្សោហកម�ត

ភា� ប់បណា� ញផ�ត់ផ�ង់,     (៥)ឧស្សោហកម�

េ្រគ �ង អ គ�ិ ស នី និ ង េអ ឡិ ច ្រត� និ ក , (៦ )

ឧស្សោហកម�េ្រគ�ងបនា� ស់ បង�ុ ំនិងតេម�ង,   

(៧)ឧស្សោហកម�េមកនិកនិងេ្រគ�ងម៉ាសីុន, 

(៨)កសិកម� កសិឧស្សោហកម� ឧស្សោហកម�

ែកៃច� ផលិតផលកសិកម� និង ឧស្សោហកម�

ែកៃច�ចណីំអហរែដលបេ្រមទីផ្សោរក�ុង្រសុក 

ឬ ករនាេំចញ, (៩)សហ្រគាសធុនតូចនិង

មធ្យមក�ុងវស័ិយអទិភាព និង ករអភិវឌ្ឍ

បណ�ុ ំ សហ្រគាសធុនតូច និងមធ្យម សួន

ឧស្សោហកម� និង សួនវទិ្យោស�ស� បេច�ក

វទិ ្យោ និ ង ន វ នុ វត�ន៍ , (១ ០)ឧ ស ្សោ ហ ក ម�

េទសចរណ៍  និង  សកម�ភាពពក់ព័ន�នឹង

េទសចរណ៍, (១១)ករអភិវឌ្ឍតបំន់េសដ�កិច�

ពិេសស, (១២)ឧស្សោហកម�ឌីជីថល, (១៣)

ករ វនិិេយា គក�ុ ងវស័ិយអប់រ ំក របណ�ុ ះ

បណា� ល វជិា� ជី វៈ និង ជំរុញ ផលិ តភា ព, 

(១៤)ករវនិិេយាគក�ុ ងវស័ិយសុខភិបាល, 

(១៥)ករអភិវឌ្ឍេហដ� រចនាសម�័ន�រូបវន�, 

(១៦)ករវនិិេយាគក�ុងវស័ិយឡូជីស�ីក, (១៧)

ករវនិិេយាគក�ុងករ្រគប់្រគង ករករពរបរុ

ស� ននិងករអភិរក្សជីវៈច្រម�ះ និង េសដ�កិច�

ច្រក, (១៨)ករវនិិេយាគក�ុងវស័ិយថាមពល

ៃប ត ង  ប េច� ក វទិ ្យោ    ែដ ល រួម ែដ ល រួម

ចែំណកដល់ករបន្ុសោ ំនិង ករកត់បន�យករ

ែ្រប្រប� លអកសធាតុ , (១៩)វស័ិ យ   និ ង

សកម�ភាពវនិិេយាគេផ្សងៗេទៀត ែដលមិន

មានែចងក�ុងច្បោប់េនះ ក�ុងករណីែដលរជរដ� ភិ

បាល យល់េឃញថា  មានសក� នុពលដល់

ករអភិវឌ្ឍសង�ម-េសដ�កិច�12។ 

 វស័ិយនិងសកម�ភាពវនិិេយាគែដល

ែចងក�ុ ងមា្រត២៤ ៃនច្បោប់េនះែដលមិន

ស�ិតេនក�ុងប��ី វត�មាន ្រត�វទទួលបានករ

េលកទឹកចិត�ជាមូលដ� នែផ�កពន�ដរ និង/ឬ 

ពន�គយទងំ្រសុងឬមួយែផ�ក េ្រកយទទួល

បានវ�ិ� បនប្រតចុះប��ី ប�� ក់ឋនៈជា គ. 

ល. គ.។ វស័ិយនិងសកម�ភាពវនិិេយាគែដល

មានែចងក�ុងមា្រត២៤ ៃនច្បោប់េនះែដលពំុ

ទទួលបានករេលកទឹកចិត�ទងំែផ�កពន�ដរ

និ ង ព ន� គ យ ្រត� វបា ន កំ ណ ត់ ក�ុ ង ប ��ី

អវជិ�មានែដលនឹងែចងេដយអនុ្រកឹត្យ។ 

១.៧.ករទិញ ករលក់ ឬកររួមប��ូ លគា�

ៃនគេ្រមាងវនិិេយាគសិទ�ិ បុព�សិទ�ិ ឬ សិទ�ិដៃទ

េទៀត គ. ល. គ. បានទទួលមិនេផ�រេទតតិយ

ជនណាមួយបានេទ េលកែលងែតករេផ�រ

ត មរយ ៈក រទិញ  ក រល ក់  និង  ក ររួម

ប��ូ លគា� ៃនគេ្រមាងវនិិេយាគ។  គេ្រមាងវនិិ

េយាគអច្រត�វបាន ទិញ លក់ ឬ រួមប��ូ ល

គា� េដយមិនបាត់បង់ករេលកទឹកចិត� ករ

ធា នា េល ក រវនិិ េយា គ  និ ង  ក ត ព� កិ ច�

ទងំឡាយែដល្រត�វមានបន� ្របសិនេបករ
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ទិញ ឬករលក់ ឬ កររួមប��ូ លគា� េនាះ 

្រសបតមច្បោប់  និងលិខិតបទដ� នគតិយុត�

ជាធរមាន េហយ្រត�វបានេធ�េឡងតមរយៈ

ករេស�សុំជាលយលក�ណ៍អក្សរេទ  ក. អ. 

ក. ស ឬ េទអនុគណៈកមា� ធិកររជធានី 

េខត� ែដល មា ននីតិវធិីល ម�ិត្រត� វកំណ ត់

េដយអនុ្រកឹត្យ13។  
 

១.៨.ករលបុគេ្រមាងវិេយាគ 

 គេ្រមាងវនិិេយាគអច្រត�វបានលុប

ក�ុងករណីណាមួយដូចតេទេនះ៖ (១)អលទ�

ភាពក�ុងករអនុវត� គ. ល. គ. បន�េទៀត។ (២)

នីតិបុគ�លែដលអនុវត�្រត�វបានរលំយ។(៣)

ក រខកខ នអនុវត�ក តព� កិច� ែដល បា ន

កំណត់ក�ុ ងច្បោប់    និង លិខិតបទដ� នគតិ

យុ ត�ជា ធរមា ន។  (៤) ត មសំ េណ របស់

្រកសួង ស� ប័នពក់ព័ន� េលគេ្រមាងែដល

មានផលប៉ះពល់ធ�ន់ធ�រជាអទិ៍ដល់បរសិ� ន 

ឬ សន�ិសុខជាតិ ឬ ផល្របេយាជន៍សធារ

ណៈ       ឬ សុខុមាលភាព្របជាពលរដ� ឬ 

តមសេំណ របស់វនិិេយាគិន។  

 ក�ុ ង ក រណី មា ន ក រលុ ប េដ យ

លក�ខណ� ដូចមានែចងខងេល វនិិេយាគិន

្រត�វេស�សុំដក់ពក្យេដយផា� ល់ ឬតមរយៈ

អ�កតណំាងែដលមានសិទ�ិ ក. អ. ក. ឬ េទ

អនុគណៈកមា� ធិករ វនិិេយាគរជធានី េខ

ត�។ លិ ខិតេស� សុំខងេល េនះ្រត�វចុះហត�
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រជាណាច្រកកម�ុជា .ដ. ឯ. ម. ទព័ំរ ១៤។ 

េលខេដយវនិិេយាគនិ ឬ អ�កតណំាងែដល

មានសិទ�ិ េដយ្រត�វប�� ក់អពីំមូលេហតុៃន

អលទ�ភាពេនះ និង ្រត�វភា� ប់មកជាមួយនូវ

ឯកសរគា្ំរទេផ្សងៗ។ ក�ុ ងករណីករលុប

េដយកររលំយដូចមានែចងខងេលេនះ  

្របសិនេបកររលំយេនះ េធ�េឡងេដយករ

ជ្រមះប��ី  និង រលំយ្រក�មហុ៊នេដយស�័្រគ

ចិត� េនាះវនិិេយា គិន្រត�វដក់ពក្យេស� សុំ

លុបេដយផា� ល់ ឬតមរយៈអ�កតំណា ង 

ែដលមានសិទ�ិ  េទ ក. អ. ក. ឬ េទអនុគណៈ

កមា� ធិករវនិិេយាគ រជធានី េខត�14។ 

 េទះបីជាគេ្រមាងវនិិេយាគ ្រត�វបាន

លុបក៏េដយ វនិិេយាគិនមិនអចរួចផុតពី

កតព�កិច�សរេពពន�និងកតព�កិច�ដៃទេផ្សងៗ

េទៀតេឡ យ។ វនិិ េយា គិនអ ចេធ�ក រតវ៉

ចេំពះករលុបគេ្រមាងវនិិេយាគបាន តមរ

យៈករដក់ពក្យតវ៉ជាលយលក�ណ៍អក្សរ

េទ ក. អ. ក. ឬ េទអនុគណៈកមា� ធិករវ ិ

និេយាគរជធានី េខត� ្រសបតមនីតិវធិីជាធរ

មាន។ ក�ុ ងករណីមានករតវ៉ ក. អ. ក. ឬ 

អនុគណៈកមា� ធិករវនិិេយាគរជធានី េខត� 

្រត�វេធ� េសចក�ីសេ្រមចចំេពះករតវ៉ខង

េល ។ ក�ុ ងករណី មិនេពញចិត�នឹងេសចក�ី

សេ្រមចចំេពះករតវ៉ខងេលវនិិេយាគិន

ែដលបានតវ៉ អចដក់ពក្យបណ�ឹ ងេទ

តុលករមានសមត�កិច�ៃន្រពះរជាណាច្រក
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កម�ុជា
15។ ក�ុងករណីែដលគេ្រមាងវនិិេយាគ

្រត�វបានលុប       វនិិេយាគិនអចេផ�រ្រទព្យ

សម្បត�ិ ែដល            េសសសល់  េទេ្រក

្របេទសឬេ្របេនក�ុង្រពះរជាណាច្រកកម�ុ

ជា។ ក�ុងករណីែដលគេ្រមាងវនិិេយាគបាន

េ្របសមា� រៈសងសង់ បរកិ� សំណង់ សមា� រៈ

បរកិ� ផលិតកម� និង ធា តុចូលផលិតកម�      

ែដលបាននាចូំលេដយេលកែលងពន�គយ 

អករពិេសស និង អករេលតៃម�បែន�ម ជា

បន�ុករបស់រដ� ក�ុងអឡុំងេពលតិចជាង៥ឆា�  ំ

វនិិេយាគិនមានកតព�កិច�បង់ពន� េលសមា�

រៈសងសង់      បរកិ� សំណង់ សមា� រៈបរកិ�

ផលិតកម� និង ធាតុចូលផលិតកម�េផ្សងៗ

ទងំេនាះែដល្រត�វកំណត់េដយអនុ្រកឹត្យ

្រសបតមច្បោប់និងលិខិតបទដ� នគតិយុត�ជា

ធរមាន16។  

១.៩.ករវិវទ និង ករេដះ  
       ្រសយវិវទ 

 វវិទរវងវនិិេយាគិននិងវនិិេយាគិន

ពក់ព័ន�េទនឹងគេ្រមាងវនិិេយាគអច្រត�វ

បានេដះ្រសយតមយន�ករស្រមបស្រម�ល

េដយ្រក�ម្របឹក្សោអភិវឌ្ឍន៍កម�ុជា ឬ េដយ

អនុគណៈកមា� ធិករវនិិេយាគរជធានី េខត� 

តមនីតិវធិីជាធរមាន     តមករេស� សុំជា

លយលក�ណ៍អក្សរេទ ក. អ. ក. ឬអនុគណៈក

មា� ធិករវនិិេយាគរជធានី េខត�        េដយ

                                                 
15 រជរដ� ភិបាលកម�ុជា៖ ច្បោបស់�ីពីវនិិេយាគ ៃន្រពះ

រជាណាច្រកកម�ុជា . ដ. ឯ. ម.  ទព័ំរ ១៥។ 
16 -ដ- ទព័ំរ ១៥-១៦។ 

ភាគីវវិទណា មួយ ។ ក�ុ ងរយ ៈេពល  ៣០

(សមសិប)ៃថ� បនា� ប់ពីទទួលបានសេំណ សុំ

ជាលយលក�ណ៍អក្សរ ែដលេស�សុំស្រមប

ស្រម�ល ក. អ. ក. ឬអនុគណៈកមា� ធិករវ ិ

និេយាគរជធានី េខត� ្រត�វចត់ែចងេរៀបចំ

ករស្រមបស្រម�លជាមួយវនិិេយាគិន និង 

អង�ពក់ព័ន�ដៃទេទៀត េទតមករចបំាច់ 

សំេដទទួលបានដេំណាះ្រសយសមរម្យមួ

យ។ ្របសិនេបករេដះ្រសយតមយន�ករ

ស ្រម ប ស ្រម� ល ខ ង េល ពំុ ទ ទួ ល បា ន

េជាគជ័យ វវិទអច្រត�វបានេដះ្រស យ

តមរយៈ (១)មជ្ឈត�ករជាតិ ឬ មជ្ឈត�ករ

អន�រជាតិ ែដលយល់្រពមេដយគូវវិទ, (២)

តុលករមានសមត�កិច�ៃន្រពះរជាណាច្រក

កម�ុជា
17។  

២.តំបន់ពណិជ�កម�េសរអីស៊ន 

ក�ុងសម័យ្របជុកំពូំលអស៊នេលក

ទី៤  ែដលបាន្របារព�េធ�េន្របេទស សឹង�បុរ ី

នាៃថ�ទី២៧-២៨ មករ ឆា�  ំ១៩៩២ ្របមុខរដ� 

និង ្របមុខរដ� ភិបាលៃន្របេទសអស៊ ន 

េដយទទួលបានករេលកទឹកចិត�ពីសមិទ�

ផលរបស់អស៊ន េនក�ុងរយៈេពល ២៥ ឆា� ំ

កន�ងមកេនះ និង េដយមានជេំនឿេជឿជាក់

ក�ុងចិត�ថាកិច�សហ្របតិបត�ិករអស៊ន េន

ែតជាកត� សំខន់បំផុត  ចំេពះសុខមាល

ភា ពៃន្របជា ពល រដ�របស់ ខ�ួ ន។  ក�ុ ងបរ ិ

ករណ៍ េនះ ពួកេគបានេលកេឡងេគាល

                                                 
17 រជរដ� ភិបាលកម�ុជា៖ ច្បោបស់�ីពីវនិិេយាគ ៃន្រពះ

រជាណាច្រកកម�ុជា  .ដ. ឯ. ម. -ដ- ទព័ំរ ១៦។ 
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ក រណ៍ យ ន�កម�ផលិ តផល និងេថរេវល

ស្រមាប់បេង�តតបំន់ពណិជ�កម�េសរអីស៊

ន AFTA18។  

(ក)េគាលេដេសដ�កិច�សំខន់ៗ ៃន

តំបន់ ព ណិ ជ�ក ម� េស រអី ស៊ ន ៖ តំប ន់

ពណិជ�កម�េសរអីស៊នមានេគាលេដេសដ�

កិច�សំខន់ៗបី (១) បន្សោំអស៊នេទនឹងករ

ផា� ស់ប�ូ រលក�ខណ� េសដ�កិច�ពិភពេលក ជា

ពិេសសគឺដេំណ រករសកលភាវូបនីយកម� 

និង ករបេង�តេឡងនូវកិច�្រពមេ្រព�ងតំបន់

ពណិជ�កម�បណា� ្របេទសអភិវឌ្ឍ។  ្របករេនះ

េគាលបំណ ងសំខន់គឺធានាភាព្របែជង

ឈ� ះ អ ស៊ ន េន េល ទី ផ ្សោ រអ ន� រជា តិ       

េពលគឺករែ្របក� យអស៊នឱ្យេទជាមូល

ដ� នផលិតកម�សំខន់មួយក�ុងែផ�កឧស្សោហ

កម�កម�ន�សល ឧស្សោហកម�ែកៃច�កសិកម� 

និង កសិឧស្សោហកម�។ (២)េសរភីាវូបនីយ

កម�ពណិ ជ�កម�ក�ុ ងអស៊ នតមរយៈករ

កត់បន�យអ្រតពន�គយ និងករលុបបបំាត់

របា ំ ង មិ ន ែ ម ន ព ន� គ យ    (Non-tariff 

barriers)។ (៣)ទក់ទញវនិិេយាគនិមកក�ុង

តបំន់អស៊ន តមរយៈករបេង�នទហំំេសដ� 

និងករស្រមបស្រម�លទីផ្សោរក�ុងតបំន ់។ ក�ុង

្របករទងំអស់ខងេលេនះ េដយេយាង

េល ទំហំ ទីផ្សោរនិងស មត�ភា ព្របណា ំ ង

្របែជង   េសដ�កិច�អស៊ន េគអចសន�ិដ� ន

បានថា    េគាលេដទក់ទញករវនិិេយា

                                                 
18 AFTA: ASEAN Free Trade Area  

គជាេគាលេដសំខន់ពិត្របាកដរបស់តបំន់

ពណិជ�កម�េសរ ីអស៊ន។ 

 (ខ)យន�ករៃនតបំន់ពណិជ�កម�េសរ ី

អស៊ន៖ េតយន�ករស្រមាប់ដក់ឱ្យអនុវត�

េនក�ុ ងតំបន់ពណិ ជ�កម�េសរមីានអ�ីខ�ះ? 

ែដល ដ ក់ឱ្យអនុវត� េដម្បសី េ្រមចេគា ល

បំណ ង េន ះ គឺ កិ ច� ្រព ម េ្រព �ង ស�ី ពី ក រ

អ នុ េ ្រគា ះ ព ន� គ យ រួម       (Common 

Effective Preferential Tariff-CEPT)    

ែដលចុះហត�េលខេដយរដ�ម�ន�ីេសដ�កិច�អ

ស៊ន នាែខ មករ ឆា�  ំ១៩៩២ េនសឹង�បុរ។ី 

កិច�្រពមេ្រព�ងស�ីពីករអនុេ្រគាះពន�គយរួម 

េនះមានវសិលភាព្រគបដណ� ប់េលបណា�

មុខទនិំញ  កម�ន� សលេដយរប់ប��ូ លទ ំំ

ងទំនិញមូលធនផលិតផលកសិកម�ែកៃច� 

និង ទំនិញ មិនែមនកសិកម�េផ្សងេទៀត។

ទន�ឹមនឹងេនាះរបបៃនករអនុវត�កិច�្រពម

េ្រព�ងស�ីពីករអនុេ្រគាះពន�គយរួមមានករ

េលកែលងេលផលិតផលមួយចនួំន     ែដល

ជាទូេទេគែចកេចញជាពីរែផ�ក៖ (១)គឺករ

េល កែល ងទូេទ ែដល ្រត�វបា នអនុ�� ត

ស្រមាប់្របេភទផលិតផល ែដលប៉ះពល់

ដល់សន�ិ សុខជា តិ សីល ធម៌ស ធា រណ ៈ 

ជីវតិនិងសុខភាពរបស់មនុស្ស សត� និង រុក�

ជាតិ វប្បធម៌សិល្បៈ ្របវត�ិស�ស�បុរណវ

ត�ុ ។ (២)គឺករេល កែលងបេណា� ះអសន� 

ែដលសំេដេទេល្របេភទផលិតផល ែដល

មានេវទយិតភាព (Sensitivity) 
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ស្រមាប់ផលិតកម�េនក�ុង្រសុក។ ្របេទសជា

សមាជិក្រត�វេផ�រផលិតផលែដលស�ិតេនក�ុង

ប��ី េលកែលងបេណា� ះអសន�េទក�ុងប��ី

ស្រមាប់អនុវត�ជាដណំាក់ៗេស�ៗគា�  ពីៃថ�ទី១ 

ែខមករ ឆា� ១ំ៩៩៦ ដល់ៃថ�ទី១ ែខមករ ឆា�  ំ

២០០០។ 

 ជាមួយគា� េនាះស្រមាប់ផលិតផល

កសិកម� មិនទន់ែកៃច�ករេលកែលង្រត�វ

បានែចកេចញជាពីរ៖ (១)ករេលកែលង

បេណា� ះអសន� ែដល្រត�វេផ�រចូលមកក�ុ ង

ប��ី ស្រមាប់អនុវត�ជាដណំាក់ៗេស�ៗគា�  (២)

ប��ី ផលិតផលែដលមានេវទយិតភាពខ�ស់

ែដល្រត�វេផ�រចូលមកក�ុងប��ី ស្រមាប់អនុវត�

តមរយៈកិច�្រពមេ្រព�ងេដយែឡក។ ទន�ឹម

នឹងេនាះវធិានៃនកិច�្រពមេ្រព�ងស�ី ពីករ

អនុេ្រគាះពន�គយរួមក៏បានែចងច្បោស់ថា

្របេទសសមាជិកអស៊ន អចទទួលបាននូវ

អ្រតពន�គយអនុេ្រគាះពី្របេទសសមាជិក

អស៊នេផ្សងេទៀត ស្រមាប់ផលិតផលរបស់

ខ�ួនក�ុងករណីែដល៖ (ក)ផលិតផលេនាះ្រត�វ

មាន្របភពេដមមកពីអស៊ន៤០%, (ខ)ករ

អនុេ្រគាះគប្ប្ីរត�វបានអនុវត�េទវញិេទមក

ស ្រមា ប់ ផ លិ ត ផ ល ែដ ល មា ន ក�ុ ង ប ��ី

ស្រមាប់អនុវត� និងមានអ្រតពន�គយ២០% 

ឬ ទបជាងេនះ។ 

(គ)ផលិតផលេនាះ ្រត�វមានក�ុងកម�

វធិីកត់បន�យពន�គយ ែដលអនុម័តេដយ

្រក�ម្របឹក្សោតំបន់ពណិជ�កម�េសរអីស៊ន 

េលកែលងែតផលិតផល ែដលមានអ្រតពន�

គយពី ០ េទ ៥% ្រសប់។ ក�ុ ង្របករទងំ

អស់េនះគួរគូសប�� ក់ថាមុខទំនិញ ែដល

បានប��ូ លេទក�ុ ងប��ី ៃនកិច�្រពមេ្រព�ង 

ស�ី ពីក រអនុេ្រគា ះពន�គយ រួម  រួចេហ យ

្របេទសជាសមាជិកមិនអច   តេម�ងអ្រត

ពន�គយេល្របេភទទនិំញេនាះបានេទ។ 

២. ១. េគា លេដេសដ�កិច�សំខ
ន់ៗៃនតំបន់ព ណិ ជ�កម�េស រអី ស៊ ន 
(AFTA)  

(១)បន្សោំអស៊នេទនឹងករផា� ស់ប�ូ រ

លក�ខណ� េសដ�កិច�ពិភពេលក ជាពិេសសគឺ

ដំេណ រករសកលភាវូបនីយកម� និង ករ

បេង�តេឡ ងវញិ នូវកិច� ្រពមេ្រព�ងតំបន់

ព ណិ ជ�កម�បណា� ្របេទស អភិវឌ្ឍ។ក�ុ ង

្របករេនះេគាលបណំងសខំន ់ គឺធានាភាព

្របែជងឈ�ះអស៊នេនេលទីផ្សោរអន�រជាតិ 

េពលគឺែ្របក� យអស៊នឱ្យេទជាមូលដ� ន

ផលិតកម�សខំន់មួយ   ក�ុងែផ�កឧស្សោហកម�

កម�ន�ស ល  ឧស ្សោហ កម�ែកៃច�កសិ កម�    

និង  កសិឧស្សោហកម�។ (២)េសរភីាវូបនីយ

កម�ពណិ ជ�កម�ក�ុ ងអស៊ នតមរយៈករ

កត់បន�យអ្រតពន�គយនិងករលុបបបំាត់

របាងំមិនែមនពន�គយ (Non-tariff barriers)

។ (៣)ទក់ទញវនិិេយាគិនមកក�ុងតបំន់អ

ស៊នតមរយៈករបេង�នទំហំេសដ�កិច� និង 

ករស្រមបស្រម�លទីផ្សោរក�ុងតំបន់19។ ក�ុ ង

្របករទងំអស់ខងេលេនះ េដយេយាង

                                                 
19 ហ៊ន សហីុប៖ ្រគប្់រគងេសដ�កិច�និងហិរ��វត�ុ   

ភ�េំពញ ២០០៦ ទព័ំរ ៥២៣-៥២៤។  
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េល ទំហំ ទីផ្សោរ និងស មត�ភា ព្របណា ំង

្របែជងេសដ�កិច�អស៊ន េគអចសន�ិដ� ន

បានថាេគាលេដទក់ទញករវនិិេយាគ ជា

េគា ល េដ សំខ ន់ពិត្របា កដរបស់ តំបន់

ពណិជ�កម�េសរអីស៊ន20។ 
 

២. ២. យន�ករៃនតំបន់ពណិជ�
កម�េសរអីស៊ន   

 េតយន�ករស្រមាប់ដក់ឱ្យអនុវត�

េនក�ុង      តបំន់ពណិជ�កម�េសរមីានអ�ីខ�ះ? 

េដម្បសីេ្រមចេគាលបណំងេនះ គឺ កិច�្រពម

េ្រព �ង ស�ី ពី ក រអ នុ េ្រគា ះ ព ន� គ យ រួម 

(Common Effective Preferential Tariff-

CEPT) ែដលចុះហត�េលខេដយរដ�ម�ន�ី

េសដ�កិច�អស៊ន នាែខមករ ឆា� ១ំ៩៩២ េន

សឹង�បុរ។ី «កិច�្រពមេ្រព�ងស�ីពីករអនុេ្រគាះ

ពន�គយរួម» េនះ មានវសិលភាព    ្រគប

ដណ� ប់េល បណា� មុខទំនិញ កម�ន�ស ល

េដ យ រ ប់ ប ��ូ ល ទ ំង ទំ និ ញ មូ ល ធ ន

ផលិតផលកសិកម�ែកៃច� និង ទនិំញមិនែមន

កសិកម�េផ្សងេទៀត។ ទន�ឹមនឹងេនាះរបបៃន

ករអនុវត� «កិច�្រពមេ្រព�ងស�ីពីករអនុេ្រគាះ

ព ន� គ យ រួម »  មា ន ក រេល ក ែល ង េល

ផលិតផលមួយចនួំន  ែដលជាទូេទេគែចក

េចញជាពីរែផ�ក ៖ (ទី១)ករេលកែលងទូេទ

ែដល ្រត� វបា នអនុ�� តស ្រមា ប់ ្របេភទ

                                                 
20 មិន ្រប�សប�� រទិ�ិ៖ យន�ករេសវសធារណៈៃនករ

នាេំចញអង�រពី្របេទសកម�ុជា(២០០៩-២០១២) 

និេក�បបទបណ�ិ ត ភ�េំពញ ឆា� ២ំ០១៣ ទព័ំរ ១២៦។ 

ផលិតផល ែដលប៉ះពល់ដល់សន�ិសុខជាតិ 

សី ល ធម៌ស ធា រណ ៈ ជី វតិ និងសុ ខភា ព 

របស់ មនុស ្ស ស ត�  និង  រុក�ជា តិ  វប្បធម៌

សិល្បៈ ្របវត�ិស�ស� បុរណវត�ុ ។ (ទី២)ករ

េលកែលងបេណា� ះអសន� ែដលសំេដេទ

េល ្របេភទផលិតផលែដលមានេវទយិត

ភាព (Sensitivity) ស្រមាប់ផលិតកម�េនក�ុង

្រសុ ក ។  ្រប េទ ស ជា ស មា ជិ ក ្រត� វ េផ� រ

ផលិតផល ែដលស�ិតេនក�ុងប��ី េលកែលង

បេណា� ះអសន� េទក�ុងប��ី ស្រមាប់អនុវត�

ជាដំណា ក់ៗេស� ៗគា� ពីៃថ�ទី១ែខមករ ឆា� ំ

១៩៩៦ ដល់ៃថ�ទី១ ែខមករឆា� ២ំ០០០21។ 
  

២.៣.ក រេលកែលងផលិតផល
កសកិម�មិនទន់ែកៃច� 

 ជាមួយគា� េនះស្រមាប់ផលិតផល

កសិកម�មិនទន់ែកៃច�ករេលកែលង្រត�វបាន

ែចកេចញ ជា ពីរគឺ ៖  (១ )ក រេល កែល ង

បេណា� ះអសន� ែដល្រត�វេផ�រចូលមកក�ុ ង

ប��ី ស្រមាប់អនុវត�ជាដំណា ក់ៗ េស� ៗគា�

េហ យ ប �� ប់ េន ឆា� ំ  ២ ០ ០៣ , (២ )ប ��ី

ផលិតផលែដលមានេវទយិតភាពខ�ស់ែដល

្រត�វេផ�រចូលមកក�ុងប��ី ស្រមាប់អនុវត�តមរ

យៈកិច�្រពមេ្រព�ងេដយែឡក។ ទន�ឹមនឹង

េនា ះវធិា ន ៃន «កិ ច� ្រព ម េ្រព �ង ស�ី ពី ក រ

អនុេ្រគាះពន�គយរួម» ក៏បានែចងច្បោស់ថា

្របេទសសមាជិកអស៊នអចទទួលបាននូវ

                                                 
21 ហ៊ន សហីុប៖ ្រគប្់រគងេសដ�កិច�និងហិរ��វត�ុ   ដ. 

ឯ. ម. ទព័ំរ ៥២៤-៥២៥។ 
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អ្រតពន�គយអនុេ្រគាះពី្របេទសសមាជិក

អស៊នេផ្សងេទៀត ស្រមាប់ផលិតផលរបស់

ខ�ួនក�ុងករណីែដល៖ (ក)ផលិតផលេនាះ្រត�វ

មាន   ្របភពេដមមកពីអស៊ន៤០% , (ខ)

ករអនុេ្រគាះគប្ប្ីរត�វបានអនុវត�េទវញិេទ

មកស្រមាប់ផលិតផលែដលមានក�ុ ងប��ី

ស្រមាប់អនុវត�និងមានអ្រតពន�គយ២០% 

ឬ ទបជាងេនះ, (គ)ផលិតផលេនាះ្រត�វមាន

ក�ុងកម�វធិីកត់បន�យពន�គយែដលអនុម័ត

េដយ្រក�ម្របឹក្សោតំបន់ពណិជ�កម�េសរអី

ស៊នេលកែលងែតផលិតផលែដលមានអ

្រតពន�គយពី០ េទ ៥% ្រសប់។ ក�ុង្របករ

ទងំអស់េនះគួរគូសប�� ក់ថាមុខទំនិញ 

ែដលបានប��ូ លេទក�ុងប��ី ៃន    «កិច�្រពម

េ្រព�ងស�ី ពីករអនុេ្រគាះពន�គយរួម» រួច

េហ យ្របេទសជាសមាជិកមិនអចដំេឡង     

អ្រតពន�គយេល ្របេភទទំនិញេនាះបាន

េទ។ 

 េ្រកពីប��ុ ះរបាងំពន�គយ AFTA   

ទមទ រឱ្យ្របេទសជា ស មាជិកប��ុ ះនូវ

របាងំមិនែមនសរេពពន�ជាបេណ� រៗក�ុ ងរ

យៈេពល៥ ឆា�  ំបនា� ប់ពីបានទទួលសិទ�ិសម្ប

ទន។ ្របេទសជាសមាជិកក៏្រត�វបំបាត់ឱ្យ

អស់ នូ វក រក ្រមិ តប រមិា ណ ដូច ជា  ក រ

កណំត់បរមិាណផលិតផលអជា� បណ�វធិាន

កររដ�បាល និង ករទមទរនានា។្របេទស

ជាសមាជិកមិន្រត�វអនុវត�កររតឹត្បតិរូបិយប

ណ� បរេទស ក�ុ ងក រទូទ ត់ចំេព ះទំនិញ 

ែដ ល បា ន ប ��ូ ល ក�ុ ង ត រ ង  CEPT។ 

្របេទសជាសមាជិក្រត�វសហករគា� េដម្បេីធ�

ឱ្យខ� តគរូំសីុចង� ក់គា�  ទទួលគា� េទវញិេទ

មកនូវេតស� និង វ�ិ� បនប្រតៃនផលិតផល

ករប��ុ ះរបាងំេដម្បទីក់ទញវនិិេយាគទុន

បរេទស         ករពិេ្រគាះេយា បល់ម៉ា្រក�

េសដ�កិច� វធិានស�ី ពីករ្របណា ំង្របែជង

េដយយុត�ិធម៌ និង េលកស�ួ យមូលធនច

្រម�ះ។ េ្រកពីេនាះក៏េនមានករបង�លក�ណៈ

ងយ្រសួលមួយចំនួនដូចជា្របេទស ែដល

មា នក រអនុេ្រគា ះបំផុត  (Most Fevered 

Nations)ព ន� គ យ អ នុ េ្រគា ះ ែដ ល មា ន

្រប សិ ទ�ភា ព ទូ េទ    CEPT    (Common 

Effective Preferential Tariff) ស ហ គមន៍

អឺរ ៉ុបឱ្យនាចូំលអ�ីៗទងំអស់ េលកែលងែត

អវុធ (EBA) ក�ុងេនាះភាពជា្របេទស្រកី្រក 

LDC (Less Developed Country) ក៏ មា ន

ករអនុេ្រគាះពន�នាេំចញែដរ។ 

៣ .ចំ នួ ន ្រប ជា ជ ន េន ក�ុ ង តំ ប ន់
នីមួយៗ  

៣ .១.ស មា គ ម ្របជា ជា តិ អ សុី

ែប៉ក   អេគ�យ ៍(ASEAN) 

សមា គម្របជា ជា តិអ សីុ អ េគ�យ៍

េហកត់ថាអស៊ន្រត�វបានបេង�តេឡងេន

ៃថ� ទី៨  ែខសី ហ  ឆា� ំ១៩៦ ៧  េន ទី្រក�ង

បាងកក្របេទសៃថ   េដយមា នចុះហត�

េលខេលេសចក�ីែថ�ងករ្រក�ងបាងកកេដយ

្របេទសជាសមាជិកេដមដំបូង៥ គឺ្របេទស

ឥណ�ូ េនសីុ ម៉ាេឡសីុ សឹង�បុរ ីហ�ី លីពីន និង 

្របេទសៃថ។ បច�ុប្បន�អស៊នមានសមាជិក
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១០ ្របេទស ែដលក�ុ ងេនាះ្របេទស្រព�យ

េណដរូសឡឹម បានចូលជាសមាជិកេនឆា�  ំ

១៩៨៤, ្របេទសេវៀតណា មេនឆា� ំ១៩៩៦, 

្របេទសមីយ៉ាន់ម៉ា និង ឡាវ េនឆា�  ំ១៩៩៧។ 

រឯី្របេទសកម�ុជាបានចូលជាសមាជិកអស៊

នេន ៃថ� ទី៣ ០ ែខ េមស  ឆា� ំ ១៩៩ ៩ ។ 

្របេទសទងំ១០ ៃនសមាគម្របជាជាតិអសីុ

អ គ�យ៍  បា នរួបរួមគា� បេង�តបា នជា ្រក�ម

មនុស្សជាង្របាមួំយរយលននាក់េពលគឺ

ចនួំនពិត្របាកដ៦៨៦ ៥២៩ ៧៩៨ នាក់22  

េដយមានផផស ជីឌីភី ៣,៣៥ ្រទីល ន

ដុល�  (3.35 trillion U.S dollars)23។ េគាល

េដជា      មូលដ� នរបស់អស៊នគឺជរុំញឱ្យ

ច េ្រម ន េឡ ង នូ វព ណិ ជ� ក ម� េស ររីវ ង

សមាជិកទងំឡាយ     េដម្បឱី្យសេ្រមចនូវ

បំណ ង ស ហ ្រប តិ ប ត�ិ ក រេន ក�ុ ងេគាល

នេយាបាយឧស្សោហកម�របស់អស៊ន។ 

 េសចក�ីែថ�ងករណ៍ ទី្រក�ងបាងកក 

បានប្រង�បប្រង�ម្របេទសជាសមាជិកអស៊

ន េនក�ុងករ្របឹងែ្របងមួយេដម្បជីរុំញសហ

្រប តិ ប ត�ិ ក រខ ង េស ដ� កិ ច�  និ ង  េដ ម ្ប ី

សុខុមាលភាពរបស់្របជាពលរដ�េនក�ុងក�ុង

តំបន់។ េសចក�ីែថ�ងករណ៍ទី្រក�ងបាងកក 

បា ន ដ ក់ េច ញ នូ វេគា ល មា គ៌ា ស ្រមា ប់

សកម�ភាពរបស់អស៊ន និង កណំត់ទិសេដ

                                                 
22 http://w.w.w.en.m.wikipedia, the current 
population of South Eat Asian Nations, as of Thursday, 
March, 23, 2023, worldometers.info,// 
23 https://www.statista.com,statistics, the GDP of the 
ASEAN in 2023, dated on 4/4/2023// 
 

របស់អង�ករេនះ។ ្របេទសអស៊ន បានឯក

ភាពគា� ្របកន់ខ� ប់នូវេគាលេដសខំន់ៗ បី៖ 

(១)ជំរុញករអភិវឌ្ឍេសដ�កិច�សង�ម និង វប្បធម៌ 

េនក�ុងតំបន់តមរយៈកម�វធិីសហ្របតិបត�ិ

ករ។ (២)ករពរេស�រភាពនេយាបាយនិង

េសដ�កិច�េនក�ុងតបំន់ទល់នឹងគូ្របែជងមហ

អណំាចធំៗ ។     (៣)បេ្រមករជាេវទិកមួយ

ស្រមាប់េដះ្រសយករែខ�ងេយាបល់គា� ក�ុង

រង�ង់តបំន់។ ដូេច�ះក�ុងរង�ង់អស៊ន ្របេទស

កម�ុជាគួរគប្បពី្រងឹងទនំាក់ទនំងបែន�មេទៀត 

េដម្បឱី្យច្បោប់វនិិេយាគៃន្របេទសនីមួយៗ 

មានអំេណាយផលេទវញិេទមកែដលជា

កត� ជរុំញឱ្យករវនិិេយាគេទ�ភាគីក�ុងរង�ង់អ

ស៊នកន់ែតេកនេឡងបែន�មេទៀត។ 

 
Source:https://rencanamu.id/images.ap

p.goo.gl/ASEAN MAP// 

៣ .  ២ .  ទី ផ ្សោ រ អ សុី (Asian 
Market)  

 ទ�ីបអសីុមានទីផ្សោរធទូំលយ ែដល

ក�ុងេនាះ្របេទសចិនមាន្របជាជន១ ៤២៥ 

៧៦៨ ០០៨ នាក់ (មួយពន់បួនរយៃម�្របា ំ

ពន់លន    ្របាពីំររយហុកសិប្របាបំីពន់ 

http://w.w.w.en.m.wikipedia/
https://www.statista.com,statistics/
https://rencanamu.id/images.app.goo.gl/ASEAN
https://rencanamu.id/images.app.goo.gl/ASEAN
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សូន្យសូន្យ្របាបំីនាក់)24។ ្របេទសជប៉ុន មាន

្របជាជន១២៥ ៤២៦ ៨៨៧ នាក់ (មួយៃម�

្របាលំន បួនរយៃម�្របាមួំយពន់ ្របាបំីរយ

ែប៉តសិប្របាពីំរនាក់)25។   ្របេទសឥណា�  

មាន្របជាជន១ ៤២៥ ០៤៨ ៨៣៩ នាក់ 

(មួយ ព ន់បួនរយ ៃម�្របា ំព ន់ល នសូ ន្យ

ែស សិ ប ្របា ំបី ព ន់  ្របា ំបី រយ ស ម សិ ប

្របាបួំននាក់)26។ ្របេទសអូ�ស� លីមាន្របជា

ជន ២៦ ៣០៣ ០២៨ នាក់ (ៃម�្របា ំមួយ

ល ន បីរយបីពន់សូន្យៃម�្របាបំីនាក់)27។ 

្របេទស កូេរខ៉ ងត្ូបង មា ន្របជា ជន៥១ 

៣៨៨ ៧២៥ នាក់ (ហសិបមួយលន បីរយ

ែប៉តសិប្របាបំីពន់ ្របាពីំររយៃម�្របានំាក់)28

។ 

 
Source:https://www.pinterest.co.uk/images.app

.goo.gl/ASIA MAP// 

 

                                                 
24 http://www.worldometers.info, the current 
population of China, 24/3/2023.// 
25 http://www.worldometers.info, the current 
population of Japan, 24/3/2023.// 
26 http://www.worldometers.info, the current 
population of India, 24/3/2023.// 
27 http://www.worldometers.info, the current 
population of Australia, 24/3/2023.// 
28  http://www.worldometers.info, the current 
population of South Korea, 24/3/2023.// 

៣. ៣ . ទីផ ្សោរអ �ហ� ិក  (African 

Market)  

ទ�ីបអ�ហ�ិក ក៏ជាទ�ីបមួយ ែដលមាន

ទំនាក់ទំនងេសដ�កិច�ជាមួយទ�ីបអសីុែដរ។ 

ក�ុងេនាះ ្របេទសអ�ហ�ិកខងត្ូបងមាន្របជា

ជន ៦១ ៣៣៨ ៦៨៣នាក់ (ហុកសិបមួយ

លន បីរយសមសិប្របាបំីពន់ ្របាមួំយរយ

ែប៉តសិបបីនាក់)29។ ្របជាជនអ�ហ�ិកខង

ត្ូបង ៥១,១%     ជាេភទ្រសី និង ៤៨,៩% 

េភទ្រប�ស។ ្របជាជន្របែហល ២៨,៣% 

មា នអ យុ េ្រក ម ១៥ ឆា� ំ និង ្របជា ជន 

្របែហ ល  ៩,២% មា នអ យុ  ៦០ឆា� ំ ឬ ក៏

េលសពីេនះេទេទៀត។ ដូេច�ះ្របជាជនចនួំន 

៦២,៥ % ជាមនុស្សេពញកមា� ងំស្រមាប់ចូល

រួម ក�ុ ង ស ក ម� ភា ព េស ដ� កិ ច� ។  ្រប េទ ស

អ�ហ�ិកខងត្ូបងគឺជា្របេទសមួយែដលមាន

ផលិតផលមកពីេស�រែត្រគប់្របេទសេនទ�ីប

អ �ហ�ិ ក  យ កម កដ ក់ល ក់ េន ្រប េទ ស

អ �ហ�ិ កខ ងត្ូបង។ ម្យោ៉ងេទៀត ្របេទស

អ�ហ�ិកខងត្ូបង ជា្រចកទីផ្សោរអន�រជាតិ ដ៏

ធទូំលយស្រមាប់ទ�ីបអ�ហ�ិកទងំមូល។ 

 

 

                                                 
29  http://www.worldometers.info, the current 
population of South Africa, 24/3/2023.// 

https://www.pinterest.co.uk/images.app.goo.gl/ASIA
https://www.pinterest.co.uk/images.app.goo.gl/ASIA
http://www.worldometers.info/
http://www.worldometers.info/
http://www.worldometers.info/
http://www.worldometers.info/
http://www.worldometers.info/
http://www.worldometers.info/
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Source:https://www.researchgate.net 

/images.app.goo.gl/Map of Africa// 

 

៣ .៤ . ទី ផ ្សោ រអឺ រ ៉បុ  (EU) និ ង 

អង់េគ�ស (U.K)  

 សហភាពអឺរ ៉ុបមាន្របជាជន៧៤៨ 

៨៧២ ៣៩៧ នាក់ (្របាពីំររយែសសិប្របាបំី

លន ្របាបំីរយចិតសិបពីរពន់បីរយេកសិប

្របាពីំរនាក់)30។ ្របេទសអង់េគ�សមាន្របជា

ជន ៦៨ ៨៥៣ ៥៣៩ នាក់ (ហុកសិប្របាបំី

ល ន ្របា ំបី រយ ហ សិ ប បី ព ន់  ្របា ំរយ

ស មសិប្របា ំបួននាក់)31។ េតអ�ីជា េគា ល

នេយាបាយសខំន់ៃនករវនិិេយាគរបស់សហ

ភាពអឺរ ៉ុប? េគាលនេយាបាយ តភា� ប់គឺជា

េគាលនេយា បាយវនិិេយា គសំខន់របស់

សហភាពអឺរ ៉ុប។ េគាលនេយាបាយតភា� ប់

មានេគាលេដត្រមង់េទ្រគប់តបំន់និងទី្រក�ង 

េនក�ុ ងសហភាពអឺរ ៉ុបេដម្បគីា ្ំរទ ដល់ករ

                                                 
30 http://www.worldometers.info, the current 
population of European Union, 24/3/2023.// 
31  http://www.worldometers.info, the current 
population of United Kingdom (UK), 24/3/2023.// 

បេង�តករងរ, ករ្របកួត្របែជងធុរកិច�, 

កេំណ នេសដ�កិច�, ករអភិវឌ្ឍេដយចីរភាព, 

និង ព្រងឹងគុណភាពជីវតិរបស់្របជាពលរ

ដ�។ េដម្បសីេ្រមចេគាលេដេនះ និង ប�� ក់

ថាត្រម�វករៃនករអភិវឌ្ឍ ដច់េដយែឡក

េនក�ុ ងតំបន់សហភាពអឺរ ៉ុបទងំមូល មាន

ទំហំទឹក្របាក់៣៩២ ពន់លនអឺរ ៉ូ េស� រែត

េស�នឹងមួយភាគបីៃនថវកិសរុបរបស់សហ

ភាពអឺរ ៉ុប ែដលបានដក់េចញជាែផ�កមួយ 

ៃនេគា ល នេយា បា យ តភា� ប់ស ្រមា ប់ឆា� ំ

២០២១-២០២៧32។ 

 
Source:https://nordics.info/images.app.goo.gl/

Map of European Countries and UK// 

 

៣. ៤. អេមរកិខងេជង (North 
America) 

ស ហ រដ�អ េម រកិ  មា ន ្រប ជា ជ ន 

៣៣៩ ៤៩៩ ៥៩៩ នាក់ (បីរយសមសិប

្របាបួំនលន បួនរយេកសិប្របាបួំនពន់ 

្របារំយេកសិប្របាបួំននាក់)33។ ្របេទសក

                                                 
32 https://www.ec.europa.eu, the EU’s main 
investment policy,4/4/2023// 
33 http://www.worldometers.info, the current 
population of United States of America, 
24/3/2023.// 
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ណាដ មាន្របជាជន ៣៨៦៤០ ២៥១ នាក់ 

(សមសិប្របាបំីលន   ្របាមួំយរយែសសិប

ពន់ ពីររយហសិបមួយនាក់)34។ សហរដ�

អេម៉រកិ និង ្របេទសកណា ដ សប្បោយ

រកីរយនឹងទំនាក់ទំនងពណិ ជ�កម�ពិភព

េល កដ៏ធំជាងេគបង�ស់ និង ទំនាក់ទំនង

ពណិជ�កម�ដ៏ទូលំទូលយ ែដលជួយបេង�ត

ករបានរប់ល នេនក�ុ ង្របេទសនីមួយៗ 

និង បេង�តពណិ ជ�កម�េទ�ភាគីែដលមាន

ទំហំទឹក្របាក់ ១,៧ ្រទីលនដុល� អេម៉រកិ 

និង មានទំនាក់ទំនងក�ុ ងករេធ�វនិិេយាគ។ 

ជាទមា� ប់ កណា ដ គឺ្របេទសែដលជាទី

ផ្សោរនាេំចញខ�ស់បំផុតរបស់អេម៉រកិ ែដល

មានទំហំទឹក្របាក់ ១៧,៥ % ៃនទំនិញនា ំ

េចញ របស់ អ េម៉ រកិ េន ក�ុ ងឆា� ំ២០២១។ 

្របេទសកណាដបានក� យជាៃដគូពណិជ�

កម�ខ�ស់បផុំត របស់អេម៉រកិ េធ�ពណិជ�កម�

្របចៃំថ�ជាមួយគា� មានទឹក្របាក់ជាង២ ពន់

លនដុល� អេម៉រកិ ក�ុ ងទំនិញ និង េសវក

ម�។  ព ណិ ជ�កម�េទ វញិ េទ មកេន ក�ុ ង

ទំនិញ និង េសវកម� សរុបជាទឹក្របាក់មាន 

៧៦២,៨ ពន់លនដុល� អេម៉រកិ េនក�ុងឆា� ំ

២០២១ និង ក រ វនិិ េយា គទំនិញ ស ន�ិ ធិ

េទ�ភាគីសរុបជាទឹក្របាក់ ៩៣៤,៣  ពន់

លនដុល� អេម៉រកិ។ 

 សហរដ�អេម៉រកិនាេំទ្របេទសក

ណា ដ គឺជិតេស�  ៣៦៥ ព ន់ល នដុល�

                                                 
34  http://www.worldometers.info, the current 
population of Canada, 24/3/2023.// 
 

អ េម៉ រកិ  េន ក�ុ ង ឆា� ំ២ ០ ២ ១ ។ ស ហ រដ�

អេម៉រកិ បានដក់ចណំាត់ថា� ក់ឱ្យកណាដ 

ជាប់េលខ៣១ ែដលបាននាចូំលេលស េប

េ្រប�បេធៀបេទនឹងករនាេំចញរបស់សហរដ�

អ េម៉រកិ េទ ក ន់្របេទស ចិន ជប៉ុ ន និង 

្របេទសឥណា�  បូកប��ូ លគា�  ្របសិនេប្រក�ម

ហុ៊នរបស់អ�ក ជាអ�កនាេំចញជាេលកដបូំង

ឬជាអ�កនាេំចញតមរដូវកល ្របេទសក

ណា ដ ជា្របេទសែដលផ�ល់នូវធាតុគន�ឹះ

ស្រមាប់            យុទ�ស�ស�កេំណ ន ករនា ំ

េចញៃន្រក�មហុ៊នរបស់អ�ក។ េនក�ុង ២០២១ 

សហ រដ�អ េម៉រកិបា ននា ទំំនិញ េចញ េទ

្របេទសកណាដគិតជាទឹក្របាក់ ៣០៨,៤ 

ពន់លនដុល� អេម៉រកិ។  ្របេភទទំនិញនា ំ

េចញ ខ�ស់ បំផុត  េន ក�ុ ងឆា� ំ ២០២១ េទ

្របេទសកណា ដ មានម៉ា សីុន៤៤ ព ន់

ល នដុល� អេម៉រកិ, យា នយន� ៤៤ ពន់

លនដុល� អេម៉រកិ, េ្រគ�ងេអឡិច្រត�និក២៤ 

ពន់លនដុល� អេម៉រកិ េ្របងឥន�នៈ២៣ 

ពន់ល នដុល� អេម៉រកិ និង បា� ស�ិ ក១៦ 

ពន់លនដុល� អេម៉រកិ។ ករនាេំចញរបស់

ស ហ រដ�អ េម៉ រកិ ែផ�ក េស វកម�េទ ក ន់

្របេទសកណា ដ  មានតៃម�ជាទឹក្របាក់

៥៦,១ ពន់លនដុល� អេម៉រកិ េនក�ុ ងឆា� ំ

២០២១។ េសវកម�នាមុំខេគែដលនាេំចញពី

សហរដ�អេម៉រកិ េទ្របេទសកណាដ មាន

http://www.worldometers.info/
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េស វកម�មុខរបរ េសវកម�្រគប់ ្រគង និង 

ែផ�កកម�សិទ�ិប�� 35។ 
 

 
Source:https://www.pinterest.com/images.app.

goo.gl/Map of Canada and USA// 

 

៣ . ៥ . អ េម៉ រកិ ឡា ទី ន  (South 
American)  

្របេទសេ្របសីុលមាន្របជាជន២១៦ 

៦៥៩ ៥៦៦ នាក់ (ពីររយដប់្របាមួំយលន 

្របា ំមួយ រយហ សិប្របា ំបួនព ន់ ្របា ំរយ

ហុកសិប្របាមួំយនាក់)36។ ្របេទសអសង់ទី

ន មាន្របជាជន ៤៦ ៣២១ ៣៦៧ នាក់ 

(ែសសិប្របាមួំយលន បីរយៃម�មួយពន់ បី

រយហុកសិប្របាពីំរនាក់)37។ េនះគឺជាមគ�ុ
េទ�សក៍របស់វនិិេយាគិន    េឆា� ះេទអេម៉រកិ

ខងត្ូបងផ�ល់នូវ a one-stop shop ស្រមាប់

េគមា� ក់ៗយកចិត�ទុកដក់េធ�េនក�ុង្របេទស 

Argentina (អ ហ ្សង់ ទីន ), Brazil (េ្រប សីុ

                                                 
35https://www. market overview, the United States 
and Canada trading, 8 March, 2023// 
36  http://www.worldometers.info, the current 
population of Brasilia, 24/3/2023.// 
37  http://www.worldometers.info, the current 
population of Argentina, 24/3/2023.// 

ល ) , Bolivia ( បូ លី វ ី) , Chile ( សីុ លី ) , 

Colombia (កូឡុំប៊ ី), Ecuador (េអក� ទ័រ), 

Guyana (ហ�ី យ៉ា ន ) , Paraguay ( ប៉ា រ៉

ហ� យ), Peru (េប៉ រូ), Suriname (សូ រណីា

ម ) , Uruguay ( អុ៊ យ រូ ហ� យ ) , and  

Venezuela (េវេ៉ណសុ៊យេអឡា)។ អេម៉រកិ

ខ ងត្ូបងមានតំបន់ េសដ�កិច�ធំៗេនតំបន់

អេម៉ រកិឡា ទី ន    និ ង  តំប ន់ ក រ៉ ប៊ ីន ។ 

ចំណុ ចខ� ងំជារួមមាន៖  កសិកម�, េ្របង, 

និង េទសចរណ៍។ េនក�ុងឆា�  ំ២០២០ តបំន់

អ េម៉រកិខ ងត្ូបងែដល មា នក រយ កចិត�

ទុកដក់េ្រចនជាង៦០% ៃនជីឌីភី សរុបរបស់

តបំន់អេម៉រកិឡាទីន, តបំន់ករបី៊នីនិង មាន

គេ្រមាងេ្រចនជាង៥០% វនិិេយាគផា� ល់ពី 

បរេទស។ ខណៈេពលែដលមានេសដ�កិច�ជា

េ្រចនេនក�ុងតបំន់កពុំងរកីលូតលស់េសដ�

កិច�ទងំេនាះគា� នករ្របកួត្របែជងគា� េទ38។  
 

 

                                                 
38https://www.investmentmonitor, an investor’s guide to 
South America, 5/April/2023.// 
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Source:https://www.pinterest.com/images.app.

goo.gl/Map of South America// 

 

៤.ផល្របេយាជន៍េទវិញេទមក 

 ករេធ�វនិិេយាគលុះ្រតែតចេំណញ 

េទបវនិិេយាគិន យកចិត�ទុកដក់េធ� េនះជា

សរជាតិអ�កជនួំញ។ បរយិាកសវនិិេយាគ

កន់ែតល�    េនេពលែដល្របេទសមួយមាន

សុខសន�ិភាព មានកមា� ងំពលកម�្រគប់្រគាន់ 

កមា� ងំពលកម�មានជំនាញេ្រចនមុខ មាន

ករប�� ទិញផលិតផលទងំក�ុង និង េ្រក

្របេទសេ្រចន  និង  មានទីផ្សោរទូលំទូលយ

្របេទសនីមួយៗ មានទំនាក់ទំនងល�េទវញិ

េទមកបេង�នទំហំពណិជ�កម�េទវញិេទ

មកេធ�យ៉ាងណា ឱ្យមានផលចំេណញេទ

វញិេទមកេទបរក្សោករវនិិេយាគបានយូរអ

ែង�ង។ ្រពះរជាណាច្រកកម�ុជាបានចុះហត�

េលខេលកិច�្រពមេ្រព�ងពណិជ�កម�េសរ ី

េទ�ភាគីរវង្របេទស កូេរខ៉ងត្ូបង ចិន អរ៉

ប៊សីអូឌីត ....។ល។ 

 

៥.ចំណុចទកទ់ញវិនិេយាគិន 

 ដូចែដលខ�ុ ំបានេរៀបរប់ខងេល រួច

េហយថាវស័ិយ និង សកម�ភាពវនិិេយាគដូច

ខ ងេ្រកម្រត� វទទួលករេល កទឹកចិត�៖ (១)

ឧស ្សោហកម�  ែដល មា នបេច� កវទិ ្យោខ� ស់ 

្របកបេដយនវនុវត�ន៍ និង ករ្រសវ្រជាវនិង

អភិវឌ្ឍ, (២)ឧស្សោហកម�និងកម�ន�សលថ�ីៗ

ផ�ល់តៃម�បែន�មខ�ស់មាន       នវនុវត�ន៍ និង 

ភាព្របកួត្របែជងខ�ស់, (៣)ឧស្សោហកម�

បេ្រមឱ្យែខ្ស្រចវក់ផលិតកម�តបំន់និងសកល

េលក, (៤)ឧស្សោហកម�គា្ំរទពក់ព័ន�នឹងវ ិ

ស័ យ កសិ កម�  េទស ចរណ៍  កម�ន�ស ល 

ឧស្សោហកម�បេ្រមឱ្យែខ្ស្រចវក់ផលិតកម�

តបំន់   និង សកលេលកនិងឧស្សោហកម�ត

ភា� ប់បណា� ញ ផ�ត់ផ�ង់ , (៥)ឧស ្សោហ កម�

េ្រគ�ងអគ�ិស នី  និង  េអឡិ ច្រត� និក , (៦ )

ឧស្សោហកម�េ្រគ�ងបនា� ស់ បង�ុ ំ និង តេម�ង, 

(៧)ឧស្សោហកម�េមកនិក និង  េ្រគ�ងម៉ាសីុ

ន។ (៨)កសិកម� កសិឧស្សោហកម�  ឧស្សោហ

កម�ែកៃច�ផលិតផលកសិកម� និង ឧស្សោហ

កម�ែកៃច�ចណីំអហរែដលបេ្រមទីផ្សោរក�ុង

្រសុកឬករនាេំចញ, (៩)សហ្រគាសធុនតូច  

និង មធ្យមក�ុ ងវស័ិ យ អ ទិភា ព  និង ក រ

អភិវឌ្ឍបណ�ុ ំ សហ្រគាសធុនតូច និង មធ្យម 

សួនឧស្សោហកម� និង សួនវទិ្យោស �ស� ប

េច�កវទិ្យោ និង នវនុវត�ន៍, (១០)ឧស្សោហកម�

េទសចរណ៍   និង សកម�ភាពពក់ព័ន�នឹង

េទសចរណ៍, (១១)ករអភិវឌ្ឍតបំន់េសដ�កិច�

ពិេសស, (១២)ឧស្សោហកម�ឌីជីថល,(១៣)

ករវនិិេយាគក�ុង       វស័ិយអប់រ ំករបណ�ុ ះ

បណា� លវជិា� ជីវៈនិងជរុំញផលិតភាព, (១៤)

ករវនិិេយាគក�ុងវស័ិយសុខ  ភិបាល, (១៥)

ករអភិវឌ្ឍេហដ� រចនាសម�័ន�រូបវន� (១៦)ក

រវនិិេយាគក�ុងវស័ិយឡូជីស�ីក។ (១៧)ករ វនិិ

េយាគក�ុងករ្រគប់្រគង ករករពរបរសិ� ន 

និង ករអភិរក្សជីវៈច្រម�ះនិងេសដ�កិច�ច្រក, 

(១៨)ករវនិិេយាគក�ុងវស័ិយថាមពលៃបតង      

បេច�កវទិ្យោ ែដលរួមចំែណកដល់ករបន្ុសោ ំ

https://www.pinterest.com/images.app.goo.gl/Map%20of%20South%20America/
https://www.pinterest.com/images.app.goo.gl/Map%20of%20South%20America/
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និង ករកត់បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាតុ

,      (១៩)វស័ិយ និង សកម�ភាពវនិិេយាគ 

ែដលមិនមានែចងក�ុ ងច្បោប់េនះក�ុ ងករណី

ែដលរជរដ� ភិបាលយល់េឃញថាមានស

ក� នុពលដល់ករអភិវឌ្ឍសង�ម-េសដ�កិច�។ វ ិ

ស័យនិងសកម�ភាពវនិិេយាគែដលែចងក�ុង

មា្រត២៤ ៃនច្បោប់េនះែដលមិនស�ិតេនក�ុង

ប��ី វត�មាន ្រត�វទទួលបានករេលកទឹកចិត�

ជាមូលដ� នែផ�កពន�ដរ និង/ឬ    ពន�គយ

ទងំ្រសុង ឬ មួយែផ�កេ្រកយទទួលបាន

វ�ិ� បនប្រតចុះប��ី ប�� ក់ឋនៈជា គ. ល. 

គ.។   វស័ិយនិងសកម�ភាពវនិិេយាគ ែដល

មានែចងក�ុងមា្រត២៤ ៃនច្បោប់េនះែដលពំុ

ទទួលបានករេលកទឹកចិត�ទងំែផ�កពន�ដរ

និ ង ព ន� គ យ ្រត� វបា ន កំ ណ ត់ ក�ុ ង ប ��ី

អវជិ�មានែដលនឹងែចងេដយអនុ្រកឹត្យ។  

 វនិិេយាគិននឹងទទួលបាននូវ្រប្រពឹត�

កម�មិនេរ សេអងទក់ទងនឹងបដិទនសណំង 

ឬ ដំេណា ះ្រស យជាតៃម�េសដ�កិច�េផ្សង

េទៀត ក�ុងករណីករវនិិេយាគរបស់ខ�ួនបាន

ទទួលរងនូវករខូចខត េដយសរជេមា� ះ

្របដប់អវុធ ឬ    កលិយុគសីុវលិ  ឬ ករ

ដក់្របេទសជាតិស�ិតេនក�ុ ងភាពអសន� 

្របសិនេបមានច្បោប់ និង េគាលនេយាបាយ

របស់ រជរដ� ភិបា ល កម�ុ ជា  ស�ី ពី ក រេធ�

បដិទនឬផ�ល់សំណ ងសមរម្យណា មួយ

េនាះ។ វនិិេយាគិនបរេទសមិន្រត�វជាកម�វត�ុ

ៃន ក រេរ ស េអ ង  េដ យ ស រមូ ល េហ តុ

ស�� តិបរេទស េលកែលងែតកម�សិទ�ិេលដី

ធ�ី      ដូចែដលមានែចងេនក�ុងរដ�ធម�នុ��

ៃន្រពះរជាណាច្រកកម�ុជានិងបទប្ប��ត�ិ

ទងំឡាយជាធរមាន។ រដ�មិន្រត�វេធ�ជាតូបនី

យកម�ែដលនាឱំ្យប៉ះពល់ដល់្រទព្យសម្បត�ិ

របស់វនិិេយាគិន ក�ុង្រពះរជាណាច្រកកម�ុ
ជាេឡយ។ រដ�មិន្រត�វេធ�អស្សោមិករណ៍ែដល

នាឱំ្យប៉ះពល់ដល់គេ្រមាងវនិិេយាគ ែដល

បានទទួលករអនុម័តេនាះេឡយ េទះបី

េដយផា� ល់ឬេដយ្របេយាលឬតមរយៈ

វធិា ន ក រ្រប ហ ក់ ្រប ែហ ល នឹ ង ក រេធ�

អស្សោមិករណ៍ ក�ី េល កែលងែតក�ុ ងករណី

បេ្រម្របេយាជន៍សធារណៈ ែដលករេធ�

អស្សោមិករណ៍េនះ្រត�វអនុវត�តមលក�ខណ�

ដូ ច ត េទ ៖ (១ )ភា ព មិ ន េរ ស េអ ង , (២ )

សណំងេដយសមរម្យនិងយុត�ិធម៌ 

 (៣)អនុេលមតមច្បោប់និងនីតិវធិីអស្សោ           

មិករណ៍ជាធរមាន។ 

 រជរដ� ភិបា ល មិន្រត�វកំណ ត់ៃថ�

ផលិ តផល  ឬ ៃថ�េស វនា នា ែដល បេង�ត

េដយគេ្រមាងវនិិេយាគេនាះេឡយ។ េដយ

អនុេលមេទតមច្បោប់ និង លិខិតបទដ� ន

គតិយុត�ជាធរមាន វនិិេយាគិនមានសិទ�ិទិញ

រូបិយបណ�បរេទសេដយេសរ ីនិង បង�ិល

េទបរេទសនូវរូបិយបណ�បរេទសទងំអស់

េនាះេដម្បទូីទត់កតព�កិច�ខងហិរ�� វត�ុ  

ែដល ព ក់ព័ន�នឹងក រវនិិេយា គរបស់ខ�ួ ន 

តមរយៈ្របព័ន�ធនាគារែដលជាអន�រករ ី

្របតិ្រសុតិ។ ករេផ�រទងំេនះរប់ប��ូ លទងំ

៖ (១)វភិាគទនចំេពះមូលធនបឋម, (២)
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្របាក់ចណូំល ចេំណញមូលធន ភាគលភ 

កៃ្រមសួយសរ កៃ្រមអជា� បណ�  កៃ្រមៃន

ករ្រគប់្រគង និង ជំនួយបេច�កេទស  ករ

្របាក់ និង ្របាក់ចណូំលដៃទេទៀតែដលេកត

ពីករវនិិេយាគ 

(៣)ផលែដលទទួលបានពីករលក់សរុប ឬ     

ក រល ក់មួយ ែផ�កឬក ររលំ យ ្រក�មហុ៊ ន

ែដល  អនុវត�គេ្រមា ងវនិិ េយា គ, (៤)ក រ

ទូទត់េលករនាចូំល និង ករបង�ិលេទេ្រក

្របេទសទ ងំ្របា ក់េដម និង ក រ្របា ក់ៃន

្របាក់កម�ី, (៥)ករទូទត់ចេំពះសំណងក�ុង

ករណីមានកលិយុគសីុវលិ    ក�ុងករណីមាន

អស្សោមិករណ៍ឬករដកហូតេដយរដ�,   (៦)

ករទូទត់េកតេឡងពីដំេណាះ្រសយវវិទ

េដយមេធ្យោបាយណាមួយ រប់ប��ូ លទងំ

េសចក�ីសេ្រមចរបស់តុល ករ ឬ េសចក�ី

សេ្រមចរបស់មជ្ឈត�ករ និង (៧)ចណូំលនិង

្របាក់ឈ�ួលដៃទេទៀតរបស់និេយាជិត។ 

 កម�សិទ�ិប�� របស់វនិិេយាគិន្រត�វ

បានករពរេដយអនុេលមតមច្បោប់ និង

លិខិតបទដ� នគតិយុត�ពក់ព័ន�នឹងកម�សិទ�ិ

ប�� ៃន្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា។ កម�សិទ�ិ

េល ដីធ�ី របស់វនិិេយា គិនស្រមាប់បេ្រមឱ្យ

េគាលេដអនុវត�គេ្រមាងវនិិេយាគ ្រត�វបាន

អនុ�� តចេំពះបុគ�លែដលមានស�� តិែខ�រ

្រសបតមច្បោប់   និង លិខិតបទដ� នគតិយុត�

ជាធរមាន។ វនិិេយាគិនមានសិទ�ិេ្រប្របាស់ដី

ធ�ីតមរយៈជាអទិ៍ សម្បទនដីេសដ�កិច� ឬ 

សិទ�ិជួលអចិៃ�ន�យ៍ និង ករជួលែដលមាន

អំឡុ ងេពល កំណ ត់្រស បត មច្បោប់  និង 

លិខិតបទដ� នគតិយុត�ជាធរមាន។ បុគ�ល

ែដល្រត�វបានចត់ទុកជាវនិិេយាគិនេដយ

ែផ�កេទេលច្បោប់េនះ មានសិទ�ិដូចតេទ៖ 

(១ )សិ ទ�ិ ជួ ល និ េយា ជិ ត ប រេទ ស េដ ម ្ប ី

្រគប់្រគងឬ្របតិបត�ិករគេ្រមាងវនិិេយាគ ក�ុង

ចំនួនមិនេលសពីចំនួន ែដលបានកំណត់

េដយច្បោប់និងលិខិតបទដ� នគតិយុត�ជា

ធរមាន ក�ុ ងករណីពំុអចរកនិេយាជិតែខ�រ 

ែដលមានជំនាញេដម្ប្ីរគប់្រគងឬ្របតិបត�ិ

ករគេ្រមាងវនិិេយាគេនាះ។ ករអនុ�� តឱ្យ

ជួលនិេយាជិតបរេទសេនះគឺ្រត�វពិនិត្យេទ

តមស� នភាពជាក់ែស�ង និងពំុមានលក�

ណៈអចិៃ�ន�យ៍េទ។ (២)សិទ�ិទទួលបានករ

អនុ�� តស� ក់េនបេណា� ះអសន�រយៈេពល

ែវងស្រមាប់ខ�ួនឯងផា� ល់ ស្រមាប់សហព័ទ� 

និង កូនែដលជាអនីតិជន ក�ុ ងអំឡុងេពល

ែដ ល គ េ្រមា ង វនិិ េយា គ រប ស់ ខ�ួ ន មា ន

្របតិបត�ិករ។ (៣)សិទ�ិេស�សុំករអនុ�� ត

ស� ក់េនបេណា� ះ អសន�      រយៈេពលែវង

ស្រមាប់និេយាជិតបរេទស និង ស្រមាប់សហ

ព័ទ�និងកូនែដលជាអនីតិជនរបស់និេយាជិត

បរេទសទងំេនះ ក�ុ ងអំឡុងេពលែដលកិច�

សន្យោករងរេនមានសុពលភាព។ (៤)សិទ�ិ

ទ ទួល បា នប ណ� ក រង រ និ ង  េស ៀវេភ

ករងរស្រមាប់ខ�ួនឯងផា� ល់  និង ស្រមាប់

និេយាជិតបរេទសរបស់ខ�ួន។ 

 ក. អ. ក. ឬអនុគណៈកមា� ធិកររជ

ធានី េខត� ្រត�វេចញលិខិតប�� ក់អពីំឋនៈ
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ជាវនិិេយាគិនជូនបុគ�លពក់ព័ន�នឹងគេ្រមាង

វនិិេយាគេទតមករេស�សុំរបស់វនិិេយាគិន 

េដ ម ្បេី្រប ្របា ស់ ស ្រមា ប់ ក រេស� សុំ ក រ

អនុ�� តស� ក់េនបេណា� ះអសន�រយៈេពល

ែវង បណា� ករ  និង េសៀវេភករងរ  និង

េគាលបណំងចបំាច់ដៃទេទៀត្រសបតមនីតិ

វធិីជាធរមាន។ នីតិវធិីពិេសសស្រមាប់ករ

េស�សុំបណ�ករងរនិងេសៀវេភករងរ ដូច

មានែចងេនក�ុងមា្រត២២ ៃនច្បោប់ស�ីពីវនិិ

េយាគៃន្រពះរជាណាច្រកកម�ុ ជា េនះ្រត�វ

កណំត់េនក�ុង្របកសរួមរវង ក. អ. ក. និង   

្រកសួងទទួលបន�ុកវស័ិយករងរ។ ែបបបទ 

និង    នីតិ វធិី ពិ េស ស ស ្រមា ប់ េស� សុំ ក រ

អនុ�� តស� ក់េនបេណា� ះអសន�រយៈេពល

ែវង ដូចមានែចងេនក�ុងមា្រត២២ េនះ្រត�វ

កណំត់េដយអនុ្រកឹត្យេដយែឡក។  

 វនិិេយា គិនមានសិទ�ិទទួលបាននូវ

េស វែថទ ំវនិិ េយា គចំេព ះ  គេ្រមា ងវនិិ

េយាគែដលបានចុះប��ី េន ក. អ. ក. ឬ អនុ

គណៈកមា� ធិករវនិិេយាគរជធានី េខត�។ 

លក�ខណ�  ែបបបទ និង នីតិវធិីៃនករផ�ល់

េសវែថទវំនិិេយាគចេំពះគេ្រមាងវនិិេយាគ 

្រត�វកណំត់េដយអនុ្រកឹត្យ។ 

 

េសចក�ីសន�ិដ� ន  

សរុបេសចក�ីមកករវនិិេយាគែដល

េរៀបចំែផនករច្បោស់ល ស់និងមានលក�

ណៈទូលទូំលយ្រគប់្រជ�ងេ្រជាយេលវស័ិយ

សំ ខ ន់ៗច ំបា ច់ ដូ ច ជា ក រេល ក ក ម�ស់

ធនធានមនុស្ស េហដ� រចនាសម�័ន�ទឹក និង 

េភ�ងអគ�ិសនី គឺជា្របភពចំេណញេទវញិ

េទ មកមិនេចះរងីស�ួ ត េឆ�យ តបេទ នឹង

ត្រម�វករជាក់ែស�ងក�ុង្រកបខណ�       ទូទងំ

្របេទស និយា យជារួមនិងនិយា យេដយ

ែឡក តមេខត�នីមួយៗបច�ុ ប្បន�េនះ មាន

ត្រម�វករចបំាច់េផ្សងៗគា�  ក�ុងវស័ិយកសិកម� 

ដូចជា វនិិេយាគេទេល្របព័ន�ធារស�ស� 

ពូជដំណា ំ   សំខន់ៗែដលធននឹងបែ្រមប

្រម�លអកសធាតុ។   ករផលិតជីសររីង� ជី

ធម�ជាតិ ករដដំណំា  ំ យុទ�ស�ស�ស្រមាប់

នា ំេចញ េទ ល ក់េន េ្រក ្របេទស ដូចជា 

្រគាប់ស� យចន�ី អង�រ្រកអូប ្រសដេំណ បេខ�  

ដូង្រកអូប ស�រអេំព ស�រេត� ត។ល។  ជាមួយ

គា� េនះែដរ ករវនិិេយាគែដលទក់ទងនឹង

ម�ូបអហរ ្រតីសច់ ទងំ្រតីទឹកសបនិង ្រតី

ទឹកៃ្រប ក៏បានទទួលផលចំេណ ញយ៉ា ង

្រកស់ែ្រកលផងែដរ ទងំេនះគឺជាទីតងំវនិិ

េយាគដ៏ល�ស្រមាប់វនិិេយាគិន។  

ក�ុងវស័ិយឧស្សោហកម� ្របេទសកម�ុ
ជាបាននិងកំពុង វនិិេយាគេលវស័ិយកត់

េដ រ          ស េម� �ក បំ ព ក់  និ ង  វស័ិ យ

ថាមពលវរអីគ�ិសនី      ថាមពលពន�ឺ ្រពះ

អ ទិ ត ្យក៏ ជា ចំណុ ច វនិិ េយា គ ែដ ល វនិិ

េយាគិន ទទួលផលចំេណញស្រមាប់    រ

យៈេពលែវង េឆ�យតបេទនឹងត្រម�វករទងំ   

រដ� និង ឯកជន។ ក�ុងវស័ិយឧស្សោហកម�ធុន

ធ�ន់   រួមមាន ្រក�មហុ៊នរថយន�ហ�ត (Ford 

Company)របស់សហរដ�អេម៉រកិ ្រក�មហុ៊ន



 279 

តូយូ៉ត  (Toyota Company)របស់្របេទស

ជប៉ុន ្រក�មហុ៊ន (Hyundai Company) របស់

្របេទសកូេរខ៉ងត្ូបង      ្រក�មហុ៊នមីនីេបៀផ

លិ ត ម៉ូ ទ័ រ  ( Minebea Company) រ ប ស់

្របេទសជប៉ុន ្រក�មហុ៊នជីេអសីុម៉ូទ័រ (GAC 

Motor Company)  រ ប ស់ ្រ ប េ ទ ស ចិ ន      

្រក� ម ហុ៊ ន  Chevrolet (General Motors 

Company)   របស់ សហ រដ�អ េម៉រកិ  ្រក�ម

ហុ៊ន Mercedes   (Mercedes Company )របស់

្របេទសអល�ឺម៉ង់ ។ល។ 

 េលសពីេនះេទៀត វស័ិយេសវកម� ក៏

បាននិងកំពុងរួមចំែណករក្របាក់ចំណូល

បា នយ៉ា ង្រក ស់ ែ្រកល ផងែដរ។េន ក�ុ ង

្របេទស ្របេទសែដល រកីលូតល ស់ខ ង

ឧស្សោហ កម�ក�ុ ងចំេណា មវស័ិយ ទងំបី៖ 

កសិ កម� ឧស ្សោហ កម� និង េសវកម�  េគ

សេង�តេឃញថា វស័ិយេសវកម� មានភាគ

រយខ�ស់ជាងេគ។ េន្រពះរជាណាច្រកកម�ុ
ជា បាននិងកពុំង វនិិេយាគេលវស័ិយ េសវ

កម�េនះផងែដរ ដូចជាករដឹកជ��ូ នតម

យន�េហះ រជរដ� ភិបាលអនុ�� តឱ្យសង

សង់្រពលនយន�េហះខ� តអន�រជាតិែដល

យន�េហះប៊ូ អីុងអចចុះចតបាន ្រពលន

យន�េហះទងំេនាះមានដូចជា ្រពលនយន�

េហះភ�ំេពញ ្រក�ងតេខ�  វនិិេយាគេដយ

េល កឧកញា  ពុង េខៀវែស  ែដល ជា វនិិ

េយាគិនក�ុ ង្រសុក ្រពលនយន�េហះេខត�

េស ៀម រ ប  ្រត� វបា ន វនិិ េយា គ េដ យ វនិិ

េយាគិនចិន នឹងេបកឱ្យដំេណ រករេនែខ

តុល  ឆា� ំ២០២៣ នាេពលខងមុខេនះ។ 

ត ម ផ�ូ វេគា ក  រ ជ រដ� ភិ បា ល យ ក ចិ ត�

ទុកដក់សងសង់េហដ� រចនាសម�័ន�រងឹមា ំ

ទងំផ�ូ វថ�ល់ ែដលែចកេចញជាផ�ូ វលំ និង ផ�ូ វ

ជាតិ ក�ុងេនាះរជរដ� ភិបាលជរុំញឱ្យ មានផ�ូ វ

េលឿនផងែដរ។ រឯីផ�ូ វែដករជរដ� ភិបាលក៏

បានយកចិត�ទុកដក់ជួលជុលផ�ូ វែដកែដល

មាន្រសប់ចំនួនពីរែខ្សរ និង មានគេ្រមាង

សងសង់ផ�ូ វែដកេល្ប�នេលឿនេនេពលឆា

ប់ៗខងមុខេនះ។ េលសពីេនះេទេទៀត រជរ

ដ� ភិបាលយកចិត�ទុកដក់ែកលម�កំពង់ែផ

្រក�ង្រពះសីហនុឱ្យេទជាកំពង់ែផទឹកេ្រជ 

ែដលអចទទួលនាវខ� តអន�រជាតិបាន។ 

េស វ ដឹ ក ជ ��ូ ន ត ម ផ�ូ វទឹ ក ទ ទួ ល ផ ល

ចំេណញបានេ្រចនណា ស់ពីេ្រពះវមាន

តៃម�េថាក និង នាវអចផ�ុកទនិំញបានេ្រចន

េបេ្រប�បេធៀប េទនឹងេសវដឹកជ��ូ នតម

ផ�ូ វេគាក និង ផ�ូ វអកស។ 

 តមករសិក្សោ្រស វ្រជាវ និង សរ

េសរតមលំដប់លំេដយខងេលប�� ក់

យ៉ាងច្បោស់ថា ករវនិិេយាគគឺពិតជាទកទ់ង

យ៉ាងជិតស�ិទ�េទនឹងច្បោប់វនិិេយាគ ច្បោប់

ពណិជ�កម�េសរេីទ�ភាគី ច្បោប់ពណិជ�កម�

េសរពីហុភាគី តំបន់ពណិជ�កម�េសរ  ីនិង 

ទំហំ ទីផ្សោរ ស ្រមា ប់នា ំេចញ នា ំចូល នូវ

ផលិតផលែដលផលិតបានយកេទលក់

េដម្បបីាន្របាក់ចេំណញ។ េលសពីេនះេទ

េទ ៀត  ក ត� សុ ខ ស ន�ិ ភា ព  េស� រ ភា ព
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នេយាបាយ ទីតងំអេំណាយផលក�ុងករផ

លិត ទំនិញ ៃថ�ឈ�ួលកមា� ងំពលកម�េថាក។ 

វនិិេយាគិនបរេទសអចមានសិទ�ិ េបាះទុន

១០០% ែតឯងបាន។ វនិិេយាគិននឹងទទួល

បាននូវ្រប្រពឹត�កម�មិនេរ សេអង ទក់ទងនឹង

បដិទន សំណង ឬ ដេំណាះ្រសយជាតៃម�

េស ដ� កិ ច� េផ ្សង ៗ េទ ៀត ។    វស័ិ យ  និ ង 

សកម�ភាពវនិិេយាគមួយចនួំនធ ំ្រត�វទទួល

បានករេលកទឹកចិត�ពីរដ� ភិបាល។ ្រក�ម

្របឹក្សោអភិវឌ្ឍន៍កម�ុ ជាគឺជាស� ប័ន្របតិបត�ិ

បំេពញមុខងរជាេសនាធិករនិងជា្រចក

េចញចូលែតមួយរបស់រជរដ� ភិបាលេល

េបស កកម�ដឹកនា ំ និង ្រគប់ ្រគងកិច�សហ

្របតិបត�ិករអភិវឌ្ឍន៍ ករវនិិេយាគឯកជន និង 

តំបន់ េសដ�កិច�ពិ េស ស ។ ខ�ុ ំស ង្ឃមឹយ៉ា ង

មុតមាថំាករវនិិេយាគពិតជានាេំជាគដល់កម�ុ
ជា នឹងេកនេឡងបែន�មេទៀត ទងំ 

វស័ិ យកសិកម� ឧស្សោហកម� និង េសវកម� 

ែដលជាកមា� ងំចលករ ជួយជំរុញកំេណ ន

េស ដ�កិច�ៃន្រពះរជា ណា ច្រកកម�ុ ជា  នា

េពលបច�ុប្បន� និង េទអនាគតបែន�មេទៀត៕ 
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ឯកសរេយាង 

១.រជរដ� ភបិាលកម�ុជា ៖ ច្បោបស់�ីពីវេិយាគៃន្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា ភ�េំពញ ្រក�ម្របកឹ្សោអ�កច្បោប់  

ឆា�  ំ២០២១។ 

២.ហ៊ន សហីុប ៖ ្រគប្់រគងេសដ�កចិ�និងហិរ��វត�ុ  ភ�េំពញ ករផ្សោយរបស់អ�កនិពន� ឆា�  ំ២០០៦។ 

៣.រជរដ� ភបិាលកម�ុជា ៖ យុទ�ស�ស�ចតុេកណ ដណំាកក់លទី៤ ភ�េំពញ ករផ្សោយរបស់រជរដ�  

     ភបិាល នីតកិលទី៦ៃនរដ�សភា ឆា�  ំ២០១៨។  

៤.ទីស�ីករគណៈរដ�ម�ន�ី ៖ សទ� នុ្រកមេឈ� ះ្របេទស, រជធានី , ្រក�ម្របឹក្សោជាតភិាសែខ�រ ភ�េំពញ  

ឆា�  ំ២០១៣។ 

៥.ទីស�ីករគណៈរដ�ម�ន�ី ៖ សទ� នុ្រកមពក្យច្បោប ់ភ�េំពញ ករផ្សោយរបស់គណៈកម�ករបណ�ិ ត្យ 

សភាទទួលបន�ុកអនុមត័ពក្យច្បោប់ ឆា�  ំ២០០៧។ 

៦.រជរដ� ភបិាលកម�ុជា ៖ ែផនករយុទ�ស�ស�អភវិឌ្ឍនជ៍ាត ិ២០១៩-២០២៣ ភ�េំពញ ឆា�  ំ២០១៩។ 

៧.http://w.w.w.en.m.wikipedia, the current population of South East Asian Nations, as of  

    Thursday, March, 23, 2023, worldometers.info,// 

៨.https://www.statista.com,statistics, the GDP of the ASEAN in 2023, dated on 4/4/2023// 

៩.http://www.worldometers.info, the current population of China, 24/3/2023.// 

១០. http://www.worldometers.info, the current population of Japan, 24/3/2023.// 

១១.https://www.ec.europa.eu, the EU’s main investment policy,4/4/2023// 

១២. https://www. market overview, the United States and Canada trading, 8 March,        

       2023// 

១៣.https://www.investmentmonitor, an investor’s guide to South America, 5/April/2023.// 

១៤.http://www.worldometers.info, the world population is the sum total of all living  

       humans on earth. Thursday, march, 23,2023, based on the latest United Nations   

       estimates.,...// 

១៥.Royal Government of Cambodia, Small and Medium Enterprise Development   

       Framework,Phnom Penh, July 22, 2005. 

១៦.Royal Government of Cambodia, Cambodia Industrial Development Policy 2015-  

       2025,Phnom Penh, 6 March,2015. 

១៧.World Trade Organization, Opening Markets for Trade in Services, Countries and   

       Sectors in Bilateral and WTO Negotiations, Cambridge, 2008. 
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ឧបសម�័ន� 
១.តបំន់េសដ�កចិ�ពិេសស របស្់របេទសកម�ុជា  
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២. ែផនទី្របេទសកណាដ និង សហរដ�អេម៉រកិ  
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ករេរៀបចនំិង្រប្រពឹត�េទៃនតួនាទី និងអណំាចរដ�បាលឃុ ំសង� ត ់
                           

េដយ៖ បណ�ិ ត ហុមឹ ញាណារទិ� 

ម�ន�ី្រសវ្រជាវៃនវទិ្យោស� នមនុស្សស�ស�និងវទិ្យោស�ស�សង�ម  

ៃនរជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា 

 

១- េសចក�ីេផ�ម 

 ក រ ្រ គ ប់ ្រ គ ង រ ដ�បា ល ត ម ែ ប ប           

វមិជ្ឈករ គឺជា្របព័ន�ៃនករ្រគប់្រគងរដ�បាល 

ែដលរដ�បាលកណា� លេផ�រអណំាចេទឱ្យរដ�បាល 

មូលដ� ន ែដលមានរដ�បាលឃុំ សង� ត់។ ករ

េផ�រអណំាចែបបេនះ ក�ុងេគាលបណំងឱ្យរដ�បា

ល មូ ល ដ� ន  ទ ទួ ល ខុ ស ្រ ត� វ េ ល កិ ច� ក រ

ទងំឡាយណាែដលជា្របេយាជន៍របស់ខ�ួន

ផងែដរ។ 

 ករេរៀបចំ្រគប់្រគងរដ�បាលថា� ក់ឃុំ 

សង� ត់តមែបបវមិជ្ឈករបានចប់េផ�មអនុវត�

តងំពីឆា� ២ំ០០១ក�ុងរូបភាពផ�ល់ស�័យភាពដល់

ថា� ក់មូលដ� នឃុំ សង� ត់ តមរយៈច្បោប់ស�ីពី 

ករ្រគប់្រគងរដ�បាលឃុ ំសង� ត់ និងច្បោប់ ស�ីពី 

ករេបាះេឆា� តេ្រជសេរ ស្រក�ម្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់ 

អនុម័តឆា� ២ំ០០១ ្រពមទងំលិខិតបទដ� នគតិ

យុត�ជាេ្រចនេទៀត។  

បច�ុប្បន�ករេបាះេឆា� តេ្រជសេរ ស្រក�ម

្របឹក្សោឃុំ សង� ត់បានេធ�េឡងចំនួន្របាេំលក

មកេហ យ េនក�ុ ងឆា� ២ំ០០២ ឆា� ២ំ០០៧ ឆា� ំ

២០១២ ឆា� ២ំ០១៧ និងឆា� ២ំ០២២ ្របកបេដយ

េជាគជ័យ ។ 

 េទះបីករអនុវត�្រកបខណ� ច្បោប់ ៃន

កែំណទ្រមង់វមិជ្ឈករ បានេជឿនេលឿនេទមុខ

ក�ី ក៏េនមិនទន់មានករ្រត�តពិនិត្យជា្របព័ន�

អំពីេជាគជ័យសំខន់ៗ ែដលសេ្រមចបានមក

ទល់បច�ុ ប្បន�េនះេទ។ ករសិក្សោពីមុនៗបាន

ផ�ល់គំនិតខុសៗគា�  អំពីករសេ្រមចបាននិង

អនាគតៃនកែំណទ្រមង់។  

 ក�ុងករអនុវត�នេយាបាយវមិជ្ឍករេន

រដ�បាលមូលដ� នឃុំ សង� ត់ មានករវវិត�រកី

ចេ្រមនគួរឱ្យកត់សមា� ល់។  

 

២- ស� នភាពទូេទៃនករ្រគប់្រគងរដ�
បាលឃុ ំសង� ត់  

 ្របេទសកម�ុជាបានឆ�ងផុតពីរបបដ៏េខ�

ងងឹតកម�ុជា្របជាធិបេតយ្យ អស់រយៈកល៣

ឆា� ៨ំែខនិង២០ៃថ� គឺចប់ពីៃថ�ទី១៧ ែខេមស 

ឆា� ១ំ៩៧៥ ដល់ៃថ�ទី០៧ ែខមករ ឆា� ១ំ៩៧៩។ 

េនេពលេនាះ េហយែដលរបបសធារណរដ�

្របជាមានិតកម�ុជាបានបេង�តេឡងនាៃថ�ទី០៧ 

ែខមករ ឆា� ១ំ៩៧៩ េដយមានករជួយឧបត�ម�

ពីកងកមា� ងំេវៀតណាម។ េហយបានដូរេឈ� ះ
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ពី កម�ុជា្របជាធិបេតយ្យ េទជាសធារណៈរដ�

្របជាមានិតកម�ុជា។  

 ែដនដីៃនសធារណរដ�្របជាមានិត  

កម�ុជា្រត�វែបងែចកជា េខត� និង្រក�ង ចណុំះរដ�

អំណាចមជ្ឈមិផា� ល់។ េខត� ្រត�វែបកែចកជា  

្រសុក។ ្រសុក ្រត�វែបកែចកជា ឃុ។ំ ្រក�ងចណុំះ

រ ដ�អំណា ច ម ជ្ឈ ិមផា� ល់  ្រ ត� វ ែ បងែចកជា   

សង� ត0់

1។  

 ករ្រគប់្រគងរដ�បាលតមរយៈែកែ្រប

រដ�ធម�នុ�� េនឆា� ១ំ៩៨៩ បានែកស្រម�ល ករ

ែបងែចកទឹកដី ដូចជា ែដនដីៃនរដ�កម�ុជា ្រត�វ

ែបងែចកជា េខត� និង្រក�ង ចណុំះរដ�អណំាច  

មជ្ឈមិផា� ល់។ េខត�្រត�វែបកែចកជាទីរួមេខត� 

និង្រសុក។ ទីរួមេខត�្រត�វែបងែចកជាសង� ត់។ 

្រសុក្រត� វ ែបកែចកជាឃុំ។  ្រក�ងចំណុះរដ�

អណំាចមជ្ឈមិផា� ល់ ្រត�វែបងែចកជាខណ�  និង

្រសុកជាយ្រក�ង។ ខណ� ្រត�វែបងែចកសង� ត់។ 

្រសុកជាយ្រក�ង្រត�វែបងែចកដូច្រសុកចំណុះ

េខត�1 2។ ករែបងែចកទឹកដី និងករ្រគប់្រគងរដ�

បាលតមករែបងែចកេនាះ បានបន�រហូតមក

ដល់ឆា� ១ំ៩៩៣2

3។ 

 ែផ�កតមសន�ិស�� សន�ិភាព ទី្រក�ង  

ប៉ារសី ៃថ�ទី២៣ ែខតុល ឆា� ១ំ៩៩១ ្របេទស

កម�ុជាបានេរៀបចេំបាះេឆា� តេ្រជសេរ សតណំាង

                                                           
1 មា្រត៧១ រដ�ធម�នុ��ៃនសធារណរដ�្របជាមានិតកម�ុជា 

2 មា្រត៧១ រដ�ធម�នុ��ៃនរដ�កម�ុជា 

3 សក់ េសដ�  ៖ ្របវត�ៃិនអភបិាលកចិ�មូលដ� ន វមិជ្ឈករ និងវសិ

ហមជ្ឈករ  និង្រកបខណ� ច្បោប់ស្រមាប់វមិជ្ឈករ និង    

រ�ស�េលកទីមួយ េដយមានករគា្ំរទសណំាក់

ពីអជា� ធរបេណា� ះអសន�របស់អង�ករសហ

្របជាជាតិ្របចេំនកម�ុ ជា(UNTAC) េនៃថ�ទី

២៣ ែខឧសភា ឆា� ១ំ៩៩៣។ តមរយៈករេបាះ

េឆា� តេនះ រដ�ធម�នុ��ថ�ីមួយ្រត�វបានបេង�ត

េឡងៃថ�ទី២៤ ែខក��  ឆា� ១ំ៩៩៣ បានែចង

អំពីអធិបេតយ្យ របប្រគប់្រគង្របេទសតម

ែបបរជានិយមអ្រស័យរដ�ធម�នុ��  របប

្រគប់្រគងរដ�បាល ជាេដម។   

 ទឹកដីៃន្រពះរជាណាច្រកកម�ុជាែចក

ជា  រ ជ ធា នី  េ ខ ត�  ្រ ក� ង  ្រ សុ ក  ខ ណ�  ឃុំ        

សង� ត់
3

4។ េខត�ែចកជា្រក�ង និង្រសុក។ ្រក�ង

ែ ច ក ជា  ស ង� ត់  េ ហ យ ្រ សុ ក ែ ច ក ជា  ឃុំ         

សង� ត់។ រជធានីភ�េំពញែចកេចញជា ខណ� ។ 

ខណ� ែចកជា សង� ត់។ េដយែឡកភូមិមិនែមន

ជាថា� ក់របស់រដ�បាល េឡយ។  

 ្រពឹត�ិករណ៍សខំន់ៗ ែដលទក់ទងករ

េបាះេឆា� តឃុ ំសង� ត់ រួមមាន ៖  

 -ឆា� ១ំ៩០៨  ្របេទសកម�ុជាេបាះេឆា� ត

េរ សេមឃុេំលកដបូំងេរ សែតមា� ក់ គឺេមឃុ ំ  

 -ឆា� ១ំ៩២៥ េបាះេឆា� តេ្រជសេរ ស្រក�ម

្របឹក្សោឃុ ំ(េ្របដូចសព�ៃថ�្រគាន់ែតគា� នសង� ត់) 

 -ឆា� ១ំ៩៥៩  េបាះេឆា� តេ្រជសេរ ស ្រក�ម

្របឹក្សោជនុំំឃុ ំ

  វសិហមជ្ឈករេនកម�ុជា  ភ�េំពញ ២០០៨ ទពំរ័៥ 

4 មា្រត១៤៥ថ� ី(មួយ) រដ�ធម�នុ��ៃន្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា 

បច�ុប្បន�ភាព ែខតុល ឆា� ២ំ០១៤ 
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 -ឆា� ១ំ៩៨២ េបាះេឆា� តេ្រជសេរ ស គ

ណៈកមា� ធិករ្របជាជនបដិវត�ឃុ ំ

 -ឆា� ២ំ០០២ ២០០៧ ២០១២ ២០១៧និង

២០២២ េបាះេឆា� តេ្រជសេរ ស្រក�ម្របឹក្សោឃុំ 

សង� ត់។ 

  

    ២.១- រចនាសម�័ន�រដ�បាលឃុ ំសង� ត់ 

 រដ�បាលឃុំ សង� ត់្រត�វបាន្រគប់្រគង

េដយច្បោប់ ស�ី ពី  ករ្រគប់្រគងរដ�បាលឃុំ 

សង� ត់ ្របកសឱ្យេ្របេដយ្រពះរជ្រកម េលខ 

នស/រកម/០៣០១/០៥ ចុះៃថ�ទី១៩ ែខមីនាឆា� ំ

២០០១។ 

 ឃុំ សង� ត់ ជានិតីបុគ�ល 4

5។ ដូេច�ះ ឃុំ 

សង� ត់្រត�វមានតណំាងរបស់ខ�ួនេដម្បដីឹកនា ំ

និង្រគប់្រគងកិច�ករែដលស�ិតេនេ្រកមែដន

សមត�កិច�របស់ឃុ ំសង� ត់្រត�វបេំពញតួនាទីមុខ

ងរនិងអណំាចរបស់ខ�ួន ្រសបេទតមកណំត់

របស់ច្បោប់។ ឃុំ សង� ត់ ្រត�វែតមានហិរ��វត�ុ

និង្រទព្យសម្បត�ិផា� ល់។ ប៉ុ ែន�ឃុំសង� ត់ ្រត�វ

េ្រកមអណាព្យោបាលរបស់រដ�។ 

 

           ២.២.១- ្រក�ម្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់ 

 ្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ ្រត�វបន�អនុវត�

ច្បោប់ ស�ីពី ករ្រគប់្រគងរដ�បាលឃុ ំសង� ត់និង 

លិខិតបទដ� នពន់ព័ន�នានា។ ប៉ុែន� េលកែលង

ែតេគាករណ៏ដូចមានែចងក�ុងមា្រត៨៨ ៃន

                                                           
5 មា្រត២ ច្បោប់ ស�ីពី ករ្រគប់្រគងរដ�បាលឃុ ំសង� ត់ 

ែផ�កទី៦ែផ�កទី៧ែផ�កទី៨ែផ�កទី៩ ៃនជពូំកទី២

និងេគាលករណ៏ ៃនជពូំកទី៥ៃនច្បោប់េនះ។ 

 រដ�បាលឃុ ំសង� ត់ ្រត�វ្រគប់្រគងេដយ

្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់។ ្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ 

តណំាងឱ្យអណំាចនិតីប�� ត�ិ េហយក៍ជាអ�ក

ស្រមាប់រល់កិច�ករក�ុ ងឃុំ សង� ត់ផងែដរ។ 

្រក�ម្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់មានអណត�ិ្របាឆំា� ។ំ ្រក�ម

្របឹក្សោ ឃុំ  សង� ត់  ជាអង�តំណាងឱ្យ្របជា

ពលរដ�ក�ុ ងឃុំ សង� ត់របស់ខ�ួន។ េហយមាន

េបសកកម�បេ្រមផល្របេយាជន៍ទូេទក�ុ ងឃុំ 

សង� ត់របស់ខ�ួន។  

 ករេរៀបច្ំរក�ម្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់ ភូមិជា

េ្រចនរួមគា� បេង�តបានជាឃុ ំឬសង� ត់មួយ។ ឃុ ំ

សង� ត់  «គឺជារដ�បាលឃុំ សង� ត់ ែដលស�ិត

េ ្រកមែដនសមត�កិច� របស់្រក�ម្របឹក្សោឃុំ     

សង� ត់ៗ»។ 

 េយាងតមច្បោប់ ស�ីពី ករ្រគប់្រគងរដ�

បាលឃុសំង� ត់ «ឃុ ំសង� ត់ ជានីតិបុគ�ល»។ ឃុ ំ

សង� ត់នីមួយៗ មាន្រក�ម្របឹក្សោមួយេហថា      

«្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់»  ្រក�ម្របឹក្សោឃុំសង� ត់

្រត�វ បានេ្រជសេរ សេឡងតមករេបាះេឆា� ត

េដយ្របជាពលរដ�ក�ុ ងឃុំ សង� ត់របស់ខ�ួ ន

ែដលមានអណត�ិ្របាឆំា�  ំេហយ្រត�វផុតកណំត់

េនេពលែដលមាន្រក�ម្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់ថ�ីចូល

កន់តែំណង។ 

 ឃុ ំសង� ត់នីមួយៗ មាន្រក�ម្របឹក្សោមួយ

េហថា ្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់។ ្រក�ម្របឹក្សោឃុំ 
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សង� ត់ មានសមាជិកែ្រប្រប�លេទតម្របជា

ស�ស� និងភូមិស�ស� គឺមានចនួំនពី៥រូប េទ

១១រូប (៥រូប ៧រូប ៩រូប និង១១រូប)។  

 អណំាចដឹកនា ំនិង្រគប់្រគងឃុ ំសង� ត់

្រត�វបានមកេដយករេបាះេឆា� តជាទូេទ ជា  

សកល េដយេសរ ី្រតឹម្រត�វនិងយុត�ិធម៌ េដយ

េស� ភាព េដយចំេពះ េដយសមា� ត់ក�ុ ង

្រកបខណ័� ឃុ ំសង� ត់នីមួយៗ។ 

 រដ�បាលឃុំ សង� ត់្រត�វដឹកនា្ំរគប់្រគង

េដយ្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់។ ្រក�ម្របឹក្សោឃុំ 

សង� ត់មាន្របធាន្រក�ម្របឹក្សោឃុំ  សង� ត់  

េហយ្របធាន្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ ជាេមឃុំ   

េចសង� ត់។ 

 ករចូលកន់តំែណងរបស់្រក�ម្របឹក្សោ

ឃុំ សង� ត់ ែផ�កតមច្បោប់្រគប់្រគងរដ�បាលឃុំ 

ស ង� ត់  «ក�ុ ង អំឡុ ង ១ ៤ ៃ ថ�  េ ្រ ក យ ពី បាន

្របកសលទ�ផលផ�ូ វករៃនករេបាះេឆា� ត ចត់

ឱ្យមានករ្របជុជំាេលកដបូំងៃន្រក�ម្របឹក្សោឃុំ 

សង� ត់ េ្រកមអធិបតីភាពម�ន�ីមា� ក់ ែដលចត់

តងំេដយរដ�ម�ន�ី្រកសួងមហៃផ�េដម្ប្ីរបកស

សុពលភាព្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ និង្របកស

េឈ� ះ្របធាន្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ េមឃុំ េច

សង� ត់ ជំទប់ និងេចសង� ត់រង»។ ក�ុ ងេគាល

បណំងបង� ញជាសធារណៈអពីំករចូលកន់

តែំណង និងេ្រត�មលក�ណៈអភិវឌ្ឍឃុ ំសង� ត់ 

អណត�ិចស់្រកសួងមហៃផ�េធ�េសចក�ីែណនា ំ

្រគប់បណា� េខត� ក�ុងករេរៀបចចំត់ែចងេធ�ករ

្របជុំេលកដំបូងរបស់្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ 

អណត�ិថ�ី្រសបតមនីតិវធិី ៃនេសចក�ីែណនា ំ

េលខ០០៦ស.ណ.ន. ចុះៃថ�ទី១០ ែខេមស ឆា� ំ

២០០៧ របស់្រកសួងមហៃផ� ស�ីពី ករ្របជុំ

េលកដបូំង េដម្ប្ីរបកសសុពលភាពសមាជិក

្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ ្របកសេឈ� ះ្របធាន

្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ េមឃុំ េចសង� ត់ ជទំប់ 

េចសង� ត់រង និងករចប់េផ�មបេំពញករងរ

បនា� ប់ពីកិច�្របជុេំលកដបូំង។ 

 ្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់  ជានីតិបុគ�ល

ែដលេកតេឡងេដយករេបាះេឆា� តផា� ល់ពី

្របជាពលរដ�េនមូលដ� នរបស់ខ�ួ ន។ ្រក�ម

្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់មានអណត�ិ្របាឆំា�  ំេហយ្រត�វ

ផុតកណំត់េនេពលមាន្រក�ម្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់

ថ�ី ចូលកន់តំែណង។ ក�ុ ងករបន�និរន�រភាព

ករងររបស់្រក�ម្របឹក្សោពីអណត�ិមួយ េទ

អណត�ិមួយចបំាច់្រត�វមាននីតិវធិីេផ�រករងរ

របស់្រក�ម្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់ចស់េទ្រក�ម្របឹក្សោ

ឃុំ  សង� ត់អណត�ិថ�ី  េដម្ប ី្រក�ម្របឹក្សោឃុំ  

សង� ត់អណត�ិចស់េធ�ករបូកសរុបលទ�ផល

ករងរេនក�ុងអណត�ិ ែដលសេ្រមចបាន និង

ករងរទងំឡាយណាែដលេនេសសសល់ដូច

ជា ដេំណ រករដឹកនារំដ�បាលឃុ ំសង� -ត់។ ករ

អភិវឌ្ឍន៍ឃុំ សង� ត់ រួមទងំប��ី ឯកសរទងំ

អស់ស្រមាប់ឱ្យ្រក�ម្របឹក្សោអណត�ិថ�ី ែដល្រត�វ

ទ ទួ ល ក រ ង រ ប ន�មា នមូ លដ� នច ប់ េផ� ម

បេំពញករងររបស់ខ�ួន ែដលមានកណំត់តម

នីតិវធិីៃនេសចក�ីែណនា ំេលខ០០៥ស.ណ.ន. 

ចុះៃថ�ទី១០ ែខេមស ឆា� ២ំ០០៨ ស�ី ពី  ករ
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េ្រត�មេរៀបចកំរងរស្រមាប់េផ�រពី្រក�ម្របឹក្សោ

ឃុំ  សង� ត់អណត�ិចស់េទឱ្យ្រក�ម្របឹក្សោ

អណត�ិថ�ី។ 

 សមាជិក្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ ្រក�ម

្របឹក្សោឃុសំង� ត់េកតេឡងេដយករេបាះេឆា� ត

ជាទូេទជាសកល េដយេសរ ី្រតឹម្រត�វ និង

យុត�ិធម៍  េដយេសរ ីេដយចំេពះ េដយ

សមា� ត់ ក�ុ ង្រកបខណ� ៃនឃុំ សង� ត់នីមួយៗ។

្រក�ម្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់ មានសមាជិកពី៥រូប េទ

១១រូប ែផ�កតម្របជាស�ស� និង ភូមិស�ស�។ 

ចំនួនជាក់ែស�ងៃនសមាជិក្រក�ម្របឹក្សោឃុំ  

សង� ត់នីមួយៗ្រត�វកំណត់េដយ អនុ្រកិត្យ 

តមសំេណ របស់រដ�ម�ន�ី ្រកសួងមហរៃផ�។ 

ចនួំនសមាជិក្រក�ម្របឹក្សោ ឃុ ំសង� ត់ែដលបាន

កនំត់រួច េហយអចេធ�ករផា� ស់ប�ូ របានេដយ

អនុ្រកឹត្យ តមសំេណ របស់រដ�ម�ន�ី ្រកសួង

មហៃផ� អ្រស័យករផា� ស់ប�ូ រ ្របជាស�ស�

ភូមិស�ស� េដម្បកី� យជា្រក�ម្របឹក្សោឃុំសង� ត់

្របជាជនែខ�រទងំពី្របេភទ ្រត�វេទឈរេឈ� ះ

ឱ្យេគេបាះេឆា� តេនតមឃុំ សង� ត់ ែដលខ�ួន

មានបណំងចង់ឈរេឈ� ះ។  

 េយាងតមមា្រត១៤ ៃនច្បោប់ ស�ីពី ករ

្រគប់្រគងរដ�បាលឃុ ំសង� ត់ ែដល្របជាពលរដ�

ទងំពី្របេភទែដលមានសិទ�និងមានបំណង

ឈរេឈ� ះ ជាេបក�ជនឱ្យេគេបាះេឆា� តេ្រជស

េ រ ស ្រ ក� ម ្រ បឹ ក ្សោ ឃុំ  ស ង� ត់  ្រ ត� វ បំ េ ព ញ

លក�ខណ�  ដូចខងេ្រកម ៖ 

 - មានស�� តិែខ�រទងំពីកេំណ ត 

 - េចះអន និងសរេសអក្សែខ�រ  

 -បានចុះេឈ� ះក�ុងប��ី េឈ� ះអ�កេបាះ

េឆា� តក�ុងឃុំ សង� ត់ ែដលខ�ួនមានបណំងឈរ

េឈ� ះ។ 

 េ ប មា ន ល ក� ខ ណ� ្រ គ ប់ ្រ គា ន់ ែ ដ ល

កណំត់េដយច្បោប់ ស�ីពី ករេបាះេឆា� តេ្រជស

េរ ស្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់។ េយាងតមមា្រត

១៦ ៃនច្បោប់ែដលសមាជិក្រក�មក្របឹក្សោ ឃុំ

សង� ត់្រត�វបាត់បង់សមាជិកភាពរបស់ខ�ួន ក�ុង

ករណីដូចជាសមីខ�ួនទទួលមរណភាព បាត់ 

បង់កយសម្បទ សុលំែលង តុលករផ�នា� េទស 

ករបេណ� ញេចញ កររសំយ និង ករបាត់បង់

សមាជិកភាពពីគណបក្សនេយាបាយ។  

 រដ�ម�ន�ី ្រកសួងមហៃផ�្រត�វជួនដណឹំង 

ជាលយលក�ណ៏អក្សរេទ្រក�ម្របឹក្សោ និង

អភិបាលអពីំសកម�ភាព ឬេសចក�ីសេ្រមចមិន

្រសលញ់ណាមួយ ែដលេធ�េឡងេដយ្រក�ម

្របឹក្សោ ឬសមាជិក្រក�ម្របកឹ្សោ ឬគណៈកមា� ធិករ ឬ

គណៈភិបាល ឬអភិបាល ឬបុគ�លិក្រក�ម្របកឹ្សោ

េនាះ។ 

 េ ្រ ក យ ទ ទួ ល បា ន ក រ ជូ ន ដំណឹ ង 

ជា ល យ ល ក�ណ៏ អ ក ្ស រ ពី រ ដ� ម � ន�ី ្រ ក សួ ង

មហៃផ�្រក�ម្របឹក្សោ ឬគណៈអភិបាល ្រត�វេឆ�យ

បំភ�ឺតបវញិក�ុ ងរយៈេពលយ៉ាងយូរមួយ(០១)

ែខ។ រដ�ម�ន�ី្រកសួងមហៃផ� ្រត�វេឆ�យតបវញិ

ក�ុងរយៈេពលយ៉ាងយូរ(០១)ែខ េបសិន្រកសួង

យល់េឃញថាទេង�េនាះមិន្រសបច្បោប់។ 
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 ក�ុងករណីែដល្រក�ម្របឹក្សោបានអនុវត�

រួចេហយនូវសកម�ភាពឬ េសចក�ីសេ្រមចមិន

្រសបច្បោប់រដ�ម�ន�ី ្រកសួងមហៃផ�្រត�វែណនា ំ

្រក�ម្របឹក្សោ ឱ្យចត់វធិានករចបំាច់ន់ានាេន

ក�ុ ង្រកបខ័ណ� សិទ�ិអំណាចរបស់ខ�ួន េដម្បេីធ�

សកម�ភាពឬ េសចក�ីសេ្រមចឱ្យបាន្រសបច្បោប់

េឡងវញិេនក�ុងរយះេពលមួយ )០១ (ែខ ។ ្រក�ម

្របឹក្សោ្រត�វផ្សព�ផ្សោយ ជាសធារណៈភា� មនូវ

ក រ ែ ណ នា ំរ ប ស់ រ ដ�ម � ន�ី ្រ ក សួ ង ម ហ ៃ ផ�

ទក់ទងនឹងប�� េនះ េនក�ុ ងែដនសមត�កិច�

របស់ខ�ួន។ 

 ក�ុ ងករណីែដល្រក�ម្របឹក្សោមិនអច

េធ�ឱ្យសកម�ភាព ឬេសចក�ីសេ្រមចមិន្រសប

ច្បោប់ឱ្យ្រសបតមច្បោប់េឡងវញិេនក�ុងសិទ�ិ

អំណាចរបស់ខ�ួ នេនាះ ្រក�ម្របឹក្សោ្រត�វលុប

េចលសកម�ភាព ឬេសចក�ីសេ្រមចមិន្រសប

ច្បោប់របស់ខ�ួន និង្រត�វផ្សព�ផ្សោយជាសធារណៈ 

ពីករលុបេចលេនាះ។ 

 ចេំពះវវិទេនមូលដ� ន គឺជាវវិទមាន

លក�ណៈឯកជនរវង្របជាពលរដ�ែដលស�ិត 

េនក�ុងែដនសមត�កិច�របស់្រក�ម្របឹក្សោជាមួយ

គា�  ឬែដលស�ិតក�ុ ងែដនសមត�កិច� របស់្រក�ម

្របឹក្សោេផ្សងគា� ។ 

 េដម្ប ្ីរគប់្រគង ចត់ែចងនិងអនុវត�   

មុខងរណាមួយឱ្យមាន្របសិទ�ភាព និងមាន

ចីរភាព គណៈកមា� ធិករជាតិស្រមាប់ករ

អភិវឌ្ឍតមែបប្របជាធបិេតយ្យ េនថា� ក់េ្រកម

ជាតិ ឬ្រកសួងស� ប័នរបស់រជរដ� ភិបាលអច

្របគល់ ឬ េធ� ្របតិភូកម�ឱ្យ្រក�ម្របឹក្សោពីរឬ 

េ្រចន េដយគណំត់អពីំធនធានែដល្រត�វែចក

រែំលកជាមួយគា�  និង្រត�វរួមចំែនកជាមួយគា�  

េដយរួមទងំបុគ�លិកជនំាញ េនក�ុងចេំណាម

្រក�ម្របឹក្សោទងំេនាះផង។  

 ករ្របគល់មុខងរ ឬករេធ�្របតិភូកម�

មុ ខ ង រ គ ណៈ កមា� ធិករជាតិស្រមាប់ករ

អភិវឌ្ឍតមែបប្របជាធិបេតយ្យេនថា� ក់េ្រកម

ជាតិ ្រត�វស្រមបស្រមយល់ជាមួយ្រកសួង     ស្

ថាប័នពក់ព័ន�របស់រជរដ� ភិបាល េដម្បដីក់

េចញេសចក�ីសេ្រមចែដលប�� ក់៖ 

 -ច្បោប់ ឬ្រពះរជ្រកឹត្យ ឬអនុ្រកឹត្យ ឬ

្របកសែដលបានេធ�ករ្របគល់ ឬេធ�្របតិភូកម� 

 -កលបរេិច�ទចូលជាធរមាននូវករ

្របគល់ ឬករេធ�្របតិភូកម� 

 - កំណ ត់ ប �� ក់ មុ ខ ង រ េ នា ះ  មា ន    

លក�ណៈជាកតព�កិច� ឬជាជេ្រមស 

 -កណំត់ប�� ក់មុចងរេនាះ ជាមុខងរ

្រត�វបាន្របគល់ ឬ េធ�្របតិភូកម�។ 

 -្រក�ម្របឹក្សោេនថា� ក់េ្រកមជាតិ ្រត�វ

មានធនធានហិរ��វត�ុសម្រសប េដម្ប ី៖ 

 -្រគប់្រគង ចត់ែចង និងអនុវត�មុខងរ

ជាកតព�កិច�របស់ខ�ួន 

 -េធ�ករេ្រជសេរ សក�ុ ងករ្រគប់្រគង 

ចត់ែចង និងអនុវត�មុខងរជាជេ្រមស របស់

ខ�ួន អនុវត�តួនាទី ភារកិច�តមច្បោប់កណំត់។ 

  ចណំាយែផ�ករដ�បាលរបស់ខ�ួននិងអនុ

វត� មុខងរ ភារកិច�ស្រមាប់ជំ រុញដល់ករ
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អភិវឌ្ឍតមែបប្របជាធិបេតយ្យេនក�ុ ងែដន

សមត�កិច�របស់ខ�ួន។  

  សមាជិក្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ែដល

មិនេគារពបទប��ត�ិៃនច្បោប់ស�ីពីករ្រគប់្រគង

រដ�បាលឃុំ សង� ត់្រត�វពិន័យេដយពំុទន់គិត

ដល់េទស្រពហ�ទណ� េផ្សងេទៀត ដូចជា ៖ 

 -ស�ីបេនា� សក�ុ ងអង�្របជុំ្រក�ម្របឹក្សោឃុំ 

សង� ត់េដយមានកណំត់េហតុច្បោស់លស់  

 - ករណីេនែត្រប្រពឹត�កហុំស ្រត�វកត់

មួយែផ�កឬទងំអស់នូវ្របាក់ឧបត�ម�។ ្របាក់

ែដលកត់េនះ ្រត�វបានមកជា្របេយាជន៍ៃន

ថវកិរឃុ ំសង� ត់។ 

 សមាជិក្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់អច

បាត់បង់សមាជិកភាពក�ុងករណី ៖ 

 -  សមីខ�ួនទទួលមរណៈភាព 

 -ស មី ខ�ួ នបាត់បង់សម្បទវជិា� ជី វ ៈ  

េដយមានលិខិតប�� ក់ពី្រកសួង ឬស� ប័ន

មានសមត�កិច�  

 - សមីខ�ួនសុលំែលងជាលយលក�ណ៍

អក្សរ  

 -សមីខ�ួន្រត�វតុលករផ�នា� រេទសដក់

ពន�នាគារពីបទឧ្រកិដ� ឬមជ្ឈមិណាមួយ  

 -ស មា ជិ ក ្រ ត� វ បា ន ប េ ណ� ញ េ ច ញ 

េដយ្រប្រពឹត�ផ�ុ យពីបទប�� ៃផ�ក�ុ ងៃន្រក�ម

្របឹក្សោឃុំ សង� ត់តមលក�ខណ� ែដលមានែចង

េនក�ុងមា្រត៨៤ ៃនច្បោប់ស�ីពីករ្រគប់្រគងរដ�         

បាលឃុ ំសង� ត់ 

 

 -្រក�ម្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់ទងំមូល្រត�វបាន

រលំយ 

 -សមីខ�ួ នបាត់បង់សមាជិកភាពពីគ

ណៈបក្សនេយាបាយរបស់ខ�ួន។ 

 សមាជិក្រក�ម្របកឹ្សោឃុ ំសង� ត់មានេសរ ី

ភាពក�ុ ងករបេ�� ញមតិ  ក�ុ ងអង�្របជុំ្រក�ម

្របឹក្សោឃុំ សង� ត់។ សមាជិក្រក�ម្របឹក្សោឃុំ 

សង� ត់រូបណាក៏េដយ មិនអច្រត�វបានេចទ

្របកន់ ចប់ខ�ួន ឃាត់ខ�ួន ឬឃុខំ�ួនេដយេហតុ

ពីសែម�ងេយាបល់ ឬបេ�� ញមតិក�ុងអង�្របជុំ

្រក�ម្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់េឡយ។ 

  

     ២.២.២- តួនាទេីមឃុ ំេចសង� ត់   

 េមឃុំ  េចសង� ត់  ជាអ�កតំណាងឃុំ 

សង� ត់ែដលជានីតិបុគ�ល។ េមឃុំ េចសង� ត់

្រត�វ្រត�តឃុំ សង� ត់ និងេធ�តមេសចក�ីសេ្រមច

ៃន្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់។ ម្យោ៉ងេទៀត េមឃុំ 

េចសង� ត់ ជាអ�កតំណាងរដ�ក�ុ ងឃុំ សង� ត់ 

ចេំពះករ្របតិបត�ិច្បោប់ បទប��  និងេសចក�ី

សេ្រមចរជករជាន់ខ�ស់ មានមុខងរពន�ដរ 

និង្រក�មនគរបាល ជាេដម។  

 កររជករទូេទ េមឃុំ េចសង� ត់្រត�វ

ចុះហត�េលខេលលិខិតេឆ�យឆ�ង  ជាមួយ

អភិបាល្រសុក ្រក�ង ខណ� ។ 

 េមឃុំ េចសង� ត់ជាអ�កេបកករ្របជុំ

្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ េហយ្រត�វេធ�ជា្របធាន

ៃនករ្របជុេំនះ។  
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 េ ម ឃុំ  េ ច ស ង� ត់ ជា ម � ន�ី

អ្រតនុកូលដ� ន េហយជាអ�ករក្សោនូវេសៀវេភ

អ្រតនុកូលដ� នរបស់ឃុំ សង� ត់។ េមឃុំ េច

សង� ត់្រត�វេចញេសចក�ីចម�ងអ្រតនុកូលដ� ន 

េហយ្រត�វមានេសចក�ីប�� ក់ផង។ េមឃុំ េច

សង� ត់្រត�វផ្សោយនូវច្បោប់ ្រកឹត្យ ្របកស ដីក 

សរចរ និងេសចក�ីសេ្រមចពិេសសពីរជករ

ជាន់ខ�ស់ ែដលទក់ទងជាមួយ្របជាពលរដ� 

េហយ្របតិបត�ិឱ្យបានសេ្រមចតមច្បោប់ទងំ

េនះ។  

 េមឃុំ េចសង� ត់្រត�វជួយ និងទំនុក

ប្រម�ងម�ន�ី និងភា� ក់ងររជករ ែដលេធ�ដេំណ រ

ជាផ�ូ វករ ឬេធ�េបសកកម�ក�ុងឃុ ំសង� ត់។  

 េមឃុំ េចសង� ត់្រត�វកន់ េហយរក្សោ

ទុកនូវប��ី កត់សត�ពហនៈ។  

 ្រក�មនគរបាល េមឃុ ំេចសង� ត់្រត�វរួម

ជាមួយនឹងកងកមា� ងំ ្រក�មនគរបាល ែដលេន

េ្រកមអំណាចរជករជាន់ខ�ស់ េដម្បរីក្សោ  

សន�ិសុខ និងសុវត�ិភាពក�ុងឃុំ សង� ត់។ េមឃុំ 

េចសង� ត់្រត�វករពរមិនឱ្យមានករ្រប្រពឹត�

បទេល�សច្បោប់ និងបទប�� នានាជាធរមាន។  

 េមឃុំ េចសង� ត់្រត�វចប់ប��ូ នអ�ក

្រប្រពឹត�បទេល�សេទតុលករ។ េមឃុំ េច

សង� ត់្រត�វករពរ និងប�ង� បនូវអេំពេចរកម� 

ក�ុ ងតួនាទីឃុំ សង� ត់ េ្រកមអំណាចអភិបាល

្រសុក ្រក�ង ខណ� ។  

 ក�ុយន័យេនះ េមឃុ ំេចសង� ត់្រត�វ ៖  

 -េ រ ៀ ប ចំ ្រ ក� ម េ សុ ប ព័ ត៌ មា ន  េ ដ យ

ទក់ទងជាមួយេមឃុ ំេចសង� ត់េនជិតខង  

 -តមេមលសកម�ភាពៃនកងរក្សោរជ

ធានី េខត� ឬកងកមា� ងំ្រក�មនគរបាល ឯេទៀត

ែដលេធ�េបសកកម�ក�ុង្រក�ង ្រសុក ខណ�  េហយ

្រត�វរយករណ៍េទអភិបាល្រក�ង ្រសុក ខណ�  

អពីំសកម�ភាពេនះ។   

 -ក�ុងភូមិភាគែដលែតងែតមានេចរកម� 

ឆក់ប�ន់ ដូចេនះ្រត�វេរៀបចំឱ្យមានករយាម

ល្បោត េដយសហករជាមួយ្របជាករពរ និង

ពលរដ�ទងំអស់។  

 តុលករ េមឃុំ េចសង� ត់្រត�វេធ�ជា

តណំាងឃុ ំសង� ត់ េនចេំពះមុខតុលករទងំ

អស់ េ្រកយពីបានទទួលករអនុ�� តពី្រក�ម

្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ េដយមានករយល់្រពមពី

អភិបាលេខត� ្រក�ងផង។  

 េមឃុំ  េចសង� ត់  ជាម�ន�ីនគរបាល

យុត�ិធម៌ និងជាជំនួយតុលករក�ុង្រពំែដនឃុំ 

សង� ត់។ 

 េមឃុ ំេចសង� ត់ មានគុណសម្បត�ិ នឹង

េធ�ឱ្យលិខិតទងំឡាយ មានចរកឹ្រតឹម្រត�វតម

ច្បោប់ តមលក�ខណ�  ែដលមានែចងក�ុងច្បោប់

រដ�ប្បេវណី។  

 ហិរ��វត�ុ  េមឃុ្ំរត�វេធ�ប��ី ពន�ទងំអស់

ែដលជា្របេយាជន៍ថវកិរជាតិ និងថវកិរេខត� 

េលកែលងែតពន�ណាែដលជាកម�វត�ុ  ៃនបទ

ប��ត�ិៃននីតិ្រកមពិេសស។  
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 ក�ុ ងឋនៈជាភា� ក់ងរបន�ៃនរតនាគារ 

េមឃុំ្រត�វទទួល្របាក់ពន� និងអករ េហយ្រត�វ

េចញបង� ន់ៃដឱ្យ។ េនេពលទរ្របាក់ពន�េមឃុំ

្រត�វដក់្របាក់ែដលទរបាន េហយទទួលបង� ន់

ៃដ។    

 េ ម ឃុំ  េ ច ស ង� ត់  និ ង ជំ នួ យ ក រ 

ចំែណកជំពូកទី៣ រចនាសម�័ន�រដ�បាលឃុំ

សង� ត់  ្រតង់មា្រត២៥ ៃនច្បោប់  ស�ី ពី  ករ

្រគប់្រគងឃុ ំសង� ត់ បានកណំត់ថា រដ�បាលឃុំ

សង� ត់ ្រត�វដឹកនា្ំរគប់្រគងេដយ្រក�ម្របឹក្សោឃុំ

សង� ត់។ ្រក�ម្របឹក្សោឃុសំង� ត់ ្រត�វមាន្របធាន

្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់។ ្របធាន្រក�ម្របឹក្សោឃុំ 

សង� ត់ ជាេមឃុ ំេចសង� ត់។ 

 េមឃុំ េចសង� ត់ មានអ�កជំនួយករ 

ដូចខងេ្រកម ៖ 

 ចេំពះេមឃុ ំអ�កជនួំយករ មានពីររូប៖ 

ជទំប់ទី១មួយរូប និងជទំប់ទី២មួយរូប។ ចេំពះ

េចសង� ត់  អ�កជំនួយករ មានពីរ រូប េច

សង� ត់រងទី១ មួយរូប និងេចសង� ត់រងទី២ 

មួយរូប។ 

 េមឃុំ េចសង� ត់ មានសិទ�ិចត់តងំ    

គណៈកមា� ធិករនានា េដម្បផី�ល់េយាបល់ និង

ជួយកិច�ករនានា តមករចបំាច់។ គណៈកមា�

ធិករខងេលេនះ អចយកសមាជិកណាមា� ក់

ក�ុង្រក�ម្របឹក្សោឃុសំង� ត់ ឱ្យេធ�ជា្របធានក៏បាន 

ឬអចយក្របជាពលរដ� ែដលមានសិទ�ិេបាះ

េឆា� តណាមា� ក់ក�ុ ងឃុំសង� ត់របស់ខ�ួន េ្រកពី

សមាជិក្រក�ម្របឹក្សោឱ្យេធ�ជា្របធានក៏បាន។ 

 ្របធាន្រក�ម្របឹក្សោឃុំសង� ត់ ែដលជា

េមឃុេំចសង� ត់ ្រត�វេ្រជសេរ សេចញពីេបក�ជន

េលខេរៀងេលេគបង�ស់ៃនប��ី េបក�ជន ែដល

បានទទួលសេម�ងេឆា� តេ្រចនជាងេគបង�ស់។

្របធាន្រក�ម្របឹក្សោឃុសំង� ត់ ែដលជាេមឃុ ំេច

សង� ត់  មានអណត�ិ េស� នឹងអណត�ិ របស់

សមាជិក្រក�ម្របឹក្សោឃុសំង� ត់។ 

 ជទំប់ទី១ េចសង� ត់រងទី១ ្រត�វេ្រជស

េរ សេចញពីេបក�ជន ែដលមានេឈ� ះេលខ

េរៀងេលេគៃនប��ី េបក�ជនែដលបានទទួលស

េម�ងេឆា� តលដំប់ទី២។ ជទំប់ទី២ េចសង� ត់រង

ទី២ ្រត�វេ្រជសេរ សេចញពីេបក�ជន ែដលមាន

េឈ� ះេលខេរៀងេលេគ ៃនប��ី េបក�ជនែដល

បានទទួលសេម�ងេឆា� តលដំប់ទី៣។ 

 ក�ុ ងករណីែដលលទ�ផលជាផ�ូ វករ ៃន

ករេបាះេឆា� តេ្រជសេរ សសមាជិក្រក�ម្របឹក្សោ

ឃុំ សង� ត់ណាបានផ�ល់សេម�ងគា្ំរទដល់ប��ី

េបក�ជនែតមួយ ែដលមានលក�ណៈសម្បត�ិ

ទទួលបានអសនៈទងំអស់ ក�ុ ង្រក�ម្របឹក្សោ 

្រត�វេ្រជសេរ ស្រក�ម្របឹក្សោពីក�ុ ងប��ី ែតមួយ

េនាះ ឱ្យទទួលតំែណងជាេមឃុំ ឬេចសង� ត់ 

ជទំប់ទី១ ឬេចសង� ត់រងទី១ ជទំប់ទី២ ឬេច

សង� ត់រងទី២។ 

 េមឃុ ំេចសង� ត់ បេំពញតួនាទីភារកិច� 

ដូចខងេ្រកម ៖ 

 -អនុវត�េសចក�ីសេ្រមចរបស់្រក�ម្របឹក្សោ

ឃុសំង� ត់ 
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 -អនុវត�នូវបទប្ប��ត�ិ និងេគាលករណ៍

នានាែដលបានទទួលពី្រក�ម្របឹក្សោឃុសំង� ត់ 

 -េធ�េសចក�ីរយករណ៍ អពីំសកម�ភាព

ករងរជូន្រក�ម្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់របស់ខ�ួនយ៉ាង

តិចឱ្យបានមួយដងក�ុងមួយែខ 

 -ផ�ល់េយាបល់េផ្សងៗ និងជួយដល់្រក�ម

្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់ ក�ុងករេរៀបចែំផនករហិរ��

វត�ុ  និងក�ុ ងករចត់ែចងអនុវត�នូវតួនាទី មុខ

ងរសិទ�ិអំណាចរបស់្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ 

្រពមទងំកិច�ករេផ្សងេទៀត ែដល្រក�ម្របឹក្សោឃុ ំ

សង� ត់របស់ខ�ួន្របគល់ឱ្យ។ 

 ជំទប់ឬេចសង� ត់ រង ជាជំនួយករ

របស់េមឃុំ េចសង� ត់ ក�ុ ងករអនុវត�ភារកិច� 

ែដលេមឃុំ េចសង� ត់្របគល់ឱ្យ និងជំនួស

េមឃុំ េចសង� ត់េទតមឋនានុ្រកមៃនជទំប់ 

េចសង� ត់រង េនេពលែដលេមឃុំេចសង� ត់ 

អវត�មាន។ 

 ជំទប់ ឬេចសង� ត់រង ្រត�វេធ�ករែបង

ែចកភារកិច� ដូចខងេ្រកម៖ 

 ជទំប់ទី១ឬេចសង� ត់រងទី១ទទួលជួយ

េមឃុេំចសង� ត់េលកចិ�ករេសដ�កិច� និងហិរ��

វត�ុ។ 

 ជំទប់ទី២ឬេចសង� ត់រងទី២ ទទួល

ជួយេមឃុេំចសង� ត់េលកិច�កររដ�បាល សង�ម

កិ ច�  េ ស វ ស ធា រ ណ ៈ  និ ង ស ណា� ប់ ធា� ប់          

សធារណៈ។ 

 េមឃុំ េចសង� ត់ អច្របគល់ភារកិច�

បែន�មពីេលភារកិច�ែដលបានែបងែចកខងេល

េនះ ដល់ជទំប់ ឬេចសង� ត់រងរបស់ខ�ួន។ ្រក�ម

្របឹក្សោឃុំ សង� ត់អចេធ�្របតិភូកម�អណំាចឱ្យ

ដល់េមឃុំ េចសង� ត់តមេសចក�ីែណនារំបស់

រដ�ម�ន�ី ្រកសួងមហៃផ� េលកែលងែតប��

ទងំឡាយ ដូចខងេ្រកម ៖ 

 -ករអនុម័តេលគេ្រមាងថវកិឃុសំង� ត់ 

 -ករកំណត់តៃម�សរេពពន�មូលដ� ន 

មិនែមនសរេពពន�មូលដ� ន និងកៃ្រមេសវ

េផ្សងៗ 

 -ករេបាះេឆា� តអនុម័តបទប�� ៃផ�ក�ុង 

និងដីកឃុសំង� ត់ 

 -ករអនុម័តេលគេ្រមាងែផនករអភិវឌ្ឍ

ន៍ឃុសំង� ត់ 

 -ប�� ដៃទេទៀត ែដលកណំត់េដយរដ�

ម�ន�ី្រកសួងមហៃផ�។ 

 េមឃុំ េចសង� ត់ ែដល្រត�វបាន្រក�ម

្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ េធ�្របតិភូកម�អំណាចឱ្យ ពំុ

អចេផ�រអណំាចេនះបន�េទឱ្យបុគ�លដៃទេទៀត

បានេឡយ។ 

 ្រក�ម្របឹក្សោឃុំសង� ត់  ែដលបានេធ�

្របតិភូកម�អណំាចឱ្យដល់េមឃុ ំេចសង� ត់ េន

ែតទទួលខុស្រត� វ េលកិច�ករែដលបានេធ�

្របតិភូកម�េនាះ។ 

 ករដកហូតនូវអំណាច ែដលបានេធ�

្របតិភូកម� មិនេធ�ឱ្យប៉ៈពល់ដល់សុពលភាព

ៃនកិច�ករ ែដលបានេធ�រួចេហយេនាះេឡយ។ 
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    ២.៣- តួនាទីនិងអំណាចរបសរ់ដ�បាលឃុ ំ

សង� ត ់

 េយាងតមច្បោប់ ស�ីពី ករ្រគប់្រគងរដ�

បាលឃុំ  សង� ត់  បានែចងអំពី រដ�បាលឃុំ  

សង� ត់មានតួនាទីជំរុញ និងគាពំរអភិបាល

កិច�ល� េដយចត់ែចងេ្របធនធាននានាែដល

មាន្របកបេដយចិ រភាពស្រមាប់បំេពញ

េសចក�ី្រត�វករជាមូលដ� នក�ុងឃុ ំសង� ត់របស់

ខ�ួនបេ្រមផល្របេយាជន៍រួមរបស់្របជាពលរដ� 

និងេគារពផល្របេយាជន៍របស់ជាតិ ្រសបតម

េគាលនេយាបាយរបស់ជាតិ។  

រដ�បាលឃុ ំសង� ត់ មានតួនាទីពីរ្របេភទគឺ៖ 

-តួនាទីបេំរ កិច�ករមូលដ� នសំរប់បេំរ ផល

្របេយាជន៍ឃុំ សង� ត់ និង្របជាពលរដ�ក�ុង ឃុំ 

សង� ត់របស់ខ�ួន។ 

-តួនាទីជាភា� ក់ងរតនំាងរដ� េ្រកមករចត់

តងំ រកឺរ្របគល់អនំាចរបស់អជា� ធររដ�56។ 

 

    ២ .១.៣-  តួនាទីបេ្រមកិច�ករមូលដ� ន 

 េនក�ុងតួនាទីបេ្រមកិច�ករមូលដ� ន រដ�

បាលឃុ ំសង� ត់ មានភារកិច� ៖ 

 -ធា នា រ ក ្សោ ស ន�ិ សុ ខ  ស ណា� ប់ ធា� ប់  

រេបៀបេរៀបរយសធារណ 

 -េ រ ៀ ប ចំច ត់ ែ ច ង េ ស វ ស ធា រ ណ

ចបំាច់ និងេមលករខុស្រត�វេអយកចិ�ករទងំ

េនាះ ដេំនរករបានល� 

                                                           
6 មា្រត៤២ ច្បោប់ ស�ីពី ករ្រគប់្រគងរដ�បាលឃុ ំសង� ត់ 
 

 -េលកទឹកចិត�េអយមានករបេង�ន

ផាសុកភាព និងសុខុមាលភាពរបស់្របជា

ពលរដ� 

 -ជរុំញកិច�អភិវឌ្ឍន៍េសដ�កិច� សង�មកិច� 

និងេលកកំពស់ជី វភាពរស់េនរបស់្របជា

ពលរដ� 

 - ករពរ ែថរក្សោបរសិ� ន ធនធានធម�

ជាតិ វប្បធម៌ េបតិកភណ� ជាតិ 

 -ស្រមបស្រម�លទស្សន:របស់្របជា

ព ល រ ដ� េ ដ ម ្ប ីេ អ យ មា ន ក រ េ យា គ យ ល់  

អធ្យោ្រស័យេទវញិេទមក 

 -បេំពញកិច�ករជាទូេទេដម្បេីឆ�យតប

េសចក�ី្រត�វកររបស់្របជាពលរដ� 6

7។   

 ដូេច�ះ តួនាទីទីមួយេនះ ជាតួនាទីបេ្រម

កិច�ករមូលដ� នរបស់ឃុំ សង� ត់ ែដល្រត�វេន

ជាប់ជិតស�ិទ�ជា្របចេំនក�ុ ងឃុំ សង� ត់ែដល

មានភារកិច�សំខន់ៗមួយចំនួនដូចជា ធានា

រក្សោសន�ិសុខសណា� ប់ធា� ប់រេបៀបេរៀបរយស

ធារណៈ ករចត់ែចងេលេសវសធារណៈ

ែដលចបំាច់ េហយពិនិត្យេមលជា្របចឱំ្យបាន

ដេំណ រករល�។ ម្យោង៉េទៀតឃុ ំសង� ត់្រត�វជរុំញ

ករអភិវឌ្ឍេសដ�កិច� និងសង�មកិច�សេំដេលក

កម�ស់ជីវភាពរស់េនរបស់្របជាពលរដ� និង

ករករពរបរសិ� ន ធនធានធម�ជាតិ វប្បធម៌ 

េបតិកភណ� ជាតិ ជាពិេសសេទៀតឃុំ សង� ត់ 

មានតួនាទីជួយេធ�ករស្រមបស្រម�លេល          

7  មា្រត៤៣ ច្បោប់ ស�ីពី ករ្រគប់្រគងរដ�បាលឃុ ំសង� ត់ 
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ទស្សនៈរបស់្របជាពលរដ� សំេដឱ្យមានករ

សមគ�ីេយាគយល់គា� េទវញិេទមកអនុវត�

លទ�ិ្របជាធិបេតយ្យ េនថា� ក់េ្រកមជាតិ។  

 

     ២.៣.២- តួនាទីជាភា� ក់ងរតំណាងរដ�

 តួនាទីទីពីរ រដ�បាលឃុំ សង� ត់ មាន    

តួនាទីសំខន់មួយេទៀត គឺជាភា� ក់ងរតណំាង

រដ� េដយ្រត�វអនុវត�តមច្បោប់ ្រពះរជ្រកឹត្យ 

អនុ្រកឹត្យ ្របកស និងលិខិតបទដ� នគតិយុត�

ពក់ព័ន�។ 

 ក�ុ ងករ្រគប់្រគង និងដំេណ រករឃុំ 

សង� ត់ មានសិទ�ិអំណាចសំខន់ៗចំនួនពីរគឺ 

អណំាចប��ត�ិ និងអណំាច្របតិបត�ិ។ អណំាច

ប��ត�ិរបស់ឃុំ សង� ត់្រត�វេធ�េឡងតមរយៈ

ដីករបស់ឃុំ សង� ត់េដយមានករសេ្រមច

របស់្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់  េហ យ្រត�វចុះ     

ហ ត� េ ល ខ ស េ ្រ ម ច ពី េ ម ឃុំ  េ ច ស ង� ត់ ។ 

អណំាច្របតិបត�ិរដ�បាលឃុំ សង� ត់ ជាអ�កេធ�

ករផ្សព�ផ្សោយ និងអនុវត�រល់ដីកែដលមាន 

្រសបច្បោប់ និងលិខិតបទដ� នគតិយុត�ិ។ 

 េទះបី រដ�បាលឃុំ  សង� ត់មានសិទ�ិ

អំណា ច មួ យ ចំនួ នស ្រ មាប់ ្រ គប់ ្រគ ង  និ ង

អភិវឌ្ឍឃុំ សង� ត់ែដលកំណត់េដយច្បោប់ក៏

េដយ ក៏មានប��ត�ិ មួយែដលរដ�បាលឃុំ  

សង� ត់គា� នអំណាចចត់ែចង និងទទួលខុស

្រត�វេលេសវសធារណៈ និងវស័ិយមួយចនួំន

ដូចមានែចងក�ុ ងមា្រត៤៥ ៃនច្បោប់ស�ីពីករ

                                                           
8 មា្រត៤៤ ច្បោប់ ស�ីពី ករ្រគប់្រគងរដ�បាលឃុ ំសង� ត ់

្រគប់្រគងរដ�បាលឃុំ សង� ត់ ដូចជា ៃ្រពេឈ 

ៃ ្របសណីយ៍ និងទូ រគមនាគមន៍  ករពរ

្របេទស និងសន�ិ សុខជាតិនេយាបាយេ្រក

្របេទស និងនេយាបាយសរេពពន� និងវស័ិយ

េផ្សងេទៀតេដយកំណត់េដយច្បោប់  និង

លិខិតបទដ� ននានា។ 

 េនក�ុងតួនាទីជាភា� ក់ងរតណំាងរដ� រដ�

បាលឃុំ សង� ត់ មានភារកិច�អនុវត�េទតម

ច្បោប់ ្រពះរជ្រកឹត្យ អនុ្រកឹត្យ ្របកស និង

លិខិតបទដ� នពក់ព័ន�។ ក�ុងករណីេនះ អជា�

ធររដ�អចេធ�្របតិភូកម�អំនាចដល់ឃុំ សង� ត់

េដយភា� ប់ជាមួយនូវករបេង�ន សមត�ភាព និង

ផ�ត់ផ�ង់មេធ្យោបាយ សំភារៈ ថវកិ ស្រមាប់    

អនុវត�។ ្របតិភូកម�ខងេលេនះ ្រត�វផ�ល់ចេំពះ

ែតសមូហភាពរបស់្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ ែត

ប៉ុេណា� ះ 7

8។ 

 ក�ុ ង ក រ អ នុ វ ត� តួ នា ទី ជា ភា� ក់ ង រ

តំណាងរដ� ែដល្រត�វកំណត់េដយច្បោប់ និង

លិខិតបទដ� នគតិយុត�ិេនាះ អជា� ធររដ�បានេធ�

្រ ប តិ ភូ ក ម� អំណា ច ដ ល់ ឃុំ  ស ង� ត់ ។  ក�ុ ង

អណត�ិកន�ងមកៃន្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ ក�ុង

ករអនុវត�េគាលនេយាបាយវមិជ្ឈករឃុ ំសង�ត់ 

ែដលមានែចងក�ុ ងច្បោប់រដ�បាលឃុំ សង� ត់ 

្រកសួងមហៃផ�បានេធ�្របតិភូកម�អណំាចដល់

្រក�ម្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់ តម្របកស េលខ២២ ប្

រ.ក. ចុះៃថ�ទី២៥ ែខមីនា ឆា�  ំ២០០២ ស�ីពី ករ

េធ�វមិជ្ឈករអំណាចតួនាទី និងភារកិច�េទឱ្យ
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្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ េដម្បេីផ�រអំណាច និង

ធនធានមួយចនួំនដល់្រក�ម្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់ឱ្យ

ទទួលខុស្រត�វចេំពះ្របជាពលរដ� និងចេំពះ

មុខស� ប័ន។ ម្យោ៉ងេទៀតក�ុងករកត់បន�យនូវ

ករចំណាយេពល ៃនករេលកសំេណ  ឬករ

សេ្រមចពីស� ប័នកណា� ល ឬពីស� ប័នពក់ព័ន�

មួយចនួំន។ ្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ស�ិតេនជិត

្របជាជនែដលជាតណំាង និងជាអ�កបេ្រមផល

្របេយាជន៍ទូេទរបស់្របជាពលរដ�ទងំអស់

ក�ុងឃុំ សង� ត់ េហយ្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់េធ�

ករស្រមបស្រម�ល និងេលកស�ួយយ៉ាងសកម�

នូវករអភិវឌ្ឍលទ�ិ្របជាធិបេតយ្យក�ុងមូលដ� ន

ឃុ ំសង� ត់ េដយបេង�តនូវយន�ករេដម្បេីធ�ករ

ពិេ្រគាះេយាបល់ផា� ល់ជាមួយ្របជាពលរដ� 

សង�មសីុវលិ និងសហគមន៍ក�ុងឃុ ំសង� ត់។ 

 ក�ុ ងយន�ករជួយគា្ំរទដល់្រក�ម្របឹក្សោ

ឃុំ សង� ត់អនុវត�តួនាទី ភារកិច�របស់ខ�ួនែដល

តំណាងឱ្យ្របជាពលរដ�េកតេឡង េដយករ

េបាះេឆា� តេនមូលដ� ន្របកបេដយ្របសិទ�ិ

ភាព េដម្បទីទួលេសវ និងផ�ល់េសវេផ្សងៗ

ដល់្របជាពលរដ�្រសបតមច្បោប់្រគប់្រគងរដ�

បាលឃុំ សង� ត់។ េធ�ករស្រមបស្រម�លជួយ

ដល់្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់ក�ុ ងករេធ�ែផនករ

ហិរ��វត�ុ  ករអនុវត�គេ្រមាងនានាសំេដេលក

កម�ស់ជីវភាពរបស់្របជាពលរដ� និងគា្ំរទ

ព្រងឹងសមត�ភាពរបស់្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់

េនមូលដ� ន ្រពមទងំេលកេឡងនូវេយាបល់

ឬ កិច�ករេផ្សងៗមកស� ប័នកណា� ល និងេធ�

ករស្រមបស្រម�លជាមួយៃដគូរពក់ ព័ន�        

អង�ករជាតិ អង�ករអន�រជាតិ សមាគមែដល

ជួយគា្ំរទដល់ឃុ ំសង� ត់។ ជាពិេសស អជា� ធរ

រជធានីេខត� មានសិទ�ិអណំាចេធ�ករសេ្រមច

េនក�ុងសមត�កិច�ែដនដីតមរយៈករេធ�្របតិភូកម� 

អំណាចរបស់្រកសួងមហៃផ� តម្របកស

េលខ១៨៨៤ ្របក ចុះៃថ�ទី១៨ ែខេមស ឆា�  ំ

២០០២ស�ី ពីករេធ� ្របតិ ភូកម�អំណាចដល់

អភិបាលេខត� ្រក�ង ក�ុងករជួយគា្ំរទដល់្រក�ម

្របឹក្សោឃុ ំសង� ត់។  

 

៣- េសចក�ីសន�ិដ� ន 

 កំែណទ្រមង់វមិជ្ឈករ បានចប់េផ�ម 

អ នុ វ ត�ត ំង ពី ឆា� ំ២ ០ ០ ២  ក�ុ ង រូ ប ភា ព ផ�ល់

ស�័យភាព ដល់ថា� ក់មូលដ� នឃុ ំសង� ត់ េ្រកម

ច្បោប់ស�ីពីករ្រគប់្រគងរដ�បាលឃុ ំសង� ត់ និង

ច្បោប់ស�ីពី ករេបាះេឆា� តេ្រជសេរ ស្រក�ម្របឹក្សោ

ឃុ ំសង� ត់ អនុម័តឆា� ២ំ០០១។  

 បច�ុប្បន� ករេបាះេឆា� តេ្រជសេរ ស្រក�ម

្របឹក្សោឃុសំង� ត់បានេធ�េឡងចនួំន្របាេំលករួច

មកេហយ។ កំែណទ្រមង់េនះ្រត�វបានព្រងីក

វសិលភាពកន់ែតធដំល់ថា� ក់េ្រកមជាតិ តម

្រកបខ័ណ� យុតិស�ស� ស�ី ពី  កំែណទ្រមង់             

វមិជ្ឈករ និងវសិហមជ្ឈករ ែដលអនុម័តក�ុង

ឆា� ២ំ០០៥។ គណេនយ្យភាព និងភាពេឆ�យតប 

េ្រកយបានអនុវត�កែំណទ្រមង់ជិតពីរទសវត្ស

មក េគអចេឃញច្បោស់ពីកររកីចេ្រមនេន

ក�ុ ងគណេនយ្យភាព និងករេឆ�យតបរបស់
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្រ ក� ម ្រ បឹ ក ្សោ  ចំ េ ព ះ ត ្រ ម� វ ក រ របស់្របជា          

ពលរដ�។ ទងំ្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់និង្របជា

ពលរដ�បានរយករណ៍អពីំភាព្របេសរេឡង

យ៉ាងច្បោស់ េនក�ុ ងគណេនយ្យភាពនិងករ

ផ�ល់េសវកម�។ ្រក�ម្របឹ្រសបក្សោឃុំ សង� ត់ 

មានទំនួលខុស្រត�វចេំពះ្របជាពលរដ� េហយ

អនុវត�តួនាទី ឬអណត�ិរបស់ខ�ួនេដយែផ�ក

េលេគាលករណ៍ៃនគណេនយ្យភាព។ ្របជា

ពលរដ�មូលដ� នយល់ថា ខ�ួនទទួលបានសិទ�ិ

អំណាច និងដំេណ ករវមិជ្ឈករ េដយអច

ទមទរគណេនយ្យភាពពីថា� ក់ដឹកនា ំែដល

ជាប់េឆា� តបាន តមរយៈករេ្រប្របាស់សិទ�ិ

្រសបច្បោប់របស់ខ�ូន ក�ុងករេបាះេឆា� តទមា� ក់ពី

តំែណងនូវសមាជិក្រក�ម្របឹក្សោណាែដល        

អសមត�ភាព។ ្រសបគា� េនះែដរ េគសេង�ត

េឃញថាមានកំេណ នករេឆ�យតបពីថា� ក់

ដឹកនាេំទមូលដ� ន។ ប៉ុ ែន� កររកីចេ្រមនៃន

គណេនយ្យភាព និងករេឆ�យតបេនះ ែប�ក

បន�ិចពីករសន�តទូេទ តម្រទឹស�ីៃនវមិជ្ឈករ

តមែបប្របជាធិបេតយ្យ។ វធិី្របតិបត�ិរបស់រដ�

ភិបាលមូលដ� ន េនែតបន�ដូចមុនគឺ វនិ័យ

គណបក្សនេយាបាយេនែតខ� ងំ  ែដលជា

សមា� ធពីេលចុះេ្រកម។ ករេឆ�យតបរបស់

្រក�ម្របឹក្សោឃុំកន�ងមក ែផ�កេលសមត�ភាព

ផា� ល់ខ�ួន ក�ុងករ្របែម្របមូលជនួំយពីខងេ្រក 

េដម្បបីែន�មេលថវកិឃុំ/សង� ត់ ែដលពំុ្រគប់

្រគាន់ស្រមាប់ករេឆ�យតបនិងត្រម�វករអភិវឌ្ឍ

េនមូលដ� ន។  េនចំេពះមុខកង�ះធនធាន

ែបបេនះ លទ�ភាពរបស់ថា� ក់ដឹកនាមូំលដ� ន 

ក�ុ ងករទទួលខុស្រត�វនិងករេឆ�យតបនឹង

ត្រម�វករ្របជាពលរដ� ្រត�វពឹងែផ�កេលបុគ�លិក

លក�ណៈ និងជនំាញផា� ល់ខ�ួន េដម្បទីទួលបាន

ធនធានពី្របភពេផ្សងេទៀត ស្រមាប់អនុវត�

គេ្រមាងអភិវឌ្ឍក�ុ ងមូលដ� ន តមរយៈករ

អពំវនាវេទគណបក្សនេយា បាយ សប្ុបរស

ជន និង្របភពដៃទេទៀត។ ទំនាក់ទំនងបុគ�ល 

និងបណា� ញែខ្សខ�ង ែដលេគែតងែតគិតថា ជា

្របភពៃនអំេព ពុករលួយក៏បានយកមកេ្រប

្របាស់ែដរ េដម្បទីទួលបានមូលនីធិស្រមាប់ករ

ផ�ល់េសវសធារណៈ។ ប៉ុ ែន�ករពឹងែផ�កេល

មូលនីធិេ្រកផ�ូ វករែបបេនះ បានេចទសណួំរ

ជាេ្រចនលេលករព្រងឹងគណេនយ្យភាព 

េ្រពះេគមិនច្បោស់េទថា េតមូលនីធិេ្រកផ�ូ វករ

ទងំេនាះ មាន្របភពមកពីណា។ ឧបសគ�

កន់ែតធចំេំពះករេឆ�យតប និងគណេនយ្យ

ភាពរបស់រដ�បាលមូលដ� ន ែតងេកតមានេន

តំបន់សម្ូបរធនធាន េ្រចនជាងតំបន់ខ្សត់        

ធនធាន។ តួយ៉ាង្រក�ម្របឹក្សោឃុំែដលយកចិត�

ទុកដក់ និងធានាឱ្យមានករេ្រប្របាស់ធនធាន

ធម�ជាតិ ្របកប េដយនិរន�រភាព និងគា្ំរទ

្របជាពលរដ�ក�ុងករ្របឆាងំបទេល�សធនធាន

ធម�ជាតិ តមជាក់ែស�ងពំុមានសិទ�ិអណំាចពិត

្របាកដក�ុ ងករសេ្រមចចិត�និង្រគប់្រគងេទ។ 

ករលបំាកភាគេ្រចនេលប�� ធនធានធម�ជាតិ 

ជាេរឿយៗស�ិតេនេ្រក្រកបខណ� ៃនវមិជ្ឈករ

និងសហមជ្ឈករ។ 
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 ករចូលរួមរបស់្របជាពលរដ� វមិជ្ឈករ

បានេបកផ�ូ វឱ្យ្របជាពលរដ� ចូលរូមក�ុងកិច�ករ

នេយាបាយ និងសកម�ភាពអភិវឌ្ឍេផ្សងៗេន

មូលដ� ន។ បច�ុប្បន�្របជាពលរដ�ទទួលបានករ

អនុ�� តឱ្យេ្រជសេរ សថា� ក់ដឹកនា ំនិងបេ�� ញ

គំនិតេយាបល់ទក់ទងនិងករអភិ វឌ្ឍក�ុ ង   

មូលដ� ន និងត្រម�វកររបស់សហគមន៍ ្រសប

តមេគាលករណ៍អភិបាលកិច�េនមូលដ� ន។ 

ជួយគា្ំរទ្រក�ម្របឹក្សោឃុំ សង� ត់អចេ្រប្របាស់

ធនធានរបស់ខ�ួន េដម្បេីធ�ករអភិវឌុ្ឍន៍កែន�ង

េនាះ។ ករេផ�រអណំាចេទថា� កេ់្រកមជាត ិបាន

េធ�េឡងជាបន�បនា� ប់។ 
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ឯកសរេយាង 
 

១- លខិតិបទដ� នគតយិតុ� 

-រដ�ធម�នុ��ៃនសធារណរដ�្របជាមានិតកម�ុជា ឆា� ១ំ៩៨១ 

- រដ�ធម�នុ�� ៃនរដ�កម�ុជា ឆា� ១ំ៩៩២ 

-រដ�ធម�នុ��ៃន្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា បច�ុប្បន�ែខតុល ឆា� ២ំ០១៤ 

- ច្បោប់ ស�ីពី ករ្រគប់្រគងរដ�បាលឃុ ំសង� ត ់

- ច្បោប់ ស�ីពី របបហិរ��វត�ុ  និងករ្រគប្់រគង្រទព្យសម្បត�ិរបស់រដ�បាលថា� ក់េ្រកមជាត ិ

- អនុ្រកឹត្យ ស�ីពី ដេំណ រករទូេទ ៃនករេផ�រមុខងរ និងធនធានដល់របស់រដ�បាលថា� ក់េ្រកមជាតិ 

- អនុ្រកឹត្យ ស�ីពី ករផ�ល់េសវរដ�បាលេនរដ� បាលថា� ក់េ្រកមជាត ិ

 

២- ស� ៃដនិពន� 

- ប៉ុល លឹម ៖ អពីំករេរៀបច្ំរបព័ន�្រគប់្រគងរដ�បាលសធារណៈ… ភាគទី២ ភ�េំពញ ២០១៦ 

- សក់ េសដ�  ៖ ្របវត�ិៃនអភិបាលកចិ�មូលដ� ន  វមិជ្ឈករ និងវសិហមជ្ឈករ  និង្រកបខណ�   

 ច្បោប់ស្រមាប់វមិជ្ឈករ និងវសិហមជ្ឈករេនកម�ុជា  ភ�េំពញ ២០០៨ 

- សយ បូរ ី  ៖ នីតិរដ�បាលទូេទ ភ�េំពញ េបាះពុម�េលកទី៣  
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មូលដ� ន្រគឹះៃនពទុ�សសនា 

េដយ៖ េលក ឈនុ ផាេវ៉ង   

ម�ន�ីនាយកដ� នទស្សនវជិា�  និង សង�មវទិ្យោ  

ៃនវទិ្យោស� នមនុស្សស�ស�និងវទិ្យោស�ស�សង�ម 

 

េសចក�ីេផ�ម 

្រពះពុទ�សសនាមានេដមកំេណ តេន 

្របេទសឥណា� ក�ុ ងសតវត្សរ ទី៍  ៦  មុនគ .ស 

្របែហលគា� នឹងសម័យទី២  ៃនលទ�ិសសនា

្រពហ�ណ៍ េដយ្រពះសិទ�ត�ជា្រពះបុ្រតៃនមហ

ក្ស្រត្រពះអង�បាន្រតស់ដឹងនូវ្រពះធម៌ េហយ

មានសង្ឃសវក័កន់ែតេ្រចនបានេដរតមមាគ៌ា

ជីវតិតម្រពះអង�។  រហូតេពលបច�ុ ប្បន� ពុទ�

សសនា ជាសសនាមួយសំខន់ក�ុ ងចំេណាម

សសនាធំៗទងំឡាយ  េនេលពិភពេលក។ 

ពុទ�សសនាបាននិងកំពុងព្រងឹងអត�ិភាពរបស់

ខ�ួនយ៉ាងសកម�តមរយៈផ្សព�ផ្សោយមូលដ� ន

្រគឹះរបស់ខ�ួន។ េតអ�ីខ�ះជាមូលដ� ន្រគឹះដ៏សខំន់

របស់ពុទ�សសនា? ចេម�យដ៏សម��បផុំតេទ 

នឹងសណួំរេនះគឺ៖ រតន្រត័យ i មាន្រពះពុទ� ្រពះ

ធម៌ និង ្រពះសង្ឃ ។ 

 

១. ្រពះពុទ� 

មុនពុទ�សករជ៨០ឆា�  ំមាន្រពះរជាណា

ច្រកតូចមួយេឈ� ះសក�ជនបទមានទី្រក�ងកបលិ

វត�ុ  ឬជារជធានីែដលស�ិតេនេ្រកម  អណា

្រគប់្រគងរបស់្រពះបាទ បេសនទិ នា្រក�ងសវត�ី

ក�ុងែដនេកសល កលេណាះ្រពះបាទសុេទ� ធនៈ 

ជារជាធិបេតយ្យ បានរជាភិេសកជាមួយ្រពះ

នាងមាយាជាអគ�មេហសី េហយេ្រកយមកក៏

បាន្របសូត្រពះរជបុ្រតមួយ្រពះអង�្រពះនាម

សិទ�ត�កុមារក�ុ ង្រពះរជ្រតកូលេគាតម។ កល

្រពះជនា� យុ្រគប់៨ វស្សោ ្រពះកុមារតូចក៏បាន

ទទួលករសិក្សោនូវវជិា� េផ្សងៗ ដូចជាអក្សរស�ស� 

យុទ�ស�ស� សិល្បៈ ក�ុងករ្រគប់្រគង។ល។ លុះ

ជនា� យុ្រគប់ ១៦ ្រពះវស្សោ្រពះរជជនក ជននី ក៏

បានេរៀបច្ំរពះរជពិធីអភិេសកវវិហមង�ល ្រពះ

រជកុមាសិទ�ត�  ជាមួយ្រពះនាងយេសធរ  

(ពិមា� ) ែដលជាបងប�ូ នជីដូនមួយក�ុ ងវយ័១៦

វស្សោដូចគា�  ជាបុ្រតីរបស់្រពះបាទសុប្បពុទ� ៃន

នគរេកលិយៈ។ នា្រពះជន�២៩វស្សោ  េនៃថ�

ែដលរហុលកុមារបុ្រតរបស់្រពះអង�្របសូត 

្រពះសិទ�ត�េគាតម បានលះបង់ជីវភាព ែដលេព

េពញេដយភាពស�ុកស�ម�ៃនរជវងំ មកេធ� ទុក�

រកិរយិា េដយបង�ត់អហរខ�ួនឯងអស់រយៈេពល

៦ឆា� ។ំ េ្រកយពីបានលះបង់េចលនូវ ទុក�រកិរយិា 

ដ៏តឹងរងឹតមទំេនៀមទមា� ប់្របៃពណីៃន្រពហ���

សសនាមក ្រពះអង�បាន្របតិបត�ិតមមជ្ឈមិាបដិ

ប្បទ េហយក៏បាន្រតស់ដឹងនូវពុទ�ិ េដយបាន

រកេឃញនូវ្រទឹស�ី ចតុររយិសច� 11

ii េដយប��
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ញាណ្រពះអង�ផា� ល់។  ្រពះពុទ� ្រទងបានដឹង

ច្បោស់អំពីប�� ទុក�លំបាកក�ុងកររស់េនរបស់

សត�េលកែដលែតងែតវលិេកតស� ប់ក�ុងវលវដ�

សង្សោរឥតឈប់ឈរ។ ្រពះអង�បានផ�ល់គំនិត

សំខន់ៗ ដល់អ�កមានឧបនិស្សយ័េដម្បេីដះ

្រសយប�� ទងំេនាះ។ ្រពះអង�បានរស់េនតម

្រពះធម៌ ែដល្រពះអង�បានរកេឃញអស់េពញ

មួយជីវតិ និងបានផ្សព�ផ្សោយេគាលគំនិតេនាះ

ដល់មនុស្សទូេទ ឲ្យេវៀរចកផុតពីករយល់ខុស

ឆ�ង ខ�ះសច�ភាព និងនាឲំ្យវនិាសអន�រយ ែបរ

មកករយល់្រតឹម្រត�វ  ្របកបេដយសច�ភាព

ែដលនាឲំ្យបុគ�លនិងសង�មរស់េនបានសុខ

ចេ្រមនមានសិរសួីស�ី។  

១.២.ករផ្សព�ផ្សោយធម(៌ធម�ទន) 

េ ្រ ក យ ពី េ ្រ បា ស ប �� វ គិ យ ភិ ក�ុ ឲ្យបាន

សេ្រមចធម៌ iii ក� យជា្រពះអរហន�រួចមក ្រពះអង�

បានេ្របាស យសកុលបុ្រត និង មិត�របស់យស

កុលបុ្រតចំនួន៤អង�េទៀតឲ្យបានសេ្រមចធម៌

ជាន់ខ�ស់ែដរ។ បនា� ប់មក្រពះអង�្រទង់បានេ្របាស

ភិក�ុ ៥០អង�េទៀត  ឲ្យស្រមចធម៌ជា្រពះអរហន� 

តមឧបនិស្សយ័េរៀងៗខ�ួន។ ្រពះអរហន�ទងំ៦០ 

រួមនិង្រពះពុទ�១អង�ផងជា៦១អង�បានេចញ

ផ្សព�ផ្សោយធម�េទសនាផា� ល់មាត់ តមទិសេដ

េផ្សងគា� យ៉ាងរួសរន់ េដយគា� នបង�ងេ់ពលេវល

េឡយេដម្បេី្របាសសត�េលក។ 

                                              
1 សុត�ន�បិដក ខុទ�កនិកយ ធម�បទគាថា េលកវគ�ទី១៣ 

េនសម័យពុទ�កល េដយសរធម�េទសនា 

របស់្រពះអង� និង របស់សវក័ បានេធ�ឲ្យមាន

មនុស្សកន់ែតេ្រចនបានយល់ដឹង និងេធ�ករ្របតិ

បត�ិធម៌ែដល្រពះអង�រកេឃញ េហយមានមនុស្ស

កន់ែតេ្រចនែថមេទៀត  បានក� យជា  អរយិ

បុគ�លជាបន�បនា� ប់។ 

េនៃថ�មួយក�ុ ងដំេណ រយាងបិណ� បាតេទ

កន់្រក�ងកបិលពស�ុជាដបូំង ្រពះពុទ� និង្រពះខី

ណា្រសព iv ជាពុទ�សវកចនួំនពីរមុឺនអង�េទៀត 

េនតមដងផ�ូ វនានិេ្រគាធារម ្រពះបាទសុេទ� ទ

នមហរជែដលជា្រពះពុទ�បិត បានេពលេទ

កន់្រពះពុទ�ថា៖ បិតខ� ស់េគណាស់្រតង់ែដល

្រពះបុ្រត្រតច់េទេដម្បភីិក� , សុំអហរអពីំអ�ក

្រសុក, យ៉ាងដូេច�ះ។ ្រពះពុទ�បាន្របាប់អពីំ ភិក�  

េនាះថា េនះគឺជាបេវណីៃនអ�ក្រតស់ដឹងជា្រពះ

ពុទ�ទងំឡាយ បនា� ប់មក្រពះអង�ក៏បានសែម�ង

ធម៌្របារព�្រពះបិតវញិថា៖ បុគ�លអ�ក្រប្រពឹត�

ធម៌ជា្រប្រកតីរែមងេដកជាសុខ ទងំក�ុងេលក

េនះផង ទងំក�ុងេលកខងមុខបរេលកផង។ 0

1 

្រពះពុទ�បិតស� ប់្របកបេដយេសចក�ីពិចរណា

រួចេហយ ក៏បានសេ្រមចមគ�ផល េនតមដងផ�ូ វ

ក�ុង្រក�ងកបិលពស�ុ នាេពលេនាះឯង ។ 

ឥទ�ិពលៃនធម�ទនរបស់្រពះពុទ�សមណ

េគាតម បានេធ�ឲ្យអ�កស� ប់មានសមា� ទិដ�ិ ឈប់

ចញ់េបាកេលជំេនឿខ�ះេហតុផល គា� នករពិត 
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ដូចជាមានករែសន្រពន ករបួងសួងសុំេសចក�ី

សុខចេ្រមនពីវត�ុ េ្រកខ�ួនដូចែដលមានក�ុងសសនា

ដៃទ មានសសនា្រពហ�ណ៍ជាេដម។ ទេង�ែបប

េនះបានផ�ល់ផល្របេយាជន៍េ្រចនដល់ជនស�ូត

្រតង់ ប៉ុែន�អ�កែដលធា� ប់ទទួលលភសក� រៈពីករ

ែសនេ្រពនមានករខឹងសម្បោរចំេពះ្រពះពុទ�

យ៉ាងខ� ងំ ពួកេគខំរះិគិតេដម្បបីំផា� ញករងរ

របស់្រពះពុទ�េដម្បកុីឲំ្យផ្សព�ផ្សោយធម៌បន�ដល់

មនុស្សេ្រចនេទៀត។ ្រទឹស�ីទស្សនវជិា� សង�មនិង

នេយាបាយរបស់្រពះពុទ�បានបង�ប់យ៉ាងេ្រជ

ក�ុងអរយិសច�ទងំ៤។  

សង�មឥណា� មានទស្សនវជិា� សង�មនិងេយា

បា យ ដ៏ ចំណា ស់ យ៉ា ង រ ឹង មាំគឺ ល ទ�ិ ស ស នា

្រពហ�ណ៍។ េទះបីយ៉ាងេនះក៏េដយ ក៏េគាល

គំនិតៃនពុទ�សសនាv បានជះឥទ�ិពលខ� ងំក�ុង

ករែកែ្របករយល់ដឹងរបស់មនុស្សពសេពញ

សង�មឥណា� និងឆ�ងេចញពីែដនដីឥណា� េដយ

សរពុទ�សវក័និងពុទ�បរស័ិទ 15

vi ទងំឡាយបាន

ផ្សព�ផ្សោយនិងសិក្សោជាបន�ពីមួយជនំាន់េទមួយ

ជនំាន់។  
 

១.៣.ពុទ�កិច� និង ពុេទ� វទចុងេ្រកយ 

្រពះបាទសប្បពុទ�ជាបិតេក�កបានខឹង

យ៉ាងខ� ងំេដយចត់ទុក ្រពះសិទ�ត� ថាជាមនុស្ស

ែដលមិនគិតពីបុ្រតនិងមេហសី េ្រពះ្រពះសិទ�ត� 

ចកេចញេទែស�ងរកធម៌ េដយលះបង់េចល

សម្បត�ិេលកិយមិន្រពមទទួលយកករេសយ

រជ្យជាេស�ចែដលជាជីវតិេពរេពញេដយករ

សប្បោយែដលមនុស្សេលេលកែតង្របាថា� ចង់

បានេនាះ។ េទះបីជួបឧបសគ�ដ៏ធេំធងយ៉ាងណា 

ក៏្រពះសិទ�ត� ខិតខំ្របឹងែ្របងព្យោយាមែស�ងរក

េលកុត�រធម៌  េដម្បកីរ្រតស់ដឹងជា្រពះពុទ�

រហូតបានស្រមច េហយបានជួយឲ្យមនុស្ស្រគប់

ជំនាន់បានរស់េនចកផុតទុក�បានយ៉ាងពិត

្របាកដ។  ក�ុ ងនាមជាអ�កជួយេ្របាសសព�សត� 

មនុស្ស េទវត េទះបីមានអពធ ឈឺចេង�ះ្របច ំ

កយក៏េដយ ក៏្រពះអង�្រទង់បេំពញពុទ�កិច�ជាប់

ជានិច�អស់រយៈេពល ៤៥វស្សោ  េដម្បបីំភ�ឺសត�

េលក ឲ្យស� ល់ជីវតិពិត និងអនុវត�វធិីរស់េន

បានសុខស�ប់ដូច្រពះអង�ែដរ។  ធម៌របស់្រពះអង� 

គឺមិនែមនស្រមាប់ែតខ�ួន្រពះអង�េឡយ   គឺជាធម៌

សកលស្រមាប់ែកែ្របសង�មមនុស្សទូេទ។    ករ

រស់េនរបស់្រពះពុទ� មិនែមនអត� និយមេសយ

សុខមា� ក់ឯងេឡយ    គឺជី វ តិ ្រពះអង�េកតមក

ស្រមាប់ជួយអ�កដៃទតមរយៈពុទ�កិច�៥្របករ៖  ១.

េពលេទៀបភ�ឺ (បច�ិមយាម) ្រទង់្របេមលេមល

ឧបនិស្សយ័សត� ២.េពល្រពឹក្រទង់និមន�បិណ� បាត។  

៣.េពលរេសៀល ្រពះអង�្រទង់សែំដងធម�េទសនា

េ្របាសពុទ�បរស័ិទ៤ .េពលយប់ (បឋមយាម) 

្រទង់្របទនឱវទ ចេំពះភិក�ុសង្ឃសវក័ និង៥.

េពលពក់កណា� ល អ្រធា្រត(មជ្ឈមិយាម) ្រទង់

េដះ្របស� េទវត។ 

្រពះអង�មិន្រពមេ្រជសយកជីវតិរស់េនជា

េស�ចច្រកពត�ិ េ្រពះេឈ�ងយល់ថាតែំណងែបប

េនះសេ�ង� ះបាន្រតឹមែតជនមួយចនួំនមានដូចជា
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ពួក្រពហ�ណ៍ គហបតិ អ�កនិគម អ�កជនបទ ពួក

េស��ន  ពួកេសនា ឆា� ទំ� រ អមាត្យ រជបរស័ិទ   

េស�ចចណុំះ អ�កមានេភាគៈ និងរជកុមារ បាន

ែតមួយជនំាន់ប៉ុ េណា� ះ។ ចែំណកករ្រតស់ដឹង 

គឺបានសេ�ង� ះដល់បរស័ិទគឺ ពួកភិក�ុ  ពួកភិក�ុ នី 

ឧបាសក ឧបាសិក េទវត មនុស្ស អសុរ នាគ 

គន�ព� ក�ុងច្រកវឡេ្រចនជនំាន់។ េគាលេដ្រពះ

ពុទ�គឺជួយមនុស្សជាតិឲ្យស� ល់ករពិតៃនជីវតិ

និងកររស់េន្របកបេដយសុចរតិ េចះែថសុខ

ភាពផ�ូ វកយផ�ូ វចិត� មានគុណធម៌ខ�ស់ េចះ្របតិ

បត�ិសីល៥ សីល៨ សីល១០ និងសិក� បទនានា 

េទតមវយ័ និងតួនាទីេរៀងៗខ�ួន ជាេដម។  

្រពះពុទ�បានបន្សល់ទុកនូវឱវទ(ពុេទ� វទ) 

ែដលជាេគាលគនិំតដ៏មានសរៈសខំន់ ស្រមាប់

អប់រជំា្របេយាជន៍ដល់មនុស្សជាតិទូេទ យកេទ

្របតិបត�ិក�ុងកររស់េនេដម្បេីសចក�ីសុខចេ្រមន

ផា� ល់ខ�ួន ស្រមាប់្រគ�សរ សហគមន៍ សង�មជាតិ 

ពិភពេលក រហូតបរេលកេទៀតផង។ ពុេទ� វទ

ទងំេនាះមានែចងយ៉ាងេពញេលញក�ុងចតុររយិ 

សច� ែដលជាមូលដ� ន្រគឹះៃនទស្សនវជិា� សង�មនិង

នេយាបាយែបបពុទ�សសនា។ ្រទឹស�ីពុទ�សសនា 

រុ ង េ រ ឿ ង េ ន គ ង់ វ ង ្ស  ឬ វ និា ស ស ប សូ ន ្យ  គឺ

អ្រស័យេលករយល់ដឹងនិងករេគារព្របតិបត�ិ

េដយ្រតឹម្រត�វឬខុសឆ�ងរបស់ពុទ�បរស័ិទvii ផង

ែដរ។ មុនបរនិិព� ន ្រពះអង�្រទង់មានបន�ូលថា អ្

វ ីៗ ែដលេកតមានេហយ  ផ�ុ េំឡងេហយ ែតងមាន

សភាវធម៌ និងរលត់េទវញិជាធម�ត អ�កទងំ

ឡាយចូរញុាងំ្របេយាជន៍ឲ្យសំេ្រមចេដយ

កិរយិាមិន្របមាថចុះ។ 

្រពះពុទ�្របេសរេដយសីលទិគុណ វសុិទ�ិ

គុណ និងប�� ទិគុណ។ ្រពះអង�្រទង់្រប្រពឹត�នូវ

្របេយាជន៍៣្របករមាន្របេយាជន៍េដម្បបីាននូវ

្រ ព ះ ស មា� ស េ មា� ធិ �� ណ ្រ ព ះ អ ង� ឯ ង ផ ង 

្របេយាជន៍្រពះញាតិ្រពះអង�ផង និង្របេយាជន៍

ជួយេ្រសច្រសង់សត�េលកផង។ ម្យោង៉វញិេទៀត

្រពះអង�ជាសស� ចរ្យៃនេទវតនិងមនុស្ស

ទងំឡាយផង្រពះអង�ែបងែចកចែំណក្រពះធម៌

ពក្យេ្រប�ន្របេដដល់សត�េលកទូេទេស�ៗគា�

ផង ្រពះអង�្របកបេដយទសពល�� ណផង 

និងញាណដៃទេទៀត។ ្រពះអង�ជាទីពឹងដ្៏របេសរ

របស់សត�េលកផង ្រពះអង�េឆ��វឈ� សក�ុងករ

សែម�ងធម៌េ្របាសេវេនយ្យសត�ផង។ 

េទះបី្រពះពុទ�បរនិិព� នេទេហយក៏េដយ 

ក៏្រទឹស�ីធម៌ែដល្រពះពុទ�បានេទសនា េនែតមាន

ឥទ�ិពល និង បានផ្សព�ផ្សោយពសេពញសកល

េលក។ ្រទឹស�ី្រពះពុទ�សសនា េនែតមានអ�ក

យល់ចូលចិត� និងយ ក េ ទ េ ្រ ប ជា មាគ៌ា ជី វ តិ

ស្រមាប់ជួ យម នុស ្ស ្រ គប់ ្រ បេ ភ ទ  ្រ គ ប់ ជាតិ

សសន៍ ្រគប់កលៈេទសៈនិង្រគប់ជនំាន់ េដយ

សរ្រទឹស�ី្របកបេដយេហតុផល្រគប់្រគាន់។ 

 

២.្រពះធម៌ 
 

មូលដ� ន្រគឹះដ៏រងឹមាៃំន្រពះពុទ�សសនា គឺ 

្រពះធម៌ ែដល្រទឹស�ីអពីំជីវតិែដលមនុស្ស្រគបវ់យ័ 



304 

 

្រគប់ជាតិសសន៍អចេរៀនសូ្រតនិង្របតិបត�ិបាន

្រគប់សម័យកយ។ ្រពះធម៌ទងំឡាយរបស់្រពះ

ពុទ�្រត�វបានកត់្រតទុកគម�ីរ្រពះៃ្រតបិដកជា

ភាសបាលី និងភាសដៃទយ៉ាងច្បោស់លស់។  

២.១.គម�ីរ្រពះៃ្រតបិដក 

គម�ីរ្រពះៃ្រតបិដកជាឃា� ងំផ�ុក្រពះពុទ�វចនៈ

ែដល្រពះសម�ុ ទ�េទសនាទូនា� នរវង៤៥វស្សោ  

ចប់តងំពី្រទង់បាន្រតស់ដឹង្រពះសមា� សេមា� ធិ

�� ណ រហូតមកដល់្រទង់បរនិិព� ន។ 

បច�ុ ប្បន� េដយមានគម�ីរ្រពះៃ្រតបិដកជា

បែង�កយ៉ាងសំខន់ ្រពះពុទ�សសនាបានផ្សព�

ផ្សោយ្រទឹស�ីយ៉ាងទូលទូំលយេពញពិភពេលក

។ ពុទ�សសនិកជន ជាពិេសសភិក�ុសង្ឃ បានខិត

ខសូំ្រតទេន�ញចមំាត់រហូតមានកត់្រតពុេទ� វទ

ែដលជាេគាលគំនិតសំខន់ៗ របស់្រពះពុទ�េន

ក�ុងគម�ីរ្រពះៃ្រតបិដកយ៉ាងច្បោស់លស់។  

្រពះេថរទងំឡាយបានសង� យនាេផ��ង

ផា� ត់ចង្រកងពុទ�ឱវទែដលពន្យល់ប�� ក់និង

ករពរអរយិសច� សរុបមាន៨មុឺន៤ពន់ធម�ខន�

ក�ុ ង្រពះៃ្រតបិដក។     គម�ីរ្រពះៃ្រតបិដកមាន៣

ចែំណកគឺ៖ ១.វនិយបិដកមាន១៣ភាគ ២.សុត�ន�

បិដកមាន៦៤ភាគ  និង  ៣ .អភិធម�បិដកមាន

៣៣ភាគ។ គម�ីរទងំ៣េនះ មានអដ�កថា17

viii ដីក

18

ix េយាជនា19

x ្របកបេទៀតផង។ 

២.១.១.វិនយបិដក ជាគម�ីរស�ីពីច្បោប់្រកឹត្យ

្រកមែដលអង�្រពះសម�ុទ�្រទង់ប��ត�ិនិងអនុ�� ត

ទុកស្រមាប់ជាផ�ូ វ ្របតិបត�ិ របស់  ភិក�ុ  ភិក�ុ នី  

ឧបាសក ឧបាសិក។ គម�ីរវនិ័យេនះ មានេសចក�ី

ពិស� រណាស់ ជាក�� ក់ឆ�ុះេមលជីវ្របវត�អិង�្រពះ

សម�ុទ� ក�ុងកលែដល្រទង់គង់ធរមានេនេឡយ

្រពមទងំេហតុករណ៍េផ្សង  ៗេន្របេទសឥណា�  

នាសម័យ្រពះអង�ដូច្របវត�ិស�ស� ជេំនឿ ទេំនៀម

ទមា� ប់ ជាេដម។ ប��ត�ិនិងអនុ�� តទងំអស់

សុទ�ែតជាដំេណាះ្រសយប��  ែដលែតងែត

េកតេឡងក�ុងជីវតិរស់េន្របចៃំថ�ៃនពុទ�បរស័ិទ

ផា� ល់ែតម�ង ។ 

២.១.២.សតុ�ន�បិដក (ឬគម�ីរសុត�ន� ឬគម�ីរ

្រពះសូ្រត) ជាគម�ីរស�ីពីសូ្រតែដលអង�្រពះសម�ុទ�

្រទង់្រតស់េទសនាក�ុងសមយ័េផ្សងៗ។ មានសូ្រត

ខ�ះ សែម�ងេដយ្រពះអរយិសវក័  ដូចជា្រពះ

សរបុីត�េត�រ ្រពះេមាគ�ល� នេត�រ ្រពះអនន�េត�រ។ 

សុត�ន�បិដកជា េវហរេទសនា ែបបអក្សរសិល្ប ៍

ែដលអចឆ�ុះប�� ងំអពីំតថភាពសង�មនិងជេំនឿ

លទ�ិេផ្សងៗមានលទ�ិសសនា្រពហ�ណ៍ជាេដម 

ទងំក�ុងសម័យពុទ�កល និងសម័យអតីតកល

ដ៏យូរលង់។ 

២.១.៣.អភិធម�បិដក ជាគម�ីរស�ីពីធម៌ដ៏មាន

អថ៌្រជាលេ្រជ មានអត�ល�ិតសុខុមបំផុត បាន

ដល់  ទស្សនវជិា� ៃនពុទ�សសនា  ែដល្របកប

េដយអថ៌គម�ីរភាព។ អភិធម�បិដក ជាបរមត�

េទសនា ស�ីអពីំ ចិត�20

xi េចតសិក21

xii រូប និព� ន ែដល

មានករពន្យល់យ៉ាងលំអិតក�ុងចតុររយិសច�។ 

អភិធម�បិដកប�� ក់ អពីំេគាលគនិំតទស្សនវជិា�

អំពីជីវតិ េដយពន្យល់ថាករេកតជីវតិ(ជាតិ)
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ទងំឡាយ បណា� លមកពីធាតុអវជិា� ែដលជាស

ង�តធាតុមានទឹកដីេភ�ងខ្យល់តមអេំពកម�ៃនច្បោ

ប់ធម�ជាតិ។   អ�ីៗទងំអស់ែតងែ្រប្រប�លមិនស�ិតស្

េថរេឡយ វរងសមា� ធជាទុក� វមិនែមនជាកម�

សិទ�ិរបស់ខ�ួនវេឡយ។ វដ�សង្សោរៃនជីវតិក�ុងច្រក

វឡ្រត�វស�ិតេនេ្រកម្រទឹស�ីបដិច�សមុប្បោទ មិន

មានអទិេទពជាអ�កបេង�តេឡយ គឺធម៌ឬធម�

ជាតិេទវញិេទែដលបេង�តអទិេទពទងំេនាះ។  

ពុទ�បរស័ិទមានករ្របតិបត�ិធម៌ែប�កគា� េទ

តមនិកយេរៀងខ�ួន។  និកយេថរវទ្របតិបត�ិ

ធម៌ តមឱវទ្រពះពុទ�(ពុេទ� វទ) ដូចែដលមាន

ែចងក�ុងគម�ីរ្រពះៃ្រតបិដក។ និកយេនះ  េជឿថា

្រពះពុទ�សមណេគាតមបានបរនិិព� នxiii រលំត់ខន�

៥អស់េហយ គឺមិនទក់ទងនឹងករបួងសួងបន់

្រសន់  និងអង�រកររបស់មនុស្សេលកឬអ�កណា

េឡយ។ បរស័ិទនិកយេថរវទេនេគារព្រពះពុទ�

ដីក ែដល្រពះអង�បានផា� េំនមុនេពលបរនិិព� ន

។ ្រពះអង�បានផា� ថំា៖ អ�កណា្របតិបត�ិធម៌្រតឹម

្រត�វតមធម៌ ្របតិបត�ិេដយភក�ីភាព ្របតិបត�ិ

តមគន�ងធម៌ អ�កេនាះេឈ� ះថាបូជាតថាគត 

េធ�សក� រៈេគារពរប់អន េដយករបូជា្របេសរ

បំផុត។  ពុទ�ប រ ិស័ទេនះយល់ថាេបអ�កណា

្របតិបត�ិតមពុទ�វចនៈ េដយេគារពតមេគាល

                                              
2 សូមេមល សុត�ន�បិដក ទីឃនិកយ ចតុត�ភាគ មហវគ� 

បិដកេលខ១៧ ចបពី់ទព័ំរទី ២៤៤ ដល់ ៣០៤  

ករណ៍្រតឹម្រត�វ អ�កេនាះនឹងបានេឃញធម៌ លុះ

និព� នឥតសង្សយ័េឡយ ។  

ចែំណកនិកយមហយានវញិ្របតិបត�ិធម៌

េទតមរយៈពក្យដឹកនាទូំនា� នេ្រប�ន្របេដ  

របស់អចរ្យ (អចរយិវទ) េរៀងៗខ�ួន េដយេជឿ

េលតួអង�េពធិសត�xiv ថាជាអ�កេនតមជួយែថ

រក្សោ  និងជួយសេ�ង� ះសត�េលក េនេពលសត�

េលកេធ�ពិធីបួងសួងបន់្រសន់ អង�រករ។ល។ 

េទះយ៉ាងេនះក�ី និកយទងំអស់ បានពឹង

ែផ�កេទេល ចតុររយិសច� (អរយិសច�ទងំ៤) ថា

ជា េគាលគនិំតសខំន់ ឬជា្រទឹស�ី្រគឹះៃន្រពះពុទ�

សសនា ស្រមាប់េធ�ជាមាគ៌ាដឹកនាជំីវតិរស់េន

ទងំក�ុងេលកេនះនិងបរេលក។  

២.២.ចតុររយិសច�12   

ចតុររយិសច� ឬអរយិសច�៤យ៉ាង ែដលជា

ករពិតពិត្របាកដ ៤យ៉ាងែដលមានជេ្រមហួស

ពីសម�តិសច�ែដល សន�តេដយបុគ�ល, គឺជាសច�

សត្យោនុម័ត ឬសច�បរនុម័ត៤យ៉ាងែដលេ្រជ

ជាងសច�អត�េនាម័ត។  ចនុំចពិេសសៃនចតុររយិ 

សច� ែដល្រពះពុទ�រកេឃញគឺ៖  

១.ទុក�អរយិសច� េសចក�ីលបំាកពិត្របាកដ។  

២.ទុក�សមុទិយអរយិសច� េហតុៃនេសចក�ីលបំាក

ពិត្របាកដ។ ៣.និេរធអរយិសច� េសចក�ីសុខ

ស�ប់ពិត្របាកដ។ ៤. មគ�អរយិសច� មាគ៌ា្រតឹម្រត�វ
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ពិតបាកដស្រមាប់្របតិបត�ិេទដល់េសចក�ីសុខ

ស�ប់ចកទុក�ទងំពួង។  

ករពិតទងំេនះ មនុស្សសម��មិនអច

យល់បានេដយេ្របចំេណះដឹងទូេទធម�ត ឬ

ពុទ�ិសម�� េដម្បយីល់ដឹងែបបសីុជេ្រមបាន

េឡយ។ អរយិសច�ទងំ៤េនះ ្រត�វករចបំាច់េ្រប

នូវចេំណះដឹងវទិ្យោស�ស� ឬពុទ�ិវទិ្យោស�ស� និង

ចេំណះដឹងទស្សនវជិា� 24

xvឬពុទ�ិទស្សនវជិា�  េដម្ប ី

យល់និងពន្យល់បង� ញល�ិតល�ន់។ ចតុររយិ 

សច� សេង�បខ�ីថា ទុក�, សមុទិយ, និេរធ, មគ� គឺ

ជាបរមត�ធម៌ែដលពន្យល់ពីច្បោស់ពីធម�ជាតិពិត

ៃ ន ម នុ ស ្ស ស ត� េ ដ យ េ ល ក េ ឡ ង ព ន ្យល់ពី

អត�ិភាពៃនប�� ខន� េដយប�� ក់ថា នាមរូបំ 

អនិច�ំ ទុក�ំ អនត�  ជាេដម។ នាមរូបំ អនិច�ំ ទុក�ំ 

អនត�  មានន័យថា នាមនិងរូប (គឺចិត� េចតសិក 

និងរូប) េកតេឡងពីទឹកដីេភ�ងខ្យល់ែតងែតែ្រប

្រប�ល រងករលបំាកនិងមិនែមនជាកម�សិទ�របស់

ខ�ួនបុគ�លណាមួយេឡយ។ គា� នអ�ីេនស�ិតេស�រ

អមតៈេនាះេទ ។  ប�� ្របឈមរបស់មនុស្សជាតិ 

េនក�ុងេពលបច�ុប្បន� គឺករ្របកន់ហួងែហង អ

ស�ឹះមានៈ េលភលន់េកង្របវ��  េលទុក�េវទនា

ជីវតិសត�និងមនុស្សដូចគា�  េដម្បមីានបានផា� ល់

ខ�ួន អត� និយម ្រគ�សរនិយម បក្សពួកនិយម 

នាមំកនូវជេមា� ះ ស�ង� ម កប់ចក់្របល័យគា�

ឥតឈប់ឈរតងំពីអតីតកលតេរៀងមក។  

្រពះពុទ�សមណេគាតមបានស្រមចបាននូវ

េញយ្យធម៌ បាន្រតស់ដឹងនូវអរយិសច�៤យ៉ាង

ែដលេហថា ចតុររយិសច�។       បនា� ប់មក្រពះអង�

បានេទសនាែចកជូនដល់សវកឲ្យបានយល់ដឹង

និង្របតិបត�ិតមក�ុងកររស់េន្របចៃំថ�េទតម

ឧបនិស្សយ័េរៀងៗខ�ួន។ 

ចតុររយិសច�មាន៖  ១ .ទុក�អរយិសច� ២. 

ទុក�សមុទយអរយិសច� ៣.ទុក�និេរធអរយិសច� 

៤.មគ�អរយិសច�។ 

២.២.១.ទុក�អរយិសច�  

ទុក�អរយិសច� គឺេសចក�ីលំបាកកយ មិន

សប្បោយចិត�េកតមានដ៏ពិត្របាកដ។ សព�សត�

ទងំអស់ចប់ពីេពលេកត(ភវង�បដិសន�ិ) រហូត

ដល់េពលស� ប់(ភវង�ចុតិ) បានែបកធា� យខន�៥គឺ 

ែតងេសយទុក�េវទនាជាបន�បនា� ប់។  ទុក�េវទនា

គឺករដឹងអំពីករពិបាកក�ុ ងកររស់េន       ដូចជា 

ទុក�េនខណៈៃនករេ្រសកឃា� នអហរ  ករ

តេ្រមកក�ុ ងកមតណា�  ករេងកងុយ ករអស់

កមា� ងំ ជម�ឺ ចស់ជរជាេដម។  េលសពីេនះេន

មានទុក�ផ�ូ វចិត�េដយករេសយេសក25

xvi
     បរេិទវទុក�

26

xvii េទមនស្ស 27

xviii  ឧបាយាសៈxix។ ទុក�ទងំេនះ

េកតមានេដយសរែតករជួប្របទះនូវរបស់មិន

ជា ទី ្រ ស ឡា ញ់  ក រ ្រ បាសចកនូ វរបស់ ជាទី

្រសឡាញ់ ករមិនបានវត�ុ ែដលជាទី្រសឡាញ់ ជា

េដម ។ 
 

២.២.២. ទុក�សមុទយអរយិសច� 

មូលេហតុនាឲំ្យមានទុក� ែដលពុទ�បរស័ិទ

និយមេហថា ទុក�សមុទយអរយិសច�  គឺជាេហតុ

បច�័យពិត្របាដកែដលនាឲំ្យមានេសចក�ីលំបា
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ក។ េហតុពិត្របាកដៃនទុក�គឺ ករេកត(ជាតិ) 

ែដលជាអត�ិភាពជីវតិ ជាករផ្សេំឡងេដយគនំរ

ៃនប�� ខន� (ខន�៥) គឺ រូបក�ន�, េវទនាខន�, ស��

ខន�, សង� រក�ន�, វ�ិ� ណក�ន� ជាបរមត� គឺ នាម   

រូប ំអនិច� ំទុក� ំអនត�  េដយេគារពតមច្បោប់កម�

ផល គឺ្រទឹស�ីបដិច�សមុប្បោទ29

xx។ 

ករមានជីវតិឬ មានករេកត ឬមានជាតិ

គឺមានទុក� េហយមូលេហតុៃនទុក�ពិត្របាកដ គឺ

បណា� លមកពីធាតុៃនអវជិា� ជាអទិ៍ ែដលតម

្រទឹស�ីបដិច�សមុប្បោទ (ធម៌ ឬសភាវៈ ែដលេកត

មានេឡងេដយសរបច�័យ គឺេ្រគ�ងអ្រស័យ

ទក់ទងតៗគា� ) បានប�� ក់ថា៖ 

 ១.អវជិា� 30

xxi ជាបច�័យ 31

xxii ឲ្យេកតមាន សង� រ, ២.

សង� រ 3 2

xxiii ជាបច�័យឲ្យេកតមាន  វ�ិ� ណ , ៣ .

វ�ិ� ណ 3 3

xxiv ជាបច�័យឲ្យេកតមាន នាមរូប, ៤.

នាមរូប 34

xxv ជាបច�័យឲ្យេកតមាន អយតនៈ, ៥.

អយតនៈxxvi ជាបច�័យឲ្យេកតមាន ផស្សៈ, 

៦.ផស្សៈ36

xxvii ជាបច�័យឲ្យេកតមាន េវទនា, 

៧.េវទនា37

xxviii ជាបច�័យឲ្យេកត  តណា�  

៨.តណា� 38

xxix ជាបច�័យឲ្យេកតមាន ឧបាទន, ៩.

ឧបាទន 39

xxx ជាបច�័យឲ្យេកតមាន ភព, ១០.ភព

40

xxxi ជាបច�័យឲ្យេកតមាន ជាតិ, ១១.ជាតិ 41

xxxii ជា

បច�័យៃន ជរ ព្យោធិ មរណៈ 

១២.មរណៈ42

xxxiii ជាបច�័យឲ្យេកតអវជិា�  ។  

ករជាប់្របទក់គា� វលិវល់ជាបន�បនា� ប់ឥត

ដច់ ៃន្រចវក់ទងំ ១២ កងេនះ េឈ� ះថា បដិច�

សមុប្បោទ។ ទុក�េវទនា ករដឹងអំពីទុក� គឺករ

លំបាកខងផ�ូ វកយ បណា� លមកអំពីករេកត

(ជាតិ), ករចស់(ជរ), ករឈឺ(ព្យោធិ) និងករ

ស� ប់(មរណៈ)។ ចែំណកេទមនស្សេវទនា ឬទុក�

េវទនាខងផ�ូ វចិត� មានដូចជាេសចក�ីេសកស� យ

, ខ្សកឹខ្ួសល, តូចចិត�, ទង�ឹះតនតឹងចិត�  បណា� ល

មកអំពីកិេលសគឺេមាហៈ េលភៈ េទសៈរបស់

មនុស្សសត�្រគប់រូបក�ុងដេំណ រជីវតិ គឺ ករេកត

(ជាតិ), ករចស់(ជរ), ករឈឺ(ព្យោធិ) និងករ

ស� ប់ (មរណៈ )េនះឯង។  េដម្បបីំបាត់េសចក�ី

េសកស� យ េសចក�ីេទមនស្ស េសចក�ីចេង��ត

ចង�ល់ចិត� េសចក�ីខ្សកឹខ្ួសល, េសចក�ីតូចចិត�, 

ទង�ឹះតនតឹងចិត�ទងំេនះ គឺ្រត�វបំបាត់អសវក�ិ

េលសគឺ តណា�  ឧបាទន ភព ជាតិ ជាេដម ផុត

ចកេចញពីសនា� នចិត�ជាមុនសិន។ ចំេពះ

មនុស្សបុថុជ�ន 4 3

xxxiv មានទុក�ខងផ�ូ វកយផង 

ែថមទងំមានេទមនស្សែដលជាទុក�ផ�ូ វចិត�ែថម

មួយក្រមិតេទៀត។   រឯីអរយិបុគ�ល 44

xxxvមានែតទុក�

តមផ�ូ វកយប៉ុេណា� ះ េ្រពះបានលះអស់នូវ សំ

េយាជនៈ ឬអសវក�ិ េលសែដលជាេ្រគ�ង្រត ំ

េសហ�ងអស់ក�ុងសនា� ន ។    

 

២.២.៣.ទុក�និេរធអរយិសច� 

ទុក�និេរធអរយិសច� គឺជាកររម�ត់ទុក�ពិត

្របាដក, ឬដំេណ រអស់ទុក�(ទុក�ក្សយ័) ឬេហថា 

ទុក�និេរធ (េសចក�ីរលត់ទុក�) ឬេហថា និព� ន 

(ឬ និវ៌ណ)។ និព� ន គឺជាេឈ� ះធម�ជាតិឬចិត�

មួយែបបែដលេចញផុត្រសឡះចកតណា� ែដល
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ចក់េ្រសះទក់ឆា� ក់រួបរតឹក�ុងចិត� គឺអស់មានកម�ដ

ែដលៗ (បុនប្ុបនក�ម� ) តេទេទៀត ។  

ទុក�និេរធអរយិសច� ឬនិព� ន ជាបរមត�

ធ ម៌  មា ន អ ត�ន័ យ សុ ខុ ម ល�ិ ត ហួ សវស័ិយៃន

បុថុជ�ន លុះែតបុថុជ�នអ�កធុញ្រទន់េនឿយណាយ

រសយចិត�  ឃា� តចកកម�ដែដលៗេទបយល់

េឃញ្រពឹលៗ ថាមាននិព� នពិតែមន។  

ស្រមាប់្រពះពុទ�, ្រពះបេច�កពុទ�, ្រពះ

អរហន�ខីណា្រសព ទងំឡាយ មានេគាលេដ

ខ�ស់បផុំត គឺមិន្រតឹមែតនិព� នប៉ុេណា� ះេទ ប៉ុែន�គឺ

បរនិិព� នែដលជាកររម�ត់អស់ខន�៥(ខន�និព� ន) 

ែលងេកតស� ប់ក�ុងវលវដ�សង្សោរេទៀត មានែត

បរមសុខ េហថា ឯកន�បរមសុខ ។ 

២.២.៤.មគ�អរយិសច�  

មគ�អរយិសច� ឬទុក�និេរធគាមិនី ឬបដិប

ទអរយិសច�  ឬមគ�សច�  ឬសមា� មគ� 4 5

xxxvi គឺជា

េសចក�ី្របតិបត�ិ ជាផ�ូវ ជាវធិី ឬជាគន�ងឧបាយនា ំ

ឲ្យរម�ត់ទុក�ពិត្របាកដ។ ផ�ូ វជាឧបាយឲ្យរលត់

ទុក�ទងំឡាយមានអង�៨ គឺ៖ ១.សមា� ទិដ�ិ 46

xxxvii ២.

សមា� សង�ប្ប 47

xxxviii ៣.សមា� វច 48

xxxix ៤.សមា� កម�ន�

49

xl ៥.សមា� អជីវៈ xli ៦.សម�វយាមៈ 51

xlii, ព្យោយាម

្រតឹម្រត� វ, ៧ .ស មា� ស តិ 5 2

xliii ៨.សមា� សមាធិ 5 3

xliv, 

ដេំណ រតងំចិត�ខ� ប់ខ�ួន្រត�វ។ អដ�ង�ិកមគ�គឺជាផ�ូ វ

្របតិបត�ិៃនប��  សីល សមាធិ ែដលមានលដំប់

ដូចតេទ៖ ក.ប�� 2

3 xlv គឺ ១.សមា� ទិដ�ិ ២.សមា�

                                              
3 សូមេមល បិដក ភាគ ៨២ ចប់ពីទព័ំរទី ៨៣ ដល់ ៩៨ 

សង�ប្ប  ខ.សីល xlvi គឺ ៣.សមា� វច, ៤.សមា� កម�

ន�, ៥.សមា� អជីវៈ គ.សមាធិ xlvii គឺ ៦.សម�វយា

មៈ ៧.សមា� សតិ, ៨.សមា� សមាធិ។ 

េនេពលមានករចេ្រមនប�� ្រតឹម្រត�វ គឺ

ករយល់ដឹង្រតឹម្រត�វ និងមានករ្រតិះរះិ្រតឹម្រត�វ

មានេឡង ករ្រប្រពឹត�ិសីល្រតឹម្រត�វ គឺអេំព និង

សកម�ភាពផ�ូ វ កយ វច ចិត� ្រតឹម្រត�វ នឹងេកត

មាន េហយសមាធិ គឺេសចក�ីសុខស�ប់ចិត� ក៏នឹង

េកតមានែដរ។ ដូចគា� េនះែដរ ករ្រប្រពឹត�ិសីល

បាន្រតឹម្រត�វ សមា� សមាធិ នឹងេកតមាន េហយ

ឱកសៃនករេធ�វបិស្សនាេដម្បចីេ្រមនប�� ក៏

អចនឹងេកតមានេឡងែដរ។  សីល សមាធិ ប��

េ្រប�បដូចជាមុ៣ំៃនេជង្រកន ខ�ះណាមួយមិន

បាន គឺ្រត�វសហករគា� ជានិច�។ 

ករ្របតិបត�ិ សីល សមាធិ ប��  និងករ

្របតិបត�ិអដ�ង�ិកមគ� គឺមានន័យដូចគា� ។ សីល 

សមាធិ ប��  គឺជាមជ្ឈមិាបដិប្បទ(វធិីកណា�

ល) ែដលមនុស្សអចយល់ និង  ្របតិបត�ិបាន 

េដយមិនងយ្រសួលេពក េហយក៏មិនពិបាក

ហួសេហតុេពកែដរ។ វធិីកណា� លេនះ គឺជា្រទឹស�ី

ែដលមនុស្សទូេទអចអនុវត� ្រប្រពឹត�ិេទបាន 

តមឧបនិស្សយ័េរៀងខ�ួ ន។  មូលដ� នបដិបត�ិ

េគាលករណ៍េនះអចេធ�ជា្រប្រកតីក�ុ ងជីវតិ

្របច ំៃថ�។  េគអចេធ�ករហ�ឹ កហត់តមវធិី

វបិស្សនា េដយេផ�មពីធម�ចរយិា ៃនករ្របតិបត�ិ 
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សីល ឲ្យ្រតឹម្រត�វ។ ករ្របតិបត�ិ សីល ្រតឹម្រត�វ

មូលដ� នស្រមាប់ ចេ្រមន សមាធិ ករេធ�ចិត�ឲ្យ

មូល  េហ យករេធ�ចិត�ឲ្យបរសុិទ�ផូ រផង់  នឹង

សេ្រមចេឡងបានេដយសរប��  គឺគតិបណ�ិ ត

ៃនករយល់ច្បោស់អំពីភាពពិតឥតបន�ំ។  ករ

្របតិបត�តមអដ�ង�ិកមគ� ឬ ្របតិបត�ិ សីល សមាធិ 

ប��  នាឲំ្យស្រមចបាននូវ ឧត�រមិនុស្សធម� មាន

ដូចជា ៖ 

១. ឈន xlviii, គុណជាតសំរប់ដុតបង់នូវកិេល

ស បានខង បឋមជ្ឈោន ទុតិយជ្ឈោន តតិយជ្

ឈន ចតុត�ជ្ឈោន។ 

២. វេិមាក�58

xlix គុណធម៌ែដលផុត្រសឡះចករគៈ

ជាេដម) បានខង សុ��តវេិមាក� អនិមិត�វេិមាក� 

អប្បណិហិតវេិមាក�។ 

៣.សមាធិ, សភាពែដលដកំល់ចិត�េស�មាលំ�ក�ុង

អរម�ណ៍  បានខង  សុ�� តសមាធិ  អនិមិត�

សមាធិ អប្បណិហិតសមាធិ។ 

៤.សមាបត�ិ59

l, គុណជាតិែដលដល់្រពម បានខង 

សុ��តសមាបត�ិ អនិមិត�សមាបត�ិ អប្បណិហិត

សមាបត�ិ។ 

៥.ញាណទស្សនៈ 60

li, កិរយិាេឃញេដយប��

បានខង ៃ្រតវជិា� 61

lii គឺេសចក�ីដឹងវេិសស៣យ៉ាង។ 

៦.មគ�ភាវនា, កិរយិាចេំរ ននូវមគ� បានខង សតិ

ប្បដ� ន៤  សម�ប្បធាន៤  ឥទ�ិបាទ៤  ឥ�ន�ិយ៥ 

ពល៥  េពជ្ឈង�៧  មគ�្របកបេដយអង�៨ដ៏        

្របេសរ។ 

៧. ផលសច�កិរិយិា, ដេំណ រេធ�ឲ្យច្បោស់លស់នូវ

ផល បានខង េធ�ឲ្យច្បោស់លស់នូវេសតបត�ិ

ផល េធ�ឲ្យច្បោស់លស់នូវសកទគាមិផល េធ�ឲ្យ

ច្បោ ស់លស់នូវ នូ វអនាគាមិផល េធ�ឲ្យច្បោស់

លស់នូវអរហត�ផល។ 

៨. កិេលសប្បហន, កិរយិាលះបង់កិេលសបាន

ខង កិរយិាលះបង់រគៈ លះបង់េទសៈ លះបង់

េមាហៈ។ 

៩ . វ នីិវរណត  ចិត�ស្ស , ចិត�មាននីវរណធម៌

្របាសេហយ បានខង ករហមឃាត់ចិត�ចករ

គៈ ហមឃាត់ចិត�ចកេទសៈ ហមឃាត់ចិត�

ចកេមាហៈ។ 

១០. សុ�� គាេរ អភិរត,ិ េសចក�ីេ្រតកអរក�ុងផ�ះដ៏

ស� ត់  បានខង  េសចក�ី េ្រតកអរក�ុ ងផ�ះស� ត់

េដយបឋមជ្ឈោន េសចក�ីេ្រតកអរក�ុងផ�ះស� ត់

េដយទុតិយជ្ឈោន េសចក�ីេ្រតកអរក�ុងផ�ះស� ត់

េដយតតិយជ្ឈោន េសចក�ីេ្រតកអរក�ុងផ�ះស� ត់

េដយចតុត�ជ្ឈោន។ 

ស្រមាប់ពុទ�បរស័ិទមានធុរៈ២្របេភទ៖ អ�ក

្របតិបត�ិគន�ធុរៈ និង អ�កវបិស្សនាធុរៈ។ 

គន�ធុរៈជាដេំណ រជពំក់េដយកិច�, ដេំណ ររវល់

ជា្រប្រកតីែផ�កកិច�ករេរៀនសូ្រត ខងបរយិត�ិ 

េពលគឺករហត់េរៀនសូ្រត ទេន�ញឱ្យចេំចះ

ស� ត់មាត់នូវពុទ�ដីកែដលមានែចងក�ុងគម�ីរពុទ�

សសនាមាន្រពះៃ្រតបិដកជាេដម។  ចំែណក 

វបិស្សនាធុរៈ គឺជាដំេណ រជំពក់េដយកិច� ឬ

រវល់ជា្រប្រកតីែផ�កកិច�ខងវបិស្សនា គឺអប់រកំយ
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ចិត� ស្រង�មឥ�ន�ិយឱ្យបាន្រតឹម្រត�វល� េដយករ

ពិនិត្យេមលជា្របចនូំវសភាពចិត�របស់ខ�ួន។ 

វបិស្សនាធុរៈ ្រប្រពឹត�ិេទតមសតិបដ� នវបិស្សនា 

គឺមិនែមនតមពិធីអធិកអធម liii ឬតមពិធីអធិក

អធម�(ឬ អធិកអធម៌)liv េនាះេឡយ។ 
 

២.៣.សតិបដ� នវិបស្សនា 

សតិបដ� នវបិស្សនា ជារេបៀបហត់ពិចរ

ណាឲ្យេឃញច្បោស់នូវដំេណ រសង� រធម៌ តម

ករណ៍ពិត េដយករតងំស� រតី(សតិ)នឹកដល់

កយ, េវទនា, ចិត�, និង ធម៌ ឲ្យេឃញច្បោស់តម

ពិត។ សតិបដ� នវបិស្សនា អចេធ�បាន្រគបេ់ពល

្រគប់ទីកែន�ងនិង្រគប់ឥរយិាបទ ប៉ុែន�សតិ(ស� រត)ី

ែដល្របេសរបំផុត គឺេនេពលអង�ុ យេនទីនិង

េពលដ៏សមគួរ។  

១.សតិនឹកដល់កយ៖ 

ក.សតិក�ុងករដកដេង�ម (អនាបានសតិ)  

ខ.រលឹកដល់ឥរយិាបថេដរ ឈរ អង�ុយ េដក 

គ.នឹកអពីំេសចក�ីយល់ច្បោស់ សម្បជ��ៈ  

ឃ.នឹកពិចរណាេល ភាពមិនស� តរបស់កយ 

(បដិកូលមនសិករៈ) 

ង.នឹកពិចរណាេល  មហភូតរូប៤គឺ៖ បឋវ  ី

(ដអេបា(ទឹក) េតេជា(េភ�ង) និងវេយា(ខ្យល់)។  

ច.នឹកដល់ករស�ឹងស� តេនទីស�សន (អសុភ

និមិត�) 

២.សតិនឹកដល់េវទនា៖  

ក.សុខេវទនា ទុក�េវទនា ឬឥតសុខឥតទុក�េវទនា 

ខ.េវទនាជាេលកិយ ឬេវទនាជាផ�ូ វចិត� 

៣.សតិនឹកដល់ចិត�៖  

ក.សរគ ំ(មានរគៈ) ឬវតីរគ ំ(គា� នរគៈ) 

ខ.សេទស(ំមានេទសៈ) ឬវតីេទស ំ(គា� នេទសៈ) 

គ.សេមាហំ (មានេមាហៈ) ឬវតីេមាហំ (គា� នេមាហៈ) 

ឃ.សង�ិត� ំ(ចិត�រួញថយ) ឬវកិ�ិត� ំ(ចិត�រយមាយ) 

ង.មហគ�ត(ំចិត�ដ៏ឧត�ម) ឬអមហគ�ត(ំចិត�មិនឧត�ម) 

ច.សឧត�រ(ំចិត�ដ៏ៃទខ�ស់ជាង) ឬអនុត�រ(ំគា� នចិត�

ដ៏ៃទខ�ស់ជាង) 

ឆ.សមាហិត(ំចិត�ស�ប់េស��ម) ឬអសមាហិត(ំចតិ�

មិនស�ប់េស��ម) 

ជ.វមុិត�(ំចិត�រួចរេំដះ) អវមុិត�(ំចិត�មិនរួចរេំដះ) 

៤.សតិនឹកដល់ធម�(ឬធម)៌៖ ក.នីវរណធម៌ 

ខ.ឧបាទនក�ន� គ.អយតនៈនិងសេំយាជនៈ 

ឃ.កត� ៃនករ្រតស់ដឹងេពជ្ឈង�៧  ង.អរយិសច�៤ 

សតិបដ� នវបិស្សនា ជាផ�ូ វមួយេដម្បេីសចក�ី

បរសុិទ�ៃនសត�ទងំឡាយ េដម្បឈី�ះេលេសចក�ី

ស� យ្រសេណាះនិងខ្សកឹខ្ួសល េដម្បរីលំត់បង់នូវ

េសចក�ីឈឺចប់និង េសចក�ីេសក េដម្បេីដរេល

ផ�ូ វពិត េដម្ប្ីរពះនិព� ន ។  

២.៤.សេំយាជនៈ ១០ 

សំេយាជនៈ(ស័ង-េយាជៈនៈ)(ន.)  (សំេយាជន 

ឬ សេ�� ជន) កិ េលសជាេ្រគ�ង្របកបចិត� គឺ

កិេលសរងឹត�ឹងជាេ្រគ�ងទក់ឆា� ក់ រួបរតឹ ែដល

អ្រស័យេននឹងចិត�។ សំេយាជនៈ ជាេ្រគ�ង

ញុាងំចិត�ឲ្យជាប់េដយកិេលស ជាេ្រគ�ងចង

េ្រក�កសត�ឲ្យជាប់ក�ុងវដ�សង្សោរ គឺករវលិេកត
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វលិស� ប់ឥតឈប់ឈរ។ សំេយាជនៈអចេ្រប�ប

បានេទនឹងែខ្ស្រចវក់ែដលចងភា� ប់កៃដ កេជង 

មិនឲ្យ រួចខ�ួ នេទកន់្រពះនិព� នបាន។  លុះ

្រតែតបុគ�លអ�ក្របតិបត�ិធម៌ផា� ច់សេំយាជនៈឲ្យ

អស់រលីង េនាះេទបអចសេ្រមចអរហត�ផល 

ែដលជាទីបំផុតៃនេសចក�ីទុក� េពលគឺនិព� ន។ 

សំេយាជនៈ១០្របករ៖ សំេយាជនៈជាន់ទប៥ 

និងជាន់ខ�ស់៥។ 

២.៤.១.ឱរមា� គិយសេ�� ជនៈ សំេយាជនៈជាន់

ទបមាន៥គឺ៖ ១-សក� យទិដ�ិ lv  គឺករេឃញខន�

៥ថាជារបស់ខ�ួន ២-វចិិកិច� 65

lvi គឺេសចក�ីសង្សយ័

ស� ក់េស� រ ៣-សីលពត�បរមាស 6 6

lvii គឺករជាប់

ជពំក់ចិត�េទក�ុងកិច�ខងសសនា ករបួងសួង 

អប្ប ិយជំេនឿេផ្សងៗ  ៤ -កមរគៈ  គឺ េសចក�ី

តេ្រមកក�ុងកម ៥.បដិឃៈ គឺេសចក�ី្របាថា� ករ

អ្រកក់ ថា� ងំថា� ក់ េទសទស់ក�ុងចិត�។  

២.៤.២.ឧទ�មា� គិយសេ�� ជនៈ សំេយាជនៈជាន់

ខ�ស់មាន៥គឺ៖ ៦-រូបរគៈ គឺតេ្រមកក�ុងរូបភព, 

៧- អរូបរគៈ គឺតេ្រមកក�ុងអរូបភព, ៨-មានៈ គឺ

េសចក�ី្របកន់មា ំ៩- ឧទ�ច�ៈ គឺចិត�រសប់រសល់

១០- អវជិា�  គឺេសចក�ីល�ង់ ឬេសចក�ីមិនដឹង ។ 

មាគ៌ានាេំទដល់ករអស់េទៃនសំេយាជនៈ

ជាន់ទបទងំ៥ដបូំងគឺេធ�េឡងតមរយៈករ្របតិ

បត�ិឲ្យបានសេ្រមចឈននិងវបិស្សនា ែដល្រត�វ

ែតេធ�ទងំ២ ជាមួយគា� េដយអក់ខនមិនបាន។ 

                                              
4 សូមេមលគម�ីរសយុំត�និកយ 

្រពះពុទ�បានសំែដងទុកថា៖ "ករលះកត់េចល

នូវសំេយាជនៈទងំឡាយ េនេពលែដលបុគ�ល

មា� ក់ដឹងនិងេមលេឃញភាពែ្រប្រប�លៃនអយត

នៈទងំ១២(អនិច�ំអយតនៈ១២) ពក់ព័ន�នឹង 

វ�ិ� ណទងំ៦ ៃនផស្សៈ និង េវទនា ។3

4 ក�ុងន័យ

្រសេដៀងេនះែដរ ្រពះពុទ�បានសំែដងទុកថា៖ 

"ករជីករេំលងសំេយាជនៈ េនេពលខ�ួនេគដឹង

និងេមលេឃញថា អនត� ៃនឥ�ន�ិយទងំ៦  ឥ�ន�ិ

យារម�ណ៍, ផស្សៈ និង អរម�ណ៍រេំភប។ 
 

៣.្រពះសង្ឃ  

ពុទ�ប រស័ទ  មានភិក�ុ  ភិក�ុ នី  សមេណ  

ឧបាសក ឧបាសិក គឺចត់ជាពុទ�សវក័ដ៏សខំន់

ស្រមាប់ពុទ�សសនា។ ភិក�ុ  ឬ្រពះសង្ឃ ឬ្រពះ

ភិក�ុ សង្ឃ គឺពួក្រក�មែដល្រប្រពឹត�បតិបត�ិតម

គន�ង្រពះធម៌ៃន្រពះសមា� សម�ុទ�។ ្រពះសង្ឃ ជា

ពុទ�សវក័ ជាអ�ក្របតិបត�ិល� ្របតិបត�ិ្រតង់តម

ផ�ូ វមជ្ឈមិាបដិបទ(អដ�ង�កមគ�) េដម្បេីចញចក

ទុក� និង្របតិបត�ិដ៏សមគួរដល់សមីចិកម� 6 7

lviii។ 

្រពះសង្ឃមានពីរពួកគឺ អរយិសង្ឃ និង សម�តិ 

សង្ឃ។ អរយិសង្ឃឬអរយិបុគ�ល គឺសង្ឃជា្រពះ

អរយិៈទងំឡាយបានដល់ េសតបន�បុគ�ល១ 

សកទគាមិបុគ�ល១ អនាគាមិបុគ�ល១ អរហនា�

ខីណា្រសព១។ ្រពះអរយិសង្ឃទងំ៤ពួកេនះ

េលកចត់ទុកថាជាសង្ឃរតនៈដ៏្របេសរស្រមាប់
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សត�េលក។ ចំែណក  សម�តិសង្ឃ គឺសង្ឃជា

បុថុជ�នេនេឡយ មិនទន់បានស្រមចមគ�ផលអ�ី

េឡយ គឺបួសជាសង្ឃេដម្បេីរៀនសូ្រត ឬ្រគាន់ែត

គ្រមប់កិច�តមករសន�តប៉ុ េណា� ះ េ្រពះបុគ�ល

ទងំេនះេនមានសេំយាជនៈកិេលសដូច្រគហស�

ជា ឧបាសក ឧបាសិក និងបុថុជ�នទូេទែដរ។ 
 

៣.១. អរយិសង្ឃ ឬ អរយិបុគ�ល4

5 

ចំេពះ្រគហស�ជាបុថុជ�នពិបាកលះបង់

ដច់នូវសំេយាជនៈបានេឡយេ្រពះចិត�ជាប់

ស�ិតអរម�ណ៍េលកិយ េពរេពញេដយេលក

ធម៌ទងំ៨គឺ៖ មានលភអត់លភ មានយសអត់

យស សរេសរនិនា�  សុខនិងទុក�។  ្របសិនបុគ�ល

ណាលះបង់េចលបាន េនាះនឹងក� យជាអរយិ

បុគ�ល មិនថាបុគ�លេនាះជាអ�កបួសជាភិក�ុសង្ឃ 

ឬជាឧបាសក ឧបាសិក ្រគហស�ធម�តេឡយ។ 

អរយិបុគ�ល មិនសមា� ល់េលទ្រមង់ៃនករេស��ក

ពក់ឬ ទ្រមង់ណាមួយេឡយ។ អរយិបុគ�ល ឬ

អរយិសង្ឃ គឺជាមនុស្សែដលបានលះេចលសំ

េយាជនៈ។ ្រពះពុទ�សសនា ែចកអរយិបុគ�ល

មាន៤ ពួកគឺ៖ 

៣.១.១.េសតបន�បុគ�ល ជាអ�កលះបង់ដច់

្រសឡះសេំយាជនៈ៣គឺ៖  

1.សក� យទិដ�ិ, ្របកន់ខន�៥ថាជារបស់ខ�ួន  

2. វចិិកិច� , េសចក�ីសង្សយ័េល្រពះធម ៌ 

                                              
5 សុត�ន�បិដក ខុទ�កនិកយ បដិសម�ិទមគ� ទិដ�ិកថា សក្

កយទិដ�ិនិេទ�ស  បិដកេលខ ៧០ ទព័ំរ ៤៨-៤៩ 

3.សីលព�តបរមាស អប្បយិជេំនឿខុសពីករពិត 

តមពុទ�សសនាេសតបន�បុគ�ល មានកម�

គឺេកតក�ុងឋនមនុស្សេលក ឬេទវេលក យ៉ាង

េ្រចន៧ជាតិេទៀតប៉ុេណា� ះ។ 

៣.១.២.សកទគាមិបុគ�លជាលះសំេយាជនៈ៥

(គឺ៣ខងេដម និងែថម២េទៀត) គឺ៖  

4.កមរគ, េ្រតក្រតអលក�ុងកមទងំឡាយ   

5.បដិឃៈ, ចេង��តេទសចិត�េដយក�ីេ្រកធខឹង 

ប៉ុ ែន� េនសល់ រគៈ េទសៈ េមាហៈ ស�ួចេស�ង

បផុំតែដលលះមិនទន់អស់។ សកទគាមិបុគ�ល 

មានកម�គឺេកតក�ុងឋនមនុស្សេលក យ៉ាងេ្រចន 

១ជាតិេទៀតប៉ុេណា� ះ។ 

៣.១.៣.អនាគាមិបុគ�ល ជាអ�កែដលលះបង់សំ

េយាជនៈជាន់ទបទងំ៥ខងេល  បានដច់

្រសឡះ គា� នេនេសសសល់ រគៈ េទសៈ េមា

ហៈ អ�ីេឡយ។ អនាគាមិបុគ� េនសល់  ១ជាតិ 

កេំណ តក�ុង សុទ� វស្រពហ�ប៉ុេណា� ះ។ 
 

៣.១.៤.អរហត�បុគ�ល  

អរហត�បុគ�ល(អៈរៈ៉ហ័ត បុក-គល់) ឬ្រពះ

អរហនា� ខីណា្រសព ជាអ�កសេ្រមចេលកុត�រធម៌

ថា� ក់ខ�ស់បផុំត, គឺជាអ�កបានលះបង់សេំយាជនៈ

ទងំ១០ ដច់្រសឡះគា� នេសសសល់(គឺ៥ខង

េដម និងែថម៥េទៀត) គឺ៖  

6. រូបរគៈ, ជាប់ជពំក់នឹងរូប  
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7. អរូបរគៈ, ជាប់ជពំក់នឹងអរូប 

8. មានៈ, េសចក�ី្របកន់ និង រងឹត�ឹង 

9. ឧទ�ច�ៈ, េសចក�ីរយមាយ 

10. អវជិា� , ភាពងងឹតល�ង់ មិនយល់ករពិត 
 

៣.២. ឧបាសក ឧបាសកិ 

ឧបាសក  ឧបាសិក  ជាពុទ�បរស័ិទ 5

6ទងំ

ឡាយណាែដលស�្រគចិត�សមាទន នូវសិក� បទ

6

7គឺេចតនាជាេហតុេវៀរចកកិរយិាេធ�នូវអេំពបាប

េសហ�ងទងំឡាយ តមឧបនិស្សយ័េរៀងខ�ួន។ 
 

៣.២.១. ឧបាសក ឧបាសកិកន់សលី៥  

គឺពុទ�បរស័ិទជា្រគហស� បុថុជ�នែដលស�្រគចិត� 

សិក្សោរក្សោនូវនិច�សីល  ឬសីល៥(ប�� សីល) 

បានដល់អង�ៃនសិក� បទ្របា ំគឺេវៀរចក៖  

១.បាណាតិបាត68

lixករសមា� ប់សត� ។ ២.អទិនា� ទន 69

lx 

ករកន់យករបស់ែដលេគមិនបានឲ្យេដយកយ

ឬវច េពលគឺករលួច្រទព្យេគ។ ៣.កេមសុ

មិច� ចរ70

lxi ករ្រប្រពឹត�ខុសក�ុងកមគុណទងំឡាយ

។ ៤.មុសវទ71

lxii ករេពលពក្យមិនពិត គឺេពល

ពក្យកុហក។ ៥ .សុរេមរយ  ករេសពនូវទឹក   

្រសវងឹគឺសុរ និងេមរយ័។ lxiii 

អ�ក្រប្រពឹត�ិេល�សកន�ងសិក� បទទងំ៥េនះ

នឹងធា� ក់េទអបាយភូមិណាមួយជាមិនខន។ 

អបាយភូមិ គឺជាទីឬស� នែដលមិនមានេសចក�ី

                                              
6 សុត�ន�បិដក មជ្ឈមិនិកយ មូលបណា� សក ភាគ២០ ទព័ំរ 

៣២១ និង៣២២។ 

ចេ្រមន  មាន៤យ៉ាងគឺ៖  នរកឬនិរយភូមិ១ 7 3

lxiv    

េបត�វស័ិយ១74

lxv អសុរកយ១75

lxvi តិរច� ន១76

lxvii ។  

៣.២.២. ឧបាសក ឧបាសកិកន់សលី៨ 

ឧបាសក ឧបាសិកខ�ះេទៀត ជាពុទ�បរស័ិទ 

កន់សីល៨ ជាេរៀងរលៃថ� ឬេរៀងរល់ៃថ�សីល។ 

អ�កកន់សីល៨ ្រត�វែថមសិក� បទ៣េទៀតេទេល

សិក� បទ៥ខងេដម។  សិក� បទទងំ៣េនាះគឺ៖ 

៦.វកិលេភាជនា កិរយិាបរេិភាគនូវេភាជនាហរ

ក�ុងកលខុស។ ៧.នច�គីតវទិតវសូិកទស្សនា កិរ ិ

យារេំ្រច�ង ្របគនិំងករេមលែល្បងេផ្សងៗ ែដល

ជាស្រត�វដល់កុសលធម៌។ ៨.មាលគន�វេិលបន

ធារណបណ� នវភូិសនដ� នា  ករ្រទ្រទង់  ករ     

្របដប់  និងករតក់ែតងស�ិតស� ងរងកយ 

េដយផា� ក្រមង េ្រគ�ង្រកអូប និងេ្រគ�ងលប

េផ្សងៗ ។ 

៣.២.៣. ឧបាសក ឧបាសកិកន់សលី១០  គឺ

្រគហស�ែដលភាគេ្រចនជាមនុស្សវយ័ចស់ែដល 

េគេ្រចនេហថាដូនជី តជី ។ ដូនជី តជី អ�កកន់

សីល១០្រត�វែថមសិក� បទ២េទៀតេទេលសិក�

បទ៨ខងេល គឺ៖ ៩. ឧច� សយនមហសយនា 

ករស� ក់េនេសនាសនៈដ៏ខ�ស់ហួស្របមាណ 

និងេសនាសនៈដ៏្របេសរ ។ ១០.ជាតរូបរជតប្បដិ

គ�ហណា ករកន់យកនូវមាសនិង្របាក់េដយ

7 បិដក េលខ៨២ អភិធម�ភាជនីយ ទព័ំរ ១ ដល់១៦ 
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ខ�ួនឯង ឬេ្របអ�កដៃទឲ្យទទួលកន់យក េហយ

្រតកអរចេំពះមាសនិង្របាក់េនាះ ។  

៣.២.៤.សមេណរ 

សមេណរ ឬេលកេនន ជាកូនេចឬេផ

ពង្សេភទ្រប�សៃនសមណៈ ែដលបានលចកផ�ះ

សែម្បង េទបួសជាបព�ជិតរស់េនក�ុងវត�អរម 

គឺជាពុទ�សសនិកអ�កកន់សីល ១០ដូចដូនជី

តជីែដរ ។ 
 

៣.២.៥. ភិក� ុ 

្រពះសមា� សម�ុ ទ� េហថាភិក�ុ ទងំឡាយ

ែដលបួសក�ុងសសនា្រពះអង�ថាជាអរយិសវក័

7

8េដយ្រត�វ្របកន់យកវនិ័យ២២០សិក� បទ។  

អរយិសវក័ ឬសង្ឃសវក័ គឺជាសវក័ក្រមិតខ�ស់

ជាឧបាសកឧបាសិក។  អរយិសវក័  មិនលុះ

អគតិទងំ៤និងមិន៖  ១ .េសពនូវករផឹកទឹក          

្រសវងឹ គឺសុរ និងេមរយ័ ២.ករ្រតច់េទតម

្រចកល�កខុសកល ៣.ករេដរេមលមេហ្រសព

៤.េលងែល្បងភា� ល់ ៥.ករេសពគប់បាបមិត�៦.

េសចក�ីខ�ិល។ ភិក�ុសង្ឃ គឺជាអ�កបួសរស់ក�ុងវត�

អរម មានេភទឧត�មជាងសមេណរ, ជាអ�ក

សូមរស់េដយបិណ� បាត, ជាសមណែដលសេង�គ

ក�ុ ងវដ�សង្សោរ, អ�កខ� ចបាបជានិច� ជាអ�កព្យោ

យាមដុតបផំា� ញកិេលសែដលជាអេំពអ្រកក់។ 

ភិក�ុសង្ឃ គឺជាអ�កស�្រគចិត�កន់វនិ័យែដលមាន

                                              
8 សូមេមល បិដក ភាគ ១៩ - ទព័ំរទី ៧១ 

 

ចំនួន ២២០សិក� បទ 8

9 ក�ុ ងកររស់េន្របចៃំថ� 

និងៃថ�ឧេបាសថ ក�ុងេនាះក៏មានរួមប��ូ លសិក�

បទ១០ដូចដូនជីតជីែដរ។ សិក� បទរបស់ភិក�ុ
មាន២២០ គឺ៖ បារជិក៤ សង្ឃោទិេសស១៣ 

អនិយត២ និស្សគ�ិយៈ៣០ ខុទ�កៈ(បាចិត�ិយៈ)

៩២ បាដិេទសនីយៈ៤ េសក�ិយៈ៧៥ ។ ទីេនះ

សូមេល កយកែតអបត�ិសំខន់គឺ  បរជិក៤ 

សង្ឃោទិេសស១៣ និងអនិយត២ មកបង� ញ

ប៉ុេណា� ះ។   

ក .បរជិក៤ គឺករ្រប្រពឹត�ិកំហុសធ�ន់៤យ៉ាង

ែដលមិនអចែកបាន គឺកំហុសមិនអចអត់ឱន

បាន ែដលនាឲំ្យសង្ឃអស់ខ�ឹមសរជាភិក�ុ  ្រត�វ

បរជ័យគឺ្រត�វបង�ំឲ្យសឹកលចកសិក� បទជា

េភទសង្ឃមក្រគហស�វញិ។  បរជិក៤ គឺ៖  

១.េមថុនធម� ភិក�ុ េសពេមថុនធម�។ 

២.អនិនា� ទន ភិក�ុ យក្រទព្យែដលេគមិនបាន

្របេគន គឺលួច្រទព្យេគ ។ 

៣.មនុស្សវគិ�ហ ភិក�ុ ែក�ងសមា� ប់មនុស្ស។ 

៤.ឧត�រមិនុស្សធម� ភិក�ុ េពលអួតពីឧត�រមិនុស្ស

ធម� គឺធម៌របស់មនុស្សៃ្រកែលងែដលមិនមាន

ក�ុងខ�ួន។  

ខ.សង្ឃោទិេសស ១៣ គឺកងអបត�ិឬកហុំស១៣ 

ែដលមានក្រមិតទបជាងអបត�ិបារជិក។ ្រក�ម

ភិក�ុ សង្ឃនឹង្របជុំគា� េដម្បវីយតៃម�ពីភាពធ�ន់

9 សូមេមល បិដក ភាគ ១៣ - ទព័ំរទី ១២៩ 
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្រសលៃនបទេល�សែដលភិក�ុ បានេធ�ទស់នឹង       

វនិ័យទងំ២២០ សិក� បទេដម្បឲី្យភិក�ុ េនាះទទួល

កហុំស និង ែកែ្រប េទបសង្ឃអចទទួលឲ្យចូល

ក�ុងគណៈវញិ ។ សង្ឃោទិេសស ១៣ គឺ៖  

១.សុក�ចសិដ� ិែក�ងញុាងំទឹកសុក�ៈឲ្យកេ្រមកឃា� ត

ចកទី។ ២.កយសំសគ� មានតេ្រមកចប់ពល់

កយ�ស�ី។ ៣.ទុដ�ុល�វច មានតេ្រមក និយាយ

ពក្យអ្រកក់ចំេពះនិមិត��ស�ី។ ៤.អត�កមបារ ិ

ចរយិា មានតេ្រមក និយាយល្ួបង�ស�ីឲ្យបេ្រមខ�ួន

េដយកម។ ៥.ស��រតិ� និយាយដឹកនាឲំ្យបុរស 

និង �ស�ីបានគា� ជាប�ី្របពន�។ ៦.ស�� ចិក ភិក�ុ

េធ�កុដិបូកេដយកេំបារឬដីស�ិតែដលមិនមានអ�ក

ណាជាមា� ស់របស់ស្រមាប់ជាទីេនរបស់ខ�ួន។ 

្រត�វេធ�ឲ្យ្រត�វនឹង្របមាណគបឺេណា� យ១២ ចអំម 

ទទឹង៧ចំអម េដយចំអម្រពះសុគត។ កល

ែដលនឹងេធ�េនាះ ្រត�វឲ្យសង្ឃសែំដងទីឲ្យជាមុន

សិន េបមិនបានឲ្យសង្ឃសំែដងឲ្យក�ីេធ�ឲ្យកន�ង

ហួស្របមាណក�ី។       សិក� បទេនះេហថាកុដិករក៏    

បាន។ 

៧.មហល�ក េបកុដិែដលេធ�េនាះ មានទយកជា

មា� ស់របស់ េធ�ឲ្យកន�ងហួស្របមាណេនាះបាន 

ប៉ុ ែន�្រត�វឲ្យសង្ឃសំែដងទីឲ្យជាមុន  េហយមិន

បានឲ្យសង្ឃសែំដងទីឲ្យ។ ៨.អមូលក ភិក�ុ េ្រកធ

ខឹងនឹងភិក�ុ ឯេទៀត េហយែក�ងេចទេគេដយ       

អបត�ិបារជិកមិនមានមូល។ ៩.អ��ភាគយិ ភិក�ុ

េ្រកធខឹងភិក�ុ ឯេទៀត េហយែក�ងរកេលសមក

េចទេគេដយអបត�ិបារជកិ។       ១០.សង្ឃេភទ ភិក�ុ

ព្យោយាមបំែបកសង្ឃឲ្យែបកគា�  ភិក�ុ ដៃទហម

្របាមមិនស� ប់។ សង្ឃបានសូ្រតសមនុភាសន

កម�េដម្បឲី្យលះបង់ែតមិនលះបង។់ ១១.េភនាវត្

ដក ភិក�ុ ្រប្រពឹត�តមភិក�ុ ែដលបំែបកសង្ឃេនាះ 

ភិក�ុដៃទហម្របាមមិនស� ប់។ សង្ឃបានសូ្រតស

មនុភាសនកម�េដម្បឲី្យលះបង់ ែតមិនលះបង់។ 

១២.ទុព�ចជាភិក ភិក�ុ មានជាតិជាអ�ក្របេដ្រក 

ភិក�ុ ឯេទៀតឃាត់មិនស� ប់។ សង្ឃបានសូ្រតស

មនុភាសនកម�េដម្បឲី្យលះបង់ េហយមិនលះប

ង់។ ១៣.កលិទូសក ភិក�ុ ្រទ�ស�្រតកូល គឺភិក�ុ ែដល

្របចុប្របែចង្រគហស�។  សង្ឃបានបេណ� ញ

េចញពីវត� េហយ្រតឡប់ជាតិះេដៀលសង្ឃវញិ 

សង្ឃបានសូ្រតសមនុភាសនកម�េដម្បឲី្យលះបង់ 

េហយមិនលះបង់ ។  
 

គ.អនិយត២ 

  ១.អលកំម�និយ ភិក�ុ អង�ុយក�ុងទីកបំាងំែភ�កែត

ពីរនាក់ និង�ស�ី េបមានមនុស្សែដលគួរេជឿ បាន

េពលពក្យេចទេដយអបត�ិបីយ៉ាងគឺ បារជកិ 

សង្ឃោទិេសស ឬ បាចិត�ិយ អបត�ិណាមួយ េប

ភិក�ុ ទទួលេប�ជា� េដយអបត�ិណា ឬេគេចទចំ

េពះអបត�ិណា  េអយវនិ័យធម៌  កត់េទស

ចេំពះ អបត�ិេនាះ។ 

២.នាលកំម�និយ ភិក�ុអង�ុយក�ុងទីកបំាងំ្រតេចៀក

ែតពីរនាក់នឹង�ស�ីេបមានមនុស្សែដលគួរេជឿបាន 

េពលេដយអបត�ិពីរយ៉ាង គឺសង្ឃោទិេសស ឬ 

បាចិត�ិយ  អបត�ិណាមួយ  េបភិក�ុ ទទួលេប�ជា�
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េដយអបត�ិណា ឬេគេចទចំេពះអបត�ិណា 

េអយវនិ័យធម៌កត់េទស ចេំពះអបត�ិេនាះ។ 
 

៣.២.៦. ភិក�នុ ី10 

ភិក�ុ នីសង្ឃ គឺជាស�ូមេភទ្រសី ែដលបាន

េបាះបង់ជីវភាពជា្រគហស� រស់េនេដយបិណ�

បាតចង� ន់ រស់េនក�ុងអ្រសម ឬកុដិ ក�ុងភាព្រកី

្រកនិងជាអ�ករក្សោ្រពហ�ចរយិាធម៌ ជាអចិៃ�ន�យ៍។ 

វនិ័យស្រមាប់ភិក�ុ នីសង្ឃ ្រត�វេគារព និង ្របតបិត�ិ 

សរុបទងំអស់មាន ៣១១ សិក� បទ។  

�ស�ីដបូំងេគ ែដលបានបួសជាភិក�ុ នី េនពុទ�

កល  គឺ្រពះមហជាបតីេគាតមី  ជាមា� យមីង

(្រពះមាតុច� ) ជា្រពះមាតចិ��ឹ មរបស់្រពះពុទ�  

បនា� ប់មកមាន�ស�ីជាេ្រចនេទៀតចូលមកបួស ជា

បន�បនា� ប់។  េដយវនិ័យសិក� បទ  និងប��

្របឈមខ� ងំក� េពក សម័យេ្រកយមក ភិក�ុ នីមនិ

មានវត�មានេទៀតេឡយ។ 
 

េសចក�ីសន�ិដ� ន 

្រពះពុទ� ្រពះធម៌ ្រពះសង្ឃ គឺ ជាមូលដ� ន

្រគឹះៃនពុទ�សសនា។ ្រពះពុទ� និង្រពះសង្ឃ គឺជា

មនុស្សពិតៗែដលបាន្របតិបត�នូិវ្រពះធម ៌េហយ

បានស្រមចនូវគុណ្របេយាជន៍ គឺេសចក�ីសុខ-

ចេ្រមនែដលបានពីករ្រប្រពឹត�តម្រពះធម៌េនះ។ 

ពុទ�សសនាេដរតួសំខន់ក�ុ ងជីវភាពសង�មនិង

នេយាបាយក�ុងកររស់េន្របចៃំថ�ស្រមាប់ពុទ�

សសនិកជន។ ចែំណកមនុស្សទូេទែដលកន់

សសនាេផ្សងក៏ អចនឹងសេ្រមចនូវអនិសង្ស

បានែដរ ្របសិនេបអនុវត�បាន្រតឹម្រត�វតម្រពះ

ធម៌គឺចតុររយិសច�។  

ករសិក្សោេរៀនសូ្រត ្រពះធម៌ និងករចេ្រមន

សតិបដ� នវបិស្សនាតមមាគ៌ាដ៏្រតឹម្រត�វរបស់

្រពះសមា� សម�ុទ� ្រត�វពឹងេលគម�ីរពុទ�សសនា ជា

ពិេសសគម�ីរ្រពះៃ្រតបិដក និងពឹងេល្រពះភិក�ុ

សង្ឃឬអ�កមានចំេណះដឹង្រតឹម្រត�វខងពុទ�

សសនា និងខិត្របឹងែ្របង្របតិបត�ិេដយខ�ួន

ឯងផា� ល់។ េគមិន្រត�វយកពុទ�សសនាេធ�ជា

ែល្បងជេំនឿេដម្បបីន់្រសន់េដយងងឹតងងុលឬ

យកពុទ�សសនាេធ�ជាមុខរបរជនួំញេដម្បេីបាក

្របាស់េកសេកៀររក្របេយាជន៍ពីមនុស្សដូចគា�

េឡយ ផ�ុយេទវញិគួរេលកទឹកចិត�ដល់អ�កមាន

សទ� ក�ុងពុទ�សសនាឱ្យចេ្រមននូវប�� តមគន�

ធុរៈឬវបិស្សនាធុរៈេទតមឧបនិស្សយ័េរៀងខ�ួន។  

 

 

 

                                              
10 សូមេមល គម�ីរ ភិក�ុ នីវភិង� 
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 ឯកសរេយាង/គន�និេទ�ស 

១-ជូន ណាត :  វចនានុ្រកមែខ�រ, ករផ្សោយរបស់ពុទ�សសនបណ�ិ ត្យ េបាះពុម�េលកទី៥  ឆា� ១ំ៩៦៧ 

២-្រសុង ចន់ណា, េគហទព័ំរ៥០០០ឆា�  ំ (https://5000-years.org/kh/)  

៣- https://km.wikipedia.org/wiki/្រពះពុទ�សសនា 

៤-យ័ញ មញិ េគឿង (ភិក�ុ គុណេឃាេស,  វត�ស� យ េខត�េគៀងយ៉ាង, េវៀតណាម) (http://m.ti-kh.org/) 

៥-្រពះៃ្រតបដិក ឈូក្រកហម (https://chhouk-krohom.com/) 

៦-បណ�ិ ត ធម�ណាត, (ទី្របកឹ្សោ គណៈកម�ករ ពុទ�ិកសមាគមែខ�រ វត�េខមររតនារម), (https://watkhmers.org/) 

i ពក្យថា រតន្រត័យ មកពីពក្យ រតនៈ+្រត័យ។ រតនៈ (រៈតៈន៉ៈ) រត�; រតន “វត�ុឬរបស់ែដលញុាងំចិត�ឲ្យរកីរយ; ...”

ត្ួបង , ែកវ; + ្រត័យ (ៃ្រត, ៣)។  ពក្យ រតន្រត័យ ក�ុងពុទ�សសនា្រត�វបានកណំត់ន័យយ៉ាងច្បោស់គឺសេំដេដយ

្រតង់ចេំពះអង�ជាទីពឹង ទីរឭកទងំ៣គឺ៖ ្រពះពុទ� ្រពះធម៌ ្រពះសង្ឃ។ ចែំណកែកវមួយេដយែឡកៗ េហថា ពុទ�

រតនៈ, ធម�រតនៈ, សង្ឃរតនៈ, ឬថា ្រពះពុទ�រត័�, ្រពះធម៌រត័�, ្រពះសង្ឃរត័� ។ េគអច ជនួំសពក្យ រតន្រត័យ េដយ

ពក្យ ថា សរណ្រត័យ ែដលមានន័យថា ្របជុបំីៃនសរណៈ គឺ្រពះពុទ�, ្រពះធម៌, ្រពះសង្ឃ បាន ប៉ុែន�វអច្រចឡំ

នឹងតួអង�ជាទីពឹងៃនលទ�ិ្រពហ�ណ៍។ តមលទ�ិ្រពហ�ណ៍ថា ្របជុបំីៃនសរណៈ គឺ្រពះ្រពហ�, ្រពះសិវៈ, ្រពះវសិ�ុ។ 
ii ចតុររយិសច� (ន.) អរយិសច�៤យ៉ាង ែដលជាករពិតពិត្របាកដ ៤យ៉ាងែដលមានជេ្រមហួសពីសម�តិសច�ែដល 

សន�តេដយបុគ�ល, គឺជាសច�សត្យោនុម័តឬសច�បរនុម័ត៤យ៉ាងែដលេ្រជជាងសច�អត�េនាម័ត។  ចតុររយិសច� 

គឺ៖ ១.េសចក�ីលបំាកពិត្របាកដ (ទុក�អរយិសច�ៈ) ២.េហតុៃនេសចក�ីលបំាកពិត្របាកដ (ទុក�សមុទិយអរយិសច�ៈ) 

៣.េសចក�ីសុខស�ប់ពិត្របាកដ(និេរធអរយិសច�ៈ) ៤.រេបៀប្រតឹម្រត�វពិតបាកដេដម្បវីត�្របតិបត�ិេទដល់េសចក�ី

សុខស�ប់(មគ�អរយិសច�ៈ)។ ករពិតទងំេនះ េគមិនអចយល់បានេដយេ្របចេំណះដឹងទូេទធម�ត(ពុទ�ិសម��)

េឡយ គឺេគ្រត�វករចបំាច់នូវចេំណះដឹងវទិ្យោស�ស�(ពុទ�ិវទិ្យោស�ស�) និងចេំណះដឹងទស្សនវជិា� (ពុទ�ិទស្សនវជិា� ) 

េដម្បយីល់ និងបក្រសយបភំ�ឺ ពន្យល់បង� ញ។ ចតុររយិសច� (ទុក� សមុទិយ និេរធ មគ�) និង បរមត�ធម៌ (នាមរូ

ប ំអនិច� ំទុក� ំអនត� ) ជាេដម។ នាមរូប ំអនិច� ំទុក� ំអនត�  គឺអ�ីៗែតងែតែ្រប្រប�ល េហយរងករលបំាកេដយសមា� ធ 

េហយមិនែមនជារបស់ខ�ួនេឡយ គឺមានន័យថា បនា� ប់ពីស� ប់ ជីវតិមិនរលត់សូន្យេឡយ គឺបន�ភពថ�ី មិនែមនក�ុង

ន័យថា ្រពលឹងអចិៃ�ន�យ៍ អមតៈេនាះេទ។  ប�� ្របឈមរបស់មនុស្សជាតិ គឺេនក�ុងេពលបច�ុប្បន� មិនែមនេន

ក�ុងអតីតកល ឬអនាគតកលេឡយ។ សមាទិដ�ិ បដិេសធសកយទិដ�ី និងមិនទទួលយកទិដ�ិហួសេហតុទងំ២

យ៉ាង៖ គឺសស្សតទិដ�ិ (Eternalism) និងឧេច�ទទិដ�ិ (Nihilism) ។ សស្សតទិដ�ិជា្រទឹស�ី ឬជេំនឿែដលទក់ទងេទនឹង 

ជីវតិអចិៃ្រនយ៍ ឬរបស់អចិៃ្រនយ៍។  ចែំណកឧេច�ទទិដ�ិ ថា មនុស្សស� ប់េទសូន្យមិនេកតេទៀត ។  ទងំសកយទិដ�ិ

និយម, សស្សតទិដ�ិនិយម និងឧេច�ទទិដ�ិនិយម មិនអចជួយ មនុស្សឲ្យលះបង់សេំយាជនៈកិេលស ែដលចង
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មនុស្សេទនឹងភព េហយែដលជា្របភព ៃនេទមនស្សទងំឡាយែដលេកតេឡយ។ ផ�ូ វេទកន់្រពះនិព� នែដល

ជាេសចក�ីស�ប់ចិត� គឺ្រត�វមានសមា� ទិដ�ិជាមុនសិន។ 
iii ធម៌(ធ័រ) ឬ ធម�(ធ័ម ឬ ធ័ម-មៈ) (ន.)សភាវៈែដល្រទ្រទង់សត�េលក,ឬបរយិត�ិ ឬ្រកឹត្យ្រកមធម�ជាតិ ឬច្បោប់ធម�ជាតិ 

។ ពុទ�បរស័ិទ េ្របពក្យ ធម៌ ឬ ធម� សេំដេល ឱវទរបស់្រពះពុទ� ឬ ពុទ�វចនៈែដល្រត�វបានអ�ក្របាជ�ខងពុទ�

សសនាចរទុកក�ុងគម�ីរ្រពះៃ្រតបិដក មាន៨មុឺន ៤ពន់ធម�ក�ន�។ 
iv ្រពះខីណា្រសព (ន.) អរយិបុគ�លែដលអស់អសវៈ។  ខីណា្រសព   (ខីណា-្រសប់) (ន.) < ខីណៈ “ករអស់ ” + អ

្រសវ; អសវ  “ េ្រគ�ង្រតេំសហ�ង  ” ៖ ករអស់េ្រគ�ង្រតេំសហ�ង ។ អសវៈ ទីេនះសេំដ អសវក�ិេលស គឺ

កិេលសជាេ្រគ�ង្រតកំ�ុងសនា� ន ។ កិេលសជាេ្រគ�ង្រតេំនក�ុងសនា� ន មាន៤គឺ ១-កម េហថា កមាសវៈ; ២-ភព 

េហ ភវសវៈ; ៣-ទិដ�ិ េហ ទិដ� សវៈ; ៤- អវជិា�  េហ អវជិា� សវៈ ។ ពក្យ អសវៈ ក៏អចមានន័យ្រសេដៀងនឹង

ពក្យ ឱឃ ែដរ ។ ឱឃ (ឱឃៈ) (ន.) អន�ង់; ជនំន់។ កិេលសែដលពន�ង់សត� មាន៤គឺ ១- កម េហថា កេមាឃៈ 

អន�ង់កម; ២- ភព េហថា ភេវឃៈ អន�ង់ភព: ៣- ទិដ�ិ េហថា ទិេដ� ឃៈ អន�ង់ទិដ�ិ; ៤- អវជិា�  េហថា អវេិជា� ឃៈ 

អន�ង់អវជិា� ។ ដូចេនះ ្រពះខីណា្រសព សេំដ ្រពះអរហន� ឬអរយិបុគ�លែដលអស់េ្រគ�ង្រតេំសហ�ង ឬបុគ�ល

ែដលមិនលង់ក�ុងកិេលស ឬអ�កែដលអស់កិេលស មិនលង់ក�ុង កម, ភព, ទិដ�ិ,  អវជិា� ។ 
v ពុទ�សសនា (ន.) ពក្យបណា� រំបស់្រពះពុទ�(ពុទ�វចនៈ) ឬពក្យេ្រប�ន្របេដរបស់្រពះពុទ�, ឬលទ�ិរបស់្រពះពុទ�។ 
vi សវក័្រពះពុទ�(ន.)សិស្សស� ប់ឱវទ្រពះពុទ�, ឬអ�កសិក្សោេរៀនសូ្រត និងេធ�ករ្របតិបត�ិតមធម៌្រពះពុទ�។ 
vii ពុទ�បរស័ិទ (ពុត -បរុស័ិត) ន. ពួកជនែដលស�័្រគចិត�រួមគនិំតតមពុទ�សសនា។ ពុទ�បរស័ិទមាន៤ជពូំក គឺ ១.ភិក�ុ  

២.ភិក�ុ នី ៣.ឧបាសក និង៤.ឧបាសិក ។ ្រពះបរមសស� ្រតស់ថា េហតុែដលនាឱំ្យសសនា្រពះអង�រុងេរឿងមាន

្របាយ៉ំាង និង េហតុែដលនាសំសនាវនិាសសបសូន្យក៏មាន្របាដូំចគា�  ។ េហតុែដលនាឱំ្យសសនារុងេរឿងគឺ 

បរស័ិទទងំ៤៖ ១- ស� ប់ធម៌េដយេគារព  ២- េរៀនធម៌េដយេគារព ៣- ្រទ្រទង់ធម៌េដយេគារព ។ ៤-ពិចរណា

នូវេសចក�ីៃនធម៌ែដល្រទ្រទង់ខ�ួនឱ្យយល់ច្បោស់។ ៥-ដឹងេសចក�ីអធិប្បោយៃនធម៌េហយ្របតិបត�ិតមេដយេគារព។ 

ចែំណកេហតុសសនារលយសបសូន្យក៏េដយសរបរស័ិទទងំ៤ពួក៖ ១- មិនស� ប់ធម៌េដយេគារព ។ ២-មិន

េរៀនធម៌េដយេគារព ។ ៣-មិន្រទ្រទង់ធម៌េដយេគារព។ ៤-មិនពិចរណានូវេសចក�ីៃនធម៌ែដលខ�ួន្រទ្រទង់េហយ

គឺមិនដឹងេសចក�ីអធិប្បោយៃនធម៌េនាះេដយមិនយកចិត�ទុកដក់។ ៥-មិនដឹងេសចក�ីៃនធម៌ មិន្របតិបត�ិតមធម៌

េដយេគារព។ េហតុទងំដប់េនះជាកិច�ែដលបរស័ិទ៤ពួកពិេសសគឺអ�កបួសរស់អ្រស័យនឹង្រពះពុទ�សសនា

ផា� ល់្រត�វកន់យក េហយពិចរណាឱ្យបានសីុជេ្រម េហតុទងំឡាយណាែដលនាឱំ្យចេ្រមនគួរ្របតិបត�ិឱ្យ

ណាស់ ចែំណកឯេហតុទងំឡាយណាែដលនាឱំ្យវនិាសគួរេវៀរឱ្យឆា� យ េទបសសនាច្រម�ងចេ្រមន។ េនក�ុង

សម័យពុទ�កលបរស័ិទ៤ពួកសេំដេល ភិក�ុ  ភិក�ុ នី ឧបាសក ឧបាសិក ។ េទះបីេ្រកយ្រពះពុទ�បរនិិព� ន ភិក�ុ នីពុំ

ទទួលបានបព�ជា� ក៏េដយ ក៏ពក្យថា បរស័ិទ៤ពួក ក�ុងពុទ�សសនាេនែតមានេ្របដែដល េ្រពះបានជនួំស ភិក�ុ នី 

េដយ សមេណរ វញិ។ ដូចេនះ បរស័ិទ៤ពួក គឺមាន ភិក�ុ  សមេណរ ឧបាសក ឧបាសិក ែដលជា្រគឹះដ៏សខំន់ 

ស្រមាប់្រទ្រទង់្រពះពុទ�សសនាឱ្យស�ិតេស�ររុងេរឿងតេទ ឬវនិាសបាន។ 
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viii អដ�កថា   អ័ត-ឋៈកៈថា (ន.) ពក្យអធិប្បោយេសចក�ីឲ្យងយយល់។ 
ix ដីក (ន.)  គម�ីរែកៃខ ប�� ក់អត�ន័យរបស់បាលីបិដកខ�ះ របស់អដ�កថាបាលីខ�ះ របស់ដីកមុនៗខ�ះ អងដល់អត�

ន័យរបស់គម�ីរឯេទៀត ។ ឧទ.គម�ីរសរត�ទីបនី ជាមូលដីកឬដីកេដម ចែំណកគម�ីរវមិតិវេិនាទនី ជាអនុដីក

ឬដីកបនា� ប់ រឯី វជិរពុទ�ិ ជាអនា� នុដីកឬដីកបនា� ប់ពីអនុដីកមកេទៀត ៃនវនិយបិដក ។ ឯដីកែដលេកតមានថ�ី

ៗ តៗមកេទៀតេហថា នវដីកឬដីកថ�ី ។ 
x េយាជនា   េយាជៈនា   បា.  (ន.)  េឈ� ះគម�ីរបាលីភាស្របាប់ដេំណ រ្របេយាគនិងសម�ន�បាលីជាេដម ។ 
xi ចិត� (ន.)  នាម, មេនា, វ�ិ� ណ, ធម�ជាតិស្រមាប់សន្សអំរម�ណ៍, ស្រមាប់គិត ។ ចិត�មាន៣ខណៈ៖ ១.ឧប្បោទ - 

េកត ២.ថីតិ - តងំេន ៣.ភង�ៈ - រលត់។ ចិត�៨៩ដួង ឬ ចិត�១២១ដួង  គឺកមាវចរចិត�៥៤ + រូបាវចរចិត�១៥ + អ

រូបាវចរចិត�១២ + េលកុត�រចិត�៨ = ៨៩ ។ ចិត�េកតមានេដយអ្រស័យ្របកបនឹងេចតសិក និងវ�ិ� ណ៦។ 

វ�ិ� ណ៦គឺ៖ វ�ិ� ណទងំ៥េកតេឡងអ្រស័យនឹងអយតនៈគឺទ� រវ�ិ� ណ៥ ចែំណក មេនាវ�ិ� ណ ជាករ

ដឹងរបស់ចិត� េកតេនមេនាទ� រ អ្រស័យនឹងហទយៈវត�ុ  ក�ុងេបះដូង។ េលសពីេនះ ចិត�េន្រគប់ទីកែន�ង។ ចិត�ដឹង

(វ�ិ� ណ)េនទីតងំណា េគេហេឈ� ះចិត�(វ�ិ� ណ)តមទីតងំេនាះ ឧ.ចក�ុ វញិាណ គឺចិត�ដឹងេដយែភ�ក ជាេដ

ម។ ជីវតិរបស់សត�មានជីវតិនិមួយៗ ចប់េផ�មពីចិត�ៃនករេកត (បដិសន�ិចិត�) បនា� ប់ពីបដិសន�ិចិត�រលត់េទ ភវង�

ចិត�តេឡង េហយបន�ករេកតរលត់ៗតេទ រហូតដល់ចុតិចិត�(មរណៈចិត�) េកតេឡងទទួលមុខងរ ជនួំសភវង�

ចិត�។ ភវង�ចិត�ចុងេ្រកយបង�ស់ គឺចុតិចិត�ែដលបេំពញ មុខងរៃនេសចក�ីស� ប់ ។ ចេំពះសត�មានជីវតិ ចិត�ទងំ

៣េនះ គឺបដិសន�ិចិត� ភវង�ចិត� និងចុតិចិត� ជាចិត�ែតមួយក�ុងជាតិ (កេំណ ត) ក�ុងេចតសិកនិងអរម�ណ៍ ែដលវ

េតងយក។ ចេំពះមនុស្សធម�ត ចិត�១ក�ុងមហវបិាកចិត�៨ បេំពញមុខងរជា បដិសន�ិចិត� ភវង�ចិត� និងចុតិចិត� 

។ អរម�ណ៍ែដលចិត� េតងយក គឺមរណាសន�និមិត� ែដលេកតេឡងេនេពល េរៀបនឹងស� ប់ ក�ុងអតីតជាតិ (មុន

ជាតិេនះ១ជាតិ)។ មរណាសន�និមិត� ជាអរម�ណ៍របស់កម� េនេពលេរៀបស� ប់។ មុននឹងកម�ែដលជាេ្រគ�ងឧបត�ម� 

រលត់េទ ក�ុងចេំណាមកុសលកម� និងអកុសលកម� ែដល្របែជងគា�  យកឈ�ះឲ្យបានជាកម�វបិាក(ផល) កម�ណា

មួយនឹងបានឈ�ះ។ កម�ែដលឈ�ះេនះ អចេកតេឡងជាអរម�ណ៍ របស់ភវង�ចិត�។ កលណាេហតុេនះ េកតេឡង 

មនុស្សេនាះអចេតងយក កម�ល�ឬអ្រកក់ ែដលខ�ួនបានេធ�ពីមុន ែដលជាប់ទក់ទងនឹង កម�ឈ�ះេនាះ។ កុសល

ចិត� ឬអកុសលចិត� ែដលេគពិេសធន៍េឃញក�ុងេពលេនាះ ក៏េកតេឡង្របាកដក�ុងចិត�ជាថ�ី។ ជាញឹកញយ និមិត�

ឬនិមិត�រូបណាមួយ ែដលទក់ទង នឹងកម�ឈ�ះេនាះ េកតេឡង ក�ុងទ� រវ�ិ� ណណាមួយ។ វអចជាអរម�ណ៍

មួយ ក�ុងអរម�ណ៍៥ របស់ប�� វ�ិ� ណ ទទួលក�ុងទ� រណាមួយ ក�ុងចេំណាមទ� រវ�ិ� ណ៥ ជាអរម�ណ៍បច�ុប្បន� 

ឬទទួលក�ុងមេនាទ� រ ជាអរម�ណ៍អតីត។ អរម�ណ៍អតីតឬបច�ុប្បន�េនះ ែដលទក់ទងនឹងកម�ឈ�ះ មានេឈ� ះថា 

កម�និមិត� ។ 
xii េចតសិក (ន.) សភាវៈែដល្របកបផ្សនឹំងចិត� េកតរលត់្រពមជាមួយនឹងចិត� ឬធាតុផ្សៃំនចិត�។ េចតសិកមាន៥២៖ 

ក-អ��សមានាេចតសិក១៣ (គឺសព�ចិត�សធារណេចតសិក៧ និង បកិណ�កេចតសិក៦), ខ-អកុសលេចតសិក
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១៤ (គឺេមាចតុក�ៈ៤, េលតិកៈ៣, េទចតុក�ៈ៤, ថីទុកៈ២ និង វចិិកិច� ១) និង គ-េសភណេចតសិក២៥(គឺ េសភ

ណសធារណេចតសិក១៩, វរិតិេចតសិក៣, អប្បម�� េចតសិក២ និង ប��ិ �ន�ិយេចតសិក១)។  

ក-អ��សមានាេចតសិក១៣គឺ បានដល់ សព�ចិត�សធារណេចតសិក៧ គឺ ១-ផេស្សោ (ប៉ះខ�ប់អរម�ណ៍) ២-េវទនា 

(េសយអរម�ណ៍) ៣-ស��  (សមា� ល់ចណំាអំរម�ណ៍) ៤-េចតនា (គិតចត់ែចងអរម�ណ៍) ៥-ឯកគត� (ផ�ងចិត�

ក�ុងមានអរម�ណ៍ែតមួយ) ៦-ជីវតិិ�ន�ិយ (ញុាងំសហជាតធម៌េអយរស់េន) ៧-មនសិកេរ (យកចិត�េធ�ទុកក�ុង

ចិត�)  និង បកិណ�កេចតសិក៦ គឺ ៨-វតិក�ៈ(្រតិះរះិនូវអរម�ណ៍) ៩-វចិរៈ( ពិចរណាអរម�ណ៍) ១០-អធិេមាក�ៈ(ចុះ

ស៑ប់ក�ុងអរម�ណ៍) ១១-វរីយិៈ(ព្យោយាម) ១២-បីតិ(ែឆ�តក�ុងកយក�ុងចិត�) ១៣-ឆន�ៈ(បណំងក�ុងអរម�ណ៍) 

ខ-អកុសលេចតសិក១៤ បានដល់ េមាចតុក�ៈ៤ គឺ ១-េមាហៈ( វេង�ងេភ�ចក�ុងអរម�ណ៍) ២-អហិរកិៈ( មិនខ� សបាប) 

៣-អេនាត�ប្បៈ( មិនតក់ស�ុតខ� ចក�ុងបាប) ៤-ឧទ�ច�ៈ( រេវ រវយក�ុងអរម�ណ៍), េលតិកៈ៣គឺ ៥-េលភៈ( េលភ

ជាប់ជពំក់ក�ុងអរម�ណ៍) ៦-ទិដ�ិ (ករយល់ខុស) ៧-មានៈ(្របកន់ រងឹត�ឹង), េទចតុក�ៈ៤គឺ ៨-េទសៈ( ្របទូស�ក�ុង

អរម�ណ៍) ៩-ឥស្សោ (្រចែណន) ១០មច�រយិៈ( កណំាញ់)១១-កុក�ុច�ៈ (េក� ្រកហយស� យេ្រកយ), ថីទុកៈ២គឺ ១២-

ថីនៈ( រួញរចេំពះកុសល) ១៣-មិទ�ៈ( ងងុយេងកងក់) និង ១៤-វចិិកិច�  (សង្សយ័ក�ុងអរម�ណ៍)។  

គ-េសភណេចតសិក ២៥ បានដល់ េសភណសធារណេចតសិក១៩ គឺ៖ ១-សទ�  (េជឿកម�ផល) ២-សតិ (រលឹក

ដឹងទន់ខុស្រត�វ) ៣-ហិរ ិ(ខ� សចេំពះបាប) ៤-ឱត�ប្បៈ( តក់ស�ុតខ� ចក�ុងអេំពបាប) ៥-អេលភៈ (មិនជាប់ជពំក់

ក�ុងេលភ) ៦-អេទស៖( មិនេ្រកធ្របទូស�) ៧-ត្រតមជ្ឈ�ត�ត (សម�ឹងអរម�ណ៍កណា� ល) ៨-កយបស្សទ�ិ  (ស�ប់

កយ) ៩-ចិត�បស្សទ�ិ (ស�ប់ចិត�) (េចតសិកពីរេនះបដិបក�នឹងឧទ�ច�ៈ) ១០-កយលហុត (្រសលកយ) ១១-ចិត�

លហុត (្រសលចិត� ) េចតសិកពីរេនះបដិបក�នឹង(ថីនំ-មិទ�)ំ ១២-កយមុទុត (កយទន់ភ�ន់) ១៣-ចិត�មុទុត (ចិត�

ទន់ភ�ន់) េចតសិកពីរេនះបដិបក�នឹង(ទិដ�ិ មានៈ) ១៤-កយកម���ត (កយគួរដល់ករងរ) ១៥-ចិត�កម���ត 

(ចិត�គួរដល់ករងរ) េចតសិកពីរេនះបដិបក�នឹង(នីវរណៈ) ១៦-កយបាគុ��ត (កយស� ត់ជនំាញ) ១៧-ចិត�បា

គុ��ត (ចិត�ស� ត់ជនំាញ) េចតសិកពីរេនះបដិបក�នឹង(អសទ� ) ១៨-កយុជុកត កយ(្រតង់្រតឹម្រត�វ) ១៩-ចិត�ុ

ជុកត (ចិត�្រតង់)េចតសិក ពីរេនះបដិបក�នឹង(កិេលសជាេ្រគ�ងេវៀចេវរ ), វរិតិេចតសិក៣ គឺ ២០-សមា� វច (សម�ី

្រត�វ) ២១-សមា� កម�េនា�  (ករងរ្រត�វ)  ២២-សមា� អជីេវ (ចិ��ឹ មជីវតិ្រត�វ), អប្បម�� េចតសិក២ គឺ ២៣-ករុណា

(េសចក�ី អណិត) ២៤-មុទិត (ទន់ភ�ន់េ្រតកអរតម) និង និង ប��ិ �ន�ិយេចតសិក១ គឺ ២៥-ប��  (េចតសិកែដល 

្រគប់្រគងេលសហជាតិធម៌ទងំពួង) ។ 
xiii បរនិិព� ន គឺរលំត់ខន�៥ែលងេកតស� ប់េទៀតេហយ។ 
xiv េពធិសត� (អន េពធិស័ត )(ន.)អ�កែដលមានចិត�ឬមានេសចក�ី្របាថា� ជាប់េនក�ុងេពធិ គឺអ�កែដលកពុំងខ្ំរបឹង

បេំពញបារមី ប្រម�ងនឹងបាន្រតស់ជា្រពះសមា� សម�ុទ�; េបទុកជាភា� ត់ជាតិេទេកតជាតិរច� ន ក៏គង់េនេហថា េព

ធិសត� ែដរ េ្រពះមានបណំងជាប់មិនបាត់នឹង េពធិ ែដលជាករ្រតស់ដឹងេលកកុត�រធម៌េដយសមា� សេមា� ធិញ្

ញាណ។ 
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xv ទស្សនវជិា�  (ន.) គឺជាករសិក្សោអពីំទស្សនៈ មតិ េយាល់របស់អ�ក្របាជ� បណ�ិ តស�ីអពីំេហតុផល សច�ភាពសកល 

និងផល្របេយាជន៍ស្រមាប់មនុស្ស។  ពុទ�ិទស្សនវជិា� មិន្រតឹមែតែផ�កេលពុទ�ិវទិ្យោស�ស�ែដលេផា� តេលករពិេសធ

ែបបរូបធាតុនិយមប៉ុេណា� ះេទ ប៉ុែន�ទស្សនវជិា� ែផ�កខ�ះ បានេផា� តេលអស�ិរូប(ឬេហថាបរមត�) ែដលហួសឆា� យពី

ពិភពរូបធាតុេទៀតផង។ ពុទ�ិទស្សនវជិា�  មានលក�ណៈេ្រជ្រជះជាងេគ េបេ្រប�បេធៀបនឹងពុទ�ិឥ�ន�ីយ(ឬេហថា

ពុទ�ិសម��) ែដលមនុស្សទូេទទទួលបានពីឥ�ន�ីយារម�ណ៍ និង ពុទ�ិស�ស�ែដលេផា� តេលសច�ភាពរូបធាតុតម

ពិេសធជាក់ែស�ង។ 
xvi េសក ( ន. ) េសចក�ីឈឺផ្សោចិត�; េសចក�ីសេ្រងង; េសចក�ីស� យ្រសេណាះឬស� យអល័យ។ េសយេសក ទទួល

រងេសចក�ីស� យ្រសេណាះ ។  
xvii បរេិទវទុក� (ន.) ទុក�េដយយ ំខ្សកឹខ្ួសល អណ�ឺ តអណ� ក។ 
xviii េទមនស្ស   (េទមៈនាស់)   (ន.)  េសចក�ីតូចចិត�, េសចក�ីអក់អន់ចិត�, ចិត�្របកបេដយេទស មានចិត�អក់អន់

,  ភាវៈៃនបុគ�លមានចិត�្របទូស� ចិត�អ្រកក់។ 
xix ឧបាយាស  ( អុ៊ប៉ាយ៉ាស) (ន.)  េសចក�ីចេង��តចិត�, េសចក�ីតឹងចិត�ខ� ងំ, េសចក�ីតនតឹងចិត� ។ឧបាយាសេកតពី

ជរ-មរណៈែដលជាធម៌រួបរតឹ សម�ុទ�សស� ្រទង់ពិនិត្យ េឃញពិតឥតេល��ងេឃ��ងឃា� តេឡយ ។   
xx បដិច�សមុប្បោទ   ប៉ៈដិច-ចៈ- សៈម៉ុប-បាត   បា.  ( ន. )  ធម៌ឬសភាវៈែដលេកតមានេឡងេដយសរបច�័យ គឺ

េ្រគ�ងអ្រស័យទក់ទងតៗគា�  ដូចជាសង� រេកតមានេឡងេ្រពះមានអវជិា� ជាបច�័យ 
xxi អវជិា�  អៈវចិ-ជា (ន.)  េនទីេនះសេំដ ធាតុែដលមិនដឹអី បានដល់ធាតុទឹកដីេភ�ងខ្យល់ េពលគឺេមជីវតិេឈ� ល

(កែម៉តេឈ� ល, ែស�ម៉ាតូសូអីុត) និងសុ៊តញី (កែម៉តញី, អូវុល)។ ទឹកដីេភ�ងខ្យល់ផ�ុធំាតុបេង�តបានជាជីវតិសត�

េលក ។ 
xxii បច�័យ (បុ័ច-ៃច (ន.)  (បច�យ; ្របត្យយ) េហតុជាទីអ្រស័យតគា� ; ទនំង, លអំន; េហតុែដលនាឲំ្យផល្រប្រពឹត�េទ 

។ល។ 
xxiii សង� រ   (សង់-ខ) (ន.) ករផ្សផំ�ុជំាអ្ំរប៊យុ៉ីង, សព៌ង�កយ ករកកេំណ ត, តណំកេំណ តសត�, ករចប់កេំណ ត, 

បដិសន�ិៃនអយុជីវតិ ។  សង� រ គឺជាករកេកតជីវតិសត�េលក េដយករផ�ុ ៃំនធាតុទឹកដីេភ�ងខ្យល់។  
xxiv វ�ិ� ណ  វញិ-ញាន (ន.)  (វជិា� ន) ធម�ជាតិដឹងច្បោស់នូវអរម�ណ៍ (ចិត�) ។ 
xxvនាមរូប(ន.)គឺនាមនិងរូប។ នាមរូបគឺជាប��ខន�ឬខន�៥។ នាមសេំដេលេចតសិកនិងចិត�។ េចតសិកៃនប��ខន�គឺ 

េវទនា, ស�� , និង សង� រ ចែំណកចិត�ក�ុងប�� ខន�គឺវ�ិ� ណ។ មានន័យថា នាម គឺជាករកណំត់ដឹងេដយកិច�

ជាេរឿងរបស់េចតសិក ចិត� ែដលជាវត�ុឥតរូបរងរួមមាន េវទនា ស��  សង� រ និង វ�ិ� ណ។ ចែំណក រូប  គឺជា

កយ ឬអ�ីៗែដល្របាកដដល់ែភ�ក រួមមាន រង សណា� ន ្រទង់ ្រទង់្រទយ ខ�ួន្របាណ ែដលែ្រប្រប�លឬវនិាស

េដយេហតុេផ្សងៗមានេក� និង្រតជាក់ជាធម�ត។ 
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xxvi អយតនៈ(ឬអយតន)អ-យ៉ៈតៈន៉ៈ(ន.)  សររីង�វ�ិ� ណែដលជាលេំនៃនអរម�ណ៍ មានែភ�ក, ្រតេចៀក, ្រចមុះ

, អណា� ត, កយ, មេនា, ទងំ៦េនះជា អយតនៈខងក�ុង  ចែំណក អយតនៈខងេ្រកក៏មាន៦ែដរ គឺ រូប, 

សេំឡង, ក�ិន, រស, េផាដ�ព�ៈ, សភាវធម៌ ។ 
xxvii ផស្សៈ(ឬផស្ស)ផ័ស-សៈ(ន.) ផ្សព�, សម�ស្ស, ករប៉ះ្របសព�ចួបគា� ៃនអយតនៈខងក�ុងទងំ៦មានែភ�ក, ្រតេចៀក

, ្រចមុះ, អណា� ត, កយ, មេនា ជាមួយនឹង អយតនៈខងេ្រកទងំ៦មាន រូប, សេំឡង, ក�ិន, រស, េផាដ�ព�ៈ, សភា

វធម៌ ក៏េកតអរម�ណ៍ដឹងេឡង។ 
xxviii េវទនា [េវត-ទៈ-នា] (ស.ំ បា.) (ន.) ជាេចតសិកមួយែដលនាឲំ្យដឹងនូវអរម�ណ៍ជា ១.សុខ ឬ ២.ទុក� ឬ ៣.ឧេបក�  

ឬ ៤.េសមនស្ស ឬ ៥.េទមនស្ស។ ចេំពះមនុស្សេ្រចនែតបេ��ញឲ្យដឹងនូវទុក�េវទនា េ្រចនជាងេវទនាដៃទ។ 
xxix តណា�    (តន់-ហ)   បា.; ស.ំ  (ន.)  (ត�ស� ) ចណំង់, ករអន�ះអែន�ង, សេ្រមកឃា� ន, េសចក�ី្របាថា� ។ តណា� មាន

៣យ៉ាងគឺ ៖ ក.កមតណា�  គឺ ចណំង់ ករអន�ះអែន�ង សេ្រមកឃា� ន េសចក�ី្របាថា� េលកមគុណទងំ៥មាន រូប, 

សេំឡង, ក�ិន, រស និងសម�ស្ស  ខ. ភវតណា�  េសចក�ី្របាថា� េនក�ុងទីេកតស� ប់ និង គ.វភិវតណា�  មិនមានចណំង់

ឱ្យមានទីកកេំណ តេទៀត។ 
xxx ឧបាទន (អុ៊ប៉ា-ទន)   ស.ំ បា. (ន.)  ករ្របកន់មា,ំ ករ្របេតងចិត�គនិំត, េសចក�ី្របកន់ជាប់ស�ិត, េសចក�ីជពំក់

ចិត�។ ឧបាទន ជាេ្រគ�ងេតងៃនចិត�េទេលខន�៥ (ឧបាទនខន�) គឺ៖ រូបខន�, េវទនាខន�, ស�� ខន�, សង� រខន�, 

វ�ិ� ណខន�។  
xxxi ភព  (ភប់) (ន.)  (ភវ, វ > ព) េសចក�ីចេ្រមនៃន ដេំណ រករេកតស� ប់, ជ្រមកស្រមាប់សត�េកតស� ប់។ 
xxxii ជាតិ  (ជា-តិ ឬ ជាត) (ន.)  កេំណ ត, ករេកតរស់រនមានជីវតិ,ករមានអយុរស់េន។   
xxxiii មរណៈ គឺករែបកធា� យខន�៥េទជាទឹកដីេភ�ងខ្សល់វញិ គឺជាករប��ប់អត�ិភាពជីវតិមួយ េទជាអត�ិភាពជីវតិ

មួយេផ្សងេទៀត។ 
xxxiv បុថុជ�ន   (ប៉ុថុច-ជន់)   បា.; ស.ំ(ន.)  (បុថុ “កស់, ្រកស់ៃ្រក; េ្រចន” + ជន “សត�ែដលេកត, សត�េលក”; ប�ថគ្

ជន) ជនមានកិេលស្រកស់, ជនអ�កមានេសចក�ីេសហ�ង, សត�េលកេ្រកអពីំអរយិបុគ�លទងំ៨ពួក។ បុថុជ�ន

មានេ្រចន្របេភទ មានកល្យោណបុថុជ�ន, បាបបុថុជ�ន; បណ�ិ តបុថុជ�ន, ពលបុថុជ�ន ជាេដម ។  
xxxv អរយិបុគ�ល (ន.) បុគ�លមានតៃម�្របេសរគួរេគារពរប់រក ជាមនុស្សចេ្រមនេដយពុទ�ិយល់ដឹងក�ុងអរយិសច�  

ជាមនុស្សឥតេទសក�ុងសង្សោរវដ� េ្រពះគា� ននូវអសវ និងបរបូិរេដយអរយិ្រទព្យ គឺ សទ� , សីលៈ, ហិរ,ិ ឱត�ប្បៈ, 

សុតៈ, ចគៈ, ប��   ។ អរយិបុគ�ល  ជាអ�កែដលបានសេ្រមចេលកុត�រធម៌ តងំពីថា� ក់េសតបត�ិមគ�េរៀងេទដល់

អរហត�ផល ។ បុគ�ល មាន៤ ្របេភទគឺ ១- អចរអរយិៈ ឬ អចររយិៈ អ�កែដលមានមារយាទ្រតឹម្រត�វ (សូម្ប ី

សត�តិរច� ន េបមានមារយាទល�្រតឹម្រត�វ ក៏េហថា អចរអរយិៈ បានែដរ); ២- ទស្សនអរយិៈ ឬ ទស្សនារយិៈ អ�ក

ែដលមានរូបេឆាមេលមព័ណ៌ល� មានឥរយិាបថ្រសគត់្រសគសំមរម្យ គួរឲ្យចង់េឃញចង់េមល; ៣- លិង�អរយិៈ 

ឬ លិង� រយិៈ បព�ជិតែដលល�ែតេភទ គឺអ�កបួសែដលផ�ិតផ�ង់្រប�ង្របយ័ត�ែត្រតង់ករេស��កដណ� ប់ឲ្យ្រតឹម្រត�វតម



323 

 

                                                                                                                                                      

ែបបបទជាសមណសរូប ប៉ុែន�ជាមនុស្ស្រទ�ស�សីល; ៤- អរយិបុគ�ល ឬបដិេវធអរយិៈ ឬ បដិេវធារយិៈ េលកអ�ក

បានលុះេលកុត�រធម៌ (ពុទ� ទិបណ�ិ ត) ។  
xxxvi សមា� មគ� (អដ�ង�ិកមគ�) មាន ៨ យ៉ាង គឺ ១-សមា� ទិដ�ិ េសចក�ីយល់េឃញ្រត�វ (ព. ផ�. មិច� ទិដ�ិ); ២-សមា� សង�ប្ប 

ឬ--សង�ប្បៈ េសចក�ី្រតិះរះិ្រត�វ, ត្រមិះ្រត�វ (ព. ផ�. មិច� សង�ប្បៈ); ៣-សមា� វច សម�ី្រត�វ; េ្របជា សមា� ពក្យក៏បាន 

(ព. ផ�. មិច� វច) ឬ--ពក្យ); ៤-សមា� កម�ន�ៈ ករងរ្រត�វ (ព. ផ�. មិច� កម�ន�ៈ); ៥-សមា� អជីវៈ ករចិ��ឹ មជីវតិ្រត�វ; 

េ្របជា សមា� អជីេវ ឬ សមា� អជីព, សមា� ជីព, សមា� ជីវៈ ក៏បាន (ព. ផ�. មិច� អជីវៈ ឬ មិច� អជីេវ, មិច� អជីព, 

មិច� ជីព, មិច� ជីវៈ); ៦-សមា� វយាមៈ ព្យោយាម្រត�វ; េ្របជា សមា� ព្យោយាម ក៏បាន (ព. ផ�. មិច� វយាមៈ ឬ មិច�

ព្យោយាម); ៧-សមា� សតិ ស� រតី្រត�វ, កររឭក្រត�វ (ព. ផ�. មិច� សតិ); ៨-សមា� សមាធិ សមាធិ្រត�វ (ព. ផ�. មិច�

សមាធិ) ។ 
xxxvii សមា� ទិដ�ិ (ស័ម-ម៉ា -ទិត-ឋិ ) ន. < សមា�  “ពិត, ្រតឹម្រត�វ” + ទិដ�ិ  “ដេំណ រយល់េឃញ” ៖ ដេំណ រយល់េឃញ ្រតឹម

្រត�វពិត្របាកដ, បានដល់ប�� យល់េឃញច្បោស់នូវដេំណ រសង� រធម៌តមអរយិសច�, ឬដេំណ រអស់េទៃន

ឧបាទនេដយប�� យល់ច្បោស់អពីំបរមត�ៃននាមរូប ំ អនិច� ំ ទុក� ំ អនត� , ឬករដឹងយ៉ាង្រតឹម្រត�វអពីំវធិីបផំា� ញ

កិេលសក�ុងខន�សនា� នគឺេលភៈ េទសៈ េមាហៈជាេដម។ េដម្បទីទួលបាននូវសម�ទិដ�ិ មនុស្សអច្របតិបត�ិគន�ធុ

រៈ“កិច�ខងករសិក្សោេរៀនទេន�ញ” និងបដិបត�ិវបិស្សនាធុរៈ “កិច�ខងករពិចរណាេដម្បេីឃញច្បោស់នូវដេំណ រ

ពិតៃនសង� រធម៌តមរយៈសមា� ធិ” ជាេដម។   
xxxviiiសមា� សង�ប្ប ជាេសចក�ី្រតិះរះិ្រតឹម្រត�វ, ត្រមិះ្រតឹម្រត�វ, បានដល់េសចក�ី្រតិះរះិអពីំ៖ ១.ករេចញចកកម(េនក�

ម�) ២.ករមិនព្យោបាទ(អព្យោបាទ) ៣.ករមិនេបៀតេបៀន(អវហឹិស) និង្រតិះរះិអពីំកុសលកម�បទ១០ ឬសុចរតិ៣

យ៉ាង គឺ៖ ១.កយសុចរតិ, សុចរតិេដយកយ ២.វចីសុចរតិ, សុចរតិេដយវច ៣.មេនាសុចរតិ, សុចរតិេដយ

ចិត�  ជាេដម។ 
xxxix សមា� វច គឺករស�ីនិយាយ្រតឹម្រត�វ និយាយែតពក្យែដលនាឲំ្យអ�កស� ប់ទទួលបាន្របេយាជន៍និងសប្បោយរកី

រយ។ សដំី្រតឹម្រត�វេហថាម្យោង៉េទៀតថា វចីសុចរតិ ែដលផ�ុយពីវចីទុច�រតិ។ វចីទុច�រតិមាន ៤យ៉ាងគឺ៖១.ពក្យកុ

ហស ភូតភរ(មុសវទ) ២.ពក្យញុះញង់(បិសុនាវទ) ៣.ពក្យគេំរះគេំរ យ(ផរុសវទ) ៤.ពក្យរេឡះរេឡាះឥត

្របេយាជន៍(សម�ប្បណវទ) 
xlសមា� កម�ន� ជាករ្រប្រពឹត�អេំព្រតឹម្រត�វេដយកយ ឬេហថាម្យោង៉េទៀតថាកយសុចរតិ ែដលផ�ុយពីកយទុច�រតិ។ 

កយទុច�រតិមានដូចជា៖ ១.ករសមា� ប់សត�(បាណាតិបាត) ២.ករលួច្រទព្យអ�កដៃទ(អទិនា� ទន) ៣.ករ្រប្រពឹត�

ខុសក�ុងកមគុណទងំឡាយ(កេមសុមិច� ចរ) ៤.ករេសពនូវទឹក្រសវងឹគឺសុរនិងេមរយ័(សុរេមរយមជ�ប្បមាទ

ដ� នា )។ 
xli សមា� អជីវៈ (ន.) ករចិ��ឹ មជីវតិ្រតឹម្រត�វ ជាករមានមុខរបរចិ��ឹ មជីវតិនិងកររស់េន្រតឹម្រត�វ េដយសុចរតិនិង

េចះៃល្របមាណក�ុងករបរេិភាគ ស� ក់េនជាេដម។ របរសុចរតិ្រត�វេចៀសវងជនួំញទុច�រតិ៥ យ៉ាងគឺ៖ ១- ករ

ជួញេ្រគ�ងស�ស� វុធ(សត�វណិជា� ) ២- ករជួញមនុស្ស សត�(សត�វណិជា� ) ៣- ករជួញសច់(មសំវណិជា� ) ៤-ករ
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ជួញេ្រគ�ង្រសវងឹ(មជ�វណិជា� ) ៥-ករជួញថា� ពិំស(វសិវណិជា� )។ េ្រកពីេនះ ្រត�វេធ�នូវអជីវបារសុិទ�ិសីល គឺ

ចិ��ឹ មជីវតិេដយបច�័យ៤េដយល�្រតឹម្រត�វ និង េវៀរចកបាបធម៌ទងំ៥ និងតិរច� នវជិា� ៨ជាេដម។  បច�័យ៤៖ ស

េម��កបពំក់(ចីវរ), អហរ(បិណ� បាត), ទីស� ក់េន(េសនាសនៈ) និងថា� ែំករេរគព្យោបាលជម�ឺ(គិលនេភសជ�)។ 

បាបធម៌ ជាធម៌លមក, អ្រកក់ គឺសភាវៈែដលជាជនួំយចិត� នាចំិត�ឲ្យហ៊នេធ�អេំពអ្រកក់ ដូចយ៉ាងេសចក�ី

្រចែណនឈ� នីស, ឥតេអៀនខ� ស ឥតរងរអេទរកអេំពអ្រកក់ ជាេដម។ បាបធម៌ មានជាអទិ៍៥គឺ ៖  

១.ករកុហកេដយឫកព(កហនា), ២.ករនិយាយរក់ទក់េដយវច(លបនា ), ៣.ករេធ�និមិត� គឺេ្របឧបាយ

កល េដយកយខ�ះ េដយវចរខ�ះ(េនមិត�ិកត ), ៤.ករេពលគរំម ឬសង�ត់េ្របសដំីជាេខ� សស្រមាប់េកសកវ

យកលភ(និេប្បសិកត), ៥.កររកលភេដយលភ គឺករយកលភេទទក់លភ(លភេន លភ ំនិជ�ិគីសនត)

។ តិរច� នវជិា�  គឺចេំណះែដលេថាកទប ទុកដូចជាចេំណះរបស់សត�តិរច� ន េ្រពះមិនមាន្របេយាជន៍។ ១.អង� ំ

ត្រមានិយាយអពីំសររីវយវៈមានៃដនិងេជងជាេដម។ ២.និមិត� ំ ត្រមាស្រមាប់ទយនូវេហតុេផ្សងៗ។ ៣.ឧប្បោត ំ

ត្រមានិយាយអពីំឧប្បត�ិេហតុដូចធា� ក់េកតុ េមឃ្រកហមដលេឡងក�ុងទិសេផ្សងៗេនាះនិងែផនដីញ័រជាេដម។ 

៤.សុបិនំ ត្រមាស្រមាប់ទយយល់សប�ិ។ ៥.លក�ណំ ត្រមាស្រមាប់ទយលក�ណៈរបស់�ស�ី និងបុរស។ ៦.មូសិកច�

ន�ំ ត្រមាស្រមាប់ទយនូវសពំត់ែដលកណ�ុ រកត់។ ៧.អគ�ិេហម ំវធិីបូជាេភ�ង។ ៨.ទិព�ិេហម ំវធិីបូជាែវក។ 
xlii សមា� វយាម, ព្យោយាម្រតឹម្រត�វ ៤ យ៉ាងគឺ៖ ១- ព្យោយាម្របយ័ត�មិនឲ្យបាបេកតេឡង(សវំរប្បធាន)។  ២-ព្យោ

យាមលះបាបែដលបានេកតេឡងេហយ(បហនប្បធាន)។ ៣-ព្យោយាមរក្សោកុសលែដលមានេហយ(អនុរក�នាប

ធាន)។ ៤-ព្យោយាមចេ្រមននូវកុសលធម៌ែដលមិនធា� ប់មាន(ភាវនាបធាន)។ 
xliii សមា� សតិ ជាស� រតីរឭកនឹកេឃញ្រតឹម្រត�វ មិនភា� ត់គនិំត មិនវេង�ងស� រតី ែដលជាដេំណ រស� ងរុងេរឿងៃនគនិំត 

សតិសម្បជ��ៈ េដយែផ�កេលសតិបដ� ន៤ យ៉ាងគឺ ករតងំស� រតីនឹកដល់កយ, ដល់េវទនា, ដល់ចិត�, ដល់ធម៌ 

ជាេដមេដម្បឲី្យេឃញច្បោស់តមករណ៍ពិត។ សតិបដ� ន គឺករតងំសតិ សម្បជ��ៈ ព្យោយាមពិចរណា កយ 

េវទនា ចិត� និង ធម៌ េដម្បកីចំត់បង់អភិជ្ឈោ និង េទមនស្ស គឺៈ ១) កយានុបស្សនា ២) េវទនានុបស្សនា  ៣) ចិត្

តនុបស្សនា ៤) ធមា� នុបស្សនា ។  

១-កយានុបស្សនា ករពិចរណាេឃញកយ ក�ុងកយែចកជា ៦ បព�ៈគឺ៖ ១) អនាបាណបព�ៈ ដេង�មេចញចូល 

២) ឥរយិាបថបព�ៈ ករពិចរណាឥរយិាបថទងំ ៤ គឺ េដកេដរឈរអង�ុយ ៣) សម្បជ��បព�ៈ ករពិចរណា

េដយសតិសម្បជ��ៈ គឺេសចក�ីដឹងខ�ួនក�ុងករករេដរ ករឈរ ករអង�ុយ ករេដក ករភា� ក់ ករនិយាយ ករេន

េស��ម។ ៤) មនសិករបព�ៈ គឺករពិចរណាេឃញនូវអករៈ ៣២ ្របករ ែដលមានក�ុងកយេនះ ចប់តងំពីបាត

េជង រហូតដល់ចុងសក់ ពីចុងសក់ចុះមកដល់បាតេជង មានែស្បក ហុ៊មព័ទ�ជុវំញិេពញេទេដយវត�ុមិនស� ត 

េដយ្របករេផ្សងៗ គឺសក់ េរម ្រកចក េធ�ញ ែស្បក សច់ សរៃស ឆ�ឹង ខួរក�ុងឆ�ឹង ត្រមងេនាម (ទច) េបះដូង 

េថ�ម វវ ្រកពះ សួត េពះេវៀនធ ំេពះេវៀនតូច អហរថ�ី អហរចស់ ្របមាត់ េស�ស� ខ�ុះ ឈម េញ ស ខ� ញ់ខប់ 

ទឹកែភ�ក ខ� ញ់រវ ទឹកមាត់ ទឹកសេំបារ ទឹករអិំល និង ទឹកមូ្រត ។ ៥) ធាតុមនសិករបព�ៈ គឺពិចរណាេឃញកយ
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េនះតមែដលតងំេន តមែដលស�ិតេនេដយភាពជាធាតុថា ក�ុងកយេនះមាន ធាតុដី ទឹក េភ�ង ខ្យល់ ។ ៦) ន

វសីវតិកបព�ៈ គឺពិចរណាលក�ណៈេផ្សងៗៃនសកសព។ 

២-េវទនានុបស្សនា ករពិចរណាេវទនាក�ុងេវទនាទងំឡាយ គឺករពិចរណាករេសយនូវេសចក�ីសុខ ទុក� មិន

សុខ មិនទុក�ក�ុងខ�ួនឯង ែចកេចញជា៩ ្របេភទគឺ៖ ១- េពលេសយសុខេវទនា ទុក�េវទនា អទុក�មសុខេវទនា។ 

មានឬមិនមានអមិស ។ ក�ុងេវទនាទងំ ៩្របករេនះ ្រទង់បេ្រង�នឲ្យភិក�ុ ពិចរណា េវទនា ជា ៣ លដំប់គឺៈ មាន

ជា្រប្រកតីក៏្រតឹមែតស្រមាប់ចេ្រមនញាណ និងករចេ្រមនសតិប៉ុេណា� ះ មិនអ្រស័យតណា�  និង ទិដ�ិ ឬ្របកន់មា ំ

អ�ីៗក�ុងេលកេឡយ ។ ្រពះអង�្រតស់សរុបថា “មា� លភិក�ុទងំឡាយ ភិក�ុ ពិចរណាេឃញ េវទនាក�ុងេវទនាទងំ

ឡាយ ជា្រប្រកតី យ៉ាងេនះឯង” ។ 

៣-ចិត� នុបស្សនា ករពិចរណាេឃញចិត�ក�ុងចិត� គឺពិចរណាចិត�របស់ខ�ួន ឲ្យេឃញសភាវៈ ែដល្របាកដក�ុងខ

ណៈេនាះ និងដឹងច្បោស់តមេសចក�ីពិត េដយករតមដនចិត� ៨គូ គឺៈ ចិត�្របកបេដយឬមិន្របកបេដយរគៈ 

េទស េមាហៈ ថីនមិទ�ៈ ជាមហគ�តៈ ៃ្រកែលង, សមាធិ រួចផុត។ 

៤-ធមា� នុបស្សនា ករពិចរណាេឃញធម៌ក�ុងធម៌ទងំឡាយជា្រប្រកតី គឺ ពិចរណាថា ក�ុងខណៈេនះ មានធម៌អ�ី

េនក�ុងចិត�របស់ខ�ួន ក៏ដឹងច្បោស់ធម៌េនាះៗ េដយពិចរណាធម៌ទងំជាកុសល អកុសល និង អព្យោ្រកិត េដយ

ែបងែចកករពិចរណាជា៥ពួកគឺ៖ ពួកទី១ នីវរណបព�ៈ នីវរណៈគឺពួកធម៌ែដលររងំចិត�មិនឲ្យសេ្រមចនូវកុស

លធម៌ មាន ៥្របករគឺ៖ ១) កមច�ន�ៈ ករេ្រតកអរក�ុងកម ។ ២) ព្យោបាទៈ ករព្យោបាទ ។ ៣) ថីនមិទ�ៈ កររុញរ 

េងកងុយ ងុយេដក ។ ៤) ឧទ�ច�កុក�ុច�ៈ េសចក�ីរយមាយអែណ� តអណ�ូ ង ។ ៥) វចិិកិច�  ករសង្សយ័មិនេចះចប់ ។ 

xliv សមា� សមាធិ  (ស័ម-ម៉ា-សៈម៉ា-ធិ)(ន.)  សមាធិ្រត�វផ�ូ វ, ្រត�វទនំង, ដេំណ រតងំចិត�ស�ុងស៊ប់មាកំ�ុងគន�ងអរម�ណ៍

ែដលនឹករពឹំង្រតឹម្រត�វ, ដេំណ រស�ុងចិត�ស៊ប់ក�ុងអង�ឈន្រតឹម្រត�វ, សមាធិែដលចុះស�ុងស៊ប់ក�ុងអង�ឈនេពញ

បរបូិរ ។ សមា� សមាធិ មាន២គឺ៖ ឧបចរសមាធិ (ឧប៉ៈចរៈ៉-សៈម៉ា-ធិ) សមាធិែដលចុះស�ុងស៊ប់ក�ុងអង�បឋមជ្ឈោន 

ប៉ុែន�មិនទន់េពញបរបូិរ។ ពក្យ សមា� សមាធិ ផ�ុយនឹង មច� សមាធិ ែដលជាសមាធិខុសផ�ូ វខុសទនំង ។ 

xlv  ប��    (បុ័ញ-ញ៉ា) (ន.)  ករដឹងច្បោស់ បានដល់ករយល់ករដឹងេហតុផល េដយវនិិច�័យបានអពីំភាព្រតឹម្រត�វ

និងខុសឆ�ង ភាពពិតនិងមិនពិត ភាពល�និងអ្រកក់ ករគួរនិងមិនគួរ ជាគុណនិងជាេទស មាន្របេយាជន៍និង

មិនមាន្របេយាជន៍ ជាេដម និង អចេដះ្រសយប�� លបំាកស�ុ្រគស� ញទងំឡាយ េដយសន�ិវធិីនិងសមេហតុ

ផលតមសភាវពិតតមកលៈេទសៈ។ ប�� យល់ដឹងច្បោស់អពីំ រូប េវទនា ស��  សង� រ វ�ិ� ណជាថាសភាវមិន

េទៀង។ ប�� យល់ច្បោស់អពីំបដិច�សមុប្បទធម៌ ដឹងនូវអរយិសច�ធម៌មានករគិតពិចរណានូវេហតុផលែដលមិន

្រត�វអកុសលនីវរណៈ្រគបសង�ត់ និងកចំត់អស់អសវកិេលសែដលេដក្រតកំ�ុងសនា� នជាេដម។ ប�� េធ�ឲ្យសទ�

ខ� ក់ក� យជាសទ� ្រតឹម្រត�វេទតមេសចក�ីពិត មិនភា� ងំភា� ត់េទជាេរឿងភា� ក់េផ�លេផ្សងៗ េដយេចះែតេជឿខុស

េហតុផលេនាះេឡយ។ ប�� េធ�ឲ្យសីល ជាសីលែដលជាទីេ្រតកអរៃន្រពះអរយិៈ មិនក� យេទជាសីលព�តបរមា

ស។ ប�� េធ�ឲ្យចគៈ ជាចគៈែដលលះបង់ពិត្របាកដ។ ប�� ជាខ�ឹម និងជាតួឃុ្ំរគងនូវគុណសម្បត�ិដៃទៗ។ 

ប�� ជាគុណសម្បត�ិដ៏សខំន់បផុំតរបស់្រពះអរយិសវក័ និងជាចណុំចទិសេដៃនករហ�ឹកហត់អប់រខំ�ួនរបស់
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្រពះអរយិសវក័ជាបន�េទ រហូតដល់អស់អវជិា� ។ អ�កមានប��  ជាអ�កយល់ដឹងនិងេរៀបចដំេំណ រជីវតិនិងករ

រស់េនស្រមាប់ខ�ួនឯង និងសង�មបានល�្រតឹម្រត�វែដលេចៀសទុក�េទរកសុខ។ េគអចបណ�ុ ះប�� េដយសេង�ត 

ស� ប់ គិត សួរ កត់្រត េដយវធិីសមាធិចិត� គឺចិត�មិន្របកបជាមួយអកុសលេចតសិក ទងំឡាយ មានេមាហៈ 

េលភៈ េទសៈ ថីន មិទ� វចិិកិច�  ជាេដម។ ប�� មានជាអទិ៍៖ ប�� សុតមយប្ប��  (សុ-តៈមៈយ័ប-បុ័ញ-ញ៉ា) 

្របាជា�  េឈ�ងយល់ដឹងច្បោស់ែដលេកតអពីំករស� ប់។ ទនមយប្ប��  ប�� ដឹងច្បោស់ េឃញ្រត�វណា េកតេឡង

េ្រពះ្របារព�ទន។ សីលមយប្ប��  ប��  ដឹងច្បោស់ មិនវេង�ងេ្រពះ្របារព�សីល។ ចិនា� មយប្ប��  ប�� េឈ�ង

យល់ពិតក�ុងចិត�េដយខ�ួនឯង។ ភាវនាមយប្ប��  គឺជា្របាជា� របស់បុគ�លចូលកន់ឈនសមាបត�ិ ។ 
xlvi សីល (អនថា សិល) (ន.) ជាវរិតិេចតនាែដលេវៀរចកអេំពអ្រកក់, ករកន់ឬ្រប្រពឹត�ល�េដយកយវច, ករ

មិន្រប្រពឹត�កន�ងសិក� បទឬវនិយប្ប��តិ�។ ករកន់ចរយិាល�; ករស្រង�ម; អង�ៃនចរយិា; ចរតិ, ចរយិា; មារយាទ

ល�; េសចក�ីល�; គតិ; លក�ណៈ; និស្សយ័; អធ្យោ្រស័យ; សភាព; ្រប្រកតី; ទមា� ប់; សណា� ប់ធា� ប់; ធម�ជាតិ; ធម�ត 

។ល។  សីលេនទីេនះ សេំដសីលនិងធម៌ ែដលទូេទេហថា សីលធម៌ ឬសីលធម� ។ សីលធម៌ គឺសីលែដលជា

ធម៌(របស់សត�េលក) េពលគឺនិយាមឬក្ួបនកិរយិាមារយាទេដម្បសីណា� ប់ធា� ប់ក�ុងកររស់េន ឬថាដបូំនា� ន

ែដលនាឲំ្យេចៀសវងអេំពអ្រកក់េហយឲ្យ្រប្រពឹត�ែតអេំពល�្រតឹម្រត�វទងំកយ វច ចិត�ក�ុងជីវភាពរស់េន េទ

តមសមា� វច សមា� កម�ន� សមា� អជីវៈ។ សមា� វច គឺករស�ីនិយាយ្រតឹម្រត�វ និយាយែតពក្យែដលនាឲំ្យអ�ក

ស� ប់ទទួលបាន្របេយាជន៍និងសប្បោយរកីរយ។ សដំី្រតឹម្រត�វេហថាម្យោង៉េទៀតថា វចីសុចរតិ ែដលផ�ុយពីវចី

ទុច�រតិ។ វចីទុច�រតិមាន ៤យ៉ាងគឺ៖១.ពក្យកុហស ភូតភរ(មុសវទ) ២.ពក្យញុះញង់(បិសុនាវទ) ៣.ពក្យគេំរះ

គេំរ យ(ផរុសវទ) ៤.ពក្យរេឡះរេឡាះឥត្របេយាជន៍(សម�ប្បណវទ)។ សមា� កម�ន� ជាករ្រប្រពឹត�អេំព្រតឹម្រត�វ 

េដយកយ ឬេហថាម្យោង៉េទៀតថា កយសុចរតិ ែដលផ�ុយពីកយទុច�រតិ។ កយទុច�រតិមានដូចជា៖ ១.ករ

សមា� ប់សត�(បាណាតិបាត)២. ករលួច្រទព្យអ�កដៃទ(អទិនា� ទន) ៣.ករ្រប្រពឹត�ខុសក�ុងកមគុណទងំឡាយ(ក

េមសុមិច� ចរ) ៤.ករេសពនូវទឹក្រសវងឹគឺសុរនិងេមរយ័(សុរេមរយមជ�ប្បមាទដ� នា)។ សមា� អជីវៈ(ន.)ករ

ចិ��ឹ មជីវតិ្រតឹម្រត�វ ជាករមានមុខរបរចិ��ឹ មជីវតិនិងកររស់េន្រតឹម្រត�វ េដយសុចរតិនិងេចះៃល្របមាណក�ុង

ករបរេិភាគ ស� ក់េនជាេដម។ របរសុចរតិ្រត�វេចៀសវងជនួំញទុច�រតិ៥ យ៉ាងគឺ៖ ១- ករជួញេ្រគ�ងស�ស� វុធ(ស

ត�វណិជា� ) ២- ករជួញមនុស្ស សត�(សត�វណិជា� ) ៣- ករជួញសច់(មសំវណិជា� ) ៤-ករជួញេ្រគ�ង្រសវងឹ(មជ�

វណិជា� ) ៥-ករជួញថា� ពិំស(វសិវណិជា� )។ េ្រកពីេនះ ្រត�វេធ�នូវអជីវបារសុិទ�ិសីល គឺ ចិ��ឹ មជីវតិេដយបច�័យ៤

េដយល�្រតឹម្រត�វ និង េវៀរចកបាបធម៌ទងំ៥ និងតិរច� នវជិា� ៨ ជាេដម ។  
xlvii សមាធិ   (សៈម៉ា-ធិ) (ន.)  ដេំណ រតងំស៊ប់មាៃំនចិត�, ករចុះចិត�ស៊ប់ឬស�ុងចិត�ក�ុងគន�ងអរម�ណ៍ែដលរពឹំង, ករ

នឹករពឹំងស�ុងចិត�; ដេំណ រស�ុងចិត�ស៊ប់ក�ុងអង�ឈន ។ ឈន (ន.)(ឬធ្យោន) ករសម�ឹងអរម�ណ៍ ែដលជាអប្បនា

សមាធិ។ ឈនមាន៤ថា� ក់ គឺថា� ក់ទី១េហ បឋមជ្ឈោន មានអង�៥គឺ ១- វតិក�ៈ េសចក�ីនឹកសេំដេឆា� ះេទរក

អរម�ណ៍ែដលកពុំងភាវនា; ២- វចិរៈ េសចក�ីរពឹំងពិចរណាអរម�ណ៍ែដលកពុំងភាវនា; ៣- បីតិ េសចក�ីែឆ�តចិត� 

េពញចិត�; ៤- សុខៈ េសចក�ីសប្បោយក�ុងចិត�; ៥- ឯកគ�ត ដេំណ រមូលចិត�ស�ុងេទក�ុងអរម�ណ៍ែតមួយ (អង�ទងំ 
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៥ េនះ សេំដចេំពះអរម�ណ៍ ែដលស�ប់ស� ត់ចកកមគុណ); ថា� ក់ទី ២ េហ ទុតិយជ្ឈោន មានអង� ៣ គឺលះ វតិក្

កៈ វចិរៈ េចញ េនសល់ែត បីតិ និង សុខៈ ែដលេកតមកជាប់មកអពីំសមាធិរបស់បឋមជ្ឈោន ជា ៣ នឹង ឯកគ�

ត, ថា� ក់ទី ៣ េហ តតិយជ្ឈោន មានអង�២គឺលះ បីតិ េចញ េនសល់ែត សុខៈ និង ឯកគ�ត; ថា� ក់ទី ៤ េហ ចតុត�

ជ្ឈោន មានអង� ២ ែដរ លះ សុខៈ េចញ ចិត�ក� យេទជា ឧេបក�  គឺេជយ្រពេងយ ជា ២ នឹង ឯកគ�ត ។ ឈនទងំ

បួនថា� ក់េនះ េហថា រូបជ្ឈោន មានរូបធម៌ជាអរម�ណ៍រប់ប��ូ លក�ុងរូបាវចរភូមិ ។ បុគ�លអ�កចេ្រមនភាវនា បាន

សេ្រមចផ�ូ វឈន សូម្ប្ីរតឹមែតបឋមជ្ឈោនប៉ុេណា� ះ ក៏ចួប្របទះេសចក�ីសុខសប្បោយធម�ត ឆា� ញ់ពិសជាងរស

ជាតិអ�ីៗ ទងំអស់ ។ ឧបចរសមាធិ (ឧប៉ៈចរៈ៉--) សមាធិែដលចុះស�ុងស៊ប់ក�ុងអង�បឋមជ្ឈោន ប៉ុែន�មិនទន់េពញ

បរបូិរ។ អប្បនាសមាធិ (អ័ប-ប៉ៈ ន៉ា--) សមាធិែដលចុះស�ុងស៊ប់ក�ុងអង�ឈនេពញបរបូិរ ។ អ�ីែដលេ្រគាះថា� ក់

ពិបាកស� រ គឺសមាធិខុសផ�ូ វ ខុសទនំងសមាធិ(មច� សមាធិ )។ សមាធិ្រត�វផ�ូ វ ្រត�វទនំង(សមា� សមាធិ) មាន៣

ដណំាក់កល គឺសម�វយាមៈ, សមា� សតិ, សមា� សមាធិ។  សមា� វយាម ព្យោយាម្រតឹម្រត�វ ៤ យ៉ាងគឺ៖ ១-មិនឲ្យ

បាបេកតេឡង(សវំរប្បធាន) ២-លះបាបមាន(បហនប្បធាន) ៣-រក្សោកុសល(អនុរក�នាបធាន) ៤-ចេ្រមននូវ

កុសលធម៌(ភាវនាបធាន)។ សមា� សតិ ជាស� រតីរឭកនឹកេឃញ្រតឹម្រត�វេដយែផ�កេលសតិបដ� ន៤ យ៉ាងគឺ ករ

តងំស� រតីនឹកដល់កយ, េវទនា, ចិត�, ធម៌ ជាេដមេដម្បឲី្យេឃញច្បោស់តមករណ៍ពិត។ សតិបដ� ន គឺករតងំ

សតិ សម្បជ��ៈ ព្យោយាមពិចរណា កយ េវទនា ចិត� និង ធម៌ េដម្បកីចំត់បង់អភិជ្ឈោ និង េទមនស្សេដយ

វបិស្សនា គឺ៖ ១) កយានុបស្សនា ២) េវទនានុបស្សនា  ៣) ចិត� នុបស្សនា ៤) ធមា� នុបស្សនា ។  
xlviii ឈន  បា.; ស.ំ  ( ន. )  (ធ្យោន) ករសម�ឹងអរម�ណ៍ ែដលជាអប្បនាសមាធិ។ ឈនមាន ៤ ថា� ក់ គឺ ៖ ថា� ក់ទី ១ 

េហ បឋមជ្ឈោន មានអង�៥ គឺ ១- វតិក�ៈ េសចក�ីនឹកសេំដេឆា� ះេទរកអរម�ណ៍ែដលកពុំងភាវនា; ២- វចិរៈ 

េសចក�ីរពឹំងពិចរណាអរម�ណ៍ែដលកពុំងភាវនា; ៣- បីតិ េសចក�ីែឆ�តចិត�; ៤- សុខៈ េសចក�ីសប្បោយក�ុងចិត�; ៥- 

ឯកគ�ត ដេំណ រមូលចិត�ស�ុងេទក�ុងអរម�ណ៍ែតមួយ (អង�ទងំ ៥ េនះ សេំដចេំពះអរម�ណ៍ ែដលស�ប់ស� ត់

ចកកមគុណ); ថា� ក់ទី២ េហ ទុតិយជ្ឈោន មានអង�៣ គឺលះ វតិក�ៈ វចិរៈ េចញ េនសល់ែត បីតិ និង សុខៈ ែដល

េកតមកជាប់មកអពីំសមាធិរបស់បឋមជ្ឈោន ជា៣ នឹង ឯកគ�ត, ថា� ក់ទី៣ េហ តតិយជ្ឈោន មានអង�២ គឺលះ បីតិ 

េចញ េនសល់ែត សុខៈ និង ឯកគ�ត; ថា� ក់ទី ៤ េហ ចតុត�ជ្ឈោន មានអង�២ែដរ លះ សុខៈ េចញ ចិត�ក� យេទជា 

ឧេបក�  គឺេជយ្រពេងយ ជា ២ នឹង ឯកគ�ត ។ ឈនទងំបួនថា� ក់េនះ េហថា រូបជ្ឈោន មានរូបធម៌ជាអរម�ណ៍

រប់ប��ូ លក�ុងរូបាវចរភូមិ ។ បុគ�លអ�កចេ្រមនភាវនា បានសេ្រមចផ�ូ វឈន សូម្ប្ីរតឹមែតបឋមជ្ឈោនប៉ុេណា� ះ ក៏

ចួប្របទះេសចក�ីសុខសប្បោយធម�ត ឆា� ញ់ពិសជាងរសជាតិអ�ីៗ ទងំអស់ ។  
xlix វេិមាក�   (វ-ិេមាក-ខៈ) បា. ឬ ស.ំ (ន.)ឬ វេិមាក្ស,  កររួចឬផុត្រសឡះ, កិរយិារួច្រសឡះចកេសចក�ីេសហ�ងចិត� 

(និ��ន)។  វេិមាក�៣ (កិរយិារួចផុត, ្របេភទៃនកររួចផុត ែបងែចកតមលក�ណៈៃនករេឃញៃ្រតលក�ណ៍ ្របេភទ

ែដលឱ្យដល់នូវឥស្សរភាព ( Vimokkha: liberation; aspects of liberation)។ ១. សុ��តវេិមាក� (កររួចផុតេដយ

េឃញភាពេសះសូន្យទេទ អស់ករ្របកន់មា ំ បានដល់ កររួចផុតែដលេកតអពីំប�� ពិចរណាេឃញនាមរូប 

េដយភាវៈជាអនត�  គឺរួចផុតេដយេឃញអនត�  េហយដកហូតករ្របកន់មាេំចញបាន េពលគឺអ្រស័យអនត�
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នុបស្សនា ដកហូតអត� ភិនិេវសេចញ (Suññata-vimokkha: liberation through voidness; void liberation)។ ២. 

អនិមិត�វេិមាក�(កររួចផុតេដយមិន្របកន់និមិត� បានដល់ កររួចផុតែដលេកតអពីំប�� ពិចរណាេឃញនាមរូប 

េដយភាវៈជាអនិច� ំគឺរួចផុតេដយេឃញអនិច�ត េហយដកហូតនិមិត�េចញបាន េពលគឺអ្រស័យអនិច� នុបស្

សនា ដកហូតវបិល� សនិមិត�េចញ (Animitta-vimokkha: liberation through signlessness; signless liberation)។ 

៣.អប្បណិហិតវេិមាក� (កររួចផុតេដយមិនេធ�េសចក�ី្របាថា�  បានដល់ កររួចផុតែដលេកតអពីំប�� ពិចរណា

េឃញនាមរូប េដយភាវៈជាទុក� គឺរួចផុតេដយេឃញទុក�ត េហយដកហូតេសចក�ី្របាថា� េចញបាន េពលគឺអ

្រស័យទុក� នុបស្សនា ដកហូតតណា� បណិធិេចញ(Appaṇihita-vimokkha: liberation through dispositiolessness; 

desireless liberation)។ 
l សមាបត�ិ   (សៈម៉ាប័ត)   ស.ំ បា. ( ន. ) ករដល់្រពម; ករបណា� លឲ្យេកតមានេឡង; ករសម្របកប; ករចួប្របទះ

, ករចួប្របសព�; ករបានសេ្រមច ។ ព. ពុ. ករចូលឈនតមលដំប់ថា� ក់ទងំ ៨ គឺ រូបជ្ឈោន ៤ អរូបជ្ឈោន ៤ : 

្រពះអរហន�ចូលសមាបត�ិ, ្រពះបេច�កពុទ�េចញចកសមាបត�ិ ។ និេរធសមាបត�ិ ករចូលឈនដល់ថា� ក់រម�ត់ឲ្យ

ខ្យល់ដកដេង�មេចញចូល តងំេនបានអស់កលកណំត់យ៉ាងយូរ្រតឹម ៧ ៃថ� េទបេចញវញិ... (ព. ពុ.) ។   
li ញាណទស្សន ឬ ញាណទស្សនៈ (--ទស័-សៈ-ន៉ៈ; បា. ញាណទស្សន; ស.ំ ជា� នទស៌ន) ្របាជា� ែដលដឹង ែដល

េឃញនូវេសចក�ីពិត ដូចេឃញច្បោស់នូវេសចក�ីមិនេទៀងៃនរូបកយជាេដម។ 
lii ៃ្រតវជិា�  ន. (ស.ំ ៃ្រតវទិ្យោ; បា. េតវជិា� ) ្របជុឬំកររួបរួមៃនវជិា�  ៣ ្របេភទ ១- េសចក�ីដឹងជាតិកេំណ តែដលធា� ប់េកត

ស� ប់ពីមុនៗេរៀងមកមានេ្រចនជាអេនករប់មិនអស់; ២- េសចក�ីដឹងដេំណ រអេនា� លស� ប់េកតៃនខ�ួនឯងនិងពួក

សត�ដៃទ ែដលបណា� លមកអពីំអេំពអ្រកក់ល�េផ្សងៗ; ៣- េសចក�ីដឹងធម៌ជាឧបាយឲ្យអស់អសវក�ិេលស ទងំ

បានញុាងំអសវក�ិេលសេនាះឲ្យអស់្រជះ្រសឡះពីសនា� នែលង្រតឡប់េកតេទៀត ។  
liii អធិកអធម   (អៈធឹក-អៈធ)ំ ស.ំ បា. ( គុ. )  (អធិក “ៃ្រកែលង, េលសែលង, េលសលន់, រុងេរឿង, ហឹុកហ៊ក់” + អធម 

“ថយេថាក, េថាកទប; មិនរុងេរឿង, រេម៉ះរេម៉ាះ, របុិចរបុី, រយរង, បនា� ប់បន្ស;ំ...) ។ ពិធីអធិកអធម សេំដពិធី

បុណ្យឬពិធីអ�ីមួយ ែដលរុងេរឿងផង រេម៉ះរេម៉ាះឬរបុិចរបុីរយរងខ�ះផង។ ឧទហរណ៍៖ េធ�បុណ្យសីមាអធិក

អធម៧យប់គ្រមប់៧ៃថ� គឺេធ�បុណ្យសីមាេនាះ មានរេបៀបេរៀបចរុំងេរឿងហឹុកហ៊ក់ផង មានែល្បងរបារំេម៉ះរេម៉ាះ

និងករលក់ដូរេចកអេំពនំចណីំជាេដម របុិចរបុី រយរង េពញពសេនទីជិតៗេនាះផង; េគេធ�បុណ្យសពយ៉ាង

អធិកអធម មានអ�ីទងំ្រគប់ ទងំៃថ�ទងំេថាក តមេគនិយម អ�កតូចអ�កធ ំឈូឆរតមេពល ។ 
liv អធម�   (អៈធ័ម)បា.; ស.ំ(គុ.)  អធម៌, ែដលពុំែមនធម៌, ែដលខុសធម៌, េ្រកគន�ងធម៌, ខុសច្បោប់; អ្រកក់, ពុំ្របេស

រ។ (ន.)ដេំណ រខុសធម៌, ខុសច្បោប់; ករពុំ្របេសរ; ទុច�រតិ។   ពិធីអធិកអធម� គឺកម�វធិី្រប្រពឹត�ិេទខុសធម៌យ៉ាងៃ្រក

ែលង ។ 
lv សក� យទិដ�ិ២០៖ ១.រូប ំអត�េត សមនុបស្សតិ េឃញរូបថាជាខ�ួន ២.រូបវន�ំ អត� នំ សមនុបស្សតិ េឃញខ�ួនមានរូប  

៣.អត�និ រូប ំសមនុបស្សតិ េឃញរូបក�ុងខ�ួន ៤.រូបស�ិ ំអត� នំ សមនុបស្សតិ េឃញខ�ួនក�ុងរូប។ 

៥. េវទនំ អត�េត សមនុបស្សតិ េឃញេវទនាថាជាខ�ួន ៦. េវទនាវន�ំ អត� នំ សមនុបស្សតិ េឃញខ�ួនមានេវទនា  
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៧. អត�និ េវទនំ សមនុបស្សតិ េឃញេវទនាក�ុងខ�ួន ៨. េវទនាយ អត� នំ សមនុបស្សតិ េឃញខ�ួនក�ុងេវទនា 

៩.ស��ំ  អត�េត សមនុបស្សតិ េឃញស�� ថាជាខ�ួន ១០.ស�� វន�ំ អត� នំ សមនុបស្សតិ េឃញខ�ួនមានស��   

១១. អត�និ ស��ំ  សមនុបស្សតិ េឃញស�� ក�ុងខ�ួន ១២. ស�� យ អត� នំ សមនុបស្សតិ េឃញខ�ួនក�ុងស��  

១៣.សង� េរ អត�េត សមនុបស្សតិ េឃញសង� រថាជាខ�ួន ១៤.សង� រវន�ំ អត� នំ សមនុបស្សតិ េឃញខ�ួនមានសង� រ 

១៥. អត�និ សង� េរ សមនុបស្សតិ េឃញសង� រក�ុងខ�ួន ១៦. សង� េរសុ អត� នំ សមនុបស្សតិ េឃញខ�ួនក�ុងសង� រ 

១៧.វ�ិ� ណំ អត�េត សមនុបស្សតិ េឃញវ�ិ� ណថាជាខ�ួន ១៨.វ�ិ� ណវន�ំ អត� នំ សមនុបស្សតិេឃញខ�ួនមាន

វ�ិ� ណ  

១៩. អត�និ វ�ិ� ណំ សមនុបស្សតិ េឃញវ�ិ� ណក�ុងខ�ួន ២០.វ�ិ� ណស�ិ ំអត� នំ សមនុបស្សតិ េឃញខ�ួនក�ុងវ�ិ� ណ 
lvi វចិិកិច�  (វ-ិចិ-កិច-ឆា)(ន.)  វចិិកិត្យោ, េសចក�ីសង្សយ័, េសចក�ីសន�ិះ; ដេំណ រមិនអស់ចិត�, ករមិនដច់េ្រសច, មិន

អស់មិនេហយក�ុងចិត�, ដេំណ រមិន្រសឡះចិត� ។  
lvii សីលព�តបរមាស (សីល័ុប-ពៈតៈប៉ៈរ៉ម៉ាស)(ន.) ករស� បស�ង់្រពយុងចិត�េទរកសីលព�័ត គឺទមា� ប់និងវត�្របតិប

ត�ិខុសទនំងែដលអ�ក្រប្រពឹត�េជឿថាជាផ�ូ វបរសុិទ�នាឲំ្យរួចចកទុក�។ 
lviii សមីចិកម�   (ស-មុី-ចិ-ក)ំ បា.(ន.) កិច�ករ្រតឹម្រត�វ; ករេគារព, ករគប្ប ី។  
lix បាណាតិបាត មានអង�៥ ៖ ១-បាេណា សត�មានជីវតិ។ ២-បាណស��ិ ត េសចក�ីដឹងថា សត�មានជីវតិ។ ៣-វធក

ចិត� ំចិត�គិតនឹងសមា� ប់។ ៤-ឧបក�េមា ព្យោយាមនឹងសមា� ប់។ ៥-េតនមរណំ សត�ស� ប់េដយករព្យោយាមេនាះ។ 
lx អទិនា� ទន មានអង�៥ ៖ ១-បរបរគិ�ហិត ំ្រទព្យែដលមានមា� ស់េគហួងែហងរក្សោ។ ២-បរបរគិ�ហិតស��ិ ត េសចក�ី

ដឹងថា ្រទព្យមានមា� ស់េគហួងែហងរក្សោ។ ៣-េថយ្យចិត� ំចិត�គិតនឹងលួច។ ៤-ឧបក�េមា ព្យោយាមនឹងលួច។   ៥-

េតនហរណំ លួចបានមកេដយករព្យោយាមេនាះ។ 
lxi កេមសុមិច� រៈ មានអង�៤ ៖ ១-អគមនីយដ� នំ �ស�ីែដលមិនគួរនឹងគប់រក គឺ�ស�ីែដលមានេគហួងែហងរក្សោ។ ២-

តស�ឹេសវនចិត� ំគិតនឹងេសពេមថុនធម�នឹង�ស�ីេនាះ។ ៣-ឧបក�េមា ព្យោយាមនឹងេសពេមថុនធម�។ ៤-មេគ�នមគ�ប

ដិបាទនំ ញុាងំមគ�និងមគ�ឲ្យដល់គា� ។ 
lxii មុសវទ មានអង�៤ ៖ ១-អតថវំត�ុ  វត�ុមិនពិត។ ២-វសិវំទនចិត� ំ ចិត�គិតនឹងេពលឲ្យខុស។ ៣-តេជា� វយាេមា 

ព្យោយាមនឹងេពលឲ្យខុស។ ៤-បរស្សតទត�វជិាននំ ញុាងំអ�កដៃទឲ្យដឹងច្បោស់នូវេសចក�ីេនាះ។ 
lxiii សុរេមរយៈ មានអង�៤ ៖ ១-មជ�នីយវត�ុ  វត�ុជាទីតងំៃនេសចក�ី្រសវងឹ គឺសុរ និងេមរយ័។ ២-បាតុកម្យតចិត� ំចិត្

ដគិតប្រម�ងនឹងផឹក។ ៣-តេជា� វយាេមា ព្យោយាមនឹងផឹកនូវទឹក្រសវងឹេនាះ។ ៤-តស្សបានំ បានផឹកនូវទឹក្រសវងឹ

េនាះឲ្យកន�ងបពំង់កចូលេទ។ 
lxiv និរយភូមិ (ន.)ទី្របាសចកេសចក�ីចេ្រមន គឺេសចក�ីសុខ។ និរយភូមិ បានដល់នរក  មហនរក (នរករេណ� ធ)ំ និង

ចូឡនរក(នរករេណ� តូច) ឬេហថា ឧស្សទនរក។ ពួកសត�នរកបានទទួលេសចក�ីទុក�ធរមាន េទតម េទស

ែដលបាន្រប្រពឹត�េល�សមក ពួកខ�ះ្រត�វេភ�ងនរកដុតម�ងេហយម�ងេទៀត ពួកខ�ះ្រត�វបានេធ�ទុក�េទសសមា� ប់

េដយយមបាល ដូចជាកត់ៃដ កត់អវយវេផ្សងៗជាេដម េហយពួកខ�ះ្រត�វែឆ�របស់យមរជេដញតមខអិំត
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្រសក្រសនេឡយ។ មនុស្សែដលមានេសចក�ីេ្រកធខឹង េ្រចនចូលចិត�េបៀនេបៀនអ�កដៃទេដយផ�ូ វកយ និងវច 

ពួកេនះរែមង បានេទេកតជាសត�នរក។ 
lxvេបត�ិវស័ិយ បានដល់ភូមិៃនេ្របត ។ េ្របតមានេ្រចន្របេភទ ពួកខ�ះមានឫទ�ិ មានអណំាច អចបណា� លឲ្យេឃញ

វត�ុឥដ� រម�ណ៍ និងអនិដ� រម�ណ៍បាន ។ េ្របតពួកខ�ះ េពលយប់ជាេទវត េសយសុខសម្បត�ិក�ុងវមិាន េពលៃថ�ជា

េ្របត េសយទុក�េវទនាយ៉ាងែសនេខ� ចផ្សោ, ពួកខ�ះអត់ឃា� ន មានមាត់ប៉ុនម�ុល, ពួកខ�ះ្រត�វសីុរបស់បដិកូល

(របស់មិនស� ត) មានសកសពសត�ជាេដម ។ ដូចេ្របតជាញាតិរបស់្រពះបាទពិម�ិសរ ែដលមានសែំដងក�ុង

អដ�កថា បរមត�ទីបនី ខុទ�កនិកយ េបត�វត�ុ  ក�ុងតិេរកុឌ�េបត�វត�ុថា៖ មនុស្សែដលមានេសចក�ីេលភលន់មិនេចះ

េពញេដយ្រទព្យ េកងឆេបាកអ�កដៃទេអយេក� ្រកហយ េបៀតេបៀនអ�កដៃទេអយដល់នូវហយនភាព ពួក

េនះរែមងបានេទេកតជាេ្របត។ 
lxvi អសុរកយជាសត�មួយជពូំកេកតក�ុងអបាយភូមិ ែដលមានែតេសចក�ីេ្រសកឃា� នជានិច� 
lxviiតិរច� ន, តិរច� នេយានិ កេំណ តសត�តិរច� ន។ តិរច� នមានពីរ្របេភទ គឺ្របេភទែដលេឃញេដយែភ�កតម

្រប្រកតី និង្របេភទែដលមិនេឃញេដយែភ�កតម្រប្រកតី, មួយេទៀត សត�តិរច� នែដលមានអត�ភាពធ ំនិងែដល

មានអត�ភាពតូច។ សត�តិរច� នទងំអស់ែចកជា៤្របេភទគឺ អបាទតិរច� ន សត�មិនមានេជង មាន្រតីនិងពស់ជាេដ

ម។ ទ�ិបាទតិរច� ន សត�មានេជងពីរ មានបក្សជីាេដម។ ចតុបាទតិរច� ន សត�មានេជងបួន មានេគាជាេដម។ពហុ

បាទតិរច� ន សត�មានេជងេ្រចន មានែក�បជាេដម។ សត�តិរច� នពួកខ�ះមានឫទ�ិ មានអនុភាពេ្រចន ដូចជា េស�ច

នាគ េស�ច្រគ�ឌ េស�ចដរំ ី និងេស�ចរជសីហ៍ជាេដម។ សត�ទងំអស់ េវៀរែត្រពះេពធិសត� រែមងមានកមស��

(ករេសពកម) េគាចរស�� (ករែស�ងរកអហរ) និងមរណស�� (ករខ� ចស� ប់)េដយេ្រចន។ ចែំណក្រពះ

េពធិសត�្របកបេដយស�� វេិសស េហថា ធម�ស��  និងចប់តងំពីទទួលព្យោករណ៍ គឺជានិយតេពធិសត�

េហយ មិនេកតជាសត�ែដលតូចជាងសត�ចប និងមិនធជំាងសត�ដរំ។ី បានឮថា េស�ចកឡនាគរជ មានអយុែវង 

បានេឃញ្រពះពុទ�មក៤្រពះអង�េហយ មាន្រពះពុទ�កុក�ុសេនា� ជាេដម េហយេស�ចនាគេនះនឹងបានេឃញ្រពះ

សិរអរ្យេម្រតីសមា� សម�ុទ�េទៀត។ 
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ទស្សនវិជា� សង�ម 
 

េដយ៖ េលក ឈុន ផាេវង៉   

ម�ន�ីនាយកដ� នទស្សនវជិា�  និង សង�មវទិ្យោ  

ៃនវទិ្យោស� នមនុស្សស�ស�និងវទិ្យោស�ស�សង�ម 

 

មនុស្សជាតិទូេទ េទះចង់ឬមិនចង់ ែតង

បានអនុវត�្រទឹស�ីទស្សនវជិា� សង�ម េដយេចៀស

មិនរួច។ ទស្សនវទូិជាេ្រចនបានកំណត់សកម�

ភាពមួយចំនួនស្រមាប់ សមា� ល់ថាមនុស្សជាតិ

ពិតជាបាននិងកំពុងរស់េនេដយេ្រប្របាស់

ទស្សនវជិា� សង�ម។  េតទស្សនវជិា� សង�មមាន

ធាតុនិងខ�ឹមសរសខំន់អ�ីខ�ះ ស្រមាប់ជួយែកែ្រប

មនុស្សក�ុ ងសង�មឲ្យមានកររស់េនកន់ែត

្របេសរេឡង? 
 

 

១-អត�ន័យៃនពក្យ ទស្សនវិជា�  

តមអត�ន័យជាភាសែខ�រ ពក្យ ទស្សន

វជិា�  = ទស្សនៈ +  វជិា�  ។  ទស្សនៈ  គឺជាមតិ  

េយាបល់ ករយល់េឃញ សំេណ  ញត�ិ គនិំត។ 

វជិា�  គឺជា ករសិក្សោ ករេរៀនសូ្រត ។  

ទស្សនវជិា�  ន. (បា.) វជិា� ែដលេកតេឡង

េដយទស្សនៈ ; វ ទិ្យោស�ស�ែចងអំពីេគាល

ករណ៍សខំន់ៗ និងបុព�េហតុេផ្សងៗ ឬអពីំជីវតិ

                                                           
1 ជួន ណាត, វចនានុ្រកមែខ�រ, ករផ្សព�ផ្សោយេដយពុទ�

សសនបណ�ិ ត្យ, េបាះពុម�្រគាទី៥, ឆា� ១ំ៩៦៧ ទព័ំរ ៤១៦ 

ៃនមនុស្សនិងសត� : ទស្សនវជិា�  ជាគុណជាតិ

វេិសសមួយចែំណក0

1។ 

ទស្សនវជិា�  គឺជាមុខវជិា� មួយេលកយកមតិ 

េយាបល់ ករយល់េឃញ ទស្សនៈ សេំណ  ញត�ិ 

គនិំត ្រទឹស�ី សុភាសិត មេនាគមវជិា�  លទិ�មកេធ�

ជាកម�វត�ុ សិក្សោ។ េយងអចនិយាយថា ទស្សន

វជិា�  ជាមុខវជិា� មួយសិក្សោពីទស្សនៈឬជាវជិា�

ស្រមាប់ពិចរណារកករពិត និងភាព្រតឹម្រត�វ

េដម្បែីស�ងរក្របេយាជន៍ដល់មនុស្សទូេទ។ 
 

េយងអចកំណត់បានថា ទស្សនវជិា�  គឺ

ជាវស័ិយវប្បធម៌មួយែដលបេង�តេឡងេដម្ប ី

បេ្រមេសចក�ី ្រត�វកររបស់មនុស្ស េដយករ

ខិតខំ្រសវ្រជាវនិង្រតិះរះិពិចរណាេលប��

របស់មនុស្ស្របកបេដយវចិរណ�� ណ ពី

ជនំាន់មួយេទជនំាន់។  

 

២-អត�ន័យៃនពក្យ ទស្សនវិទូ 

ទស្សនវទូិ ន. (បា.) អ�ក្របាជ�ខងទស្សន

វជិា� ។ ឧទហរណ៍ ្រពះពុទ�ជាទស្សនវទូិឯកក�ុង

េលក 1

2។ ទស្សនវទូិ  គឺជាអ�កចូលចិត�បំេពញ   

2 ជួន ណាត, វចនានុ្រកមែខ�រ, ករផ្សព�ផ្សោយេដយពុទ�

សសនបណ�ិ ត្យ, េបាះពុម�្រគាទី៥, ឆា� ១ំ៩៦៧ ទព័ំរ ៤១៦ 
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ភារកិច�ែស�ងរកពុទ�ិនិងសច�ភាព្រសបតមមេនា

គតិ និង លក�ណៈវទិ្យោស�ស�របស់ខ�ួន េដម្ប ី

្របេយាជន៍មនុស្សជាតិក�ុ ងសង�ម និងសកល

េលក។ ជាទូេទទស្សនវទូិទងំឡាយែតងែតឯក

ភាពថា  វទិ្យោស�ស� និង ទស្សនវជិា�  ្រត�វែតេន

ជាមួយគា� ។ មានែតចេំណះដឹងទូលទូំលយពិត

្របាកដេទ ែដលអចនាសំង�មមនុស្សរស់េនក�ុង

ជីវតិ្របកបេដយកុសល។ ទស្សនវទូិជាមនុស្ស

ែដលយកចិត�ទុកដក់េល  ករែស�ងយល់អំពី 

ប�� របស់មនុស្ស និងផ�ល់នូវដេំណាះ្រសយ។ 

េយងអចកត់សមា� ល់បានខ�ះថា៖ 

ក- េផ�មពីករេងឿងឆ�ល់, ករសង្សយ័, ភាព

មិនច្បោស់លស់េនក�ុ ងវត�ុ ឬបាតុភូតណាមួយ 

ទស្សនវទូិបេង�តចេំណាទប�� ។  

ខ-េផ�មពីចំេណាទប��  ទស្សនវទូិវភិាគ

តមែបបតក�វជិា� ចំេពះ ភាស េដយប�� ក់ 

អត�ន័យជា ប��ត�ិ វនិិច�័យ និង វចិរ ទក់ទងនឹង

កម�វត�ុ ែដល្រត�វពិចរណា និងពន្យល់បក្រសយ

ដល់មហជន។ 

គ-ទស្សនវទូិ អចេ្របវធិីទស្សនវជិា� េដម្ប ី

បក្រសយចេំណាទប��  ឬ្របធានបទ។  

ឃ - ជា ទូេ ទ  ទ ស ្ស ន វ ទូិ  េ ឆ� យ ត ប នឹង

ចំេណាទប�� តមលក�ខណ�  ករគិត្រសបនឹង 

តថភាព និង ករគិត្រសបនឹងករគិត េហយយក

ចំេល យេនាះមករ ិះគន់ជាបន�បនា� ប់ េដម្ប ី

ប�� ក់ពីសច�ភាព។ 

ង-ទស្សនវទូិ ែតងផ�ល់អនុសសន៍ ដល់

សធារណជននូវករអនុវត�គនិំតសកលឱ្យេទ

ជាសកម�ភាព្របតិបត�ិជាក់ែស�ង ក�ុ ងេគាល

បណំងែកែ្របឥរយិាបថមនុស្សនិងសង�មឱ្យកន់

ែត្របេសរ។ 

ទស្សនវទូិជាអ�កពិចរណា តមេហតុផល

ត្រមង់េទរកសច�ភាពនិង្របេយាជន៍ែដលជា

េ គា ល េ ដ ខ� ស់ បំ ផុ ត េ ហ យ ស ច� ភា ព  និ ង

្របេយាជន៍ទងំេនាះទក់ទងេទនឹងតថភាពនិង

សក� នុពលៃនបទពិេសធន៍ មេធ្យោបាយ និង

លទ�ភាពនានាែដលេគមាន។  សច�ភាពគឺជាភាព

ពិ ត ែ ដ ល ទ ក់ ទ ង នឹ ង ច ្បោ ប់ ធ ម� ជា តិ   រ ីឯ

្របេយាជន៍ទក់ទងនឹង េសចក�ីសុខចេ្រមន    

សុភមង�ល ៃនជិវតិមនុស្ស។ ទស្សនវទូិសង�ម 

យកចិត�ទុកដក់និងចំណាយេពលេវលេល

្របេយាជន៍មនុស្សក�ុងសង�មេ្រចនជាងសច�ភាព

បរនុម័តិ។ ទស្សនវទូិសង�ម រួមមាន៖  

ក.សម័យបុរណមានេលកអរសី�ូតនិង ប្

លតុង  

ខ.សម័យមជ្ឈមិមានេលកអូហ�ុ ស�ីននិង 

អៃខ�ណា  

គ.សម័យទេំនបមានេលកម៉ាចវលីិ ហុប្បស៍ 

ឡុក� រ ៉ូស្ូស ស�ីត រកិរដូ ម៉ាលថឹស មិល� បិនថឹម 

កុម� ម៉ាក្ស េឡនីន  

ឃ.សម័យេ្រកយទេំនបមានេលក ម៉ារកសឹ 

ហប៊រ័ម៉ាស ហ�ូកល្ស េដនិដ ជាេដម។  
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៣-អត�ន័យៃនទស្សនវិជា� សង�ម 

ពក្យទស្សនវជិា� សង�ម មកពីទស្សនវជិា� + 

សង�ម។ សង�មគឺជាករ្របមូលផ�ុ ៃំនរចនាសម�័ន�

្រក�មមនុស្ស។ រចនាសម�័ន�្រក�មមនុស្សមាន ្រក�ម

្រគ�សរ ្រក�មញាតិមិត� និង្រក�មករងរ។ ទស្សន

វ ិជា� ស ង� ម  គឺ ជា េ គា ល គំ និ ត ្រ ប ក ប េ ដ យ

គតិបណ�ិ តែដលពិចរណាជាចម្បងេទដក់េល

ប��  និង ឥរយិាបទសង�ម មនុស្ស េដយពិនិត្យ

ត ម ដ នេ មល រ េ ប ៀ ប របប  េគាលបំណង 

ដំេណ រករសង�ម និងផល្របេយាជន៍ៃនរចនា 

សម�័ន�្រក�មមនុស្សែដលមាន ្រក�ម្រគ�សរ ្រក�ម

ញាតិមិត� និង្រក�មករងរ ជាេដម។ ទស្សនវជិា�

សង�មមានវសិលភាព្រគបដណ� ប់េគាលគនិំត

សង�មែដលក�ុងេនាះមាន ្រទឹស�ីកិច�សន្យោសង�ម 

វប្បធម៌ អត�ស�� ណជាតិ លក�ខណ� េសដ�កិច�

សង�ម ទនំាក់ទនំងរវងបុគ�លនិងសង�មនិងជីវតិ

ឯកជនជាេដម។  

ទស្សនវជិា� សង�មពក់ ព័ន� នឹងវស័ិយ

ទស្សនវជិា� េផ្សងេទៀតែដលមានទស្សនវជិា� ពុទ�ិ 

អស�ិ រូបវជិា�  សីលវជិា�  ទស្សនវជិា� នេយាបាយ    

ជាេដម។ េលសពីេនះេទៀតទស្សនវជិា� សង�ម

ែតងរួមប��ូ លសង�មវទិ្យោ នរវទិ្យោ និងចិត�        

ស�ស�។ ទស្សនវទូិសង�មទមទរនូវពុទ�ិ វទិ្យោ

ស�ស�និងករពិេសធន៍េដម្បសី��ឹ ងគិតេល      

                                                           
3 េយាងតមេលក េអមីល ឌឹេខម (Durkheim Émile 

Durkheim, 1858 - 1917)។ ឌឹេខម ជាសង�មវទូិ ជនជាតិ

វស័ិយទងំេនះ។ ករផ�ល់ករពិភាក្សោឬ្រទឹស�ី គឺ

ជាធាតុចបំាច់ៃនទស្សនវជិា� សង�មនិងវទិ្យោស�ស� 

សង�មែដរ។ ទស្សនវជិា� សង�មទក់ទងយ៉ាងជិត

ស�ិទនឹងទស្សនវជិា� នេយាបាយ ជាពិេសសេល

ប��  សិទ�ិ  អំណាច រេបៀប្រគប់្រគង បដិវត�ន៍ 

កម�សិទ�ិ្រទព្យសម្បត�ិ េសភណវជិា� និងសីលវជិា�  

ជាេដម។ 
  

៤-អត�ន័យៃនសង�មវិទ្យោ 

សង�មវទិ្យោមាន និយមន័យេផ្សងៗគា� េទ

តមសង�មវទូិមា� ក់ៗ។ េយងេឃញមាននិយម

ន័យសង�មវទិ្យោដូចជា៖ ក)សង�មវទិ្យោគឺជា្របព័ន�

ៃនករសិក្សោសង�ម ខ)សង�មវទិ្យោគឺជាករសិក្សោ

អន�រកម�ទំនាក់ទំនងលក�ណៈសម្បត�ិនិងផល

វបិាករបស់មនុស្ស គ)សង�មវទិ្យោគឺជាករសិក្សោ

អពីំអកប្បកិរយិារបស់មនុស្សក�ុង្រក�ម និង ឃ)

កមា� ងំអន�រកម�ែដលបានជះឥទ�ិពលេលផ�ត់

គនិំតបុគ�លនិងករេធ�ចណំាត់ថា� ក់សង�ម។ 3 

 

៥-្រទឹស�ទីស្សនវិជា� សង�ម 

ភាវជាមនុស្សមិនអចរស់េនឯេកដច់

េចញពីគា� បានេឡយ។ េគ្រត�វកររស់េនក�ុងកិច�

សហ្របតិបត�ិករនិងសំែដងសេ�� តនាក�ុ ង

ជីវភាពរស់េនដល់គា� េទវញិេទមក េពលគឺេគ

្រត�វរស់ក�ុងសង�មែដលស�ិតក�ុងរចនាសម�័ន�្រក�ម 

បារងំែដលបានបេង�តវធីិស�ស�ស្រមាប់ករ្រសវ្រជាវជាក់

ែស�ងេទេល្រទឹស�ីសង�មវទិ្យោ។  
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មាន្រក�ម្រគ�សរ ្រក�មញាតិមិត�និង្រក�មករងរ។  

៥.១-ធម�ជាតិមនុស្ស 

ករស� ល់ពីធម�ជាតិមនុស្ស េធ�ឱ្យយល់

ដឹងពីមូលេហតុៃនករគិត និងករ្របតិបត�ិក�ុ ង

ជីវតិរស់េនរបស់មនុស្ស។ សរសំខន់ៃនករ

សិក្សោអំពីធម�ជាតិមនុស្ស គឺកំណត់្រទឹស�ីជា

េ្រចនអពីំមនុស្ស ែដល្រទឹស�ីទងំេនាះមិន្រគាន់

ែតជះឥទ�ិពលេល្រទឹស�ីសង�ម នេយាបាយ និង

្របវត�ិស�ស�ប៉ុ េណា� ះេទ ប៉ុ ែន�វែថមទងំជះ    

ឥទ�ិពលេទេល្រទឹស�ីពុទ�ិ តៃម� សីលធម៌ សិល្បៈ 

ភាសនិងសសនាេទៀតផង។ មានទស្សនៈបួន

យ៉ាងស�ីពីធម�ជាតិរបស់មនុស្ស៖ 

ទស្សនៈទី១៖ អះអងថាធម�ជាតិមនុស្ស

គឺអ្រកក់។ ទស្សនៈេនះគា្ំរទេដយសវក័្រគិស�

សសនា មានសន�បុគ�ល អូហ�ូសស�ីន ជាេដម។ 

េដយសរែតភាពេពរេពញេដយអំេពបាប

របស់ពួកេគេនាះ ្រគប់បុគ�លទងំអស់មានសរ

ជាតិពុករលួយ ឬបាបពីកេំណ តពីេ្រពះមនុស្ស

បានទទួលមរតកគឺអំេពបាបពីបុព�បុរសរបស់

ពួកខ�ួន។  

ទស្សនៈទី២៖ អះអងថាធម�ជាតិមនុស្ស

គឺល�។ ទស្សនៈេនះបានគា្ំរទនិងករពរយ៉ាង

ខ� ងំក� េដយេលករូស្ូស។ េលកេជឿថាធម�ជាតិ

មនុស្សេកតមកល� ប៉ុ ែន�អរ្យធម៌សង�មេទែដល

ពុករលួយ អេំពពលអវ៉ែស េហយបានែកែ្រប

មនុស្សឱ្យេទជាអត� និយម្រកអឺត្រកទម មិន

ទុកចិត�គា�  និង្របទូសរ៉យ។ េលកហឹុប៊តឺស្បនិ

ស័រ(Herbert Spencer) បាននិយាយថាមាគ៌ាៃន

ករវវិត�គឺជាករែ្រប្រប�លេទរកភាពល�្របេសរជា

ង។ ដូេច�ះមនុស្សគួរែតឈរមកមា� ងេហយទុកឱ្យ

ធម�ជាតិអភិវឌ្ឍេទរកេគាលេដរបស់វ  េ្រពះ  

បន�ិចម�ងៗ វនឹងនាមំកនូវករអភិវឌ្ឍទងំ្រសុង

េទេលសមត�ភាពរបស់មនុស្ស និងករស្រមប

ស្រម�លនឹងបរសិ� នជុំវញិខ�ួ នេទរកសុខដុម    

រមនា។  

ទស្សនៈទី៣៖ អះអងថាធម�ជាតិរបស់

មនុស្សគឺអព្យោ្រកឹត  គឺថាមិនល� េហ យក៏មិន

អ្រកក់ែដរ ប៉ុ ែន�្របកបេដយសក� នុភាពដ៏ធំ

េធងចេំពះអេំពល�និងអ្រកក។់ មិនដូចសត�ថា� ក់

ទបេផ្សងៗេនាះេទមនុស្សមានទំេនារបត់ែបន

េហយមានសមត�ភាពេរៀនសូ្រតែថមេទៀត។ ករ

ក� យេទជាមនុស្សល� ឬអ្រកក់គឺជាលទ�ផលៃន

ឥទ�ិពលបរសិ� នរស់េន និងដំេណ រៃនគំនិត

របស់េគ។ េគជាភាវៈៃនករគិត ជាភាវៈមានវចិរណ 

�� ណ។  

ទស្សនៈទី៤៖ អះអងថា ធម�ជាតិរបស់

មនុស្សគឺល�ផងនិងអ្រកក់ផង។ ពំុមាននរណា

មា� ក់មាន  សុ្រកឹតភាពទងំ្រសុងេឡយ  េ្រពះ

មនុស្សមានលក�ណៈសភាវគតិេ្រសកឃា� ននិង

តេ្រមកតណា� ដូចសត� េលសែតវចិរណ�� ណ

ប៉ុេណា� ះ។ 

៥.២-ទស្សនវស័ិយស�ីពីមនុស្ស 

៥.២.១-សមាសភាគរបស់មនុស្ស 
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មា ន ទ ស ្ស ន ៈ ពី រ  ែ ដ ល បា ន អ ះ អ ង

ទក់ទងេទនឹងធាតុែដលផ្សបំេង�តមនុស្សគឺ      

ទស្សនៈឯកនិយម(Monism) និងទស្សនៈទ�ីក

និយម(Dualism)។  ទស្សនៈឯកនិយមមាន២

្របេភទ។ ឯកនិយមទី១យល់ថា មនុស្សមិនមាន

្រពលឹងេទ េដយពន្យល់ថា  អ�ីែដលេគស� នថាវ

ជា្រពលឹងេនាះ គឺវ្រគាន់ែតជាបាតុភូតេកតពីរង

កយប៉ុេណា� ះ។ ទស្សនៈេនះយល់ថា កលណា

រងកយស� ប់ គា� នបន្សល់ទុក្រពលឹងអ�េីឡយ គឺ

ស� ប់េទសូន្យសុង គា� ន្រពលឹងអមតៈអ�ីេឡយ។ 

រឯីឯកនិយមទី២យល់ថា មនុស្សផ្សេំឡងេដយ

រងកយនិង្រពលឹង។ ្រពលឹងមានអត�ិភាពអមតៈ។ 

កលរងកយស� ប់  ្រពលឹងមិនស� ប់ េទ  គឺ  

្រពលឹងរង់ចចំប់បដិសន�ិជាមួយរងកយថ�ី 

េហយករេកតស� ប់រេបៀបេនះវលិវល់ដែដលៗ

គា� នទីប�� ប់។ ចែំណកទស្សនៈទ�ីកនិយមយល់

ថា មនុស្សមាន២ែផ�ក គឺទងំរងកយនិង្រពលឹង។  

េគេជឿថា សមាសភាគមនុស្សគឺ រងកយ្រពលឹង។ 

កលរងកយស� ប់្រពលឹងក៏ស� ប់ែដរ។   

៥.២.២-្របភពកេំណ តរបស់មនុស្ស 

 មាន្រទឹស�ី ពី រ  ស�ី អំពី ្របភពកំេណ ត

មនុស្សគឺ៖ ្រទឹស�ីវវិត�ន៍(Theory of Evolution) និង

្រទឹស�ីអទិេទព។ ្រទឹស�ីវវិត�ន៍ យល់ថា សររីង� 

មានជីវតិបានអភិវឌ្ឍតម្រកឹត្យ្រកមៃនជេ្រមស

ធម�ជាតិ។ ចែំណក្រទឹស�ី្រទឹស�ីអទិេទព (សសនា 

យូដ ្រគិស� អិុស� ម ហិណ�ូ  ជាេដម) ប�� ក់ថា 

មនុស្សេកតេឡងពី្រពលឹងវ�ិ� ណរបស់ទិេទព។ 

ក�ុងសសនា យូដ ្រគិស� អិុស� ម េជឿថា ្រពះបាន

បេង�តមនុស្សពីធូលីដី េហ យបានផ�ុ ំ ្រពលឹង

វ�ិ� ណចូល រូបេនះក៏មានជីវតិរស់រេវ កេឡង”។ 

ហិណ�ូ សសនា  េជឿថា  មនុស្ស  េកតពីអត�័ន

ែដលជា្រពលឹងតូចែបកចកពី្រពហ�័នែដលជា

្រពលឹងធំ។ កលណារងកយស� ប់អត�័នមិន

ស� ប់ េទ  វេនវលិវល់េកតស� ប់ក�ុ ងវលវដ�

សង្សោរលុះ្រតេទវបានេទជួប្រពហ�័នវញិ។   

៥.២.៣-សរជាតិរបស់មនុស្ស 

 មានទស្សនៈបួន្រក�ម ែដលនិយាយពី 

សរជាតិរបស់មនុស្ស គឺ ៖ 

១.្រទឹស�ីវចិរណ�� ណនិយម យល់ថា 

សរជាតិមនុស្សស�ិតេលសមត�ភាពៃនករគិត

ពិចរណានិងយល់ដងឹរបស់មនុស្ស ។ ផា� តូយល់

ថា  វចិរណ�� ណគឺជាែផ�កមួយៃន្រពលឹង 

្រពលឹងជាែផ�កមួយខ�ស់បផុំតែដលមានឯករជ្យ

មិនេចះស� ប់ េហយវគឺជាសតិែតមួយគត់ែដល

វអចជួយឱ្យមនុស្សយល់ដឹងពីធម�ជាតិៃនភាវៈ

ទ ំង ឡា យ ។  អ រ ីស�ូ ត អ ះ អ ង ប ែ ន� ម ថា  

វចិរណ�� ណជា្រទព្យមានតៃម�របស់មនុស្ស

ែដលែបងែចកមនុស្សខុសពីសត�នានា។ េលក រ ៉ូ 

ប៊ីនសុ៊ន (Robinson)យល់ថា គំនិត្រត�វេគចត់

ទុកថាជាកិត�ិយសដ៏សំខន់និងជាឧបករណ៍

របស់មនុស្សែដលអចជួយមនុស្សឱ្យសេ្រមច

បាននូវអ�ីៗ ែដលអស� រ្យេនក�ុងអរ្យធម៌របស់ខ�ួន។ 

មនុស្សអចគិតពិចរណា ែតសត�ដៃទមិនអច

ពិចរណាបានេទ។ ដូេច�ះមនុស្សបានបេង�ត
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សសនា សិល្បៈ ស� ប័ន ្របព័ន�ទស្សនវជិា�  និង

េទវវទិ្យោជាេដម។ មនុស្សទទួលបានពុទ�ិ រួចែស�ង

រកនិងៃច�បេង�តថ�ី េដម្បមីានអហរចិ��ឹ មជីវតិ 

េស��កពក់ករពរខ�ួន តុបែតងលម�និងេដម្ប ី

រកីរយសប្បោយ។ ដូេច�ះដេំណ រៃនគនិំតជាធាតុ

ដ៏សំខន់េនក�ុងអរ្យធម៌ រឯីវចិរណ�� ណគឺ

ជាេមាទកភាពនិងភាពរុងេរឿងរបស់មនុស្ស។ 

២-ទស្សនៈពហិរសសនាស�ីពីសរជាតិ

មនុស្ស យល់ថា មនុស្សគឺជាភាវៈពិសិដ�ែដល

បេង�តេដយអទិេទព។ លក�ណៈពិសិដ�របស់

មនុស្សគឺ ្រពលឹងវ�ិ� ណ។ ្រពលឹងវ�ិ� ណ

មនុស្ស ផ�ល់ឱ្យមនុស្សនូវតៃម� និងលទ�ភាពគា� ន

្រពំែដន។  

៣-ទស្សនៈពុទ�សសនាស�ីពីសរជាតិ

មនុស្ស យល់ថា មនុស្សគឺជាភាវៈធម�ជាតិែដល

ផ្សេំឡងេដយទឹកដីេភ�ងខ្យល់ គា� នអទិេទព

ណាជាអ�កបេង�តេឡងេទ។ លក�ណៈពិេសស

របស់មនុស្សគឺ ប�� ។ ប�� របស់មនុស្សអចនា ំ

មនុស្សរេំដះខ�ួនេទរកសុខស�ប់ចកទុក�បាន។ 

៤-ទស្សនៈវទិ្យោស�ស�ែចកេចញជាពីរ

ែផ�កគឺ៖ ទស្សនៈជីវស�ស� និងទស្សនៈអកប្ប

កិ រ ិយានិយម។  ទស្សនៈជី វស�ស� ចត់ ទុក

មនុស្សថា មនុស្សជាែផ�កមួយៃនលំដប់ រូប     

ស�ស�ធម�ជាតិដូចវត�ុ េផ្សងៗេទៀតែដរគឺមនុស្ស

មានទំហំទម�ន់រងេរនិងពណ៌សម្ុបរ។ មនុស្ស

រស់េនក�ុងលំហនិងកលេហយស�ិតេនេ្រកម

ច្បោប់ៃនរូបវទិ្យោ ដូចជាច្បោប់ទនំាញែផនដីជាេដម។ 

ចំែណកទស្សនៈអកប្បកិរយិានិយម យល់

េឃញថា មនុស្សគឺជាភាវៈែដលអច្រត�វបានេគ

េ្រប្របាស់ អច្រត�វបានេគបេង�ត និងអច្រត�វ

បានេគេធ�ឱ្យអភិវឌ្ឍជាេ្រចនែបបដូចគា� េទនឹង

សត�ដៃទមួយចនួំនេទៀតែដរ។ ពួកអកប្បកិរយិា

និយមអះអងថា  “ចូរឱ្យទរកមា� ក់មកខ�ុ ំ និង

ពិភពរបស់ខ�ុ ំេដម្បចីិ��ឹ មទរកេនះេហយខ�ុ ំនឹង

បេ្រង�នទរកេនះឱ្យេចះវរនិងេចះេដរេចះេឡង

េហយនិងេចះេ្រប្របាស់ៃដទងំេទ�របស់េគក�ុង

ករកសងផ�ះ ែដលេធ�អពីំថ�ឬេឈ េហយខ�ុ នឹំង

េធ�ឱ្យេគក� យេទជាេចរអ�កកន់កេំភ�ងឬេធ�ឱ្យ

េទជាអ�កេញ�នថា� ។ំ លទ�ភាពៃនករត្រមង់ទិស

េដគឺេស�រែតគា� នទីប�� ប់”។  

៥.២.៤-លក�ណៈពិេសសរបស់មនុស្ស 

មនុស្សមានលក�ណៈពិេសសខុសពីសត� 

និងភាវៈេផ្សងេទៀត េដយេគមានអំណាចក�ុង

ករគិតពិចរណាែដលេធ�ឱ្យខ�ួនខ�ស់ជាងអម្ូបរ

ៃនសត�ដៃទេទៀត។ លក�ណៈេផ្សងេទៀតែដល

ែញកមនុស្សឱ្យខ�ស់ជាងទ្រមង់ៃនសត�ដៃទេទៀត

គឺមនុស្សមានប�� បេង�តសង�មនិងវប្បធម៌។ 

ខងរងកយមនុស្ស មានរេបៀបឈរឬអង�ុ យ

របស់មនុស្សគឺ្រតង់ឆ�ឹងេទេលែដលករឈរ្រតង់

ហ�ឹងអចជួយេគឱ្យេ្រប្របាស់ៃដ និង្របអប់ៃដ

េដយេសរកី�ុ ងកររកសីុនិងករេ្រប ្របាស់។ 

មនុស្សមាន្រមាមៃដដច់ៗពីគា� និងេមៃដែដល

េចះចប់វត�ុ េផ្សងៗបាន។ មនុស្សមាន្រមាមៃដ

ែដលអចេ្របបានេ្រចនយ៉ាងផ�ល់ឱ្យេគនូវភាព
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បត់ែបនបានេដយេសរ។ី អំេណាយទនធម�

ជាតិផ�ល់ឱ្យនិងមានតៃម�បផុំតស្រមាប់មនុស្ស គឺ 

ខួរក្បោលធទូំលយនិង្របព័ន�្របសទែដលមាន

ភាពសញុំានិំងែដលបានេរៀបចយ៉ំាងខ�ង់ខ�ស់។ 

អំ េ ណា យ ទ ន ធ ម� ជា តិ ផ� ល់ ឱ ្យ ទ ំង េ ន ះ  

អនុ�� តឱ្យមនុស្សមានអកប្បកិរយិាបុិន្របសប់

េផ្សងៗពីគា� ។ លក�ណៈពិេសសេដយែឡកេទៀត

របស់មនុស្ស គឺជាលក�ណៈពិេសសខងសង�ម

វប្បធម៌ និងប�� ។◌ុ◌ំ មនុស្សអចមានសមត�ភាព

េ្រប្របាស់ភាសេដម្បនិីយាយទក់ទងគា�  ពន្យល់

គា� ជាឃា� ្របេយាគ។   មនុស្សេចះៃច�បេង�ត

ឧបករណ៍េ្រប្របាស់និងបេង�តម៉ាសីុនេផ្សងៗ។ 

មនុស្សរស់េនជា្រក�ម តមលក�ណៈសង�មនិង

នេយាបាយ េដយបេង�តនិងអនុម័តច្បោប់ៃនករ

្រប្រពឹត�េហយមានកិច�សហ្របតិបត�ិករេនក�ុង

ទិដ�ភាពសំខន់ៗ។ មនុស្សអចយល់ដឹងពី្របវត�ិ

ស�ស�និងមានករ្របមូលចង្រកងនូវ្របៃពណី

វប្បធម៌។  មនុស្សស� ល់ពីេសភ័ណនិងបេង�ត

េសភ័ណភាពេហយរកីរយនឹងេសភ័ណភាព

េនាះ។ មនុស្សេចះដឹងអពីំតៃម� ្រត�វនិងខុស ល�

និងអ្រកក់  គឺជាសត�មានសីលធម៌ និងមាន

មនសិករសីលធម ៌។ មនុស្សែថមទងំេចះបេង�ត

សសនា និងេគារព្របតិបត�ិពិធីទេំនៀមទមា� ប់នា

នា។ល។ 

៥.២.៥-សមត�ភាពរបស់មនុស្ស 

មានទស្សនៈពីរស�ីអពីំសមត�ភាពមនុស្ស 

គឺទស្សនៈបុរណ និងទស្សនៈទំេនប។ ទស្សនៈ

បុរណស�ី ពីមនុស្ស  យល់ថាមនុស្សមិនមាន

សមត�ភាព ឬគំនិតដ៏ភ�ឺស� ងឯករជពី្រពហ�

លិ ខិ ត ឬអទិេទព េឡ យ។ គំ និ តមនុស្សជា

ធ ន ធា ន ដ៏ សំ ខ ន់ រ ប ស់ ម នុ ស ្ស សុ ទ� ែ ត ជា

អំេណាយទនពីអទិេទព។ ករៃច�បេង�ត ករ

េ្រប្របាស់េភ�ង ករកសងជ្រមក ករផ្សោំងសត� 

វធិីផលិតេលហៈធាតុ កសិកម� សុខភិបាល 

នាវចរណ៍ ភាស គណិតវទិ្យោ តរវទិ្យោ សិល្បៈ 

ទ ស ្ស ន៍ ទ យ  ទ ំង អ ស់ េ ន ះ ច ត់ ទុ ក ថា ជា

ផលិតផលៃនប�� ែដលអទិេទពផ�ល់ឱ្យ។  

ចំ ែ ណ ក ទ ស ្ស ន ៈ ទំ េ ន ប អំ ពី ម នុ ស ្ស

(Modern Views of Man) យល់ថាមនុស្សជាភាវៈ

ែដលបានសេ្រមចនិងរកីរយចេំពះេគាលជហំរ

អត�ិភាពៃនអណំាចនិងឥទ�ិពលបច�ុប្បន�របស់ខ�ួន។ 

េគាលជំហរែបបេនះគឺមិនែមនអទិេទពផ�ល់

មនុស្សេទគឺ េដយសមត�ភាពពីធម�ជាតិរបស់

មនុស្សផា� ល់ែតម�ង។ មនុស្សគឺជាភាវៈមានស��

ខុសែប�កេគេន្រតង់មនុស្សមានសមត�ភាព េ្រជស

េរ សេដយេសរ។ី េយាងតមេលករូស្ូស គឺសមត�ភាព 

ក�ុងករេ្រជសេរ សរបស់មនុស្សហ�ឹងេហយ ែដល

កណំត់នូវ្របេភទៃនមនុស្សែដលនឹងក� យេទជា

មនុស្សែបបណា។ មនុស្សមានធម�ជាតិល�ពី

កំ េ ណ ត ។  ្រ ប សិ ន េ ប េ គ ក� យ ជា អ ្រ ក ក់ គឺ

េដយសរករេ្រជសេរ សឬអនុ�� តឱ្យកមា� ងំ

ណាមួយៃនបរសិ� នជុវំញិ។  េគអចមានសមត�ភាព 

េធ�ឱ្យខ�ួនសុ្រកឹត  ប៉ុ ែន�វទមទរនូវអំណាចៃន    
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ឆន�ៈនិងករេ្រជសេរ សរបស់េគេដម្បទីទួលបាន

នូវសុ្រកឹតភាពេនាះ។  

េលក កល់ ម៉ាក្ស យល់ថា មនុស្សជា៖ 

“សត�ែដលមានសមត�ភាពពិេសសស្រមាប់

បេង�ត និងេ្រប្របាស់ឧបករណ៍”។  េពលេផា� ត

ជាក់ែស�ងេលករៃច�បេង�តរបស់មនុស្ស ករៃច�

បេង�តេនះត្រមង់ែតមួយគត់េទេលផលិតកម�  

សមា� រៈ។ មនុស្សគឺជាសត�ផលិតកម�ជាចម្បង។ 

ចំ េ ព ះ េ ល ក  ក ល់ ម៉ា ក ្ស  ្រ ប ព័ ន� ទូ េ ទ ៃ ន

ផលិតកម�ទំនិញគឺជាគន�ឹះចំេពះលក�ណៈៃន

ស� ប័នសង�មនេយាបាយនិងតៃម�វប្បធម៌។ ទស្សនៈ 

េលចេធា� ស�ីពីមនុស្ស គឺយកចិត�ទុកដក់េលករ

ៃច�បេង�តរបស់មនុស្ស។ ទស្សនៈេនះេមលេឃញ

អណំាចរបស់មនុស្សៃនករៃច�បេង�ត និង្របឌិត 

ញាណ គឺជាកត� រួមេនក�ុង្រគប់សកម�ភាពរបស់

មនុស្ស។ េនាះគឺករយល់ដឹងទេង�និងករបេង�ត

របស់ខ�ួនេនក�ុង្រគប់ស� នភាព។ េលកេពៀកស៍

(C.S. Pierce) និងចនេដវ ី(John Dewey) បង� ញ

ពីសរសខំន់ៃន្របឌិតញាណេនះថាជាអណំាច

ែដល្របេមលេមលពីលទ�ភាពក�ុងករៃច�បេង�ត

របស់មនុស្សនិងករព្រងីកពុទ�ិវទិ្យោស�ស� ។ 
 

៥.២.៦-ករែ្រប្រប�លចរតិធម�ជាតិមនុស្ស 

ចរតិធម�ជាតិរបស់មនុស្សអចែកែ្រប    

បាន។ ករផា� ស់ប�ូ រឬករែកែ្របធម�ជាតិរបស់

មនុស្សេនះអច្របដូចបានេទនឹងសរធាតុែដល

អចសូនបានដូចជាបា� ស�ិច ែដលអច្រត�វបាន

េគែកៃច�ជារងេរេផ្សងៗតមែដលេគចង់បាន។ 

ស�ស� ចរ្យហុកគីង (Hocking) យល់ថា ធម�ជាតិ 

របស់មនុស្ស គា� នអ�ីែដលគួរឱ្យសង្សយ័េទ គឺជា

ជ័របា� ស�ិចៃនពិភពមានជីវតិែដលអចស្រមប

បាននិងអប់របំាន។ 
 

 

 

 

 

៥.២.៧-មនុស្សជាភាវៈទនំាក់ទនំង 

មនុស្សជាភាវៈទនំាក់ទនំងពីេ្រពះេគមិន 

្រគាន់ែតទក់ទងជាមួយមនុស្សដៃទេទ ែតែថម

ទងំទក់ទងេទនឹងភាវៈមានជីវតិ ភាវៈគា� នជីវតិ 

្រពឹត�ិករណ៍នានានិងទក់ទងនឹងភាវៈខ�ស់បផុំត 

(ឬ្រពះអទិេទព)េទៀតផង។ ជាភាវៈមានជីវតិ

មួយ មនុស្សខ�ល់ខ� យពីម�ូបអហរេដម្បធីធំាត់

និងបន�កររស់េន េគយកចិត�ទុកដក់ពីសុខ

ភាពនិងជ្រមករបស់េគ។ ជាែផ�កមួយៃនលដំប់

រូបស�ស�ធម�ជាតិមនុស្ស្រត�វេគារពច្បោប់គីមី

វទិ្យោនិងរូបវទិ្យោជាេដម។ ក�ុងឋនៈជាភាវៈសង�ម 

ជីវតិមនុស្ស្រត�វេគរួមប��ូ លគា� ជាមួយមនុស្ស

េផ្សងៗេទៀតយ៉ាងជិតស�ិទ�។ ធម�តេគចណំាយ

ជីវតិេគទងំមូលផ្សោរភា� ប់ជាមួយមនុស្សដៃទ

េទៀតេហយេគជាសមាជិកសង�មែដល្រត�វបាន

េគេរៀបចំេឡងេផ្សងៗគា� ។ េដម្បឱី្យកររស់េន

និងស្រមាប់ជីវតិរបស់េគមាន្របេយាជន៍មនុស្ស

្រត�វករអន�រកម�ជាមួយមិត�របស់េគ។ េគ្រត�វករ

មនុស្សេផ្សងេទៀតេដម្ប ីជួយេគ និងសរេសរពី

សមិទ�ផលរបស់េគ។ េលកទីទុសនិងស�ី ត

ប�� ក់ថា “្របសិនេបេគរស់េនដច់េដយែឡក

ពីមនុស្សដៃទគឺេគគា� នអភិវឌ្ឍអ�ីទងំអស់ សូម្ប ី
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ែតភាសក៏គា� នែដរ។ េគមិនអចរស់េនេដយ

ចត់ទុកថាជីវតិល�េដយផា� ច់េចញទងំ្រសុងពី

មិត�របស់េគេនាះេទ។ សហគមន៍និងសង�មធំ

េធងរបស់េគអចដឹកនាេំគឱ្យសងជីវតិ្របកប 

េដយខ�ឹមសរ ករឈឺចប់និងេសកនាដកម�

ផងែដរ”។ ពុទ�ិស�ីពីអតីតកលរបស់មនុស្សមាន

តៃម�មិន្រគាន់ែតក�ុងករយល់ដឹងនិងក�ុងកររស់

េននាេពលបច�ុប្បន�ប៉ុេណា� ះេទ ែតែថមទងំក�ុង

ករេធ�គេ្រមាងែផនករនិងករបេង�តស្រមាប់

អនាគតផងែដរ។  េយាងតមេលក េដវ ីមនុស្ស

ខុសពីសត�ែដលស�ិតក�ុងថា� ក់ទបជាង ពីេ្រពះ

មនុស្សែថររក្សោទុកនូវបទពិេសធន៍ន៍អតីតកល

អ�ីែដលបានេកតមានេឡងេនអតីតកល្រត�វេគ

េធ�ឱ្យរស់រេវ កេឡងវញិេនក�ុងករចងចរំបស់

េគ។ អ�ីៗែដលបន�អត�ិភាពសព�ៃថ�គឺបានពីករ

ចង្រកងភាពរសត់អែណ� តៃនករគិតែដល

ទក់ទងេទនឹងវត�ុ ្រសេដៀងគា� ែដលបានទទួល

ក�ុងេពលកន�ងេទេហយ។3

4  

៥.២.៨-ទេំនាធម�ជាតិរបស់មនុស្ស 

ទេំនារបេង�តត្រម�វករ ចណំង់ចណូំលចិត� 

ឧត�មគតិ និងេលកទស្សន:មានឥទ�ិពលធេំធង

ដល់បុគ�ល ្រគ�សរនិងសង�មជាតិទងំមូល។   

ទេំនារ គឺជាចរតិលក�ណ:ៃនសភាវធម�ជាតិ

ែដលេធ�ឱ្យមានចណំង់ក�ុងករគិតនិង្រប្រពឹត�អ�ី

មួយ។ វជា្របព័ន� ៃនកមា� ំងចលករកំណត់       

                                                           
4 ្រក�មស�ស� ចរ្យសកលវទិ្យោល័យ េបៀល្របាយ ៖ 

មនុស្សនិងសង�ម  ភ�េំពញ ឆា� ២ំ០១៣, ទព័ំរ ៣៣ 

អត�ចរតិសកម�ឬអេំពរបស់បុគ�លនិងឥរយិាបថ

សង�ម។ ករព្យោយាមេធ�្រគប់មេធ្យោបាយេដម្ប ី

ត្រមង់ទិសេទរកវត�ុ បំណងណាមួយែតងែត

ជំរុញេដយកមា� ងំចលករេផ្សងៗៃនទំេនារ។ 

ឧ ទ ហ រ ណ៍ ៖  ក រ ខិ ត ខំព ្យោ យា ម យ ក ចិ ត�

ទុកដក់េរៀនសូ្រត បណា� លមកពីកមា� ងំចលករ

ៃនករចង់ដឹងករពិត។ ចណំង់ចណូំលចិត�ក�ុង

ករងរ្រគ�បេ្រង�ន ជេំនឿចេំពះទេង�ល�ក�ុងវស័ិយ 

អប់រ ំនិងបណំង្របាថា� េផ្សងៗេទៀត េធ�ឱ្យនិស្សតិ 

ស�ស� ចរ្យ ខិតខំេធ�ឱ្យ្របេសរេឡងេទតម

ទស្សន:ៃនវជិា� ជីវ:របស់ខ�ួន។ ក�ុងជីវភាពរស់េន

ក�ុងសង�ម េគអចែចកទេំនារជា៣្របេភទគឺ៖ ១)

ទំេនារខងសីលធម៌នេយាបាយ ២)ទំេនារខង

វជិា� ជីវ: និង៣)ទេំនារបុគ�ល។  

 ទំ េនារខងសីលធម៌នេយាបាយ  ជា  

បាតុភូតចិត�ែដលែស�ងេឡងជាចរកិេពញចិត� 

្របកន់យកមេនាគមវជិា� នេយាបាយ ស�ិរភាព

នេយាបាយ ភាពេស� ះ្រតង់ចេំពះមាតុភូមិ និង

ភក�ីភាពចេំពះស� ៃដកសងសង�មថ�ី។ ទំ េ នា រ

ខងវជិា� ជីវ: ជាទំេនារែដលែស�ងេចញឱ្យេឃញ

នូវភាពស� ហប់ក�ុងករដក់ចិត�ជាប់នឹងមុខរបរ

ណាមួយ ែដលបុគ�ល្របាថា� ចង់េធ�និងចង់បាន។ 

ទំេនារបុគ�ល(ឬទំេនារខងជីវភាពរស់េនរបស់

បុគ�ល) ជាបាតុភូតចិត� េពញេដយបណំង្របាថា�  

របស់បុគ�ល េទេលឧបករណ៍សមា� រៈ វប្បធម៌
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និងសីលវជិា� ។ ទំេនារេនះអចេកតមាន្រពមគា�

នឹ ង ទំ េ នា រ វ ិជា� ជី វ :  និ ង ទំ េ នា រ សី ល ធ ម៌

នេយាបាយែដរ។ 

ទេំនារបុគ�លគឺជាសភាពចិត�មានលក�ណ:

ស�ុគស� ញ។  វមានធាតុេផ្សងៗគា� ជាេ្រចនផ្សោរ

ភា� ប់គា� ។ ធាតុទងំេនាះរួមមាន បំណង្របាថា�  

ករគិត ឬករ្រសៃម ចំណង់ចំណូលចិត� ករ

លេំអៀង ឧត�មគតិ ទស្សន: និងជេំនឿ។ ធាតុទងំ

េនាះអភិវឌ្ឍពីក្រមិតទបេទក្រមិតខ�ស់ េដយ

េយាងេទតមកមា� ងំៃនវត�ុ បំណង ទស្សន:ៃន  

សេ�� តនា ករជរុំញឱ្យមានទេង� និងករកណំត់

បាននូវសច�ភាពេនក�ុងជីវភាពរបស់បុគ�ល។ 

ទំេនារបុគ�លអ្រស័យេលគុណសម្បត�ិ

ទងំឡាយដូចជា៖ ១.ក្រមិតអយុទេំនារ ២.ទហំំ

ទំេនារ ៣.ឥទ�ិពលទំេនារ ៤.ស�ិរភាពសីលធម៌ទំ

េនារ និង ៦.្របសិទ�ភាពទំេនារ។  ក្រមិតអយុ    

ទេំនារកណំត់នូវបណំង្របាថា� ែដលជាមូលដ� ន

ឧត�មគតិ ៃនបុគ�លមា� ក់ៗ  ែដលទក់ទងនឹង

ក្រមិតមេនាគមវជិា�  និងទ្រមង់សីលធម៌របស់

បុគ�លែដរ។ ទំហំទំេនារគឺជាលទ�ភាពបេង�តអ�ី

មួយេទតមបណំង្របាថា� របស់បុគ�ល។ ឥទ�ិពល 

ទេំនារ គឺជាកមា� ងំថាមពលធេំធងមួយែដលអច

ែកែ្របបំណង្របាថា� ឱ្យក� យជាឆន�:ភា� ក់រលឹក 

សកម�ដ៏និងងុបងុល។ ស�ិរភាពសីលធម៌ទេំនារ គឺ

ជាភាពគង់វង្សៃនមេនារគមវជិា�  ែដល្រទង្រទង់

បុគ�លមិនឱ្យឃ�ីងេឃា� ងនិងេជៀសផុតពីទំនាស់

ខងសីលធម៌េនក�ុ ងបុគ�លខ�ួនឯង។ ចំែណក

្របសិទ�ភាពទេំនារ ភស�ុតងែដលែស�ងឱ្យេឃញ

េនក�ុ ងឥរយិាបថវជិ�មានរបស់បុគ�លេនេពល

សេ្រមចតមបំណង្របាថា� ។ ្របសិទ�ភាពៃន        

ទេំនារែបបេនះ មានបនា� ស់ប�ូ រមេនាគមវជិា� របស់

បុគ�ល ឈនេទរកភាពទន់សម័យ។ 

 ជាទូេទ  គុណសម្បត�ិ ៃនទំេនារបុគ�ល 

មាន្របេយាជន៍េ្រចនក�ុងរចនាសម�័នៃនបុគ�លិក

លក�ណ:របស់មនុស្ស។ គុណសម្បត�ិេនះ អច

ស មា� ល់ ត ម រ យ ៈ ទឹ ក មុ ខ  ឬ ក យ វ ិក រ ។ 

សកម�ភាព និងអេំពែដល្របកបេដយសីលធម៌ 

និងតៃម�សង�មរបស់បុគ�លមា� ក់ៗគឺជាគុណ

សម្បត�ិៃនទំេនារបុគ�ល។ េហតុដូេច�ះ ភារកិច�

ចម្បងចបំាច់បំផុតេនក�ុ ងវស័ិយអប់រ ំ គឺករ

បណ�ុ ះបណា� លធនធានមនុស្ស  ឱ្យក� យជា

ពលរដ�ល�ែដលមានទំេនារវជិា� ជីវ:្របកបេដយ

ស�ិរភាពរងឹមា ំកមា� ងំខ� ងំក�  និង្របសិទ�ភាពខ�ស់។ 

ទំេនាររបស់មនុស្ស ែស�ងឱ្យេឃញសរៈ

សំខន់ េ ្រកមទិដ�ភាពៃនត្រម� វករ ចំណង់

ចំណូលចិត� ឧត�មគតិ និងេលកទស្សន:របស់

បុគ�ល។ ទិដ�ភាពៃនត្រម�វករគឺជាកត� ចបំាច់

េដម្បអីត�ិភាពនិងអភិវឌ្ឍជីវតិបុគ�ល។ េដម្ប ី

អត�ិភាពេគ្របឹងែ្របងបំេពញត្រម�វករចបំាច់

មួយចំនួនដូចជា ត្រម�វករម�ូបអហរ ទីជ្រមក 

សេម��កបពំក់ ករសិក្សោ ទំនាក់ទនំង និងត្រម�វ

ករេផ្សងៗេទៀត។ ទិដ�ភាពៃនចំណង់ចំណូល

ចិត�របស់បុគ�ល គឺជាឥរយិាបថរបស់បុគ�លេនាះ

ចេំពះវត�ុ ែដលមានអត�ន័យសំខន់ក�ុងករផ�ល់
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លទ�ភាពេធ�ឱ្យសប្បោយរកីរយ និងេពញចិត�

ស្រមាប់កររស់េនរបស់ខ�ួន។ ទិដ�ភាពៃនឧត�ម

គតិ គឺជាបំណងដ៏ៃថ�ថ�ូ រ  ែដលឆ�ុ ះប�� ងំឱ្យ

េឃញេនក�ុ ងមនសិកររបស់មនុស្សេ្រកម

ទ្រមង់ៃនរូបតណំាងដ៏ល�ឥតេខ� ះ និងជាគរូំដ៏ល�

្របៃព ែដលមានអនុភាពទក់ទញរល់កមា� ងំ

្រទ្រទង់ជី វតិបុគ�លក�ុ ងករសេ្រមចបានតម

បំណងក�ុ ងរយ:េពលមួយដ៏យូរ។ ចំែណកឯ 

ទិដ�ភាពៃនេលកទស្សន:វញិគឺជាសំណំុៃនករ

យល់ដឹង ឬទស្សន:របស់បុគ�លណាមា� ក់ ស�ីពី

បាតុភូតធម�ជាតិ បាតុភូតសង�ម និងអំេព ៃន

សកម�ភាពរបស់ខ�ួន។ ករបណ�ុ ះបណា� ល និង

ករព្រងីកេលកទស្សន:របស់សិស្ស គឺជាភារ:ដ៏

សំខន់របស់្រគ� អណាព្យោបាល និងសង�ម។ 

និនា� ករ ឬទំេនាររបស់បុគ�ល គឺជាលក�ណ:ចិត�

ែដលមានមូលដ� ន្រតឹម្រត�វ េហយវជាស�ូលៃន

ជីវតិផ�ូ វចិត�របស់បុគ�ល។ និនា� ករេនះ បំេពញ  

តួនាទីជាកមា� ងំចលករដច់ខត ែដលកំណត់

បាននូវចរតិសកម� និងជេ្រមសឥរយិាបថរបស់

បុគ�លចេំពះតថភាព។ ទេំនារេនះ ែស�ងេចញឱ្

យេឃញតមរយ:ត្រម�វករ ចណំង់ចណូំលចិត� 

ឧត�មគតិ និងេលកទស្សន:របស់បុគ�លមា� ក់ៗ។ 

ករព្រងឹង និងករបណ�ុ ះទេំនារតម្រគប់រូបភាព 

ជាពិេសសស ឧត�មគតិ និងេលកទស្សន: គឺជា

ភា រ : មួ យយ៉ា ងសំខន់ រប ស់្រ កសួងអប់ រជំា

ពិេសស សលេរៀនមធ្យមសិក្សោ ក�ុងករបណ�ុ ះ

                                                           
5 Horton & Hunt, Sociology 
and Society, 1968, p. 53 

បណា� លធនធានមនុស្សេទតមត្រម�វកររបស់

សង�ម។ 

 

៦-រចនាសម�ន័�្រក�មមនុស្សក�ងុសង�ម 

សង�មវទូិអេមរកិ េលក ឆាល ហ៊រថុន ខូ

ៃឡ (Charles Horton Cooley ១៨៦៤-១៩២៩) 

ែដលសិក្សោពីសង�មមនុស្ស បានផ�ល់ទស្សនៈថា  

បុគ�លមា� ក់ៗមានទំនាក់ទំនងគា� ជាអន�រកម�

សង�ម ែដលេលកេហថា្រក�ម។ េលកែបងែចក

មនុស្សក�ុងសង�មមានបី្រក�ម៖ ១.្រក�ម្រគ�សរ ២.

្រក�មញាតិមិត� ៣.្រក�មករងរ។  

 

៧-ដំេណ រករសង�ម  

 ដំេណ រករសង�ម  គឺជាទ្រមង់ឥរយិាបថ

ៃនរចនាសម�័ន�្រក�មមនុស្ស ែដលេកតេឡងេន

ក�ុ ងជីវភាព្របចៃំថ�របស់សង�ម។ វជា “គំរូៃន

ឥរយិាបថសង�ម ឬអន�រកម�សង�មេកតមានជាប់

លប់ េហយវអចក� យជាអត�ស�� ណ របស់

សង�មមួយ”5។ ដេំណ រករសង�មែចកជាពីរែផ�ក 

គឺ៖ ១.ដេំណ រករសង�មឯកភាព និង ២.ដេំណ រ

ករសង�មមិនឯកភាព។ ដំេណ រករសង�មឯក

ភាព គឺជាអេំពនិងសកម�ភាពែដលបេង�តឱ្យមាន

ករសហករ សមាហរណកម� ករយល់ចិត�គា�  

និងមានឯកភាពគា� ។ ទ្រមង់ៃនអន�រកម�សង�ម

ែបបេនះ នាសំមាជិក និង្រក�មក�ុងសង�មឱ្យមាន

ឯកភាពគា�  េយាគយល់គា�  ករជួយគា� េទវញិ
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េទមក េធ�ឱ្យមានករចុះស្រម�ងគា�  និងករកត់

បន�យរល់ករលំបាកទងំឡាយ េហយនាមំក

នូវទនំាក់ទនំងសង�មមួយែដលល�្របេសរ។  

ចំែណក ដំេណ រករសង�មមិនឯកភាពគឺ

ជាដេំណ រករ្របកួត្របែជងនិងទំនាស់។ ទ្រមង់

ៃនអន�រកម�សង�មែបបេនះ ្រត�វេគចត់ទុកថាជា

អន�រកម�ែបបអវជិ�មានពីេ្រពះវបានបង� រអ�ក

ដៃទមិនចូលរួមសេ្រមចបណំង្របាថា� េនទីប��ប។់ 

ទ្រមង់ៃនអន�រកម�សង�មែបបេនះបេង�តឱ្យមាន

ករែបកបាក់សមគ�ី ឬទស់ែទងគា� េ្រចនជាង

ករចុះស្រម�ង និងឯកភាពគា� ។ 

 
៨-គណបក្សនេយាបាយក�ងុសង�ម 

មនុស្សែដលរស់េនក�ុ ងសង�មនិមួយៗ  

ែតងែតមានទស្សនៈេផ្សងៗគា�  អំពីដំេណ រករ

ករពរ និងអភិវឌ្ឈន៍សង�មរបស់ខ�ួន តមរេបៀប

ខុសៗគា�  េដយេជៀសមិនរួច។ ទស្សនៈទងំេនះ

អច្រត�វបាន្របមូលផ�ុ ំក�ុ ងអង�ករចត់តងំឬ

គណបក្សនេយាបាយនានា ែដល្រត�វបេង�ត

េឡងេដម្បរួីមកមា� ងំតសូ៊មតិតទល់នឹងគណបក្ស

មួយេទៀតេដម្បមីានឥទ�ិពលអនុវត�ន៍ទស្សនៈ

គនិំតរបស់ខ�ួន។ 

េគាលបំណងៃនគណបក្សនេយាបាយ        

គឺេដម្បដីេណ� មយកតួនាទីដឹកនា្ំរគប់្រគងរដ� ភិ

បាល ែដលធម�តេធ�េឡងតមរយៈករេបាះេឆា�

ត។ គណបក្សនេយាបាយ នីមួយៗមានមុខងរ

សខំន់ក�ុងករេ្រជសេរ សធនធានមនុស្សស្រមាប់

តួនាទីក�ុ ងរចនាសម�ន�ៃនករដឹកនានិំងករ្រប

្រពឹត�ិេទៃនរដ� ភិបាល។ េទះបីជាប់បានឬមិន

បានជាប់េឆា� ត បានដឹកនារំដ� ភិបាលក៏េដយ ក៏

គណបក្សមានភារកិច� តក់ែតង  និងអនុវត�

េ គា ល ន េ យា បា យ រ ប ស់ ខ�ួ ន េ ដ ម ្ប ីប េ ្រ ម

្របេយាជន៍សធារណជន និង ភា� ប់ទំនាក់ទំនង

រវងពលរដ�េទនឹងស� ប័នរដ�។  

ជាទូេទ គណបក្សនេយាបាយមានអយុ

កលដូច្របព័ន�នេយាបាយដឹកនារំដ�ែដរ។  

គណបក្សនេយាបាយមានទ្រមង់េផ្សងៗ

គា� ។ គណបក្សខ�ះ្រត�វបានេរៀបចេំឡងេដម្បគីា ំ

្រទ្រក�មឥស្សរជននេយាបាយណាមួយ ក�ុ ង

េគាលបំណងជំរុញេគាលនេយាបាយេដយ

ែឡកឬជំហរមេនាគមន៍វជិា� ណាមួយ ផ�ល់ជា

ជនួំយដល់្រក�មឬែផ�កៃនសង�មដ៏ជាក់លក់ណា

មួយ។ គណបក្សនេយាបាយ ្រត�វបានបេង�ត

េឡ ងតមវធិីជាេ្រចនខុសៗគា� ។ គណបក្ស

នេយាបាយខ�ះ ្របគល់អណំាច្រត�ត្រតឱ្យស�ិត

ក�ុងកណា� ប់ៃដ្រក�មេឆ�មៃនគណៈកម�ករកណា� ល 

ែដល្រត�វបានេ្រជសតងំឱ្យ ស�ិតេនក�ុងតែំណង

ជាេរៀងរហូត ក�ុ ងខណៈេពលែដលគណបក្ស

នេយាបាយខ�ះេទៀត េធ�វមិជ្ឈករអណំាច េដម្ប ី

េ្រជសេរ សេបក�ជននិងេធ�េសចក�ីសំេរចចិត�េន

អង�ភាពបក្សថា� ក់មូលដ� ន។  

នាសតវត្សេនះ បណា� សង�មជាតិជាេ្រចន

ក�ុងពិភពេលក មានគណបក្សនេយាបាយេជឿន

េលឿនជាេ្រចន្រត�វបានបេង�តេឡង្របកបេដយ



343 

 

ភាពចស់ទុំនេយាបាយ ែដល្រសបនឹងសម�ុ ះ

េកនេឡងៃនមេនាគមវជិា� ្របជាធិបេតយ្យ ។ ករ

យល់ដឹងនិងករឱ្យតៃម�េលយន�ករៃនករេបាះ

េឆា� តជាសកល េដយេសរ  ីេស�ភាព តមា� ភាព 

និងយុត�ិធ៌ម    េដម្បផីា� ស់ប�ូ រ ឬរក្សោទុកនូវអង�ករ

ចត់តងំឬក្បោលម៉ាសីុនដឹកនារំដ�56 គឺភាគេ្រចន

ស�ិតេនេលឥទ�ិពលៃនករេឃាសនាអំពីករ

ករពរអត�ស�� ណជាតិ្រសបតមវប្បធម៌និង

កររកីចេ្រមនេជឿនេលឿន ្រពមទងំស�ិតេនេល

ឥទ�ិពលៃន្របសិទ�ភាពៃនមេធ្យោបាយផ្សព�ផ្ស

ផ្សោយព័ត៌មាននិងសរគមនាគមនែ៍ដលបាននិង

កពុំងមាន្របជា្របិយភាពេកនេឡងឥតឈប់ឈ

រ។                          េនក�ុ ងករ្របកួត្របែជង អចមាន្របព័ន�

បក្សពីរ និង្របព័ន�ពហុបក្ស។ យុទ�ស�ស�របស់

គណបក្សនីមួយៗៃន្របពន�័បក្សពីរ េ្រចនមាន

ភាពស្រមបស្រម�ល សេំដេធ�យ៉ាងណាឱ្យទទួល

បានករគា្ំរទភាគេ្រចនដច់ខត(៥០%បូក១)។ 

ចំែណកេនក�ុង្របព័ន�ពហុបក្សេលសពីរ ភាព

ស្រមបស្រម�លមានតិចជាង េហយយុទ�ស�ស�

របស់គណបក្សគឺសង�ត់ធ�ន់េទេលកររក្សោទុកឱ្

យបាននូវករគា្ំរទៃនអ�កេបាះេឆា� តគន�ឹះ ។ 

េដយែឡកេនក�ុងសង�មឬ្របេទសែដល

មាន្របព័ន�ដឹកនាេំដយមានគណបក្សែតមួយ ឬ

្របព័ន�មិន្របកួត្របែជង ជាធម�ត គណបក្ស

ែតងេដរតួនាទីជាឧបករណ៍របស់រដ� ក៏ដូចជា

                                                           
6 អង�ករចត់តងំ ឬក្បោលម៉ាសីុនដឹកនារំដ� ជាស� ប័នរដ�

ភិបាលែដលមាននាយករដ�ម�ន�ី ឧបនាយករដ�ម�ន�ី រដ�ម�ន�ី

របស់រដ� ភិបាល។ ក�ុងស� នភាពេនះ គណបក្ស

នេយាបាយមានមុខនាទី េធ�យ៉ាងណារក្សោឱ្

យបាននូវករគា្ំរទពីសធារណជនចេំពះរបប

ដឹកនា្ំរគប់្រគងរបស់ខ�ួន និងខំ្របឹងែ្របងេលក

ទឹកចិត�្របជាជនឱ្យចូលរួមក�ុងកម�វធិីរដ� ភិបាល 

និងផ�ល់ស�� ឱ្យរដ� ភិបាល េដយេធ�ករផា� ស់ប�ូ រ

មតិជាសធារណៈជាេរឿយៗតមែតអចេធ�បាន 

ជាជាងករបភំិតបភំ័យនិងគាបសង�ត់ េដម្បបីញ្

េជៀសហរនិភ័យទងំឡាយៃនករតសូ៊បដិវត�

របស់្របជាជនជាយថាេហតុ។  

ជាទូេទ  រចនាសម�័ន� និងអកប្បកិរយិាៃន

គណបក្សនេយាបាយក�ុង្របេទសនីមួយៗ មាន

លក�ណៈេផ្សងគា�  អ្រស័យជាសំខន់េលេគាល

នេយាបាយ និងលក�ណៈ្របវត�ិស�ស� វប្បធម៌ 

របស់្របេទសឬសង�មនីមួយៗ។ 

 
 

 

៩-សង�មកិច� និង វប្បធម៌ ៃនសង�ម 

 សង�មកិច� និង វប្បធម៌ គឺជាកត� ចបំាច់

ស្រមាប់្រទ្រទង់សង�មមួយឲ្យមានសុខុមាលភាព 

សន�ិសុខ សណា� ប់ រេបៀបរបរយ និងចេ្រមនរុង

េរឿង។ សង�មកិច� គឺជាអន�រកម�ៃនសេ�� តនានិង

កតព�កិច�ករងររបស់មនុស្សក�ុងសង�មែដល

្រត�វជួយសេ�ង� ះគា� េទវញិេទមក។ អ�កមាន

លទ�ភាពមានកតព�កិច�ជួយចិ��ឹ មែថរក្សោករ

ពរអ�កដៃទេទៀតែដលទន់េខ្សោយ។ ក�ុងន័យេនះ 

្រកសួងករពរជាតិ ករបរេទស មហៃផ� េសដ�កិច� ហិរ��

វត�ុ  អប់រនិំងកីឡា យុត�ិធម៌ ជាេដម។ 
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ឪពុកមា� យមានកតព�កិច�ចិ��ឹ មកូនែដលជាអ

នីតិជន លុះកូនធំ កូនមានករណីកិច�ទទួល

ចិ��ឹ មឪពុកមា� យ ែដលចស់ជរវញិ។ អ�កមាន

ជនំាញវជិា� ជីវៈ្រត�វជួយយិតេយាងេដយផ�ត់ផ�ង់ 

ចិ��ឹ ម សេ�ង� ះអ�ក្រកខ្សត់និងអ�កសិក្សោ និង

ជួយចូលរួមរក្សោែថរក្សោវនិ័យសណា� ប់ធា� ប់       

សង�ម។ 

 សង�មកិច� គឺកិច�ករទងំឡាយក�ុងសង�ម

ែដលមានេគាលេដបេ្រមផល្របេយាជន៍រួម។ 

ករែចកដីធ�ី ផ�ះសែម្បង ករេលកផ�ូ វថ�ល់ ករ

សង់ស� ន សលេរៀន មន�ី រ េពទ្យ ករជួយ

សេ�ង� ះជនរងេ្រគាះេដយស�ង� មឬេដយហ

និភ័យធម�ជាតិ ករប�ង� បែល្បងសីុសង ករបង្

្រកបនិងកមា� ត់ជនទុច�រតិជាេដម សុទ�ែតជា កិច�

ករស្រមាប់ស្រមាលទុក�េវទនាមនុស្សក�ុងសង�ម 

និងផ�ល់េសចក�ី្រសណុកសុខ្រសួលដល់ពលរដ�

ៃនសង�មេនះេទៀតផង ។  

ចែំណកវប្បធម៌វញិ ក៏ជាកត� មួយជះឥទ�ិ

ពលេស� រែតទងំ្រសុងេទេលសកម�ភាព និង

វបិាកនានាៃនសមាជិកសង�ម ។ វប្បធម៌ ពិតជា

បានជះឥទ�ិពលដល់ករគិត ករសំែដងមេនាស

េ�� តនា ករបេ�� ញឥរយិបថ ករេ្រជសេរ ស

រេបៀបរស់េនជាេដម ។ មរតកវប្បធម៌ែតងមាន

ឥទ�ិ្រគបដណ� ប់េទេលទំេនៀមទមា� ប់ ្របៃពណី 

ជំេនឿ សសនា ភាស និងរេបៀបរបបរស់េន

ផា� ល់ខ�ួនក�ុងជីវភាព្របចៃំថ�។ វប្បធម៌ គឺជាករ

សរុបរល់អ�ីៗែដលេយងអចេរៀនសូ្រតតមរយៈ

កររស់េនក�ុ ង្រក�ម ឬសង�មមួយជាមួយគា� ។ 

េលក ្រប៊នីឃឹសហ� (Brinkersoff) អះអងថា វប្ប

ធម៌  គឺជារេបៀបរបបៃនកររស់េនរួមរបស់

មនុស្ស  ែដល្រត�វបានសមាជិកសង�មរួមគា�  

បេង�តេឡង(វប្បធម៌រូបី) និងគំរូៃនករគិត ករ

មានអរម�ណ៍ និងទេង�ដែដលៗ (វប្បធម៌អរូបី)។ 

រឯី េលកភឹែសល (Persell )បានពិពណ៌នាវប្ប

ធម៌ថាជា “ឥរយិាបថទងំឡាយែដលមនុស្ស

បានេរៀនពីសង�ម ដូចជា ជំេនឿ អរម�ណ៍ និង

តៃម�ែដលជាបទពិេសធន៍ន៍របស់្រក�ម ឬសង�ម

មួយផ�ល់ឱ្យដល់សមាជិករបស់េគ។ ចំែណក 

េលក ហ៊រថុន និង ហ័ន�(Horton &Hunt) បានអះ

អងថា វប្បធម៌ គឺជា្របព័ន�មួយែដលបរយិាយ

យ៉ាងល�ិតល�ន់អពីំ   ស�ង់ដែដលេគរពឹំងទុកេទ

េលរេបៀបរបបៃនករមានអរម�ណ៍ និងរេបៀប

ៃនករ្រប្រពឹត�របស់សមាជិកែដលសង�មទទួល

ស� ល់ និង្រត�វបានសមាជិករបស់សង�មអនុវត�

តមជាទូេទ។  

សង�មែដលគា� នវប្បធម៌ គឺជាសង�មែដល

គា� នអត�ស�� ណ េហ យជាសង�មមួយែដល

ងយនឹងបាត់បង់។ ក�ុងន័យេនះ ពលរដ�ែខ�រែតង

េពលថា  វប្បធម៌ រលត់ជាតិរលយ  វប្បធម៌

ពណ�រយជាតិេថ�ងថា� ន។ 

 

េសចក�ីសន�ិដ� ន 

ទស្សនវជិា� សង�មបានេដះប�� របស់

មនុស្ស្របកបេដយវចិរណ�� ណ ពីជំនាន់
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មួយេទជំនាន់។ ទស្សនវទូិពិចរណាែផ�កេល

េហតុផលេដម្បែីស�ងរកសច�ភាពនិង្របេយាជន៍ 

េសចក�ីសុខចេ្រមន សុភមង�ល ដល់សង�មមនុស្

ស។ ទស្សនវទូិសង�ម យកចិត�ទុកដក់ខ� ងំេល

្របេយាជន៍មនុស្សក�ុងសង�មេ្រចនជាងសច�ភាព

បរនុម័តិ។  

 សង�មមួយអចផ�ល់គុណភាពជីវតិដល់

បុគ�ល, គូស� មីភរយិា, ្រគ�សរ, ្រក�ម, និងសហ

គមន៍បានលុះ្រតែត េរៀបចំសង�មកិច�បានល� 

េដយេចះេរៀបចេំធ�ែផនករ េគាលនេយាបាយ

អភិវឌ្ឍសហគមន៍េដយេដះ្រសយជីវភាពរស់

េនទងំចំណីអហរ សេម��កបំពក់ ទីជ្រមក

និងអន�រគមន៍េដះ្រសយវបិត�ិនានា េដម្បធីានា

សុខុមាលភាពសង�មនិងសន�ិសុខ្របកបេដយ

យុត�ិធម៌ េដយេផា� តេលវស័ិយសំខន់ៗ ដូចជា 

រដ�បាល េសដ�កិច� សង�មកិច� វប្បធម៌ អប់រ ំសីល

ធម៌ ច្បោប់ សុខភិបាល និង នេយាបាយជាេដ

ម។ ម្យោ៉ងេទៀត សង�មមួយអចដេំណ រករបាន

ល� លុះ្រតសមាជិកសង�មទងំអស់រួបរួមសមគ�ី

គា� ្របកបេដយគុណធម៌ គឺមាន្រពហ�វហិរធម៌ 

សុចរតិធម៌ និងេចះអធ្យោ្រស័យ សេនា� សេ្របាស

្របណី សមដូចពក្យេស� កែខ�រថា េឈេកងេធ�

កង់ េឈ្រតង់េធ�ក ំជាេដម ។  
   

 

  

ឯកសរេយាង/គន�និេទ�ស 

១-ជូន ណាត :  វចនានុ្រកមែខ�រ ករផ្សោយរបស់ពុទ�សសនបណ�ិ ត្យ េបាះពុម�េលកទី៥  ឆា� ១ំ៩៦៧ 

២-លី ជានី និងអ�កេផ្សងេទៀត :  ទស្សនវជិា�   ភ�េំពញ  វទិ្យោស� នជាតិ េខមរយានកម�  ឆា� ១ំ៩៧៣   

៣-សុង សីុវ :  ចលនាអរ្យធម៌    ភ�េំពញ  ១៩៧១ 

៤- សកលវទិ្យោល័យ េបៀល្របាយ :  មនុស្សនិងសង�ម  ភ�េំពញ ឆា� ២ំ០១៣ 
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របបមាតធបិេតយ្យក�ងុសង�មែខ�រ 

 

េដយ៖ េលក ឈនុ ផាេវ៉ង   

                                                                ម�ន�ីនាយកដ� នទស្សនវជិា�  និង សង�មវទិ្យោ  

ៃនវទិ្យោស� នមនុស្សស�ស�និងវទិ្យោស�ស�សង�ម 

រជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា 

 

១. េសចក�ីេផ�ម 

ចប់តងំពីសម័យេដមៃន្របវត�ិស�ស�

រហូតមកដល់សព�ៃថ�េនះ ឥទ�ិពលៃន្រពលឹងមាត

ធិបេតយ្យ បានរស់រេវ កេនក�ុងសង�មែខ�រ េទះបី

កលៈេទសៈខ�ះបានធា� ក់ចុះឥទ�ិពលរបស់ខ�ួនក៏

េដយ។ ្រពលឹងមាតធិបេតយ្យែដលមានក�ុ ង          

វប្បធម៌ែខ�រនឹងបន�អនុវត�ទស្សនៈេយនឌ័រ ែដល

ែតងែតអប់របុំរស�ស�ី ទទួលយកតួនាទីភារកិច�ជា

្រគ�សរល� ញាតិមិត�ល� និងពលរដ�ល�។ �ស�ីខ�ួន

្រត�វដឹងព្រងីកព្រងឹងគុណភាពធនធានមនុស្ស

របស់ខ�ួនឲ្យកន់ែត្របេសរ។ �ស�ីគួរែតឆ�ងកត់ករ

អប់រសីំលធម៌និងវជិា� េមផ�ះពី្រគ�សរនិងមុខវជិា�

សង�មេផ្សងៗេដម្បសីក�ិសមជាមាត ជាៃដគូដ៏ល�

របស់ប�ី និងសង�មជាតិ។  

្របជារ�ស�ែខ�រ ចត់ទុក្រពលឹងមាតធិបេត

យ្យជារេបៀបេរៀបរយមួយនាឲំ្យសុខចេ្រមន ្រពម

ទងំនាគំា� ខំជួយែថរក្សោករពរ េដយ្របតិបត�ិ

តមជំេនឿទំេនៀមទមា� ប់្របៃពណី អក្សរស�ស� 

វប្បធម៌ និងសង�មធម៌ ជាេដម។ ទន�ឹមេនះែដរ របប

បិតេតយ្យនិងទស្សនៈេយនឌ័រ ក៏បាននឹងកពុំង

ផ្សព�ផ្សោយយ៉ាងសកម� ក�ុ ងជីវភាពរស់េនក�ុ ង

សង�មែខ�រតងំពីអតីកលរហូតដល់បច�ុប្បន�ែដរ

េដយទស្សនៈជេំនឿៃនជនអេនា� ្របេវសន៍ និងឥទ�ិ

ពលៃន្របព័ន�ផ្សព�ផ្សោយនានា។ លទ�ិទងំពីរ 

េ ្រកយេនះបាន្រត� វ្របត�ិ ្របតិបត�ិ េដយជន

បរេទសែដលមានវប្បធម៌ែផ�កេលគនិំតសសនា

ខុសពីវប្បធម៌ែខ�រែដល្របកន់របបមាតធិបេតយ្យ 

តងំពីយូរយាណាស់មកេហយែដរ។ ្របឈមនឹង

ឥទ�ិពលបិតធិបេតយ្យ និងេយនឌ័រ េតរបបមាត

ធិបេតយ្យមានជំហរដូចេម�ច? អត�បទេនះនឹង

បង� ញអពីំ អត�ន័យ, ្របវត�ិ, និង ឥទ�ិពល ៃនរបប

មាតធិបតយ្យែខ�រ តមរយៈវប្យធម៌ និងសង�មធម៌

ែខ�រ ដូចតេទ៖ 

 

២. និយមន័យរបបមាតធិបេតយ្យ 

របបមាតធិបេតយ្យេចញមកពីពក្យបី

ម៉ាត់គឺ ៖ របប  (ន.)  រេបៀបេរៀបរយ, សណា� ប់ធា� ប់ ។   
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មាត    (អនថា  មាដ)   បា .; សំ . (ន .)  (< មាតុ ,) 

មា� យ, ែម៉, េម, ចំែណកពក្យ អធិបេតយ្យ  (អន

ថា អៈធិប៉ៈៃត) បា.(ន.) អធិបតីភាព, “ភាវៈៃន…ជា

អធិបតី” ឬ ភាពជាអ�កធ ំឬភាពជាមា� ស់ ឬភាពជា

ឥស្សរជន។   

ដូេច�ះអចកំណត់បានថា របបមាតធិប

េតយ្យមានន័យថា រេបៀបេរៀបរយែដលកំណត់

យកភាពៃនមា� យជាធេំលសេគ។ និយាយេដយខ�ី

ថា រេបៀបែដលចត់ទុកេមជាធំ ឬថា លទ�ិែដល

ចត់ទុក�ស�ីជាធ ំជាអ�កដឹកនា ំជាេម។  

មាតធិបេតយ្យមានន័យថា មាតអធិបតី 

ភាពៃនមា� យជាធ ំមា� ស់េលេគ ជា្របមុខ ជា្របធាន។  

ក�ុងនយ័ទូលយមាតធិបេតយ្យ ជារបបមួយែដល

ឱ្យតៃម�េទេលមា� យក�ុងករដឹកនា្ំរគ�សរ សង�ម

ទងំមូល ។ ជួនកល េគនិយមេ្របពក្យេមែដល

មាននយ័ថា យកមជាធកំ�ុង្រគ�សរនិងសង�ម 1។  

 

៣. អត�ន័យៃនពក្យ េម 

ពក្យ េម េនក�ុងវប្បធម៌ែខ�របានក� យជា

ន័យពិេសស ស្រមាប់អ�កែដលមាននាទីសំខន់

ក�ុ ងករ្រគប់ ្រគងក�ុ ងផ�ះ ក�ុ ងសហគមន៍  ក�ុ ង

្របេទស ែដលេហថា េមដឹកនា។ំ េលសពីេនះ េម 

សមា� ល់េលមនុស្សសត�ឬអ�ីែដលជាធ ំជា្របធាន 

                                              
1 ្រកសួងអប់រយុំវជននិងកីឡា, សិក្សោសង�មថា� ក់ទី១០, 

្រគឹះស� នេបាះពុម�និងែចកផ្សោយ, េបាះពុម�េលកទី៦ ឆា� ំ

២០១៥,  ភ�េំពញ, ទព័ំរ ២៣៩ 

ជាចម្បងេលេគ ដូចជា េមកង េមពួក េមករ េម

េកយ េមផ�ះ េមវត� េម្រក�ម ឬ េមគណ េមទព័ េម

ទហន េមៃ្រព េមេខ� ង េមចង� ន់ េមេចរ េមេជង 

េមែដក េមៃដ េមដបូំល េមទឹក េមបទ េមបន�ុក េម

ពក្យ េមេលខ េមសូ្រត។ល។   

េម (ន.)  មា� យ, អ�កបេង�ត, ឬសេំដេលមនុស្ស 

សត� ឬអ�ីែដលជាធំ, ជា្របធាន, ជាចម្បងេលេគ 

ដូចជា៖  

េមករ អ�កែដលជាេមេលកិច�ករនីមួយៗ។  

េម្រកន េមច�ង� ន គឺេម្រគ�ឬេមផ�ះមួយៗ របស់

ជាតិពន�ុ  (ជនជាតិេដមភាគតិច) ព�ង គឺែខ�រ

េលសព�ៃថ�េនះ។  

េម្រក�ម ឬ េមគណៈ អ�កែដលជា្របធានេល្រក�ម

ឬពួកមួយៗ។  

េមេខ� ង មនុស្សែដលមានរូបរងធំខ�ស់្រជេង 

កលេបេដរេចញេទណាេឃញចេ�ង� ង

ជាងេគរល់គា� ។  

េមគណ (-េមគន់) ម�ន�ីសង្ឃែដលមានសមណ

ស័ក�ិខ�ស់ជាងអនុគណ្រគប់្រសុកក�ុងែខ្រត។  

េមគយ អធិបតីក�ុងរជករគយ។  

េមែ្រគ េឈបួនកណំាត់ែដលផ�ុភំា� ប់នឹងែ្រគ។  

េមចង� ន់ �ស�ីអ�កផ�ត់ផ�ង់ចង� ន់។  
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េមេចរ េចរែដលជា្របធានេលអស់េចរក�ុងពួក

ណាមួយ ។ 

េមេជង េម្រមាមេជង គឺ្រមាមេជងែដលធជំាងេគ ។  

េមៃដ េម្រមាមៃដ គឺ្រមាមៃដែដលធជំាងេគ។  

េមែដក ែដកមួយ្របេភទែដល្រសូបែដកដៃទបាន។  

េមដំបូល េមរបស់ដំបូល គឺេឈដក់បណា� យ 

េលក្បោលសសរ្រទ�ងឬចុងេជងគក   

េមទ័ព េមរបស់កងទ័ព គឺម�ន�ី ែដលជាអធិបតី

្រត�ត្រតពួកទព័។  

េមទហន ម�ន�ីែដលមានអណំាច្រត�ត្រតេល

ពួកទហនមានកំណត់ចំនួនប៉ុ េណា� ះៗ 

ក�ុងបនា� យមួយៗឬក�ុង្រក�មមួយៗ។  

េមទឹក ទឹកអន�ង់ជាេដមស្រមាប់េបក, បង�ូ រឬបាច

ដក់ែ្រស។  

េមបទ អ�កែដលជាេមេបកបទពំេនាលេល� ន ឬ

ជាេមតងំេផ�មមុនក�ុងករសូ្រតបទឬេ្រច�ង ។  

េមបន�ុ ក អ�កែដលជា្របធានក�ុ ងករទទួលរង

បន�ុក (អ�កចិ��ឹ មរក្សោេគ) ។  

េមផ�ះ �ស�ីែដលជា្របធានក�ុងករចត់ែចងកិច�

ករក�ុងផ�ះ (្របពន�) ។  

េមពក្យ ពក្យែដលេរៀបេរៀងជាេមតមលំដប់

អក្សរ (ដូចយ៉ាងរេបៀបពក្យក�ុងវចនានុ្រកម

េនះ) ។  

េមេ្រពល េមនាឲំ្យេ្រពល។ េមៃ្រព េឈ� ះ្រក�ម

រជករ្រ ត� ត្រ តខងេ ឈ ៃ ្រ ពចេ ្រ ម ន

្របេយាជន៍ក�ុងរដ�មណ� ល។  

េមេលខ ឬ េមនព�ន� ពក្យែដលចងជាេមទេន�ញ

ចនួំនសំខ្យោមានវធិីផ្សជំាេដម ស្រមាប់េ្រប

ក�ុងវជិា� នព�ន� ។  

េមវត� េចអធិករវត�៖ េលកេមវត�។ េមសូ្រត 

ពក ្យែ ដលចងជាេ មទេ ន�ញ្រ បាប់ វ ធិី

េវយ្យោករណ៍បាលីស្រមាប់េ្របក�ុងករេរៀន

បាលីភាស (ខងេវយ្យោករណ៍ស�ំស�ឹតែបប

បុរណ ក៏មានេមសូ្រតែដរ)។  

េម្រសុក ឬ េមឃុំ ម�ន�ីជាអធិបតីក�ុងឃុំ គឺពញា

រក្សោភិបាល (ក�ុងសម័យឥឡូវេហថា នាយ

សង� ត់...)។  

េមែ្រស អ�កែដលកន់កប់រក្សោែ្រស្រពះេករ �ិ៍ឬ

អ�កែដលមានែ្រសេ្រចនជួលឲ្យេគេធ�។  

េ មអ� កបាអ� ក  (ព . ស .) មនុ ស ្សែ ដលមាន

អនុភាពេស� នឹងេគរល់គា�  ឥតមានអ�ក

ណាសន�តទុកដក់ឲ្យជា្របធានេលេគេទ ក៏

្រសប់ែតេចញែទង សែម�ងអករជាអ�ក

្រត�ត្រតែហៃហេលេគក�ុងកិច�ករអ�ីមួយ គឺ

តងំខ�ួ នឯងជាេមជាបាេលអ�កទងំអស់  

។ល។ េមខូច េមនាឲំ្យខូចខ�ួនផង។ 

្រពះេម (ព. ្រប.) ្រសូវ, អង�រ, បាយ (េហេដយ

ទុកដក់ថាជាេមៃនអហរ)។  

េលសពីេនះ ពក្យ ថា េម េឃញមានេន

តមលដំប់ឋនានុ្រកមដូចជា េម បា ត ្រពះ េច 

ែដលជាទស្សនវជិា� ែខ�រស�ីអំពីេគាលគំនិតស�ីពី

រចនាសម�័ន�្រគប់្រគងសង�ម ែដលប�� ក់ថា ែខ�រ

និយមេគារព េម ជាចម្បងបផុំត។ 
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៤. អត�ន័យៃនមាតធិបេតយ្យក�ងុសង�មែខ�រ 

វប្បធម៌ែខ�រេគារព របបមាតធិបេតយ្យ 

េពលគឺេលកតៃម�របបេមជាធំ
1

2។ េម ឬែម៉ ឬមាត 

ឬមាតុ ឬមា� យ មានន័យថា �ស�ីអ�កបេង�តកូន។ េម

ជាអ�កបេង�តកូនពូនជាេច មាននាទីដឹកនាពូំជ

ពង្សវង្ស្រតកូល ជាធម�តមានឥទ�ិពលខ� ងំេ្រចន

ជាងបិត (ឪពុកឬបា)។  

ក�ុងនាមជាភរយិារបស់ស� មី និងជាមាត

របស់បុ្រត �ស�ីមាននាទីទទួលខុស្រត�វខ�ស់ចេំពះ

្រគ�សរ។ ទស្សនៈ ្រកមុំដណ�ឹ ងមា� យេមម៉ាយ             

ដណ�ឹ ងចិត� មានន័យថាមាតមានសិទ�ិអំណាច

ខ�ស់ក�ុងករសេ្រមចេស�រ្រគប់កិច�ករទងំអស់ ជា

ពិេសសេរឿងទុកដក់កូនេចក�ុ ងបន�ុ កឱ្យមានគូ

្រសករ។ េនេពលកូន្រសីេចះដឹងខុស្រត�វេហយ 

េទបមា� យបានផ�ល់នូវេសរភីាពេពញេលញដល់

កូនក�ុងករសេ្រមចេជាគវសនាអនាគតរបស់ខ�ួន

េដយខ�ួនឯង។ ពក្យេស� កថា សូវស� ប់បាកុឱំ្យ

ស� ប់េម សូវលិចទូកកណា� លទេន�កុំឱ្យែតេភ�ង

េឆះផ�ះ កន់ែតប�� ក់ថា េម(ឬែម៉) មានភាពឆា� ត 

ពូែក និងេដរតួនាទីសំខន់ក�ុ ងករចិ��ឹ មបីបាច់

កូនបានល�ជាងឪពុក េ្រពះែខ�រេជឿជាក់ថា សម�

ឆា� ញ់េដយសរេ្រគ�ង ្រគ�សររុងេរឿងេដយសរ

ភរយិាជា។ �ស�ីែខ�រេដរតួនាទីជាេម្រគ�សរ មាន

                                              
2 របបេមជាធ ំឬរបបមាតធិបេតយ្យ  .អ )Matriachal 

regime / បារ .Régime Matriacal  (ក្រមមានេន្របេទស

ដៃទេ្រកពីេនែខ�រណាស់ ។ 

តៃម�ជាមាតុភរយិា(្របពន�មាននាទីទុកេស�មា� យ)។ 

ភាគេ្រចនប�ីមាននាទីេធ�កររកលុយ ចំែណក

្របពន�មាននាទីជាអ�កចត់ែចងទុកដក់លុយកក់

ទងំេនាះ។ េពលេរៀបអពហ៍ពិពហ៍ ែខ�របាន

េរៀបចំពិធី មួយេហថា ្រពះេថាងេតងៃស្ប

នាងនាគ ែដលជាទស្សនវជិា� សង�មមួយសំខន់

ចង់ឱ្យបុរសជាប�ី្រត�វេចះស� ប់មតិេយាបល់្របពន� 

មិន្រត�វរងឹរូសតវ៉្របឆាងំ្រចេងង្រចងងខ�ះេហតុ

ផលេនាះេឡយ។ ភស�ុតងខ�ះេទៀតែដលបង� ញ

របបេមជាធំ(ឬមាតធិបេតយ្យ) មានដូចតេទ៖ 

នាងគង�ីង(េម) និង្រកេព (បា)ែដលជានិមិត�រូប

តំណាងឥទ�ិពលធាតុ្រសីនិង្រប�សរួមសមគ�ីគា�  

និងេរឿងភ�ំ្រសីភ�ំ្រប�សែដលជាេរឿងនិទនែបប

្របវត�ិស�ស�េលកកម�ស់ឥទ�ិពលនិងភាភាពៃវ

ឆា� តរបស់�ស�ី។ល។ 

 

៥. ្របវត�ិៃនរបបមាតធិបេតយ្យែខ�រ 

មានកត� ជាេ្រចនែដលជ្រម�ញែខ�រ្របកន់

របបមាតធិបេតយ្យ។ ែខ�របាន្របកន់យករបប

មាតធិបេតយ្យ តងំពីសម័យបុេរ្របវត�ិមកេម�៉ះ គឺ

ឆ�ងកត់សម័យៃនអណាច្រកហ៊�ូ ណន អណា

ច្រកេចនឡា  អណាច្រកអង�រ មកដល់បច�ុប្បន�។ 

េស�ចេសយរជ្យេនសម័យេគាកធ�ក គឺនាងនាគ 



350 

 

(្រពះនាងេសមា ឬលីវយី)។ ្រពះរជាែខ�រែដល្រត�វ

េឡងេសយរជ្យ ្រត�វេ្រជសេរ សេឡងតមរយៈ

ករស�ងរជ្យពីបិតេទបុ្រតជាេដម។ បុរសមាន

ឥ ទ�ិ ព ល អំ ណា ច ្រ គ ប់ ្រ គ ង េ ដ យ ស រ � ស�ី  

ឧទហរណ៍ ្របសិនេបេស�ចមានែតបុ្រតេីនាះ បុ្រត

សុណិស(កូន្របស្រប�ស)មានតួនាទីជាអ�ក

េសយរជ្យ។ �ស�ីមានថាមពលអថ៌កបំាងំក�ុងករ

ជួ យបុ រសឱ្យបំេពញករងរធំៗឱ្យសេ្រមច

េជាគជ័យ េហតុេនះេទប្រពះរជា្រត�វមានអគ�

មេហសីជួយ្របឹក្សោេយាបល់និងជនួំយករផ្សងៗ

េទៀត។ បុរសអងកមា� ងំ េចញបរបាញ់ េនសទ 

េធ�ករធ�ន់ និងជាអ�កករពរ ចំែណក�ស�ីេនច ំ

ផ�ះេមលែថខ�ួន កូនេច ្រទព្យ ដណំា។ំល។ ដេំណ រ

យល់ដឹងពីធម�ជាតិ ៃនសម�័ន�ភាពជីវតិបុរសនិង

�ស�ីតមែបបជីវស�ស� គឺជាដេំណ រ្របវត�ិស�ស�

ធម�ជាតិែដលមនុស្សជាតិតំបន់សុវណ�ភូមិមាន

តងំពីសម័យបុព�កលមកេម�៉ះ។ ករទទួលស� ល់

ករំតិខ�ស់អពីំតៃម��ស�ី គឺជា ទស្សនវជិា� សង�មនិង

នេយាបាយពិេសសមួយរបស់ែខ�រ។ 

 

៦. ្រពលងឹមាតធិបេតយក�ងុវប្បធម៌ែខ�រ 

តមរយៈអរយិធម៌ែខ�រ េឃញថា សង�ម

ែខ�របានរក្សោជំេនឿេលមាតធិបេតយ្យេដយឱ្យ

                                              
3 ្រកសួងអប់រយុំវជននិងកីឡា, សិក្សោសង�មថា� ក់ទី១០, 

្រគឹះស� នេបាះពុម�និងែចកផ្សោយ, េបាះពុម�េលកទី៦ ឆា� ំ

២០១៥,  ភ�េំពញ, ទព័ំរ ២៣៩ 

តៃម��ស�ីពីរយ៉ាងគឺ៖�ស�ីជាធនិំង�ស�ីជាមង�ល។ ស្

្រតីជាធ ំជា្របមុខ ជាអ�កដឹកនា ំជាេមគនិំតក�ុងករ

ចូលរួមេដះ្រសយប�� េផ្សងៗ េនក�ុង             

្រគ�សរ និងេនក�ុងសង�មែខ�រតងំពីករកេកតទឹក

ដីែខ�រដំបូងេម៉�ះ។ �ស�ីមានអំណាចេលប�ីនិងេល

កូន មានន័យថា �ស�ីអចជាអ�កដឹកនា្ំរគ�សរឱ្យ

សេ្រមចេគាលេដក�ុង្រគ�សរ។ បច�ុប្បន� �ស�ីកន់

ែតមានចនួំនេ្រចនេឡងៗែដលកពុំងែតចូលរួមេន

ក�ុ ងសកម�ភាព េសដ�កិច� សង�មកិច� និងនេយាបាយ

េនក�ុ ងសង�ម េហ យ�ស�ី េនរក្សោបានអំណាច

របស់ខ�ួនក�ុង្រគ�សរេទៀតដូចជា ករសេ្រមចកិច�

ករេផ្សងៗេនក�ុងផ�ះនិងក�ុងសង�ម។  

�ស�ីជាមង�លផ�ល់សិរសួីស�ី េជាគជ័យដល់

្រគ�សរនិងសង�មែថមេទៀតផង ដូចពក្យេស� ក

បានេពល ថាសំណាបេយាងដី ្រសីេយាងបុរស 

និងសូ៊ស� ប់បាកុឱំ្យស� ប់េម2

3។ អណំាចនិងមង�ល

ទងំេនះវជាលទ�ផលៃនករចូលរួមផ�ល់តៃម�ពី

សណំាក់�ស�ីគា� ឯងនិងជាពិេសសភាគីបុរស។  

តៃម��ស�ីតមរយៈទំេនៀមទមា� ប់្របៃពណី 

មានដូចជា ក�ុងពិធីេឡងផ�ះ ពិធីែសនេមបា ពិធី

ចូលម�ប់ និងេពលមានគភ៌ឆ�ងទេន�ជាេដម។ តម

ទំេនៀមទមា� ប់ េនេពលសង់ផ�ះថ�ី �ស�ី ្រត�វបាន

្របគល់ភារៈ្រតមឹែតករងរ្រសល ដូចជាចតែ់ចង 
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ទិញសមា� រៈសំណង់ េរៀបចំចម�ិនម�ូ បអហរ គឺ

ហម្របាមមិនឱ្យមា� ស់ផ�ះ្រសីេធ�ករក�ុងករងរ

សំណង់េទ ដូចជាលីែសង េដរចុះេឡងេ្រកម

សំណង់េឡយ ប៉ុែន�េនេពលេរៀបចពិំធីេឡងផ�ះ 

េដម្បសិីរសួីស�ី េគអេ�� ញមនុស្ស្រសីឲ្យចូលផ�ះ

មុនេគ។ 

ចំែណកែផ�កជំេនឿវញិែខ�របានៃច�រូប

សំណាកអ�កតឱ្យេទជានិមិត�រូបេទវៈែដលមាន

ស� ៃដករពរទឹកដី ដូចជា េម-ស3

4េនបាភ� ំែដល

មានរូបរងជា្រពះនាង ឧមា មេហសី្រពះឥសូរជា

េដម។ េលសពីេនះែខ�របុរណបានេជឿេល្រពលឹង

េមបា។ ្របសិនេបកូនេចជនំាន់ណាែដល្រប្រពឹត�

ខុសពីសីលធម៌របស់េមបាេនាះ ្រពលឹងេមបានឹង

ខឹងសម្បោរតមមកកច់ដក់ទរុណកម�ឲ្យឈឺ

ដល់សមាជិក្រគ�សរណាមួយ េដម្បឲី្យតម្រសវ

្រជាវរកអ�កែដលបាន្រប្រពឹត�កហុំស។ េ្រកពីេនះ

ែខ�រេនេជឿពីករបួងសួងបន់្រសន់ ឲ្យអ�កត ជួយ

េគឲ្យបានសុខចេ្រមនផងែដរ ដូចជាបន់សូមឲ្យ

យាយេម៉ និង យាយយាតជួយតមែថរក្សោជាេដម។ 

យាយេម៉ជាវរីៈនារកី�ុងេទវកថាពីបុរណដ៏េពញ

និយមរបស់្របជាជនែខ�រ ែដលនិទនអពីំ្រសី�មាន

ភក�ីទន�ឹងចសំ� មីឯនាយសមុ្រទេនទិសខងលិច 

្រត�វបានេគេគារពបូជា េធ�សក� រៈេនតមេឆ�រ      

សមុ្រទ ឬ្រចងំសមុ្រទ ក៏ដូចជាេនចេនា� ះផ�ូ វពី

                                              
4 េម-ស   (អនថា េម-ស)  ( ន. )  បិសច្រសី, យាយែទព, 

អ�កត្រសី :ដូចជា េម-សៃ្រជ, េម-ស្របចណ�  ។ល។  

្រក�ងភ�ំេពញ េទកំពង់ែផ្រក�ង្រពះសីហនុ កំពត 

និង្រក�ងែកប។ ចំែណកយាយយ៉ាត ជាអ�កល្ប ី

ពូែកេនៃប៉លិន មានបារមីែថរក្សោទឹកដីត្ូបងេព្រជ

ឱ្យទទួលបានែតេសចក�ីសុខ និងច្រម�ងចេ្រមន។ 

  

៧. ជំហរមាតធិបេតយ្យ និង ឥទ�ិពល
បិតធិបេតយ្យក�ងុសង�មែខ�រ 

សង�មែខ�រក៏ដូចសង�មនានាែដរែតងមាន

រចនាសម�័ន�៣គឺ៖ ្រក�ម្រគ�សរ ្រក�មញាតិមិត� ្រក�ម

ករងរ។ េយងអចសេង�តជហំរមាតធិបេតយ្យ 

ែខ�រ េនក�ុងសង�មែខ�រតមរយៈរចនាសម�័ន�្រក�ម

ទងំេនះដូចតេទ៖ 

៧. ១. ជំហរមាតធិបេតយ្យែខ�រ្រក�ម

្រគ�សរ  

េនកម�ុជាសម័យបុរណ �ស�ីអចយកប�ី

េ្រចនក�ុងេពលែតមួយ។ សម័យនគរភ� ំ�ស�ី្រត�វេទ

ដណ�ឹ ង្រ ប� ស 4

5 ែ តចប់ ពីសម័យេចនឡាមក           

្រប�សៗ្រត�វេទដណ�ឹ ង្រសី  េហយតមសិលចរកឹ

េអយដឹងថាេគនិយមរប់ញាតិេដយយកែខ្ស

តមមា� យ5

6។  

 សម័យបុរណជាធម�ត មុននឹងសេ្រមច

ផ្សផំ�ុ  ំទុកដក់កូនេចឲ្យមានគូរ្រសករ ឪពុកមា� យ

ឬអណាព្យោបាលបានេ្រប្របាស់តួនាទីរបស់ខ�ួន 

េដម្បេី្រជសេរ សយ៉ាងស្រមិតស្រមាងំរកកូន្របសរ 

5 ្រតឹង ង ១៩៧៣, ្របវត�ិស�ស�ែខ�រ ទព័ំរ ៩៨ 
6 ្រតឹង ង ១៩៧៣, ្របវត�ិស�ស�ែខ�រ ទព័ំរ ១២៦ 
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្រប�សឬ្រសីរបស់ខ�ួនេដយហ�ត់ចត់បផុំត6

7 េដយ

េ្របសុភាសិទថា េធ�ែ្រសឲ្យេមលេស�  ទុកដក់កូន

េចេមលេផសនា� ន7

8។  

ឪពុកមា� យមានតួនាទី ហមឃាត់កូនចក

អេំពអ្រកក់ ឲ្យកូនតម�ល់េនក�ុងអេំពល� ឲ្យកូន

េរៀនសូ្រតសិល្បស៍�ស� ដណ�ឹ ងភរយិាស� មីសម

គួរឲ្យ ែចក្រទព្យឲ្យកូនក�ុងសម័យគួរ8

9 មុនសេ្រមច

ថាឲ្យេរៀបករជាប�ី ្របពន� េគ្រត�វអេង�តេមល

កិរយិាមាយាទ សម�ីសេំដ ចិត�គនិំត តមរយៈករ

ពិនិត្យជាក់ែស�ងេលសមីជនផា� ល់ េសុបសួរចស់

ទុជំិតខង និងរហូតដល់េទរក្រគ�ទយេធ�ករគន់

គូរេលខអត�ៈ េដម្បឲី្យ្របាកដថា អ�កទងំពីរនាក់ 

កូនកេមា� ះនិងកូន្រកមុំ ជាគូេ្រពងនឹងគា� ពិត

្របាកដ េចៀសវងគូកម� េទបអចអនុ�� តឲ្យេរៀប

ករបាន។  

្រទឹស�ីនំមិនធជំាងនាឡិ៍ ែដលជាអន�រគមន៍ 

របស់ឪពុកមា� យចេំពះជីវតិ្រគ�សរគូ្រសករេល

កូនេដយអណំាចេមបាខ� ងំេដយមិនបានផ�ល់

សិទ�ិ ដល់កូន្រត� វបានយកមកេ្រប។  មុននឹង

សេ្រមចថាឲ្យេរៀបករជាមួយកូន្រសីខ�ួន កូនកម្

                                              
7 អង�ករទិន�នយ័អពីំអភិវឌ្ឍ, ្របជាជន និង ជេំរឿន ២០១៥ 

https://opendevelopmentcambodia.net/km/topics/

population-and-censuses/ 
8  អ៊ុក ជា េលកនីតិបករណ៍, ១៩៥៣ 

http://5000year.space/0datacenter/book/28072017/

ពុទ�សសនា/េលករណ៍.pdf 

េលះ្រត�វេទេនបេ្រមខង្រសីេដម្បឲី្យឪពុកមា� យ

ខង្រសីដឹងច្បោស់ពីអត�ចរកិជាមុនសិន។ លុះ     

កលៈេទសៈេ្រកយមកេទៀត ករេទេនបេ្រមក៏

្រត�វកត់បន�យេដយសរករវវិត�ៃនវស័ិយករងរ 

និងរេបៀបរស់េន។ េទះយ៉ាេនះក�ី  ក៏ចស់ទុំ

េពលថា ្រកមុដំណ�ឹ ងមា� យ េម៉ម៉ាយដណ�ឹ ងចតិ� ។  

សម័យសង�មរ�ស�និយម របបមាតធិបេតយ្យ 

មានភាពអប់អួរ េដយច្បោបរ់ដ�ប្យេវណីអនុ�� ត

ឲ្យ �ស�ីយកប�ីបានែតមួយនាក់ េនខណៈែដល 

បុរសអចយក្របពន�បានេ្រចននាក់ ក�ុងេពលែត

មួយ េហ យកមណត់ឲ្យ្របពន�ទងំឡាយ្រត�វ

ទទួលស� ប់ឱវទប�ី ្រត�វឱនលំេទន េហយស�ូត

្រតង់នឹងប�ីផង ចំែណក ប�ី្រត�វទំនុកប្រម�ង្របពន�

ទងំឡាយឲ្យចយវយតមសមគួរដល់មុខរបរ

និងធនធានែដលខ�ួនមាន10 ។ �ស�ី ខំតសូ៊ខមំាត់

សង�ត់ចិត� ្រទ្ំរទករលំបាកសព�ែបបយ៉ាង តម    

ទស្សនៈសូ៊លបំាកផ�ូ វកយ កុឲំ្យែតលបំាកផ�ូ វចិត�។ 

�ស�ី ែខ�រខ� ចណាស់កររះិគន់ពីញាតិជិតឆា� យ, 

ខ� ចណាស់ពក្យថាេមម៉ាយ េ្រពះេមម៉ាយចយ

9 ្រពះៃ្រតបិដក សិង� លកសូ្រត ខ.៧០  https://5000-

years.org/kh/read/275។ 
10 រដ�សភា, ១៩៦៧,  ្រកមរដ�ប្បេវណីឆា� ១ំ៩៦៧ មា្រត

១៤០,  ១៤១, ១៨៧, និង១៩៣  

http://cdslawcambodia.com/wp-content/uploads/2018/12/

្រកមរដ�ប្បេវណី-១៩៦៧.pdf 
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មាត់ញាតិ ជាពិេសសេមម៉ាយប�ីែលង និងេមម៉ាយ

ែលងប�ី។  

ក�ុងសម័យែខ�រ្រកហមយុវជនយុវនារែីខ�រជា

េ្រចនមុឺននាក់ ្រត�វបានអង�ករែខ�រ្រកហមចប់បង�ំ

ឲ្យយកគា� ជាប�ី្របពន� េដយមិនបានេរៀបករតម

្របៃពណីែខ�រ ែដលមានតងំពីដូនតយូរលង់

ណាស់មកេហយេនាះេទ។ 

ពិធីេរៀបករតមរបបនេយាបាយកុម�ុ យ

និស�ថ�ីែបបលទ�ិេម៉និយម ែដលេគេរៀបករម�ងៗ

មានចនួំនមនុស្សចប់ពី ២០គូ ដល់ ១០០គូ។ អង�ករ 

ែខ�រ្រកហមមិនអនុ�� តឲ្យកូនកេំលះ្រកមុសំ�័្រគ

ចិត�េរ សគូ្របចជំីវតិេដយខ�ួនឯងេទ គឺអង�ករ

ផ�ូផ�ងគូ្រសករែដលពួកេគមិនែដលស� ល់គា�  ឬក៏

មិនបាន្រសឡាញ់គា�  េហយេបអ�កណាមា� ក់ហ៊ន

្របែកក អង�ករេចទថាខ� ងំ្របឆាងំបដិវត� េហយ

្រត�វកងឈ�បែខ�រ្រកហមចប់ចងស� បេសកយក

េទសមា� ប់េចល។ ខណៈេនះ�ស�ីរងេ្រគាះថា� ក់

ជាងបុរស អង�ករពិនិត្យតមដនយ៉ាងយកចិត�

ទុកដក់ បនា� ប់ពីបានផ្សផំ�ុ អំស់រយៈេពលខ�ី ២ ឬ 

៣េម៉ាងរួចមក េដយអង�ករែខ�រ្រកហមចត់តងំ

កងឈ�បតមដនេសុបករណ៍ករផ្សដំំេណក

របស់គូ្រសករទងំេនាះយ៉ាងដតិដល់បផុំត។ សមី

ខ�ួនភាគេ្រចនេលសលប់មិនបានេពញចិត�ៃដគូ

ជីវតិែដលែខ�រ្រកហមេរៀបឲ្យេនាះេទ ែតពូកេគមិន

                                              
11 រដ�សភា, ច្បោប់ស�ីពី អពហ៍ពិពហ៍ និង្រគ�សរ ១៩៨៩ 

មា្រត៣ 

ហ៊ន្របែកក េ្រពះខ� ចអង�ករេចទថា ខ� ងំ 

េហយសមា� ប់េចល។ 

េនឆា� ១ំ៩៧៩ របបកម�ុជា្របជាធិបេតយ្យ 

បានដួលរលំ ប�ី្របពន�ែដលែខ�រ្រកហមបានផ្សផំ�ុ ំ

ភាគេ្រចន ក៏បានែលងលះគា� ផងែដរ េហយសិទ�ិ

េសរភីាពៃនជំេនឿមេនាសេ�� តនាេស�ហ ែដល

អង�ករែខ�រ្រកហមបានបំបិទសិទ�ិជាង ៣ឆា� មំក

េហយេនាះ ក៏បានេកតមានេនក�ុងអរម�ណ៍របស់

ពលរដ�ែខ�រេយងផងែដរ។ សម័យសធារណរដ�

្របជាមានិតកម�ុជា ក៏ដូច រដ�កម�ុជា បានផ�ល់សិទ�ិ

េស�គា� ដល់បុរសនិង�ស�ី ដូច្របេទសនានាេជឿន

េលឿន និងេគារពសិទ�ិមនុស្សេលសកលេលកក�ុង

សតវត្សរទី៍២០ កំពុង្របឹងែ្របងអភិវឌ្ឍ្របេទស

ជាតិ េលកស�ួយជីវភាព្របជាជនរបស់េគឲ្យបាន

្របេសរ។ អពហ៍ពិពហ៍អចេធ�េឡងេដយបុរស

មា� ក់និង�ស�ីមា� ក់ ប៉ុេណា� ះ10

11 ។ 

បច�ុប្បន� ្របជាពលរដ�ែខ�រទងំពីរេភទែដល

មានចំណងអពហ៍ពិពហ៍  ្រត�វេគារពេគាល

ករណ៍ឯកពន�ភាពេដយស�័្រគចិត� ប�ីមួយ្របពន�

មួយ េដយមានចុះប��ី អពហ៍ពិពហ៍ ចំេពះ

មុខម�ន�ីអ្រតនុកូលដ� ន ្រសបតមលក�ខណ�

ែដលមានែចងក�ុងច្បោប់ស�ីពីអពហ៍ពិពហ៍និង

្រគ�សរ 1 1

12 ច្បោប់មានករហមឃាត់មិនឱ្យមាន     

េទ�ពន�ភាពបុគ�លែដលមានសហព័ទ�េហយពំុអច

12 រដ�សភា, ច្បោប់ស�ីពី ឯកព័ន�ភាព ២០០៦  មា្រត២ 
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េរៀបអពហ៍ពិពហ៍េទៀត បានេឡយ12

13។ េទះបី

មាន្រគ�សរមួយចំនួនេ្រជសេរ សគូ្រសករតម       

រយៈមា� យឪពុកក៏េដយ ក៏សមីខ�ួ នភាគេ្រចន

បានេធ�ករសេ្រមចចិត�េដយខ�ួនេគផា� ល់ក�ុងករ

េ្រជសេរ សគូអនាគតែដរ13

14 ។  

ស�ិតេនក�ុងរចនាសម�័ន�្រគ�សរ �ស�ីេដរតួជា

េមផ�ះដឹកនាផំ�ះសែម្បងេមលែថទបំ�ីនិងកូន។ េប

ប�ីមានតួនាទីខ�ស់េនក�ុង្រក�មករងរ ្របពន�េន

ផ�ះក៏េឡងបុណ្យតមេនាះែដរ។ េបប�ីសក�ិ៤េន

ក�ុង្រក�មករងរ េនាះ្របពន�សក�ិ៥េនផ�ះ ឬេបប�ី

ជាឯកឧត�មក�ុង្រក�មករងរ េនាះ្របពន�ក� យជា

ជទំវក�ុង្រក�ម្រគ�សរ។ បុរសេ្រចនស� ប់រស់េ្រកម

កន�ុ យក្បនិ េហយជាទូេទញាតិមិត�ខងមា� យ

មានភាពស�ិទ�ស� លជាងសច់ញាតិខងឪពុក។ 

រូបភាពអេំពហិង្សោក�ុង្រគ�សរ រួមមានហិង្សោេសដ�

កិច� ហិង្សោេភទ ហិង្សោពក្យសំដី ហិង្សោរូបកយ 

និងរូបភាពហិង្សោខ�ះេទៀតេទេល�ស�ី េនេពល

បុរសជាប�ីមិនបានយល់ដឹងនិង្របតិបត�ិតម

េគាលករណ៍មាតធិបេតយ្យរបស់ែខ�រ។ ប�ីកន់

លុយ(ប�ីមិន្របគល់តួនាទីឱ្យ្របពន�មានសិទ�ិ

្រគប់្រគងចំណូលចំណាយ) គឺជារូបភាពហិង្សោ

េសដ�កិច�មួយក�ុ ងសង�មែខ�រ។ េទះយ៉ាងណាក៏

                                              
13 រដ�សភា, ច្បោប់ស�ីពី្រកមរដ�ប្បេវណី ឆា� ២ំ០០៧ មា្រត 

៩៤៩ 

14UNHR K, ១៩៤៨ េសចក�ី្របកសជាសកលស�ីអំពីសិទ�

មនុស្ស, ឆា� ១ំ៩៤៨ មា្រត ១៦។  

េដយ ក៏�ស�ីែដលឆា� តមានសមត�ភាពយល់ដឹងពី

អត�ចរកិប�ី អចេដះ្រសយស� នភាពទងំេនះ

បាន តមរយៈទស្សនវជិា�  ទន់ប�ង� បរងឹ ឬទន់ភ�ន់

មិនទន់្រជាយ រងឹបុឹងមិនរងឹទទឹង។ វប្បធម៌ែខ�រ

(ដូចមានែចងក�ុងច្បោប់្រសី ឬបណា� ្ំរកមង៉ុយជា

េដម) បានបេ្រង�ន�ស�ីែខ�រឱ្យមានចរយិាសម្បត�ិ

សុភាពេរៀបសរ ទន់ភ�ន់ រួសរយរក់ទក់្របកប

េ ដយភាពៃ ថ�ថ�ូ រ។  ែ ខ� រយល់ ថា សម�ឆា� ញ់

េដយសរេ្រគ�ង ្រគ�សររុងេរឿងេដយភរយិាជា។ 

ប៉ុ ែន�ក៏មាន�ស�ីខ�ះលក�ណៈ (្រសីខតលក�ណ៍) 

មានចរយិាសម្បទមិន្រគប់្រគាន់្រសបតមេគាល

ករណ៍មាតធិបេតយ្យរបស់ែខ�រ ែដលនាឱំ្យមាន

ករវយតៃម�ទបេលភាពជា�ស�ីរបស់គាត់េ្រពះ

មាយាទថយេថាក អន់ដូចកេ�� ធ�ុះជាេដម។  

 

៧. ២. ជំហរមាតធិបេតយ្យែខ�រក�ុង
ទំនាក់ទំនងញាតិមិត�  

តមចិត�ស�ស�េគសេង�តេឃញថា �ស�ី

មានឥទ�ិពលទំនាក់ទំនង្របេស រជាងបុរស។ 

ទំនាក់ទំនងរវង�ស�ីេមផ�ះនិង�ស�ីេមផ�ះមានភាព

ស�ិទ�ស� លនិងចបំាច់ជាងទំនាក់ទំនងបុរសជាប�ី

និងបុរសដៃទ។ េដយសរែត�ស�ីពូែកឈនមុខ

https://www.ohchr.org/sites/default/files/UDHR

/Documents/UDHR_Translations/khm.pdf 
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ខងទំនាក់ទំនង ជាេហតុនាឱំ្យបុរសភាគេ្រចន

បានយក�ស�ីេធ�ជាមុខ អងែត្រសីេ្រពះ�ស�ីពូែក

េដះ្រសយឬចរចរេដយសន�ិ វធិីបានល�ជាង         

បុរស។ �ស�ីែខ�រអចេចះដឹងពីកររកីរយរក់ទក់

រប់អនគា� េដយមិនេរ សេអងពីមរតកវប្បធម៌

របស់ខ�ួន។ �ស�ី ែខ�រមានទមា� ប់ចូលចិត�រប់អន

សច់ញាតិ មិត�ភ័ក�ិ ពូជពង្សវង្ស្រតកូល ្របកប

េដយមេនាសេ�� តនាដ៏្រជាលេ្រជបផុំត ប៉ុែន�ក៏

ចិត�ដច់ណាស់ែដរ្របសិនេបនរណាមា� ក់េធ�ឱ្យ

ខកបំណងឬខូចចិត�។ ែខ�រមានេពលថា មាន

កមា� ងំដូចេខ� ច មានរទិ�ិ ដូចេខ� ច មានចិត�ដូច

មនុស្ស្រសី េ្រពះ�ស�ីចិត�ដច់ជាងបុរស (សេ្រមច

ចិត�ឆាប់និងច្បោស់លស់)ក�ុងករទំនាក់ទំនង គឺ

ឆាប់េឈ� ះេហយក៏ឆាប់ជានា្រត�វរ ៉ូវនឹងគា� វញិែដរ។ 

ជាទូេទ�ស�ីែខ�រចូលចិត�រក្សោញាត�ិេ្រចនជាងករ

បេង�នស្រត�វ។ េទដល់ទីណាចូលចិត�ជែជកភកិ្សោ

េរៀបរប់បូរបាច់េនទីេនាះ ែដលជួនកលជែជក

ែខ�ងគនិំតគា� ខ�ះរហូតមានជេមា� ះ ទនំាស់ខ�ះ ប៉ុែន�

ឆាប់សះជាគា� វញិ េបេ្រប�បនឹងបុរស។ 

 

 ៧.៣.ជំហរមាតធិបេតយ្យែខ� រក�ុង          
វិសយ័ករងរ 

ទស្សនៈេមនិយម មានតងំពីសម័យនគរ

ភ�រំហូត ដល់បច�ុប្បន�។ �ស�ីមានតួនាទីសំខន់េន

                                              
15្រកសួងអប់រយុំវជននិងកីឡា, សិក្សោសង�មថា� ក់ទី១០, េម

េរៀនទី៣ របបមាតធិបេតយ្យ, ្រគឹះស� នេបាះពុម�និងែចក

ក�ុងសង�មែខ�រេហយ្រត�វបានេគេលកតេម�ងទុកជា

េមដឹកនា ,ំ �ស�ីអចេឡងេសយរជ្យជាមហ    

ក្ស្រតិយានី  ជាកវ  ីជាអ�កនិពន�  ជាអ�កដឹកនា  ំ       

ករងរ ជាអ�កទទួលខុស្រត� វក�ុ ងផ�ះ(េមផ�ះ)           

ជាេដម។ េនសម័យនគរភ�(ំហ�ូណន) ្រពះនាងលីវ

យីជារជនី, សម័យអង�រ្រពះនាងឥ�ន�េទវជីាអ�ក  

និពន� ជាសកលវទិ្យោធិកវនីិៃនសកលវទិ្យោល័យ

ជ័យ្រសី ជាេដម។ េរឿងភ�្ំរប�សភ�្ំរសីបានបង� ញ

ឱ្យេឃញពីសមត�ភាព ករឈ� សៃវ និង ល្បចិ

របស់នារែីដលអចដេណ� មយកេជាគជ័យក�ុងករ

ពូនភ� ំ។ 

បច�ុ ប្បន�  �ស�ី ្រត� វបានេលកតេម�ងក�ុ ង

សង�ម េដយ�ស�ីមានេសរភីាពសមត�ភាពចូលរួម

ចែំណក អភិវឌ្ឍ្របេទសជាតិដូចបុរសែដរ ។ �ស�ី

បានកន់តំែណងខ�ស់ៗ  ចូលរួមក�ុ ងជី វភាព

នេយាបាយ សង�ម កិច� េសដ�កិច� និងវប្បធម៌

្របេទសជាតិរបស់ខ�ួនក�ុ ងលក�ណៈេស�ភាពនិង

សម្រសបពក្យេស� កពិភព េលកកណំត់ថា �ស�ី

ជាមាតៃនពិភពេលក មានន័យថា �ស�ី េដរតួ

សំខន់ក�ុងករបេង�តធនធានមនុស្ស ជាអ�កអប់រ ំ

មនុស្សជនំាន់េ្រកយឱ្យមានអត�ចវតិល�ៃថ�ថ�ូ រ មាន

ជនំាញ និងក� យជាពលរដ�ល�ក�ុងសង�ម។14

15 

សម័យបុរណ�ស�ីែខ�រភាគេ្រចនចូលចិត�ទទួល

យកករងរផ�ះជាងករងរេ្រកផ�ះ។ បច�ុប្បន� ផ�ត់

ផ្សោយ, េបាះពុម�េលកទី៦ ឆា� ២ំ០១៥,  ភ�េំពញ, ទព័ំរ 

២៤២ 
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គនិំតេនះបានអស់ឥទ�ិពលជាបន�បនា� ប់។ �ស�ីខ�ះ

ែដលមានសមត�ភាព អចមានឱកសដឹកនាអំង�

ភាពស� ប័នកពូំលដូចជាស� ប័ន អជា� ធរែដនដី 

មន�ីរ ្រកសួង និងរដ�សភាជាេដម។ 

ថ�ីត្បតិ�ស�ីែខ�រ ពំុមានសូវតួនាទីឋនៈជា

អ�កដឹកនាកំំពូលក�ុ ង្រក�មករងរក៏េដយ ក៏�ស�ី

ភាគេ្រចនេដរតួរជាេលខ ជាជំនួយករ ជាអ�ក

ស្រមបស្រម�លែដលជាកត� ចបំាច់មិនអចខ�ះ

បានស្រមាប់្រគប់អង�ភាព េ្រពះ�ស�ីែខ�រជាមនុស្ស

ពូែកព្យោយាមម៉ត់ចត់ តសូ៊អំណត់ក�ុ ងករងរ 

េពរេពញេទេដយចំេណះដឹងទូេទ។ េបអ�ក

ដឹកនាមំាន�ស�ីជា្របពន�ែដលមានគំនិតជាតិ

និយម េនាះ្របេទសជាតិជួប្របទះភាពរុងេរឿងរកី

ចេ្រមនតមេនាះែដរ។ ផ�ុយេទវញិ ្របសិនេប�ស�ី

មានគំនិត្រគ�សរនិយមេហយចូលេ្រជ�តែ្រជក

ក�ុ ងករងរប�ីែដលមាននាទីតំែណងខ�ស់េនាះ 

្របេទសក៏ជួបវបិត�ិេផ្សងៗេ្រចនែដរ។ េគែតរះិគន់

ខ� ងំអំពីផ�ត់គំនិតក�ុងសង�ម ែដលែតងេកតមាន

ថា ប�ីសក�ិ៤្របពន�សក�ិ៥។ គនិំតេនះ មានន័យថា 

កិច�ករនានា្រត�វ្របពន�ែដលគា� នតែំណងតួនាទី

ជាអ�កសេ្រមចេទវញិ ជាពិេសសអេំពពុករលួស

សីុសណូំក ជាេដម។  

                                              
16 េយាងតមេសៀវេភ ្របជុេំរឿងេ្រពងែខ�រភាគទី៦ និង 

សិលចរកឹរបស់បណ�ិ តសិវចរ្យេន្របាសទភ�ជីំសូរ ក�ុង

រជ�កល្រពះបាទសុរ្យវរ �ន័ទី១ គ. ស.១០១៧  

ជាទូេទក�ុ ង្រក�មករងរ �ស�ី ែខ�រមានអំ

ណាច្រសេមាល ក�ុងករសេ្រមចចិត�និងករផ�ល់

គំនិតទស្សនៈ។ េនក�ុ ងវស័ិយករងរ គំនិត�ស�ី   

្រត�វបានយកចិត�ទុកដក់ ែតងដក់ចូលេទក�ុង

រេបៀបវរៈពិភាក្សោនិងយកេទអនុវត�។ អ�ីែដលជា

េគាលបំណង និងេគាលេដរបស់�ស�ី  ែតង្រត�វ

មនុស្ស្រប�សយកមកពិចរណា។ �ស�ី ែខ�រភាគ

េ្រចនមានករសេ្រមចចិត�ច្បោស់លស់ មាន        

ឥទ�ិពល និងអណំាចខងក�ុង ែដលជាអណំាចដ៏

អថ៌កបំាងំ េពរេពញេទេដយថាមពលដ៏អស� រ្យ 

ដូចពរជ័យេពលថា៖ «សូមឲ្យមានកមា� ងំដូច

្រសេមាច សូមឲ្យមានឫទ�ិដូចេខ� ច សូមឲ្យមាន

ចិត�មុតដូចមនុស្ស្រសី»16។ បុរសែដលឱ្យតៃម��ស�ី

ក្រមហ៊នេឈ� ះជាមួយ្រសីណាស់ េ្រពះមាន

ពក្យេស� កមួយេពលថា «កុំេឈ� ះនឹង្រសី កុំក�ី

នឹងចិន» ជាេដម។  

េដយសរសង�មែខ�របច�ុប្បន� មានករវវិត�

ឥតឈប់ឈរ �ស�ីមានភារកិច�្រត�វេធ�េ្រចនដូច

បុរសែដរ គឺេរៀនសូ្រតនិងបំេពញករងរជាមុខ

របរចិ��ឹ មជីវតិេដយខ�ួនឯងមិនរង់ចែំតេដកសីុ

កមា� ងំពលកម�នរណាេឡយដូេច�ះពិធីទំេនៀម

ទមា� ប់ខ�ះក៏្រត�វកតប់ន�យែដរ ដូចជា ពិធីចូលម�ប់ 

ជាេដម។ 
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៨. េគាលគំនិតេយនឌ័រ 

េយនឌ័រ គឺជាដេំណ រេស�មុខគា� រវងបុរស

និង�ស�ីក�ុងសង�ម ក�ុងករេ្របសិទ�ិេសរភីាព សមត�ភាព 

និងតួនាទីរបស់ខ�ួន។ តមេគាលគំនិតេយនឌ័រ 

សមាជិកសង�មមា� ក់ៗ ទងំបុរសនិង�ស�ី  មាន            

ឱកសដូចគា� ក�ុ ងករចូលរួមសកម�ភាពសង�ម។   

ទស្សនៈស�ីពីេយនឌ័រ បាននិងកពុំងមានករេពញ

និយមនិងរកីដុះដលេនបស�ឹម្របេទសនិងរកី

រលដលដល់តំបន់េផ្សងៗេទៀតជាបន�បនា� ប់។ 

សង�មវទូិចត់ទុកថា ករសិក្សោអំពីទំនាក់ទំនង

េយនឌ័របានក� យជាែផ�កមួយដ៏សំខន់បំផុត

ស្រមាប់ពិភពេលកបច�ុប្បន�។  

េគាលគំនិតេយនឌ័រយល់ថា�ស�ីនិងបុរស 

គួរមានសិទ�ិអណំាចេស�គា� ក�ុងករទទួលខុស្រត�វ

ក�ុ ងករសេ្រមចចិត�និងេធ�សកម�ភាពនានាក�ុ ង

សង�មេដម្ប ីេជាគវសនាៃនជី វ តិរបស់ខ�ួ ន។ 

្របសិនេបសមត�ភាពដូចគា�  ករងរដូចគា�  តួនាទី

ដូចគា�  េនាះសមាជិកសង�មមា� ក់្រត�វទទួលផល

្របេយាជន៍្របាក់កៃ្រម និងផលលភដូចគា�  េដយ

មិន្រត�វែបងែចកេរ សេអងថាជាបុរសឬ�ស�ី ឬេភទ

អ�ីេឡយ។  

គួររលឹំកថា នាចុងសតវត្សទី ១៩ េនស.រ.អ. 

និងេនបណា� ្របេទសឧស្សោហកម�រកីចំេរ ន នារ ី

និង កុមារ ្រត�វេគបង�ឲំ្យេធ�ករជាទម�ន់ក�ុងមួយៃថ�

ពី ១២ េទ ១៦ េម៉ាង េដយឲ្យ្របាក់ ឈ�ួលទប

បផុំត េពលគឺទបជាងបុរសែដលេធ�ករដូចគា� ។ 

េដយមានកំហឹងចំេពះករគាបសង�ត់េនះ េន

ៃថ� ៨ មីនា ១៨៩៩ កម�ករនីែផ�កតបំាញ និងកត់

េដរេនសីុកកូ និងញូយ៉ក បានេ្រកកតសូ៊ទម

ទរបន�យមាងំេធ�ករ និង តំេលង្របាក់ឈ�ួ ល។ 

ចលនាេនះរលដលដល់្របេទសអឡឺម៉ង់ និង

្របេទសរូសីុ។ ឆា�  ំ១៩១០ សន�ិសីទអន�រជាតិនារ ី

ែដលមាន្របេទស១៧ ចូលរួម្របជុេំន្រក�ងគួពន

ហក បានសំេរចយកៃថ�៨ មីនា ជា “ទិវនារអីន�រ

ជាតិ  " ជាមហសមគ�ីតសូ៊ របស់នារ ីពលករ 

សកលេលកេដម្បសិីទ�ិ េសរភីាព ្របជាធិបេតយ្យ 

និងវឌ្ឍនសង�ម ភា� ប់ជាមួយពក្យេស� ក៖ ១-េធ�

ករមួយៃថ�៨េម៉ាង ២-េធ�ករេស�គា�  ្របាក់ឈ�ួល

េស�គា�  ៣- ធានាសុខភាពមាត និងទរក។ ក�ុ ង

្របតិទិនឈប់ស្រមាក្របចឆំា�  ំក�ុងេនាះក៏មានៃថ�

៨ មីនា មួយែដរ ែដលរដ� ភិបាលបាន អនុញាត

ឲ្យពលរដ�ទងំអស់បានឈប់ស្រមាក១ៃថ� េដម្ប ី

អបអរសទរទិវសិទ�ិនារអីន�រជាតិេនះជាដរប

េរៀងមក។ 

 

៩. េគាលគំនិតបិតធិបេតយ្យ 

គំនិតបិតធិបេតយ្យែដលបាននិងកំពុង

្របតិបត�ិេនក�ុងបណា� ្របេទសមួយចំនួន ដូចជា

ចិន ឥណា�  អរ៉ប់ និងេនតមតំបន់ខ�ះដូចជា

មជ្ឈមិបូព៌ អសីុអេគ�យ៍ អ្រពិក មានអត�ិភាព

េនក�ុ ងេស� រ្រគប់លទ�ិសសនាទងំអស់ ដូចជា

ឥស� មសសនា ្រគិស�សសនា ្រពហ���សសនា 

ជាេដម។  
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តមករសេង�តក�ុ ងលទ�ិសសនាេស� រ           

ទងំអស់ អទិេទពធំៗ មានេភទជាបុរស ដូចជា 

្រពះអឡាហ៍ ក�ុងឥស� មសសនា ្រពះវរបិត (ឬ

្រពះបុ្រត) ក�ុង្រគិស�សសនា ្រពះសិវៈ វសិ�ុ  ្រពះ

្រពហ��� ក�ុ ង្រពហ�ណ៍សសនាជាេដម។ ពុទ�

សសនាពំុបានេលកតេំកងតៃម�អទិេទពជាេភទ

្រប�សេឡយ ប៉ុែន�អ�កបួសបុរស និង�ស�ីមានឋនៈ

ពំុេស�គា� េឡយ។ ភិក�ុ នី(អ�កបួសេភទជា�ស�ី ) ពំុ

មានឋនៈេស�ភិក�ុ (អ�កបួសេភទជាបុរស)េឡយ 

េទះបីភិក�ុ នី បួសេ្រចន្រពះវស្សោយ៉ាងណាក៏

េដយ ក៏មានឋនៈទបជាងភិក�ុ ែដលេទបែតបួស

បានមួយៃថ�ែដរ។ ភិក�ុ នី្រត�វ្របតិបត�ិសិក� បទហ�ឺង

ម៉ាត់េ្រចនេលសលប់ជាងភិក�ុ  ្របែហលេដយ

េហតុេនះ េទបេគក្រមេឃញមានវត�មានភិក�ុ នី

ណាស់ េហយសម័យកលខ�ះគឺគា� នភិក�ុ នីេសះ

ែតម�ង។  

េដយែឡកក�ុងវស័ិយសសនាេនកម�ុជា 

យុវជនេពញវយ័ែដលចង់សិក្សោធម៌វនិ័យ្រទឹស�ី

ទស្សនវជិា� ពុទ�សសនា ឬចង់បន�រស់េនក�ុ ង          

ជីវភាពស�ប់ស� ត់អចេទេន្រជកេកនតម

អរមបាន។ ចេំពះបុរសជាអ�កបួសែដលេទ្រជក

េកនក�ុ ងពុទ�សសនាមិន្រតឹមែតទទួលបាន

ជីវភាព្របេសរប៉ុេណា� ះេទ គឺែថមទងំទទួលបាន

ករេគារពយ៉ាងខ�ស់ពីសំណាក់ពុទ�បរស័ិទទូេទ

                                              
17 របបបិតធិបេតយ្យ  .អ)Patriarch regime / បារ. régime 

partriarcal (មានក�ុងេស�រ្រគប់សសនា ។  

េទៀតផង។ ចែំណក�ស�ីពំុមានវសនាអចបួសជា

សង្ឃដូចសម័យពុទ�កលេទ េ្រពះគា� នឧបជ្ឈោយ៍

ែដលជាភិក�ុ នីស្រមប់បបួំសេឡយ។ ប៉ុ ែន�ថ�ីៗេនះ

ភិក�ុ នីជនជាតិចិនៃតវ៉ន់ជាេ្រចនអង�មានវត�មាន

េនក�ុ ង្របេទសែខ�រ េដយេគបានសងសង់វត�

អរមដ៏ធមួំយក�ុង្រក�ងភ�េំពញ។ េយងមិនទន់ដឹ

ងច ្បោស់ ថា េ ត មាន� ស�ី ែ ខ� រប៉ុ នា� ននាក់ មាន

ឧបនិស្សយ័បានបួសេនទីេនាះេឡយ ប៉ុែន�កន�ង

មកឧបាសិកជាជនជាតិែខ�រែដល្រជះថា� ចង់បួស

ជាសង្ឃមិនអចសេ្រមចបានេឡយ គឺអចបួស

បាន្រតឹមែតដូនជីែតប៉ុ េណា� ះ។ ដូនជីភាគេ្រចន

ស� ក់េនក�ុងវត�្រត�វបម្េរ សមេណរនិងភិក�ុ។ េនះ

អចប�� ក់ថា ក�ុងពុទ�សសនាតៃម�របស់�ស�ីមាន

ករំតិទបជាងបុរស។  

េនក�ុងសង�មែដល្របកន់របបបិតធបិេត

យ្យ16

17 ែតងេលកតេម�ងតៃម�មនុស្ស្រប�សខ�ស់ជាង

មនុស្ស្រសី។ ក�ុ ង្រគ�សរ បុរសមានតៃម�ក�ុ ងករ

រក្សោនាម្រតកូល។ ឥទ�ិពលៃនគនិំតបិតធិបេតយ្យ 

នាឱំ្យបុរសជាប�ីភាគេ្រចនមិនេលកកេម�ង�ស�ីជា

្របពន� និងកូន្រសីេឡយ។ �ស�ីជា្របពន�មានឋនៈ

ហក់ដូចជាអ�កបេ្រម(ទសភរយិា)។ បុរសជាប�ីក្

េ ត ប ក� ប់ ្រ បា ក់ ចំ ណូ ល ចំ ណា យ និ ង មា ន

អំណាច្រត�ត្រតេល្របពន�។ ឧទហរណ៍ �ស�ី

ែដលេរៀបករជាមួយបុរសចិន្រត�វេទរស់េនផ�ះ
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ខងប�ី  េហ យជាធម�តេធ�ករងរ្រគប់្របេភទ

េដម្បបីេ្រមបងប�ូនឪពុកមា� យខងប�ី េហយតម

ទមា� ប់ៃថ�ទី២ៃនចូលឆា�  ំេទប្របពន�អចេទេលង

ផ�ះមា� យបេង�តរបស់ខ�ួនបាន។ ករនិយមឱ្យតៃម�

មនុស្ស្រប�ស បូករួមផ្សជំាមួយេគាលនេយាបាយ

កូនមួយរបស់្របេទសចិន(ឆា� ១ំ៩៧៩ដល់ឆា� ំ

២០១៦) កររលូំតគភ៌ទរកិេកតមានជាេរឿយៗ។ 

េលក Jiang Quanbao ស�ស� ចរ្យែផ�ក្របជាស

� ស�ៃ នសកលវ ទិ ្យោល័ យ  Xian Jiaotong បាន

និយាយថា៖ «េគប៉ាន់្របមាណថាេនចេនា� ះ ឆា�  ំ

១៩៨០ និង ២០២០ មានមនុស្ស្រប�ស្របែហលជា 

៣០ លនេទ ៤០ លននាក់េ្រចនជាងេកតេន

្របេទសចិន ជាង�ស�ី  ែដលេធ�ឱ្យមានកង�ះៃន

មនុស្សស្រមាប់េរៀបអពពិពហ៍»18។ 

គំនិតបិតេតយ្យែដលមានេនក�ុ ងេស�រ

្រគប់លទ�ិសសនាទងំអស់ែតងែតេលកតេម�ង

អទិេទព េហយអទិេទពករំតិកពូំលសុទ�សឹងែត

ជាេភទ្រប�ស។ ក�ុ ង្រពហ���សសនា អទិេទព១

អង�មានេទពអប្សរជាេ្រចនជា្របពន�។ ចំែណក

ពុទ�សសនាែដលែផ�កេល ្រទឹស�ីកម�ផល និង

មនុស្សនិយម បានឲ្យដឹងថាេទព� ១អង�មានេទព

ធីតជា្របពន�ចបំេ្រមជាេ្រចនអង�ែដរ។ ពុទ�សសនា 

េលកេឡងថា  គឺភិក�ុ នីពំុមានឋនៈេស�ភកិ�ុ េឡយ។ 

                                              
18 ្របេទសចិន មានបុរសេ្រចនជាង�ស�ី ែដលបណា� លឱ្យ

មានមនុស្ស្រប�សជាេ្រចនេនលីវ 

https://www.postkhmer.com/អន�រជាតិ/្របេទសចិន-

េ ទ ះបី ភិក�ុ នី បួសេ ្រចន្រពះវស្សោយ៉ាងណា

កេដយ ក៏មានឋនៈទបជាងភិក�ុ ែដលេទបែត

បួសបានមួយៃថ�ែដរ។ ចំែណកគំនិតេយនឌ័រ 

សមាជិកសង�មមា� ក់ៗ ទងំបុរសនិង�ស�ី  មាន        

ឱកសដូចគា� ក�ុ ងករចូលរួមសកម�ភាពសង�ម។ 

�ស�ីនិងបុរសទទួលខុស្រត�វដូចគា� ក�ុងករសេ្រមច

ចិត�និងេធ�សកម�ភាពេដម្បេីជាគវសនាៃនជីវតិ

របស់ខ�ួន។ េដយែឡក វប្បធម៌ែខ�រ ឬទស្សនវជិា�

ែខ�រនិយមេគារពរបបមាតធិបេតយ្យ េពលគឺែខ�រ

េលកតៃម�របបេមជាធ។ំ �ស�ីែខ�រេដរតួនាទីជាេម

្រគ�សរ មានតៃម�ជាមាតភរយិាគឺ ប�ី មាននាទីេធ�

កររកលុយ ចំែណក្របពន�មាននាទីជាអ�ក

ចត់ែចងទុកដក់លុយកក់ទងំេនាះ។ ែខ�របាន

្របកន់យករបបមាតធិបេតយ្យតងំពីសម័យបុេរ

្រ បវត�ិ រហូ តមកដល់បច�ុ ប ្បន�។ � ស�ី ែខ�រមាន             

ថាមពលអថ៌កបំាងំក�ុងករជួយបុរសឱ្យបេំពញ

ករងរធំៗបានសេ្រមចេជាគជ័យ។ ស�ិតេនក�ុង

រចនាសម�័ន�្រគ�សរ �ស�ីេដរតួជាេមផ�ះដឹកនាផំ�ះ

សែម្បងេមលែថទងំប�ីនិងកូន។ ញាតិមិត�ខង

មា� យមានភាពស�ិទ�ស� លជាងសច់ញាតិខង          

ឪពុក។ ប�ីកន់លុយគឺជារូបភាពហិង្សោេសដ�កិច�

មួយក�ុសង�មែខ�រ។ ច្បោប់្រសី បណា� ្ំរកមង៉ុយ បាន

បេ្រង�ន�ស�ីែខ�រឱ្យមានចរយិាសម្បត�ិសុភាពេរៀប

មានបុរសេ្រចនជាង�ស�ី-ែដលបណា� លឱ្យមានមនុស្ស

្រប�សជាេ្រចនេនលីវ 
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សរ ទន់ភ�ន់ រួសរយ និងរក់ទក់្របកបេដយ

ភាពៃថ�ថ�ូ រ េដម្បទីទួលបានករេគារពឲ្យតៃម�ពី

បុរស�ស�ី្រគប់រូប សក�ិសមជា�ស�ីក�ុងរបបមាតធិប

េតយ្យពិត្របាកដ។ ថ�ីត្បតិ�ស�ីែខ�រ ពំុមានតួនាទី   

ឋនៈជាអ�កដឹកនាកំពូំលក�ុង្រក�មករងរក៏េដយ 

ក៏�ស�ីមានអំណាច្រសេមាលក�ុងករសេ្រមចចិត�

និងករផ�ល់គនិំតទស្សនៈេនក�ុងវស័ិយករងរ។ 

ទងំេនះអចប�� ក់ថាករទទួលស� ល់តៃម��ស�ី

ខ�ស់ជាងបុរស គឺជាទស្សនវជិា� ពិេសសរបស់ែខ�រ។ 

ស្រមាប់�ស�ីែខ�រពូែកអត់ធ�ត់ ្របសិនេប េចះេរ ស

ៃដគូប�ី សហព័ទ�បាន្រតឹម្រត�វ េចះេរៀបចែំផនករ

្រគ�សរ េចះពិភាក្សោេដម្បយីល់ចិត�េថ�មគា� មុន

េរៀបករ មានសមត�ភាពក�ុងករងរមុខរបរចិ��ឹ ម

ជីវតិច្បោស់លស់ មិនពឹងែផ�កេដកសីុេលកមា� ងំ

េញ សឈមភាគីមា� ង េនាះសុភមង�លច្បោស់ជា

េកតមានេឡង។ ជាពិេសស ស្រមាប់បុរសជាប�្ីរត�វ

អប់រឲំ្យយល់ដឹង េ្របទស្សនវជិា� ទន់ប�ង� បរងឹ 

ឬទន់ភ�ន់ មិនទន់្រជាយ រងឹបុឹងមិនរងឹទទឹង និងស

េណា� សគា�  ដូចមានែចងក�ុ ងច្បោប់្រសីឬបណា� ំ

្រកមង៉ុយ និងពក្យសុភាសិតខ�ះដូចជា សម�ឆា� ញ់

េដយសរេ្រគ�ង្រគ�សររុងេរឿងេដយភរយិាជា, 

សណំាបេយាងដី ្រសីេយាងបុរសជាេដម។ 

ខណៈេពលែដលេពលពលរដ�ែខ�រភាគ

េ្រចនមានករយល់ដឹង និងអនុវត�ច្បោប់មួយចនួំន

ដូចជា ច្បោប់ស�ីពីអពហ៍ពិពហ៍និង្រគ�សរឆា� ំ

១៩៨៩, ច្បោប់ស�ីពីឯកពន�ភាព២០០៦, ្រកមរដ�     

បេវណីឆា� ២ំ០០៧,  ច្បោប់ស�ីពីករអនុវត�្រកមរដ�ប

េវណីឆា� ២ំ០១១ និង្រកម្រពហ�ទណ� ជាេដម ែដល

ឲ្យតៃម�េលសមភាពបុរស�ស�ីតមទស្សនៈេយនឌរ័ 

ជាេហតុេនះជរុំញឲ្យ្រពលឹងមាតធិបេតយ្យមាន

ឱកសបន�រស់រេវ កមួយក្រមិតែថមេទៀត េទះបី

ឥទ�ិពលបិតធិបេតយ្យែដលបង�ប់ក�ុ ងស� រតីៃន

វប្បធម៌បរេទស និង្រកមរដ�ប្បេវណីែខ�រ ឆា� ំ

១៩៦៧ ែដលបានកណំត់ឲ្យបុរសជាប�ីអចមាន

្របពន�េ្រចន មានេ្រប�បជាង�ស�ី េនែតដិតដម

ជាប់មិនទន់្រជះ្រសឡះក�ុងផ�ត់គនិំតមនុស្សែខ�រ

មួយចនួំនេនេឡយ ក៏េដយ។ 

 

េសចក�ីសន�ិដ� ន 

ជនជាតិែខ�រែតងេលកតេម�ងផ�ល់តៃម�ខ�ស់

ដល់�ស�ី ក�ុងករ្រគប់្រគងែថរក្សោ្រក�ម្រគ�សរ ក�ុង

ករងរ្របឹក្សោផ�ល់េយាបល់ប��ុ ះប��ូ លនិង

ទនំាក់ទនំងករងរនិងញាតិមតិ�។ ចែំណក ទស្សនៈ 

េយនឌ័រ មានបណំងឱ្យ�ស�ីចកេចញពីករងរផ�ះ

សែម្បងេទរកករងរខងេ្រក េដយចុះ្របឡូក

ក�ុងករងរសង�មេដម្បបីានឋនៈតួនាទីខ�ស់ ជា

អ�កដឹកនា។ំ េនះជាជាចរន�គនិំតស្រមាប់មនុស្ស

ជំនាន់ថ�ី េដម្បេីជៀសវងដំេនៀលថា �ស�ីបង�ិល

េជង្រកនមិនជុ។ំ ករណ៍េនះនាឱំ្យ�ស�ីែខ�រជនំាន់

ថ�ីកន់ែតមានចំនួនេ្រចនេឡងបានព្រងឹងនិង

ព្រងីកសមត�ភាពេទពេកសល្យជំនាញចេំណះ

ដឹងករងររបស់ខ�ួ នឱ្យមានលក�ណៈកន់ែត

្របេសរ ែដលេធ�ឱ្យតៃម��ស�ីែខ�រកន់ែតេកនេឡង

ខ�ស់ែថមេទៀត។ េគាលគំនិតេយនឌ័រេនកម�ុជា



361 

 

បានជ្រម�ញរបបមាតមាតធិបេតយ្យឱ្យកន់មាន

ជហំររងឹមាខំ� ងំក� ែថមេទៀត្របឈមតទល់យ៉ាង

ស�ិតស� ញនឹងលទ�ិបិតធិបេតយ្យ។ េយងអច

និយាយបានថា ្រពលឹងមាតធិបេតយ្យេនែតរស់

រេវ កេនក�ុងសង�មែខ�រេទះបីលទ�ិបិតធិបេតយ្យ

ែដលមានេនក�ុ ងលទ�ិសសនាធំៗកំពុងមាន

អត�ិភាពេពញពិភពេលកយ៉ាងណាក៏េដយ។ 

េនក�ុ ងកម�ុ ជារបបបិតធិបេតយ្យ្រគាន់ែតមាន

ទ្រមង់ខងេ្រកប៉ុ េណា� ះ មិនអចកច់បំបាក់              

ឥទ�ិពលមាតធិបេតយ្យែខ�របានេឡយ។ ថ�ីត្បតិ

មាន ស� ប័នមួយចំនួនមានករ្រព�យបារម�ខ� ងំ 

េលអំេពហិង្សោខ�ះែដលរេំលភបំពនសិទ�ិរបស់

�ស�ី  ក៏េយងអចេដះ្រសយបានជា្របព័ន�តម

េគាលករណ៍ច្បោប់និងវប្បធម៌បាន េ្រពះអំេព    

ហឹង្សោទងំេនាះមិនែមនមានែតេល�ស�ី េទ គឺវ

េកតមានេលបុរសេ្រចនជាង�ស�ីេទេទៀត។ ដូច

េច�ះគួរយកចិត�ទុកដក់និងេដះ្រសយករណី

ទងំេនះតមរយៈចលនាមហជនទងំមូលឱ្យ

យល់ពីសមភាពេយនឌ័រ និងលទ�ិមាតធិបេតយ្យ

របស់ែខ�រ ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ និងទូលំទូលយែថម

េទៀត។   
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គន�និេទ�ស 
ក-ឯកសរជាភាសែខ�រ 

1. ្រកសួងអប់រយុំវជននិងកីឡា, សិក្សោសង�មថា� ក់ទី១០,្រគឹះស� នេបាះពុម�និងែចកផ្សោយ, េបាះពុម�េលក

ទី៦ ភ�េំពញ, ឆា� ២ំ០១៥ 

2. ខ�ូត ធីត, ្រពះពុទ�សសនានិងករអភិវឌ្ឍសង�មែខ�រ គ.ស. ១៩៩៦ 

3. ងួន ញិុល ្រពលឹងមាតធិបេតយ្យក�ុងសង�មែខ�រ ភ�េំពញ ១៩៩២  

4. ជួនណាត វចនានុ្រកមែខ�រ ភាគ១ ភាគ២ ករផ្សោយរបស់ពុទ�សសនបណ�ិ ត្យ ១៩៦៧ 

5. ្រតឹង ង, ្របវត�ិស�ស�ែខ�រ ១៩៧៣ 

6. ្រតឹង  ង អរ�យធម៌ែខ�រ   ភ�ំេពញ  េបាះពុម�ឆា� ំ១៩៧៤  

7. ពុទ�សសនបណ�ិ ត្យ, ្រពះៃ្រតបិដក ភ�េំពញ ព.ស.២៤៩៧ 

8. រដ�សភា,  រដ�ធម�នុ�� ឆា� ១ំ៩៩៣   

9. រដ�សភា,  ្រកមរដ�ប្បេវណីឆា� ១ំ៩៦៧  

10. រដ�សភា, ច្បោបស់�ីពី ឯកព័ន�ភាព ២០០៦ 

11. រដ�សភា, ្រកមរដ�ប្បេវណី ឆា� ២ំ០០៧  

12. រដ�សភា, ច្បោបស់�ីពីអនុវត�្រកមរដ�ប្បេវណី ឆា� ២ំ០១១  

13. លី ជានីនិងអ�កេផ្សងេទៀត, ទស្សនវជិា� ,  ភ�េំពញ  វទិ្យោស� នជាតិ េខមរយានកម�  ឆា� ១ំ៩៧៣ 

14. វទិ្យោស� នខុងជឺៃនរជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុ ជា វធិីបុណ្យទំេនៀមទមា� ប់្របៃពណីជនជាតិចិន ភ�ំេពញ 

២០១១ 

15. សរ សរុន សង�មវជិា� ែខ�រ ភ�េំពញ ១៩៧៣ 

16. សុង សីុវ ចលនាអរ្យធម ៌ ភ�េំពញ  ១៩៧១។ 

17. សកលវទិ្យោល័យ េបៀល្របាយ  មនុស្សនិងសង�ម  ភ�េំពញ ឆា� ២ំ០១៣ 

18. ឱម ឧត�ម,  ឥទ�ិពលបរេទសមកេល្របៃពណីេរៀបកររបស់ែខ�រ, វទិ្ុយអសីុេសរ ី ២០១០។ 

 

ខ-ឯកសរតម្របព័ន�អុីនធឹណិត 

19. ្រសុង ចន់ណា, េគហទព័ំរ៥០០០ឆា�  ំ     (https://5000-years.org/kh/)  

20. វទិ្ុយអសីុេសរ,ី https://www.rfa.org 

21. វទិ្ុយបារងំអន�រជាតិជាភាសែខ�រ  
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22. https://www.rfi.fr/km 

23. https://km.wikipedia.org 

24. http://khmer.voanews.com 

25. www.thmeythmey.com 

26. http://vodhotnews.com 
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