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បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រ ន្ងិតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា                             យោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី    l ឆ្ន ាំ២០២៤ 
 

1 

 

អារម្ភកថា 
 

 យរៀវយៅ រតីពី បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រនិ្ងតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា គឺ
មាន្សារៈរាំខាន់្ណារ់ ដ្បតិវាជាយោលរស្មាប់បង្ហា ញឱ្យយ ញីពីតួនាទីបុររ
និ្ងស្ររតីកនុងការចូ្លរួម្ច្ាំណណ្កកនុងរងគម្ជាតិយលីស្គប់វរិ័េ ជាពិយររគឺស្ររតី
ណដ្លជាឆ្អឹងខ្នងយរដ្ឋកិច្ចជាតិ រងគម្ និ្ងស្គួសារ ប ុណន្តជាញឹកញេស្ររតីស្តូវបាន្
រងគម្ និ្ងស្គួសារបាំយលេច្យោល យ ីេោត់ទុកការចូ្លរួម្យៅកនុងរងគម្របរ់
ស្ររតី គឺជាយរឿងធម្មតាយៅវញិ។ បច្ចុបបន្នមាន្បុររជាសាា មី្ ឬស្កុម្ស្គួសារមួ្េ
ច្ាំនួ្ន្បាន្យលីកយ ីងនូ្វពាំយនាលថា លរយិា មាត េ ឬបងបអូន្ស្រីរបរ់ខ្េួន្ មិ្ន្
មាន្យធាីអ្ាីយទ គឺយៅណតផ្ទះ។ ណតទន្ទឹម្នឹ្ងពាំយនាលស្ររតីយៅណតផ្ទះយន្ះ គឺការង្ហរ
១០០ជាំពូករថិតកាំពុងរថិតកនុងកណាត ប់នដ្ស្ររតីណដ្លជាអ្នកយៅផ្ទះយនាះ គឺស្ររតីជា
កម្មករកនុងស្គួសារ ស្ររតីជាអ្នកយបារជូតយបាកគក់ ស្ររតីជាចុ្ងយៅ ស្ររតីជាអ្នកយមី្ល
ណែកុមារនិ្ងម្នុ្រសោរ់ជរា ក៏ដូ្ច្ជាការយមី្លការខុ្រស្តូវនូ្វរាល់ការង្ហររាក់
យស្ៅរពាយា ង ណដ្លស្ររតីមិ្ន្ណដ្លបាន្ទទួលកនស្ម្ណែេឈ្េួលពីការង្ហរទាំងយនាះ
យទ។ យបីនិ្យាេពីស្ររតីណដ្លជាម្ស្រន្តីរាជការ ជាស្គូបយស្ងៀន្ ជាកម្មករ ជាអាជីវករ 
...ណដ្លយច្ញយៅយធាីការយៅតាម្សាថ ប័ន្ ស្ករួង ម្ន្ទីរ យរាងច្ស្ក រ ស្ោរ ឬ
តាម្កណន្េង អាជីវកម្មនានា គឺស្ររតីស្តូវយធាីការទាំងយនាះបណន្ថម្មួ្េជាំពូកយទៀត។ 
ដូ្យច្នះ «កនុ ងនាម្យេីងជាស្ររតី  និ្ងកនុ ងនាម្យេីងជាម្នុ្រសយៅកនុ ងរងគម្ យេីង
ស្តូវដឹ្ងឱ្យបាន្ច្ារ់ថា ស្ររតីជាកមាេ ាំងច្លករ ស្ររតីជាឆ្អឹ ងខ្នងដ្៏រាំខាន់្នន្      
យរដ្ឋកិច្ច ស្ររតីជាណផ្នកម្ួេដ្រ៏ាំខាន់្ណដ្លយធាីឱ្យរងគម្ជាតិ រងគម្ស្គួសាររងឹមាាំ 
ស្ររតីមិ្ន្ណម្ន្ជាជន្រងយស្ោះ ឬជាជន្ទន់្យខ្ោេយនាះយទបីេ »។ 
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2 

 

ទន្ទឹម្នឹ្ងការេកចិ្តតទុកដាក់ពីរងគម្យន្ះ បុររនិ្ងស្ររតីខ្េួន្ឯងក៏គួរណត
ស្តូវខិ្តខ្ាំពស្ងីកច្ាំយណ្ះដឹ្ងពស្ងឹងរម្តថភាពបណន្ថម្យទៀត យដី្ម្បីជម្នះរាល់ការ
លាំបាកក៏ដូ្ច្ជាឧបរគគនានា ឈាន្យៅរកភាពយជាគជ័េកនុងតួនាទីនិ្ងភារកិច្ច
របរ់ខ្េួន្ជាបន្ត។ យបីយយាងតាម្ការអ្យងេតជាទូយៅ ស្ររតីជាណផ្នកមួ្េនន្ដ្ាំយណី្រ
ការរបរ់េុទធនាការរិទធិស្ររតី កនុងការទទួលបាន្យរវារងគម្ជាមូ្លដាឋ ន្ស្បកប
យដាេគុណ្ភាព និ្ងរម្ធម៌្ជាមួ្េបុររ។ យេងីទាំងអ្រ់ោន បាន្ដឹ្ងយ េីថា 
ការបយងេីន្ភាពអ្ង់អាច្ដ្ល់ស្ររតី គឺជាកតាត ោាំបាច់្កនុងការផ្លេ រ់បតូ រផ្នត់គាំនិ្តនន្
ការគិតគូរស្មាប់ការអ្លិវឌឍនិ្ងកសាងស្បយទរកនុងភាពជាយេន្ឌ័រនន្កម្ពុជា។ 

កនុងយរៀវយៅយន្ះក៏បាន្បង្ហា ញផ្ងណដ្រពីតួនាទីយេន្ឌ័រ ណដ្លជាការ
យរៀបរាប់ពីអ្ាីណដ្លបុររនិ្ងស្ររតីរ ាំពឹងថានឹ្ងយធាីអ្ាីមួ្េបាន្។ បុររស្តូវបាន្យគរ ាំពឹង
ទុកថា ជាអ្នកទទួលបន្ទុកយច្ញយៅយធាីការង្ហរខាងយស្ៅដូ្ច្ជា យធាីជារាជការ យធាី
ជាអ្នកជាំនួ្ញ យធាីណស្រច្មាេ រ កាប់អុ្រ រកស្តី រឯីស្ររតីវញិគឺជាអ្នកច្ម្អិន្អាហារ 
យមី្លណែកូន្។ ោប់តាាំងពីបាន្បយងេីតតួនាទីយេន្ឌ័រ យធាីឱ្យមាន្ការផ្លេ រ់បតូរការ
ទទួលខុ្រស្តូវការង្ហររបរ់បុររ និ្ងស្ររតីកនុងជីវតិររ់យៅ និ្ងការេល់ដឹ្ងពី 
ឥទធិពលនន្យេន្ឌ័រ យៅយលីការអ្នុ្វតតឱ្យបាន្លអរស្មាប់បុររនិ្ងស្ររតី។ វាអាច្
មាន្ភាពលយម្អៀងនន្យេន្ឌ័រ ណដ្លមាន្ណដ្ន្កាំណ្ត់រស្មាប់អ្ាីណដ្លបុររនិ្ងស្ររតី
កនុងការយធាីរកម្មភាពនានាទក់ទងនឹ្ងការររ់យៅស្បោាំនែៃ ប ុណន្តយៅកនុងការររ់
យៅជាក់ណរតង ភាគយស្ចី្ន្គឺបុររជាអ្នកស្គប់ស្គងក៏ពិតណម្ន្ ណតស្ររតីជាអ្នក
ោត់ណច្ងស្គប់យា ង។ តួនាទីយេន្ឌ័រ មាន្សារៈរាំខាន់្ណារ់កនុងការចូ្លរួម្
យា ងរកម្ម កនុងរកម្មភាពរបរ់ស្គួសារ និ្ងរ គម្ន៍្ កនុងការណច្ករ ាំណលកការ
ទទួលខុ្រស្តូវយដាេណផ្អកយលីរម្ភាពយេន្ឌ័រ។ 
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3 

 

បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រ 

ន្ិងតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា 

នាយពលបច្ចុបបន្នយន្ះ កម្ពុជាជាស្បយទរមួ្េណដ្លកាំពុងអ្លិវឌឍន៍្ខ្េួន្ពី
ស្បយទរកាំពុងអ្លិវឌឍន៍្យឆ្ព ះយៅជាស្បយទរអ្លិវឌឍន៍្មួ្េឱ្យដូ្ច្បណាា ស្បយទរ
នានាយៅយលីពិលពយោកណដ្រ។ យៅកនុងការស្បតិបតតិយលីស្គប់វរិ័េយនាះ កម្ពុជា
បាន្នឹ្ងកាំពុងណតយធាីការយលីកកម្ពរ់ការេល់ដឹ្ងរងគម្ដ្ល់ស្បជាពលរដ្ឋទាំងពីរ
យលទ កនុងការផ្តលនូ់្វភាពកាេ ហាន្ដ្ល់យេន្ឌ័រកនុងការបាំយពញភារកិច្ចរបរ់ខ្េួន្ គឺ
មាន្ការរកីច្យស្មី្ន្គួរឱ្យកត់រមាគ ល់ និ្ងជាទីយមាទន្ៈ។ យា ងណាមិ្ញ ការផ្តល់
ភាពកាេ ហាន្ច្ាំយ ះស្ររតីយៅកនុងស្បយទរកម្ពុជាយេីង ក៏មាន្ការេកចិ្តតទុកដាក់
ជាពិយររផ្ងណដ្រ  គឺស្ររតីបាន្ចូ្លរមួ្យា ងរកម្មកនុងរកម្មភាពរងគម្យរទីរស្គប់
វរិ័េ។ ស្ររតីពិតជាមាន្ភារកិច្ចយា ងរាំខាន់្កនុងការចូ្លរួម្ច្ាំណណ្កអ្លិវឌឍន៍្
ស្បយទរជាតិ តាម្រេៈការជួេបយងេីន្យរដ្ឋកិច្ចស្គួសារ យ េីស្ររតីក៏ជាឆ្អឹងខ្នងដ៏្
រាំខាន់្កនុងការជួេបយងេីន្យរដ្ឋកិច្ចរងគម្កម្ពុជាណដ្លមិ្ន្អាច្ខ្ាះបាន្។  

ប ុណន្តយបីយេីងយធាីការរយងេតជាទូយៅយ ីញថា ទាំងអ្ងគការរងគម្រុីវលិ 
ក៏ដូ្ច្ជាស្ករួង ម្ន្ទីរ និ្ងសាថ ប័ន្មួ្េច្ាំនួ្ន្ ណដ្លមាន្ទាំងស្ករួងកិច្ចនារ ីបាន្
កត់រមាគ ល់យ ីញថា យបីយទះបីជារាជរដាឋ លិបាលកម្ពុជា បាន្ដាក់ឱ្យអ្នុ្វតតនូ្វ
យោលន្យយាបាេយលីកកម្ពរ់ភាពអ្ង់អាច្កាេ ហាន្របរ់ស្ររតីកនុងរងគម្យា ង
ណាក៏យដាេ ក៏យគយៅណតរយងេតយ ីញថា បញ្ហា យេន្ឌ័រ ជាពិយររស្ររតីយៅណត
ជួបបញ្ហា ស្បឈ្ម្មួ្េច្ាំនួ្ន្ កនុងការរួម្ច្ាំណណ្កអ្លិវឌឍន៍្ស្គួសារក៏ដូ្ច្ជារងគម្
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ជាតិខ្េួន្ ណដ្លបញ្ហា ទាំងយន្ះ រាជរដាឋ លិបាលបាន្នឹ្ងកាំពុងពស្ងឹង និ្ងពស្ងីកការ
េកចិ្តតទុកដាក់បណន្ថម្យទៀតច្ាំយ ះស្ររតី។  

ទន្ទឹម្នឹ្ងការេកចិ្តតទុកដាក់ពីរងគម្យន្ះ ស្ររតីខ្េួន្ឯងក៏គួរណតស្តូវខិ្តខ្ាំ
ពស្ងីកច្ាំយណ្ះដឹ្ងពស្ងឹងរម្តថភាពបណន្ថម្យទៀត យដី្ម្បជីម្នះរាល់ឧបរគគ ឈាន្
យៅរកភាពយជាគជ័េកនុងតួនាទីនិ្ងភារកិច្ចរបរ់ខ្េួន្ជាស្ររតី។ យបីយយាងតាម្ការ
អ្យងេតជាទូយៅ ស្ររតីជាណផ្នកមួ្េនន្ដ្ាំយណី្រការរបរ់េុទធនាការរិទធិស្ររតី កនុងការ
ទទួលបាន្យរវារងគម្ជាមូ្លដាឋ ន្ស្បកបយដាេគុណ្ភាព និ្ងរម្ធម៌្។ ស្ររតីគឺ
ជាឆ្អឹងខ្នងយរដ្ឋកិច្ចជាតិ រងគម្ និ្ងស្គួសារ ប ុណន្តជាញឹកញេស្ររតីស្តូវបាន្រងគម្ 
និ្ងស្គួសារបាំយលេច្យោល យ េីេកការចូ្លរមួ្យៅកនុងរងគម្របរ់ស្ររតី គឺជាយរឿង
ធម្មតាយៅវញិ។ បច្ចុបបន្នមាន្បុររជាសាា មី្ ឬស្កុម្ស្គួសារមួ្េច្ាំនួ្ន្បាន្យលីក
យ ងីនូ្វពាំយនាលថា លរយិា មាត េ ឬបងបអូ ន្ស្រីរបរ់ខ្េួ ន្ មិ្ន្មាន្យធាីអ្ាីយទ គឺយៅ
ណតផ្ទះ។ ណតទន្ទឹម្នឹ្ងពាំយនាល ស្ររតីយៅណតផ្ទះយន្ះ គឺការង្ហរ១០០ជាំពូករថិតកនុង    
កណាត ប់នដ្ស្ររតីណដ្លជាអ្នកយៅផ្ទះយនាះ គឺស្ររតីជាកម្មករកនុងស្គួសារ ស្ររតីជាអ្នក
យបារជូតយបាកគក់ ស្ររតីជាចុ្ងយៅ ស្ររតីជាអ្នកយមី្លណែកុមារនិ្ងម្នុ្រសោរ់ជរា 
ក៏ដូ្ច្ជាការយមី្លការខុ្រស្តូវនូ្វរាល់ការង្ហររាក់យស្ៅរពាយា ង ណដ្លស្ររតីមិ្ន្
ណដ្លបាន្ទទួលកនស្ម្ណែេឈ្េួលពីការង្ហរទាំងយនាះយទ។ ដូ្យច្នះ កនុងនាម្យេីងជា
ស្ររតី និ្ងកនុងនាម្យេីងជាម្នុ្រសយៅកនុងរងគម្ យេីងស្តូវដឹ្ងឱ្យបាន្ច្ារ់ថា 
ស្ររតីជាកមាេ ាំងច្លករ ស្ររតីជាឆ្អឹងខ្នងដ៏្រាំខាន់្នន្យរដ្ឋកិច្ច ស្ររតីជាណផ្នកមួ្េដ៏្
រាំខាន់្ណដ្លយធាីឱ្យរងគម្ជាតិ រងគម្ស្គួសាររងឹមាាំ យដាេស្ររតីមិ្ន្ណម្ន្ជាជន្     
រងយស្ោះ ឬជាជន្ទន់្យខ្ោេយនាះយទបេី។ 
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 ក់ព័ន្ធនឹ្ងការផ្តល់ភាពអ្ង់អាច្កាេ ហាន្ ក៏ដូ្ច្ជាការយលីកកម្ពរ់
ច្ាំយ ះស្ររតី ការផ្តល់ភាពអ្ង់អាច្កាេ ហាន្ណផ្នកយរដ្ឋកិច្ចដ្ល់ស្ររតីយៅយលីពិលព
យោកនាយពលបច្ចុបបន្នយន្ះ ស្តូវបាន្យគោត់ទុកថា វាជាេុទធសាស្ររតោាំបាច់្ កនុង
ការផ្លេ រ់បតូរផ្នត់គាំនិ្ត នន្ការគិតគូអ្ាំពីគមាេ តយេន្ឌ័រនន្យរដ្ឋកិច្ច។ យា ងណា   
មិ្ញ ស្បយទរកម្ពុជា គឺជារងគម្រមូ្ ភាពមួ្េណដ្លអាច្បយងេីន្រកាត នុ្ពល
ភាពនន្ធន្ធាន្ស្ររតីឱ្យកាេ េយៅជាធន្ធាន្ណដ្លមាន្តនម្េយៅកនុងយរដ្ឋកិច្ច និ្ង
រងគម្ផ្ងណដ្រ គឺតាម្រេៈការយលីកកម្ពរ់រិទធិស្ររតី។  ណតយទះជាយា ងណាក៏
យដាេ ក៏ស្ររតីយៅណតជួបបញ្ហា ស្បឈ្ម្មួ្េច្ាំនួ្ន្ផ្ងណដ្រកនុងការយលីករទួេ ជួេ
ពស្ងឹងយរដ្ឋកិច្ចកនុងស្គួសាររបរ់ខ្េួន្។ បញ្ហា ស្បឈ្ម្ទាំងយនាះមាន្ដូ្ច្ជា ស្ររតី
យៅណតស្បឈ្ម្នូ្វបញ្ហា កនុងការោប់យផ្តីម្ដ្ាំយណី្រការពស្ងីកនិ្ងពស្ងឹងអាជីវកម្ម
របរ់ខ្េួន្ ស្ររតីជាទូយៅយៅណតទទួលបាន្ឱ្ការ និ្ងការស្គប់ស្គងច្ាំណូ្ល      
យរដ្ឋកិច្ចតិច្តួច្ជាងបុររ យ ីេមិ្ន្ណតប ុយណាណ ះ ស្ររតីណែម្ទាំងទទួលបន្ទុក
ស្គួសារ ជាពិយរររមាជិកោរ់ជរាកនុងស្គួសារ និ្ងការង្ហរោម ន្ស្បាក់កនស្ម្ ក៏
ដូ្ច្ជាការង្ហរណដ្លង្ហេរងយស្ោះជាយស្ចី្ន្។  

យេីងទាំងអ្រ់ោន បាន្ដឹ្ងយ ីេថា ការបយងេីន្ភាពអ្ង់អាច្ដ្ល់ស្ររតី គឺ
ជាកតាត ោាំបាច់្កនុងការផ្លេ រ់បតូរផ្នត់គាំនិ្តនន្ការគិតគូរស្មាប់ការអ្លិវឌឍ និ្ងការ
កសាងស្បយទរ។ មាន្ស្ររតីមួ្េច្ាំនួ្ន្ណដ្លជាអ្នកយធាីការតាម្យរាងច្ស្កនិ្ង     
រ ស្ោរនានា បាន្េកកនស្ម្ែវកិាណដ្លនាងទទួលបាន្ពីការយធាីការតាម្
យរាងច្ស្ក និ្ងរ ស្ោរទាំងយនាះ យៅជួេផ្គត់ផ្គង់ដ្ល់សាច់្ញាតិរបរ់ខ្េួន្   
ជាពិយររគឺជួេដ្ល់មាតាបិតាណដ្លោរ់ជរា និ្ងផ្គត់ផ្គង់ដ្ល់បងបអូន្កូន្      
កមួេណដ្លកាំពុងបន្តការរិកោយៅតាម្លូមិ្រិកោនានាផ្ងណដ្រ។ ដូ្យច្នះការង្ហរ
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តាម្យរាងច្ស្កនិ្ងរ ស្ោរ ក៏បាន្រមួ្ច្ាំណណ្កយា ងរាំខាន់្ជាមួ្េរដាឋ លិបាល 
កនុងការអ្លិវឌឍរងគម្កម្ពុជា យ េីរដាឋ លិបាលក៏បាន្និ្ងកាំពុងណតបយងេីន្ ពស្ងឹង
និ្ងពស្ងីកការេកចិ្តតទុកដាក់យលីកកម្ពរ់រិទធិស្ររតីឱ្យបាន្យស្ចី្ន្ណែម្យទៀត 
យដី្ម្បផី្តល់នូ្វតនម្េដ្ល់ស្ររតីណដ្លបយស្មី្ការង្ហរតាម្យរាងច្ស្កទាំងយនាះបណន្ថម្យទៀត
ផ្ងណដ្រ ដ្បិតរពានែៃយន្ះ ការឱ្យតនម្េរបរ់រងគម្យៅយលីស្ររតីយៅមាន្កស្មិ្តយៅ   
យទបេី។ នាយពលកន្េងម្ក ស្ររតីណដ្លបយស្មី្ការយៅតាម្យរាងច្ស្ក និ្ងរ ស្ោរ
ទាំងយនាះ ណតងណតបាន្យរនីឱ្យរាជរដាឋ លិបាលយលីករទួេស្ររតីឱ្យបាន្យស្ចី្ន្ យ ីេ
ស្តូវផ្តល់តនម្េស្ររតីឱ្យបាន្កាន់្ណតយស្ចី្ន្ ដ្បិតស្ររតីអាច្យធាីអ្ាីៗបាន្ស្គប់យា ងទាំង
អ្រ់ ណដ្លមាន្ការង្ហរខ្េះ បុររមិ្ន្អាច្យធាីបាន្យទៀតផ្ង ប ុណន្តស្ររតីអាច្យធាីបាន្
ដូ្ច្ជា ការពយ ះ ការបយងេីតកូន្ ការចិ្ញ្ច ឹម្កូន្យដាេទឹកយដាះមាត េ ក៏ដូ្ច្ជា
ការយមី្លណែបីបាច់្រមាជិកកនុងស្គួសារ និ្ងការចិ្ញ្ច ឹម្បីបាច់្ណែរកោកូន្យដាេ
មាន្ទាំនួ្លខុ្រស្តូវ»។  

 រពានែៃយស្ៅពីវរិ័េយរដ្ឋកិច្ច ស្ររាីណខ្មរក៏បាន្ចូ្លស្ប ូកយរទីរស្គប់វរិ័េ 
ទាំងវរិ័េរងគម្កិច្ច យរដ្ឋកិច្ច និ្ងន្យយាបាេផ្ងណដ្រ ណដ្លបាន្បង្ហា ញតាម្    
រេៈការយបាះយឆ្ន តស្កុម្ស្បឹកោ ុាំរង្ហេ ត់កន្េងម្ក គឺគណ្បកសន្យយាបាេ
នី្មួ្េៗបាន្ោប់អារម្មណ៍្និ្ងផ្តល់ឱ្ការឱ្យស្ររាីកាេ េជាយបកខជន្ យ ីេរដាឋ -    
លិបាលរពានែៃក៏បាន្យលីកបង្ហា ញពីតនម្េ ពីស្បលព និ្ងការចូ្លរមួ្ច្ាំណណ្ករបរ់
ស្ររតី។ ជាក់ណរតងដូ្ច្ជានែៃទី២១ ណខ្កុម្ភៈ ឆ្ន ាំ២០២២ កន្េងយៅ អ្តីតស្បមុ្ខ្     
រដាឋ លិបាល គឺរយម្តច្អ្គគម្ហាយរនាបតីយតយជា   ុន្ ណរន្ បាន្យលីកយ ីងពី
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បច្ចុបបន្នភាព ស្ររតីបាន្ចូ្លរួម្ច្ាំណណ្កកនុងកិច្ចការង្ហរជាយស្ចី្ន្វរិ័េ
1 រួម្ទាំង

បញ្ហា ណដ្លស្ររតីជួបស្បទះកនុងវរិ័េយរដ្ឋកិច្ចទាំងកនុងស្គួសារនិ្ងរងគម្ និ្ងយលីក
យទបីងពីតស្មូ្វការរបរ់ស្ររតី កនុងការទទួលបាន្យរវារងគម្ជាមូ្លដាឋ ន្ស្បកប
យដាេគុណ្ភាព រម្ធម៌្ ក៏ដូ្ច្ជាការពស្ងឹងនិ្ងពស្ងីកនូ្វសាម្គគីភាពនន្ច្លនា
ស្ររតីយៅកម្ពុជា ប ុណន្តវាហាក់បីដូ្ច្ជាយៅមាន្កស្មិ្តយៅយ េី។ 

 យតីនាយពលបច្ចុ បបន្នយន្ះ យេន្ឌ័របាន្ចូ្លរួម្ច្ាំណណ្កអ្លិឌឍន៍្រងគម្
ជាតិយា ងដូ្ច្យម្តច្ខ្េះ? 

 ដូ្យច្នះមុ្ន្នឹ្ងយេីងយធាីការរិកោនិ្ងវភិាគឱ្យបាន្រុីជយស្ៅច្ាំយ ះបញ្ហា
យន្ះ យេងីគួរណរាងេល់នូ្វ កយ យេន្ឌ័រ ជាមុ្ន្រិន្។ 

១- ន្័េនន្ពាកយយេន្ឌ័រ 

នាយពលបច្ាុបបន្ន  កយ យេន្ឌ័រ ណតងណតស្តូវយគយស្បីជាំនួ្រឱ្យ កយ យលទ 
របរ់ម្នុ្រសមាន ក់(ស្បុរ ឬ ស្រី) និ្ងមាន្ការឱ្យនិ្េម្ន័្េយផ្សងៗោន នូ្វ កយ 
យេន្ឌ័រ និ្ង យលទ យៅខាងណផ្នកវទិាសាស្ររតរងគម្ ណដ្លមាន្លកខណ្ៈខុ្រោន
ដូ្ច្ជា៖ 

.  កយ «យលទ» រាំយៅយៅយលីខ្េួន្ស្បាណ្របរ់ន្រណាមាន ក់។ វាបង្ហា ញ
ពីភាពជាស្រី ឬស្បុរ របរ់ខ្េួន្ស្បាណ្ខាងយស្ៅរបរ់ន្រណាមាន ក់។ 

 
1 https://www.srpostnews.com/article/42981. 

https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%9C%E1%9E%B7%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%99%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%82%E1%9E%98&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%97%E1%9F%81%E1%9E%91
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B8&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%9F
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 កយ “ យេន្ឌ័រ “ គឺជាលកខណ្ៈទាំនាក់ទាំន្ងតួនាទីរបរ់បុររនិ្ងស្ររតី
ណដ្លមាន្និ្ងស្តូវបាន្កាំណ្ត់យដាេស្គប់ទិដ្ឋភាពរងគម្ យ េីមិ្ន្ណម្ន្កាំណ្ត់
យដាេកតាត ជីវសាស្ររតយទ។2 

.  កយ “ យេន្ឌ័រ(Gender)“ គឺជាភាពយរមីោន រវាងបុររនិ្ងស្ររតី រតីអ្ាំពី 
រិទធិ តួនាទី ការទទួលខុ្រស្តូវ ការរយស្ម្ច្ចិ្តត ឧបរគគ ឱ្ការ និ្ងតស្មូ្វការ
របរ់បុររនិ្ងស្ររាី យៅស្គប់បរបិទ ស្គប់វរិ័េ និ្ងស្គប់ម្ជឈដាឋ ន្ទាំងអ្រ់ ណដ្ល
កាំណ្ត់យដាេរងគម្វបបធម៌្ យ ីេអាច្ផ្លេ រ់បតូ របាន្យៅតាម្យពលយវោ និ្ង
សាថ ន្ភាពជាក់ណរតង ឬអាច្និ្យាេថា ជាយោលគាំនិ្តណផ្នកយរដ្ឋកិច្ចរងគម្កនុង
ការវភិាគយលីតួនាទី និ្ងទាំនួ្លខុ្រស្តូវ។ យេន្ឌ័រក៏ជាការកាំណ្ត់របរ់ស្គួសារ 
រ គម្ន៍្ និ្ងរងគម្ ក់ព័ន្ធនឹ្ងការណបងណច្កការង្ហរ ការអ្ប់រ ាំ រិទធិអ្ាំណាច្ 
ឋាន្ៈ និ្ងតួនាទី ដ្ល់កូន្ស្រី កូន្ស្បុរ ស្ររតី និ្ងបុររ។ យេន្ឌ័រអាច្ផ្លេ រ់បតូរ
ណកណស្បបាន្ យស្ ះវាជាលកខខ្ណ្ឌ រងគម្មិ្ន្ណម្ន្មាន្ពីកាំយណី្តយនាះយទ។ 

.  កយ «យេន្ឌ័រ» គឺរាំយៅយៅយលីបុគគលិកលកខណ្ៈ និ្ងអ្តតច្រតិរបរ់
ន្រណាមាន ក់ណដ្លបង្ហា ញអ្ាំពីអារម្មណ៍្ឬកាេវកិាររបរ់ម្នុ្រសមាន ក់ ថាយតីយគដូ្ច្
ម្នុ្រសស្រី ឬដូ្ច្ម្នុ្រសស្បុរ។ 

 
2 ស្កុម្ស្បឹកោជាតិភាសាណខ្មរ វច្នានុ្ស្កម្ណខ្មរ ការផ្ោេរបរ់ស្កុម្ស្បឹកោជាតិភាសាណខ្មរ នន្
រាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា យបាះពុម្ពយលីកទី១ ឆ្ន ាំ២០២២ ទាំព័រ៨៩០។ 
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. យេន្ឌ័រ គឺជាយោលគាំនិ្តណផ្នកយរដ្ឋកិច្ចរងគម្កនុងការវភិាគយលីតួនាទី 
ទាំនួ្លខុ្រស្តូវ ឧបរគគ ឱ្ការ និ្ងតស្មូ្វការរបរ់បុររនិ្ងស្ររតីយៅស្គប់បរបិទ 
ស្គប់វរិ័េ ស្គប់ម្ជឈដាឋ ន្។ ឧទ រណ៍្៖ ស្ររតី និ្ងបុររអាច្យធាីជាស្គូបយស្ងៀន្ 
វរិាករ កម្មករ... យ េីស្ររតី និ្ងបុររអាច្យមី្លណែកូន្ និ្ងម្នុ្រសោរ់ជាយដី្ម្។ 

. យេន្ឌ័រ រាំយៅយលីភាពខុ្រោន រវាងបុររនិ្ងស្ររតីណដ្លកាំណ្ត់យដាេ
រងគម្ យ េីណដ្លយគបាន្យរៀន្រូស្ត និ្ងមាន្ការណស្បស្បួលពីយពលមួ្េយៅយពល
មួ្េ។ យេន្ឌ័រមាន្ការផ្លេ រ់បតូរយា ងទូលាំទូោេរវាងតួនាទីបុររ និ្ងស្ររតីយៅ
តាម្វបបធម៌្មួ្េយៅវបបធម៌្មួ្េ។ 

          . យេន្ឌ័រ គឺជាយោលគាំនិ្តណផ្នកយរដ្ឋកិច្ច និ្ងរងគម្ កនុងការយធាីការវភិាគ
នន្តួនាទីទទួលខុ្រស្តូវ ឧបរគគ និ្ងតស្មូ្វការរបរ់បុររនិ្ងស្ររតីយៅស្គប់បរបិទ 
ទាំងអ្រ់។ យដាេសារយេន្ឌ័រស្តូវបាន្បយងេីតយ ីងយដាេរងគម្ យទីបការ
កាំណ្ត់អ្ាំពីតួនាទីតស្មូ្វការអាទិភាព និ្ងរកម្មភាពរបរ់ស្ររតីមាន្ទាំនាក់ទាំន្ង
យៅនឹ្ងបរបិទជាក់ណរតងនន្វបបធម៌្ សារនា និ្ងយរដ្ឋកិច្ចរងគម្។ 

. យេន្ឌ័រ ជាភាពយរមីោន រវាងបុររនិ្ងស្ររតី អ្ាំពីរិទធិ តួនាទី ការទទួល
ខុ្រស្តូវ និ្ងការរយស្ម្ច្ចិ្តតណដ្លកាំណ្ត់យដាេរងគម្វបបធម៌្ យ េីអាច្ផ្លេ រ់

បតូរបាន្តាម្យពលយវោ និ្ងសាថ ន្ភាពជាក់ណរតង។3
 

 
3 https://rhac.org.kh/km 
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យៅយពលទរកមាន ក់យកីតម្ក យគដឹ្ងថា ជាស្រី ឬស្បុរ គឺយគរមាគ ល់យលី
ស្បដាប់យលទរបរ់ទរកយនាះណដ្លជាណផ្នកមួ្េនន្ជីវសាស្ររត។ ប ុណន្តយេន្ឌ័រ គឺ
ខុ្រោន ។ វបបធម៌្ ទាំយន្ៀម្ទមាេ ប់ និ្ងច្ាប់របរ់យេីង បាន្កាំណ្ត់នូ្វតួនាទី     
យេន្ឌ័ររស្មាប់បុររនិ្ងស្ររតី។ តួនាទីយន្ះណច្ងថា ស្ររតីស្តូវយធាីការង្ហរផ្ទះ យ ីេ
បុររជាអ្នករយស្ម្ច្ចិ្តតរាំខាន់្ៗយៅកនុងរ គម្ន៍្។ យេងីយស្ចី្ន្ណតេល់ស្ច្ ាំ
រវាងតួនាទីយេន្ឌ័រ ជាមួ្េនិ្ងតួនាទីយលទ យ ីេគិតថា វាជាយរឿងធម្មជាតិ ឬ
មិ្ន្អាច្ផ្លេ រ់បតូរបាន្។ 

យតីយេន្ឌ័រមាន្ន័្េដូ្ច្យម្តច្? យេន្ឌ័រោប់កាំយណី្តពីយពលណាម្ក? 
យេន្ឌ័រ តាម្វច្នានុ្ស្កម្ Learner’s Dictionary ជាភាសាអ្ង់យគេរ

ណខ្មរ បាន្ពន្យល់ថា ជាលិងគ។  លិងគយន្ះមិ្ន្ណម្ន្រាំយៅយលីស្បដាប់យលទបុររយទ 

ណតវារាំយៅយលីយលទ(ន្បុាំរកលិងគ និ្ងឥតថីលិងគ)។4 យេន្ឌ័រ  ឬយជន្ឌ័រ គឺរាំយៅ
យលីរូបសាស្ររត ជីវសាស្ររត ចិ្តត ឥរយិាបែ ទក់ទងនឹ្ងភាពណបេកោន រវាងន្បុាំរក-
លិងគ និ្ងបុាំលិងគ។ យយាងតាម្បរបិទវាកយរពទរាំយៅដ្ល់ជីវសាស្ររតយលទ (ឧ. 
ណែេងដ្ល់យលទស្បុរនិ្ងស្រី ឬក៏អ្ន្តរយលទ) យលទណដ្លណផ្អកយៅយលីរច្នារម្ព័ន្ធ
រងគម្ (រមួ្បញ្ចូ លទាំងតួនាទីយលទ និ្ងតួនាទីរងគម្ដ្នទយទៀត) ឬអ្តតរញ្ហា ណ្
យលទ។ 

អ្នកយលទវទិា យោក John Money បាន្ណបងណច្កវាកយរពទរវាង 
ជីវសាស្ររតយលទនិ្ងយេន្ឌ័រ ជាច្ាប់មួ្េយៅឆ្ន ាំ១៩៥៥។ មុ្ន្យពលោប់យផ្តីម្
ការង្ហររបរ់ោត់ វាជាយរឿងមិ្ន្ធម្មតាមួ្េ យដី្ម្បយីស្បីស្បារ់ កយ យេន្ឌ័រ រាំយៅ

 
4  យររវីុធ Learner’s Dictionary យបាះពុម្ពយលីកទី១ ព.រ.២៥៤១ គ.រ១៩៩៧ ទាំព័រ១៩៥។ 
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យលីអ្ាីមួ្េ ដូ្ច្ការណបងណច្កកនុងយវេាករណ៍្យនាះយទ។ យទះបីជាយា ងយន្ះក៏
យដាេ អ្តថន័្េរបរ់យោក Money យៅយលី កយយន្ះ មិ្ន្មាន្លកខណ្ៈរកល
ទូយៅយទ រ ូតដ្ល់ទរវតសរឆ៍្ន ាំ១៩៧០ យៅយពលណដ្លអ្នកស្ទឹរតីស្ររតីបាន្
ស្កយសាបទរសន្ៈយៅយលីការណបងណច្ករវាងជីវសាស្ររតយលទ និ្ងរច្នារម្ព័ន្ធរងគម្
នន្យេន្ឌ័រ។ រពានែៃ ការណបងណច្កបាន្យដី្រតាម្យា ងជាក់ច្ារ់យៅកនុងបរបិទ
រងគម្ ជាពិយររកនុងវទិាសាស្ររតរងគម្ និ្ងឯកសារណដ្លបាន្ររយររយ ីង
យដាេអ្ងគការរុខ្ភាពពិលពយោក(WHO)។ យទះបីជាយៅកនុងបរបិទដ្នទ
យទៀត យៅកនុងណផ្នកវទិាសាស្ររតរងគម្ អ្តថន័្េនន្ កយថា យេន្ឌ័រ បាន្ទទួល
នូ្វរយបៀបយស្បីស្បារ់ផ្លេ រ់ោន  រួម្ទាំងយលទ(Sex) យទះបីជាដាក់ជាំនួ្រយៅពី
យស្កាេ កយយផ្សង។ យទះបីជាការបញ្ច ប់នូ្វការផ្លេ រ់បតូរយន្ះយៅកនុងអ្តថន័្េនន្
 កយ យេន្ឌ័រ ណដ្លអាច្យធាីឱ្យអូ្របនាេ េម្កទល់នឹ្ងទរវតសរ១៍៩៨០ ក៏ការ
ពយន្េឿន្ដ៏្តូច្នន្ដ្ាំយណី្រការកនុងវទិាសាស្ររតអ្កសរសាស្ររត ស្តូវបាន្រយងេតយៅ
យពលមួ្េកនុងឆ្ន ាំ១៩៩៣ យដាេរដ្ឋបាលអាហារ និ្ងឱ្រែ បាន្ោប់យផ្តីម្យស្បី
ស្បារ់ កយ យេន្ឌ័រ ជាំនួ្រឱ្យ កយយលទ។ យេន្ឌ័រ គឺឥ ូវស្តូវបាន្យគយស្បី
ស្បារ់ជាធម្មតាណដ្លណែម្ទាំងមិ្ន្ណម្ន្ជាម្នុ្រស និ្ងរតា យដាេមិ្ន្ឱ្យជាប់
ទក់ទិន្យៅនឹ្ងតួនាទីយេន្ឌ័រកនុងរងគម្។ 

ច្ាំណណ្កឯយៅកនុងអ្កសរសាស្ររតអ្ង់យគេរវញិ មាន្ការណបងណច្កជាបីរវាង 
ជីវសាស្ររតយលទ ចិ្តតសាស្ររតយលទ និ្ងតួនាទីរងគម្យលទ ណដ្លដ្ាំបូងបាន្យលច្
យច្ញកនុងកាណរតស្ររតីមួ្េ ច្ាំយ ះការនិ្េម្បតូ រយលទយៅឆ្ន ាំ១៩៧៨។ វបបធម៌្
មួ្េច្ាំនួ្ន្កាំណ្ត់តួនាទីជាេថាយលទ(ច្ារ់)  ក់ពន័្ធនឹ្ងតួនាទីរងគម្ ដូ្ច្ជា
ពួក  ុសី្ជៈ(Hijra) នន្ស្បយទរឥណាឌ  និ្ង បា គីសាថ ន្ ជាយដី្ម្។ 
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២- ន្័េនន្តួនាទីយេន្ឌ័រ 
តួនាទីយេន្ឌ័រ គឺជាការយរៀបរាប់ពីអ្ាីណដ្លបុររនិ្ងស្ររតី រ ាំពឹងថានឹ្ងយធាីអ្ាី

មួ្េបាន្។ ឧទ រណ៍្៖ បុររស្តូវបាន្យគរ ាំពឹងទុកថា ជាអ្នកទទួលបន្ទុកយច្ញ
យៅយធាីការង្ហរខាងយស្ៅដូ្ច្ជា យធាីជារាជការ យធាីជាអ្នកជាំនួ្ញ យធាីណស្រច្មាេ រ កាប់  
អុ្រ រកស្តី រឯីស្ររតីវញិគឺជាអ្នកច្ម្អិន្អាហារ យមី្លណែកូន្។ ោប់តាាំងពីបាន្
បយងេីតតួនាទីយេន្ឌ័រ យធាីឱ្យមាន្ការផ្លេ រ់បតូ រការទទួលខុ្រស្តូវការង្ហររបរ់
បុររ និ្ងស្ររតីកនុងជីវតិររ់យៅ និ្ងការេល់ដឹ្ងពីឥទធិពលនន្យេន្ឌ័រយៅយលីការ
អ្នុ្វតតឱ្យបាន្លអរស្មាប់បុររនិ្ងស្ររតី។ ស្ររតីមាន្ការយជឿជាក់ថា ពួកយគមិ្ន្អាច្
ច្យច្ររងឹរូរ និ្ងមាន្ណតបុររប ុយណាណ ះជាអ្នកស្គប់ស្គងស្គួសារ។ ដូ្យច្នះ យបី
យយាងយៅយលីការគិតយន្ះ វាអាច្មាន្ភាពលយម្អៀងនន្យេន្ឌ័រ ណដ្លមាន្ណដ្ន្
កាំណ្ត់រស្មាប់អ្ាីណដ្លបុររនិ្ងស្ររតីកនុងការយធាីរកម្មភាពនានាទក់ទងនឹ្ងការ
ររ់យៅស្បោាំនែៃ។ តួនាទីយេន្ឌ័រ មាន្សារៈរាំខាន់្ណារ់កនុងការចូ្លរួម្យា ង
រកម្ម កនុងរកម្មភាពទាំងឡាេរបរ់ស្គួសារ និ្ងរ គម្ន៍្ យដី្ម្បីអ្លិវឌឍន៍្
ស្គួសារនិ្ងរ គម្ន៍្ គបបបីយងេីតឱ្យមាន្ការពិភាកោអ្ាំពីវធីិយផ្សងៗ កនុងការណច្ក

រ ាំណលកការទទួលខុ្រស្តូវណផ្អកយលីរម្ភាពយេន្ឌ័រ។5 

កនុងយពលបច្ចុបបន្នយៅយលីពិលពយោកយេីងយន្ះ ទាំយន្ៀម្ទមាេ ប់យេន្ឌ័រ 
គឺកាំពុងណតមាន្ការផ្លេ រ់បតូរផ្ងណដ្រ ដ្បតិមាន្ម្នុ្រសវេ័យកមងជាយស្ចី្ន្ណដ្លយធាីការ 
យដី្ម្បីរម្ភាព និ្ងេុតតិធម៌្កាំពុងណតជួេឱ្យមាន្ការផ្លេ រ់បតូ រយន្ះ។ យេន្ឌ័រ 
យពលក៏ខ្េះអាច្ជះឥទធិពលដ្ល់ជីវតិររ់យៅស្បោាំនែៃរបរ់យេីង យ ីេោាំបាច់្

 
5 https://rhac.org.kh/km 
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ស្តូវយធាីការផ្លេ រ់បតូ រ។ ឧទ រណ៍្៖ ស្ររតីបងាិលច្ស្រង្ហេ ន្មិ្ន្ជុាំ គឺជាពាំយនាលមួ្េ
ណដ្លយធាីឱ្យស្ររតីបាត់បង់យររភីាព និ្ងឱ្ការនន្ការចូ្លរួម្កនុងរកម្មភាពនានា
កនុងរងគម្ណដ្លទក់ទងនឹ្ងការអ្ប់រ ាំ ការទទួលបាន្ពត៌មាន្ និ្ងការបយញ្ចញ
ម្តិយយាបល់ជាយដី្ម្។ 

ជាទូយៅយៅកនុងរងគម្ណខ្មរ បុររគឺជាយម្ស្គួសារកនុងស្គួសារ បុររមាន្
អ្ាំណាច្ បុររមាន្រិទធិ បុររជាអ្នករយស្ម្ច្កិច្ចការកនុងស្គួសារ ដូ្យច្នះស្ររតសី្តូវណត
សាត ប់បង្ហគ ប់បុររ ស្តូវណតយោរពបុររ យទះបីជាគាំនិ្តរបរ់បុររទាំងយនាះអាច្
បងេជាបញ្ហា ក៏យដាេ យ ីេតួនាទីយេន្ឌ័រណដ្លយគរ ាំពឹងទុកយនាះ គឺស្តូវបាន្យគ
យមី្លយ ីញជាក់ច្ារ់យៅកនុងទិដ្ធភាពជាយស្ចី្ន្នន្ស្គួសារ។ ស្គួសារខ្េះបាន្
ស្បស្ពឹតតច្ាំយ ះយកមងស្រី និ្ងយកមងស្បុរយរមីភាពោន  ណតក៏មាន្ស្គួសារជាយស្ចី្ន្យទៀត
ណដ្លមិ្ន្បាន្ស្បស្ពឹតតច្ាំយ ះយកមងស្បុរនិ្ងយកមងស្រីឱ្យបាន្យរមីភាពោន យនាះយទ។ 
ដូ្យច្នះស្គួសារ និ្ងរ គម្ន៍្ គួរគបបីបយងេីតឱ្យមាន្ការពិភាកោអ្ាំពីវធីិយផ្សងៗ
កនុងការណច្ករ ាំណលក ការទទួលខុ្រស្តូវ យដាេណផ្អកយលីរម្ភាពយេន្ឌ័រ។ ការយធាី
ដូ្យច្នះ ពួកយគអាច្មាន្លទធភាពកនុងការណរាងរកវធីិដ៏្លអស្បយរីររស្មាប់ពួកយគ 
ណច្ករ ាំណលកនូ្វតួនាទីណដ្លអាច្យធាីឱ្យេុវវេ័មាន្ការរបាេរកីរាេ យដី្ម្បភីាព
រុខ្ដុ្ម្រម្នាយៅកនុងស្គួសារ។  

តួនាទីយេន្ឌ័រ បាន្បយងេីតឱ្យមាន្ការរ ាំពឹងទុកយផ្សងៗនូ្វអ្ាីណដ្លយគយៅ
ថា “បុររយពញលកខណ្ៈ” និ្ង “ស្ររតីយពញលកខណ្ៈ”។ យៅយពលណដ្លការរ ាំពឹង
ទុករបរ់យេន្ឌ័របាន្រមួ្បញ្ចូ លនូ្វការយោរពនិ្ងការររយរីរច្ាំយ ះតួនាទីរបរ់
យលទយផ្សងៗោន  យនាះស្ររតីនិ្ងបុររអាច្មាន្ដ្ាំយណី្រជីវតិមួ្េណដ្លស្បកបយៅ
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យដាេភាពយពញចិ្តត ការរមួ្ធេុងោន  និ្ងរមិ្ទធផ្លយផ្សង។ ប ុណន្តជាយរឿេៗ តួនាទី
របរ់ស្ររតី មាន្ឋាន្ៈទបជាងយា ងខាេ ាំង យបីយធៀបនឹ្ងតួនាទីរបរ់បុររ។ ឋាន្ៈ
មិ្ន្យរមីោន យៅកនុងយេន្ឌ័រយន្ះ រតឹណតបណាត លឱ្យមាន្យស្ោះថាន ក់ណែម្យទៀត យៅ
យពលណដ្លមាន្ការរ ាំពឹងទុកពីរងគម្ថា បុររមាន្ការស្គប់ស្គងយលីស្ររតី ឬន្រណា
មាន ក់ណដ្លមាន្រូបរាង ឬគាំនិ្តដូ្ច្ស្ររតី។ វធីិមួ្េយដី្ម្បីយមី្លយ ីញពីភាពខុ្រោន
រវាងឋាន្ៈបុររនិ្ងស្ររតី គឺតាម្រេៈការឆ្េុះបញ្ហច ាំងពីបុគគលិកលកខណ្ៈនន្ភាពជា
បុររនិ្ងភាពជាស្ររតីណដ្លម្នុ្រសទូយៅយកាតររយរីរ។ យធាីណបបយន្ះអាច្ជួេឱ្យ
ម្នុ្រសគិតថា យតីបុគគលិកលកខណ្ៈណាខ្េះណដ្លរ គម្ន៍្ទទួលសាគ ល់។ ការ
ឆ្េុះបញ្ហច ាំងណបបយន្ះក៏ជួេឱ្យស្កុម្ណរាងេល់ថា យតីបុររនិ្ងស្ររតីទូយៅស្បស្ពឹតត
ណបបណា យដី្ម្បីយលីកកម្ពរ់ការរ ាំពឹងទុកកនុងយេន្ឌ័រ យ ីេយតីនឹ្ងមាន្អ្ាីយកីត
យ ីងយបីម្នុ្រសមាន ក់ស្បស្ពឹតតខុ្រយគ។ ស្ររតីៗយស្ចី្ន្ណតជណជកោន សាៃ ត់ៗអ្ាំពីបទ
ពិយសាធន៍្និ្ងអារម្មណ៍្របរ់ពួកយគ យ េីការយរៀបរាប់ពីភាពលាំបាកយផ្សងៗកនុង
ជីវតិ ជាពិយររអ្ាំពីការស្បាស្រ័េទក់ទងដ៏្លាំបាកជាមួ្េបុររ ជួេឱ្យស្ររតី
មាន្អារម្មណ៍្ថា មិ្ន្រូវឯកា។ ប ុណន្តការជណជកោន របរ់ពួកយគ ជាទូយៅមិ្ន្រូវ
យលីកេករាំណួ្រណដ្លណរាងរកមូ្លយ តុនន្ភាពលាំបាករបរ់ពួកយគ ឬអ្ាំពី
ដ្ាំយណាះស្សាេនន្បញ្ហា យនាះយទ។ រកម្មភាពឆ្េុះបញ្ហច ាំងនិ្ងណច្ករ ាំណលកអាច្ផ្តល់
នូ្វទីកណន្េងមួ្េណដ្លមាន្រុវតថិភាព និ្ងភាពង្ហេស្រួលដ្ល់ស្ររតី យដី្ម្បីឱ្យពួក
ោត់ពិភាកោអ្ាំពីបទពិយសាធន៍្របរ់ខ្េួន្ ស្ពម្ទាំងយស្បៀបយធៀបតួនាទីរបរ់ពួក
ោត់ជាមួ្េនឹ្ងតួនាទីរបរ់បុររ។ យៅស្គប់រ គម្ន៍្ទាំងអ្រ់ មាន្ការង្ហរ
ខ្េះស្តូវបាន្ោត់ទុកថាជា “ការង្ហរបុររ” យ ីេការង្ហរខ្េះយទៀតជា “ការង្ហរ
ស្ររតី។ ភាពខុ្រោន នន្ការរ ាំពឹងទុកទាំងយន្ះ គឺជាណផ្នកមួ្េនន្តួនាទីយេន្ឌ័រ។ 
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ការង្ហរណដ្លស្ររតីជាយស្ចី្ន្យធាី ដូ្ច្ជាយមី្លណែកូន្ និ្ងតស្មូ្វការស្បោាំនែៃរបរ់
ស្គួសារ យស្ចី្ន្ណតមិ្ន្ទទួលបាន្តនម្េខ្ពរ់យទ ឬណែម្ទាំងមិ្ន្ស្តូវបាន្គិតថាជា
ការង្ហរយទៀតផ្ង។ យន្ះគឺជាមូ្លយ តុមួ្េណដ្លយធាីឱ្យស្ររតីមាន្ឋាន្ៈទប និ្ង
មាន្ការង្ហរយស្ចី្ន្ណដ្លមិ្ន្យរមីភាព។ ការពិភាកោអ្ាំពីតួនាទីយេន្ឌ័រនិ្ងការង្ហរ 
អាច្ជួេឱ្យម្នុ្រសគិតអ្ាំពីការផ្លេ រ់បតូរយផ្សងៗណដ្លអាច្នាាំឱ្យរុខ្ភាពរបរ់ស្ររតី
បាន្ស្បយរីរយ ងី។ ការយរៀបរាប់អ្ាំពីរកម្មភាពទាំងឡាេណដ្លបុររនិ្ងស្ររតីយធាី
យរៀងរាល់នែៃ អាច្ផ្តល់ជាមូ្លដាឋ ន្រស្មាប់ការពិភាកោអ្ាំពីការង្ហរ និ្ងយេន្ឌ័រ។ 
ជួន្កាលបុររ ឬស្ររតី មិ្ន្បាន្ដឹ្ងយទថា យតីស្ររតីឬបុររយធាីអ្ាីខ្េះកនុងមួ្េនែៃៗ។  

យពលខ្េះស្ររតី មិ្ន្ណដ្លគិតថា អ្ាី ណដ្លស្ររតី យធាី យៅផ្ទះ ជាការង្ហរយទ 
យទះបីជាស្ររតីមាន្ការង្ហរយពញមួ្េនែៃក៏យដាេ ក៏ស្ររតីយៅណតស្តូវយធាីការង្ហរផ្ទះណដ្រ 
យ ីេមិ្ន្ណដ្លបាន្រស្មាកអ្ាីយ ីេ។ ស្ររតីណតងណតគិតថា បុររស្តូវការអាហារ
និ្ងការរស្មាកយស្ចី្ន្ជាង យស្ ះពួកយគយធាីការង្ហរយន្ឿេ ត់ជាង ណតជាក់ណរតង
ស្ររតីយធាីការយន្ឿេ ត់ណដ្រ ណត ូបនិ្ងរស្មាកបាន្តិច្យៅវញិ។ ស្ររតីហាក់ដូ្ច្ជា
យធាីការង្ហរយស្ចី្ន្យមា ងជាង ណតរស្មាកបាន្តិច្ជាង។  

តួនាទីយេន្ឌ័រ ណតងណតណស្បស្បួលយៅតាម្យពលយវោ។ ជាញឹកញាប់        
តួនាទីយេន្ឌ័រណតងណតកាំណ្ត់ឋាន្ៈស្ររតីឱ្យយៅទប ណដ្លមាន្ន័្េថា មិ្ន្រូវ
ទទួលបាន្ការណែទាំរុខ្ភាព មិ្ន្អាច្ស្គប់ស្គងរាងកាេខ្េួន្ឯងឱ្យយពញយលញ 
យធាីការង្ហរយស្ចី្ន្យមា ង និ្ងមិ្ន្រូវមាន្អ្ាំណាច្កនុងការរយស្ម្ច្ចិ្តតយនាះយទ។ 
យដី្ម្បឱី្យរ គម្ន៍្អាច្ណកលម្អរុខ្ភាពរបរ់ស្ររតីបាន្ ពួកយគោាំបាច់្ស្តូវណកណស្ប
តួនាទីយេន្ឌ័រ ជាពិយររច្ាំណុ្ច្ណដ្លយធាីឱ្យស្ររតីង្ហេរងយស្ោះពីបុររ។ ស្តង់
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យន្ះហាក់ដូ្ច្ជាពិបាកណកណស្បខាេ ាំងណារ់ ប ុណន្តវាមិ្ន្រូវជាពិបាកយទ យៅយពល
ណដ្លយេីងេល់ដឹ្ងថា យេន្ឌ័រមិ្ន្ណម្ន្ជាបញ្ហា ជីវសាស្ររតយនាះ មាន្ន័្េថា 
អ្ាីៗណដ្លយេងីគិតថារ័កតិរម្ជាបុររ និ្ងរ័កតិរម្ជាស្ររតី គឺជាការេល់យ ញី
របរ់យេីងណតប ុយណាណ ះ វាមិ្ន្ណម្ន្យកីតយច្ញពីធម្មជាតិយនាះយទ។ ម្ា ងយទៀតគួរ
ោាំថា យៅស្គប់តាំបន់្យៅទូទាំងរកលយោក តួនាទីយេន្ឌ័រ ណតងណតណស្បស្បួល
យៅតាម្យពលយវោ។ ការពិភាកោអ្ាំពីណខ្សជីវតិរបរ់ស្ររតីកនុងអ្តីតកាលយធៀបនឹ្ង
បច្ចុបបន្នកាល អាច្ជួេឱ្យម្នុ្រសយមី្លយ ញីថា តួនាទីយេន្ឌ័រពិតជាផ្លេ រ់បតូរ
ណម្ន្ និ្ងយ ីញថាការផ្លេ រ់បតូ រទាំងយន្ះបាន្យធាីឱ្យរុខ្ភាពរបរ់ស្ររតីកាន់្ណត
ស្បយរីរ។ 
 

៣- យេន្ឌ័រន្ិងការងារ 

តាម្ការរយងេតជាទូយៅ មាន្ការង្ហរខ្េះស្តូវបាន្ោត់ទុកថាជា “ការង្ហរ
បុររ” យ េីការង្ហរខ្េះយទៀតជា “ការង្ហរស្ររតី។ ភាពខុ្រោន នន្ការរ ាំពឹងទុកទាំង
យន្ះ គឺជាណផ្នកមួ្េនន្តួនាទីយេន្ឌ័រ។ ការង្ហរណដ្លស្ររតីជាយស្ចី្ន្យធាី មាន្ដូ្ច្ជា 
ការយមី្លណែកូន្ និ្ងការបាំយពញតស្មូ្វការស្បោាំនែៃរបរ់ស្គួសារ ណដ្លការង្ហរទាំង
យនាះ យស្ចី្ន្ណតមិ្ន្ទទួលបាន្តនម្េខ្ពរ់យ ីេណែម្ទាំងមិ្ន្ស្តូវបាន្គិតថាជា
ការង្ហរយទៀតផ្ង។ ទាំងយន្ះគឺជាមូ្លយ តុមួ្េណដ្លយធាីឱ្យស្ររតីមាន្ឋាន្ៈទប 
និ្ងមាន្ការង្ហរយស្ចី្ន្ណដ្លមិ្ន្យរមីភាព។  

យបីយេងីយធាីការជណជកពិភាកោអ្ាំពីតួនាទីយេន្ឌ័រនិ្ងការង្ហរ គឺយេងីនឹ្ង
អាច្ជួេឱ្យម្នុ្រសគិតអ្ាំពីការផ្លេ រ់បតូរយផ្សងៗណដ្លអាច្នាាំឱ្យស្ររតីមាន្តនម្េកនុង
ការង្ហររបរ់ខ្េួន្ ក៏ដូ្ច្ជានាាំឱ្យរុខ្ភាពរបរ់ស្ររតីបាន្ស្បយរីរយ ងីផ្ងណដ្រ។  
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ការយរៀបរាប់អ្ាំពីរកម្មភាពទាំងឡាេណដ្លបុររនិ្ងស្ររតីយធាីយរៀងរាល់នែៃ 
អាច្ផ្តល់ជាមូ្លដាឋ ន្រស្មាប់ការពិភាកោអ្ាំពីការង្ហរ និ្ងយេន្ឌ័រ។ ជួន្កាល
បុររឬស្ររតី មិ្ន្បាន្ដឹ្ងយទថា យតីស្ររតីឬបុររយធាីអ្ាីខ្េះកនុងមួ្េនែៃៗ។ យេីងអាច្
ណកនច្នរកម្មភាពយន្ះ យដី្ម្បីេកម្កយស្បីជាមួ្េស្កុម្ណដ្លមាន្ណតស្ររតី យដី្ម្បី
បយងេីន្ការេល់ដឹ្ងរបរ់ពួកយគ ថាការង្ហរផ្ទះ ក៏ជាការង្ហរណដ្លមាន្តនម្េណដ្រ។ 
យតីបុររឬស្ររតីណាខ្េះណដ្លយធាីការង្ហរមួ្េច្ាំនួ្ន្របរ់អ្នកមាន្យលទផ្ទុេពីខ្េួន្ 
(បុររយធាីការង្ហរស្ររតីឬស្ររតីយធាីការង្ហរបុររ)។ យ តុអ្ាីអ្នកទាំងយន្ះយធាីការង្ហរ
ណដ្លយគរ ាំពឹងថាជារបរ់អ្នកណដ្លមាន្យលទផ្ទុេពីោត់យៅវញិ? យតីពួកយគទទួល
បាន្ការយោរពែេចុ្ះឬក៏យកីន្យ ងីណដ្រឬយទយៅយពលយធាីការង្ហរទាំងយនាះ? 

. តួនាទីយេន្ឌ័រ ណតងណតណស្បស្បួលយៅតាម្យពលយវោ 

តួនាទីយេន្ឌ័រណតងណតកាំណ្ត់ឋាន្ៈស្ររតីឱ្យយៅទប ណដ្លមាន្ន័្េថា 
មិ្ន្រូវទទួលបាន្ការណែទាំរុខ្ភាព មិ្ន្អាច្ស្គប់ស្គងរាងកាេខ្េួន្ឯងឱ្យ
យពញយលញ យធាីការង្ហរយស្ចី្ន្យមា ង និ្ងមិ្ន្រូវមាន្អ្ាំណាច្កនុងការរយស្ម្ច្ចិ្តត
យនាះយទ។ យដី្ម្បឱី្យរ គម្ន៍្អាច្ណកលម្អរុខ្ភាពរបរ់ស្ររតីបាន្ ពួកយគោាំបាច់្
ស្តូវណកណស្បតួនាទីយេន្ឌ័រ ជាពិយររច្ាំណុ្ច្ណដ្លយធាីឱ្យស្ររតីង្ហេរងយស្ោះពី       
បុររ។ ស្តង់យន្ះហាក់ដូ្ច្ជាពិបាកណកណស្បខាេ ាំងណារ់ ប ុណន្តវាមិ្ន្រូវជាពិបាក
យទ យៅយពលណដ្លយេីងេល់ដឹ្ងថា យេន្ឌ័រមិ្ន្ណម្ន្ជាបញ្ហា ជីវសាស្ររតយនាះ 
មាន្ន័្េថា អ្ាីៗណដ្លយេីងគិតថារ័កតិរម្ជាបុររ និ្ងរ័កតិរម្ជាស្ររតី គឺជា
ការេល់យ ញីរបរ់យេងីណតប ុយណាណ ះ វាមិ្ន្ណម្ន្យកីតយច្ញពីធម្មជាតិយនាះយទ។ 
ម្ា ងយទៀតគួរច្ងោាំថា យៅស្គប់តាំបន់្យៅទូទាំងរកលយោក តួនាទីយេន្ឌ័រ 
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ណតងណតណស្បស្បួលយៅតាម្យពលយវោ។ ការពិភាកោអ្ាំពីណខ្សជីវតិរបរ់ស្ររតីកនុង
អ្តីតកាល យធៀបនឹ្ងបច្ចុបបន្នកាល អាច្ជួេឱ្យម្នុ្រសយមី្លយ ីញថា តួនាទី
យេន្ឌ័រពិតជាផ្លេ រ់បតូ រណម្ន្ យ ីេការផ្លេ រ់បតូ រទាំងយន្ះ បាន្យធាីឱ្យរុខ្ភាព
របរ់ស្ររតីកាន់្ណតស្បយរីរដូ្ច្យម្តច្ខ្េះ?  

ការណរាងេល់អ្ាំពីយេន្ឌ័រ គឺជាណផ្នកមួ្េយៅកនុងការណរាងេល់ពីឆ្ក
ជីវតិរបរ់យេីង។ តួនាទីនិ្ងការរ ាំពឹងទុកកនុងយេន្ឌ័រ មាន្ភាពខុ្រៗោន យៅ
តាម្រ គម្ន៍្ យដាេអាស្រ័េយៅយលីទាំយន្ៀម្ទមាេ ប់ ស្បនពណី្ ច្ាប់ និ្ង
សារនារបរ់ពួកយគ។ យៅតាំបន់្ជាយស្ចី្ន្ យកមងស្បុរនិ្ងបុររមាន្ឋាន្ៈខ្ពរ់   
ជាង។ ពួកយគមាន្រិទធិមូ្លដាឋ ន្ និ្ងរិទធិពិយររមួ្េច្ាំនួ្ន្ណដ្លស្ររតីមិ្ន្មាន្។ 
យៅយពលណដ្លស្ររតីមាន្ឋាន្ៈទបជាងបុររខាេ ាំងយពក ពួកយគយស្ចី្ន្ណតទទួលរងនូ្វ
អ្ាំយពី ិងោ ទទួលបាន្នូ្វការណែទាំរុខ្ភាពតិច្តួច្ និ្ងមិ្ន្រូវមាន្អ្ាំណាច្
កនុងការរយស្ម្ច្ចិ្តតអ្ាំពីរុខ្ភាពរបរ់ពួកយគយទ។ យ តុដូ្យច្នះយ ីេ ការស្តិះរះិ
ពិោរណាអ្ាំពីកបួន្ច្ាប់យេន្ឌ័រ និ្ងការយធាីការង្ហរយដី្ម្បរីម្ភាពយេន្ឌ័រ គឺជា
ណផ្នកដ៏្រាំខាន់្កនុងការស្ទស្ទង់រុខ្ភាពរបរ់យកមងស្រីនិ្ងស្ររតី។ ការផ្លេ រ់បតូ រ គឺ
មាន្ការពិបាកកនុងការផ្លេ រ់បតូរ ដ្បតិម្នុ្រសខ្េះោាំស្ទតួនាទីយេន្ឌ័រណដ្លមិ្ន្យរមី
ភាពោន យន្ះ គឺមាន្ន័្េថា ពួកយគច្ង់រកោអ្ាីៗឱ្យយៅដ្ណដ្ល។  អ្នកខ្េះយទៀតអាច្
នឹ្ងមិ្ន្ោាំស្ទវរិម្ភាពយេន្ឌ័រ ប ុណន្តពួកយគគិតថា មិ្ន្អាច្ណកណស្បវាបាន្យទ គឺ
ដូ្ច្ជាបញ្ហា អាការធាតុដូ្យច្នះណដ្រ យ េីក៏ពុាំគួរបាត់បង់ទឹកចិ្តតយដាេសារពួក
យគយនាះណដ្រ។ ការចូ្លរមួ្ជាមួ្េអ្នកយរៀបច្ាំ អ្នកអ្ប់រ ាំរុខ្ភាព និ្ងអ្នកដ្នទយទៀត
ជាយស្ចី្ន្ណដ្លកាំពុងណតយស្បីស្បារ់អ្ាំណាច្និ្ងភាពនច្នស្បឌិតរបរ់ខ្េួន្ យដី្ម្បីនាាំ
ម្កនូ្វការផ្លេ រ់បតូរនានាណដ្លធានាឱ្យមាន្ការណកលម្អរុខ្ភាពរបរ់ស្ររតី។   
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បុគគលិកលកខណ្ៈពីបុរាណ្មួ្េនន្ភាពជាបុររ គឺការមាន្អ្ាំណាច្។ ជា
ទូយៅយៅកនុងរ គម្ន៍្មួ្េ ឋាន្ៈ ឬតាំណណ្ងណដ្លមាន្អ្ាំណាច្ធាំបាំផុ្តស្តូវ
បាន្កាន់្កាប់យដាេបុររ។ ឧទ រណ៍្ អ្នកដឹ្កនាាំរ គម្ន៍្និ្ងម្ស្រន្តីរដាឋ -        
លិបាលភាគយស្ចី្ន្ជាបុររ។ ជាញឹកញាប់បុររយធាីការរយស្ម្ច្ចិ្តតយដាេមិ្ន្
ស្បឹកោជាមួ្េស្ររតី ឬរយស្ម្ច្ចិ្តតយដាេមិ្ន្គិតពីផ្លប ះ ល់យលីស្ររតីយ ីេ។ 
យៅកនុងស្គួសារមួ្េ ជាធម្មតាយគរ ាំពឹងថា បុររគឺជាអ្នកដឹ្កនាាំស្គួសារ និ្ងជាអ្នក
រយស្ម្ច្ពីវធីិរកស្បាក់និ្ងការច្ាំណាេស្បាក់។ កនុងជីវតិបតីស្បពន្ធ ជាញឹកញាប់
បុររយស្ចី្ន្ណតជាអ្នករយស្ម្ច្ថា យតីការរួម្យលទរវាងសាា មី្និ្ងលរយិា ឬការយស្បី
ស្បារ់ណផ្ន្ការស្គួសារ គួរយធាីយ ងីយៅយពលណា និ្ងណបបណា? ណដ្លវរិម្ភាព
អ្ាំណាច្ទាំងយន្ះយ ីេណដ្លជាឫរគល់នន្បញ្ហា រុខ្ភាពជាយស្ចី្ន្ណដ្លយកីត
យ ងីញឹកញាប់ច្ាំយ ះស្ររតី។ 

អ្ាំណាច្យលីអ្ាីមួ្េ គឺជាស្បយលទអ្ាំណាច្ណដ្លមាន្យស្ោះថាន ក់បាំផុ្ត។ ជា
ទូយៅអ្ាំណាច្ស្បយលទយន្ះមាន្ដូ្ច្ជា ការគាំរាម្កាំណ ង ការោត់ណច្ងស្ពឹតតិការណ៍្
អ្ាីមួ្េ ការយស្បី ិងោឬទណ្ឌ កម្ម យដី្ម្បីបងខាំម្នុ្រសមាន ក់ឬមួ្េស្កុម្ ឱ្យយធាីអ្ាីមួ្េ
ណដ្លពួកយគមិ្ន្យពញចិ្តត។ 

ជាញឹកញាប់ ជន្មាន្អ្ាំណាច្ខាេ ាំងណតងណតយស្បីបទបញ្ាតតិ ទាំយន្ៀម្ទមាេ ប់ 
និ្ងច្ាប់យផ្សងៗយដី្ម្បីរកោអ្ាំណាច្របរ់ខ្េួន្ និ្ងយដី្ម្បីស្គប់ស្គងម្នុ្រសដ្នទ 
ស្ពម្ទាំងរកម្មភាពរបរ់ពួកយគ។ អ្នកមាន្អ្ាំណាច្តិច្ដូ្ច្ជាស្ររតីជាយដី្ម្ ជា    
ធម្មតាស្តូវបាន្ផ្លត ច់្យច្ញពីការយស្បីស្បារ់បទបញ្ាតតិ ទាំយន្ៀម្ទមាេ ប់និ្ងច្ាប់
ណដ្លស្គប់ស្គងជីវតិរបរ់ពួកយគ រួម្ទាំងការទទួលបាន្យរវាណែទាំរុខ្ភាព      
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ជាយដី្ម្។ ការយស្បីអ្ាំណាច្តាម្រយបៀបយន្ះ ជួន្កាលយៅថា ការោបរងេត់ណដ្ល
យធាីឱ្យជន្មាន្អ្ាំណាច្តិច្ទទួលេកថា វរិម្ភាពគឺជាយរឿងធម្មតា។ យៅយពល
ណដ្លយរឿងណបបយន្ះយកីតយ ីង យគស្បណ លជាមិ្ន្យជឿយ ីេថា ខ្េួន្យៅមាន្
ជយស្មី្រឬមាន្ឱ្ការយធាីការផ្លេ រ់បតូរ យ េីអាច្នឹ្ងបញ្ជូ ន្ទរសន្ៈយន្ះបន្តយៅ
ឱ្យអ្នកដ្នទយទៀតផ្ង។ រកម្មភាពយន្ះអាច្ជួេឱ្យស្កុម្ណរាងេល់ថា យតីភាព
ខុ្រោន រវាងអ្ាំណាច្ និ្ងការរ ាំពឹងទុកពីបុររនិ្ងស្ររតី យធាីឱ្យមាន្វរិម្ភាពនន្
បន្ទុកណដ្លប ះ ល់ដ្ល់រុខ្ភាពរបរ់ស្ររតីដូ្ច្យម្តច្ខ្េះ? 

មូ្លយ តុទាំងយនាះបណាត លម្កពីឋាន្ៈទបរបរ់ស្ររតី ឬការរ ាំពឹងទុក
កនុងយេន្ឌ័រ យ េីផ្លប ះ ល់ គឺជាសាថ ន្ភាពណដ្លនាាំឱ្យមាន្បញ្ហា រុខ្ភាព។ 
កងាះអ្ាំណាច្យដី្ម្បីយធាីការរយស្ម្ច្ចិ្តត គឺជាមូ្លយ តុមួ្េណដ្លស្តូវោន នឹ្ងផ្ល
ប ះ ល់។ ការផ្តល់តនម្េដ្ល់ម្នុ្រសជាធន្ធាន្ណដ្លរាំខាន់្បាំផុ្ត យដាេយផ្លត ត
យលីការយោរពគាំនិ្ត ស្បនពណី្ និ្ងការរយស្ម្ច្ចិ្តតរបរ់ោន យៅវញិយៅម្ក ជា
ពិយររ គឺការជួេស្ររតីឱ្យយច្ះជួេខ្េួន្ឯង យដាេសាត ប់កតីកងាល់ តស្មូ្វការក៏ដូ្ច្
ជាទរសន្ៈរបរ់ស្ររតី និ្ងជួេស្ររតីឱ្យណរាងរកដ្ាំយណាះស្សាេផ្លទ ល់ខ្េួន្របរ់យគ 
យ លគឺការយរៀបច្ាំណផ្ន្ការជាមួ្េោន និ្ងមិ្ន្ណម្ន្រស្មាប់ោន  យដាេមិ្ន្េក
គាំនិ្តណាមួ្េយៅស្គបយលីគាំនិ្តអ្នកដ្នទយនាះយ ីេ។ យា ងណាមិ្ញ ការណច្ក
រ ាំណលកច្ាំយណ្ះដឹ្ង ក៏ដូ្ច្ជាការយរៀន្រូស្តពីម្នុ្រសណដ្លអ្នកបាន្ជួេ និ្ងណច្ក
រ ាំណលកច្ាំយណ្ះដឹ្ងណដ្លអ្នកមាន្ យដាេជួេអ្នកដ្នទណរាងរកព័ត៌មាន្ណដ្លពួក
យគស្តូវការ យដី្ម្បយីដាះស្សាេបញ្ហា ។ 

  



បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រ ន្ងិតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា                             យោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី    l ឆ្ន ាំ២០២៤ 
 

21 

 

៤- យេន្ឌ័រន្ិងការស្វែងរកការគាំទ្ទ 

ការោាំស្ទ មាន្ន័្េការោាំ រ ការទទួលសាគ ល់ ការជួេឧបតតម្ភ... ដូ្យច្នះ
ការណរាងរកការោាំស្ទពីរម្ព័ន្ធមិ្តត ណដ្លរមួ្មាន្ទាំងបុររ ទាំងេុវវេ័ យម្ដឹ្កនាាំ
រ គម្ន៍្ អ្ងគការមិ្ន្ណម្ន្រដាឋ លិបាល(NGOs) និ្ងទីភាន ក់ង្ហររដាឋ លិបាល គឺ
ស្តូវបាន្យរៀបច្ាំយ ីង យដី្ម្បីបង្ហា ញថា ជីវតិម្នុ្រសស្គប់រូបអាច្លអស្បយរីរយ ីង 
តាម្រេៈការយធាីការជាមួ្េោន យឆ្ព ះយៅរយស្ម្ច្យោលយៅរមួ្។ ការផ្លេ រ់បតូរណដ្ល
បាន្ោប់យផ្តីម្ជាមួ្េនឹ្ងរ គម្ន៍្មួ្េក៏អាច្ផ្សពាផ្ោេ និ្ងជាំរុញទឹកចិ្តត
ដ្ល់រ គម្ន៍្ដ្នទណដ្លយៅឆ្ៃ េផ្ងណដ្រ។ យៅយពលខ្េះ ការខិ្តខ្ាំស្បឹងណស្បង
របរ់ស្កុម្តូច្មួ្េ បាន្ធាំលូតោរ់និ្ងណស្បកាេ េជាច្លនាម្ួេណដ្លនាាំឱ្យមាន្
ការផ្លេ រ់បតូរធាំៗយៅកនុងសាកលយោក។  

ជាទូយៅបុគគលិកលកខណ្ៈមួ្េណដ្លយគយស្ចី្ន្ណតគិតថាជារបរ់ស្ររតី គឺ
ភាពអ្រកម្មនិ្ងការសាត ប់ឱ្វាទ។ យគមិ្ន្រ ាំពឹងថា ស្ររតីនិ្ងយកមងស្រីគួរណតជណជកណវក
ណញក ឬស្បឆ្ាំងនឹ្ង កយរម្តីរបរ់បុររយទ។ យពលខ្េះយយាបល់របរ់ពួកយគស្តូវ
បាន្ផ្លត់យោល យ េីអាច្នឹ្ងស្តូវបាន្រតីបយនាទ រ យដាេទុកឱ្យយគយៅមាន ក់ឯង 
ឬពិន័្េច្ាំយ ះការនិ្យាេជាសាធារណ្ៈ ឬស្ោន់្ណតបយញ្ចញយយាបល់ពីអ្ាីណដ្ល
ពួកយគស្តូវការឬច្ង់បាន្។ ការផ្លេ រ់បតូរផ្នត់គាំនិ្តមួ្េយន្ះ ស្តូវការភាពកាេ ហាន្
ជាខាេ ាំង ប ុណន្តលទធភាពណដ្លអាច្បយញ្ចញយយាបល់ជាសាធារណ្ៈ គឺជាទស្ម្ង់
មួ្េនន្អ្ាំណាច្។ 

ការណរាងរកការោាំស្ទឬកាោាំ រតាម្រេៈការស្បាស្រ័េទក់ទង វាណតង
ណតបង្ហា ញពីច្ាំណុ្ច្ខាេ ាំង និ្ងច្ាំណុ្ច្យខ្ោេណដ្លកនុងយនាះមាន្៖ 
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. ការស្បាស្រ័េទក់ទងណបបទន់្យខ្ោេឬអ្រកម្ម  គឺរាំយៅដ្ល់ការយធាី
តាម្អ្ាីណដ្លអ្នកដ្នទច្ង់បាន្ គិតអ្ាំពីអ្នកដ្នទជាមុ្ន្ណដ្លយធាីឱ្យលាំបាកដ្ល់ខ្េួន្
ឯង ការរកោភាពយរៃៀម្សាៃ ត់យៅយពលមាន្អ្ាីម្ករ ាំខាន្ ការនិ្យាេរុាំយទរជា
ញឹកញាប់ ការេាំជាញឹកញាប់ ការោក់ពីអារម្មណ៍្របរ់ខ្េួន្ និ្ងការមិ្ន្យធាីអ្ាី

មួ្េយដី្ម្បកីារ ររិទធិរបរ់ខ្េួន្។ល។
6  

. ការស្បាស្រ័េទក់ទងណបបបងខាំឬជយមាេ ះ៖ ស្ររតីយធាីអ្ាីតាម្ណតោត់ច្ង់បាន្ 
យ ីេស្ររតីមួ្េច្ាំនួ្ន្មាន្គិតតិច្តួច្ឬមិ្ន្គិតទល់ណតយសាះពីអ្នកដ្នទ ណដ្ល
យពលខ្េះស្ររតីអាច្និ្យាេគាំរាម្ឬទម្ទរ ស្ររតីមិ្ន្ច្ង់សាត ប់អ្នកដ្នទ ឆ្ប់ខឹ្ងយៅ
យពលណដ្លអ្នកដ្នទមិ្ន្េល់ស្របជាមួ្េខ្េួន្ ណស្រកច្ាំអ្កឬយមី្លង្ហេអ្នក      
ដ្នទ។ ោត់ខឹ្ងនឹ្ងស្ររតីទាំងយនាះ ស្ពម្ទាំងរតីបយនាទ រឱ្យពួកយគថាមិ្ន្គួរយៅ
 ក់ព័ន្ធនឹ្ងអ្ាីណដ្លមិ្ន្មាន្ស្បយយាជន៍្រស្មាប់ខ្េួន្យនាះយ េី។  

. ការស្បាស្រ័េទក់ទងណបបមាាំម្ួន្ឬយជឿជាក់  គឺរាំយៅដ្ល់ការយោរព
ខ្េួន្ឯងនិ្ងអ្នកដ្នទ ការយស្កាកឈ្រទម្ទររិទធិរបរ់ខ្េួន្ ការសាត ប់និ្ងការ
និ្យាេតាម្រស្មួ្ល ការយច្ះបង្ហា ញគាំនិ្តយយាបល់ ការយច្ះបាំយពញនិ្ងបង្ហា ញ
នូ្វតស្មូ្វការនន្អារម្មណ៍្របរ់ខ្េួន្យា ងច្ារ់ោរ់ ការយច្ះនិ្យាេថាយទយដាេ
ោម ន្អារម្មណ៍្ខុ្រឆ្គង ការយច្ះណរាងរកជាំនួ្េយៅយពលណដ្លខ្េួន្ស្តូវការ និ្ងការ
បង្ហា ញភាពយជឿជាក់យៅយពលនិ្យាេ។ល។ ឧទ រណ៍្៖ ស្ររតីហា ន្ពន្យល់
ស្បាប់បុររជាសាា មី្អ្ាំពីមូ្លយ តុណដ្លោត់ោប់អារម្មណ៍្នឹ្ងការង្ហរណាមួ្េ 
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យ ីេស្ររតីហា ន្និ្យាេនិ្ងពន្យល់ស្បាប់បតីថា “ការង្ហរយនាះយធាី យ ីងយា ងដូ្ច្
យម្តច្? យធាីប ុនាម ន្ដ្ង? ម្តងឬពីរដ្ង? កនុ ងរេៈយពលប ុនាម ន្? យ េីនាងពិតជា
ច្ង់ចូ្លរួម្ខាេ ាំងណារ់កនុងការង្ហរយនាះ យដាេនាងយៅណតអាច្យធាីការង្ហរផ្ទះឱ្យ
បាន្រួច្រាល់ដ្ណដ្ល ឬក៏ស្ររតីយនាះអាច្និ្យាេយៅកាន់្សាា មី្ថា យតីយេីងអាច្
ជណជកោន បាន្យទ ថាយេីងគួរយធាីណបបណាយដី្ម្បីអាច្ឱ្យនាងយៅចូ្លរួម្ការង្ហរ
យនាះបាន្នឹ្ងយគជាយដី្ម្។ 

ដូ្យច្នះការជួេោាំស្ទស្ររតីឱ្យកាេ េជាអ្នកស្បាស្រ័េទក់ទងដ៏្លអ មាន្ន័្េ
ថា អ្នកជាអ្នកស្បាស្រ័េទក់ទងដ៏្លអខ្េួន្ឯងណដ្រ។ ម្នុ្រសស្គប់ោន ណដ្លយធាី
ការង្ហរយន្ះ រុទធណតស្តូវការការជួេោាំស្ទ។ យេងីយស្តៀម្លកខណ្ៈជាមុ្ន្ មុ្ន្នឹ្ង
យេីងោប់យផ្តីម្អ្នុ្វតតរកម្មភាពណាមួ្េ។ យេីងគួរសាកលបងឬនិ្យាេជា
មួ្េន្រណាមាន ក់ជាមុ្ន្ យដី្ម្បីឱ្យមាន្ចិ្តតរៃប់ យៅយពលយេីងដឹ្កនាាំអ្នុ្វតត
រកម្មភាពណាមួ្េ។ យេីងស្តូវស្បាកដ្ថា អ្នកណដ្លសាត ប់យនាះ អាច្យធាីការឆ្េុះ
បញ្ហច ាំងយ ងីវញិយស្កាេរកម្មភាពបាន្បញ្ច ប់។ ឧទ រណ៍្៖ ស្ររតីណតងណត និ្ង
យៅណតជាកមាេ ាំងរុញស្ោន្ដ៏្រាំខាន់្មួ្េយឆ្ព ះយៅកាន់្រម្ភាពយេន្ឌ័រ។  

ដូ្យច្នះការស្បាស្រ័េទក់ទងគឺជារិលបៈនន្ការនិ្យាេពិភាកោ ឬជា
ការបញ្ជូ ន្ការេល់ដឹ្ងរវាងម្នុ្រសមាន ក់យៅកាន់្ម្នុ្រសមាន ក់យទៀត ឬជាយស្ចី្ន្
នាក់ យដាេមាន្ដ្ាំណាក់កាលនន្ការោប់យផ្តីម្ទាំនាក់ទាំន្ង ណដ្លមាន្ដូ្ច្ជា ការ    
សាា គម្ន៍្ ការណរាងរកកណន្េងរម្រម្យយដី្ម្បីោប់យផ្តីម្ទាំនាក់ទាំន្ង ការណណ្នាាំ
យឈាម ះនិ្ងតួនាទី ការទទួលខុ្រស្តូវនិ្ងលទធភាពណដ្លខ្េួន្អាច្យធាីបាន្ ការស្បាប់
ពីយោលបាំណ្ងនិ្ងយពលយវោនន្ការយធាីទាំនាក់ទាំន្ង ការរកោការរមាៃ ត់ ការកត់
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ស្តាអាច្ស្បស្ពឹតតយៅបាន្យដាេការរុាំអ្នុ្ញាតិឬស្បាប់ពីយ តុផ្លច្ារ់ោរ់
ថា យ តុអ្ាីយទីបមាន្ការកត់ស្តាយន្ះ? ជាយដី្ម្។ 

យៅកនុងការយធាីទាំនាក់ទាំន្ងស្តូវណរាងេល់ថា យ តុអ្ាីបាន្ជាោត់ណរាងរក
ជាំនួ្េ ឬស្តូវការឱ្យយគជួេ? យតីការណរាងរកជាំនួ្េយន្ះយដាេរម័ស្គចិ្តតណដ្រ
ឬយទ? យតីការបយងេីតការរន្ទនា និ្ងបយងេីតបរយិាការទុកចិ្តត និ្ងេល់ចិ្តតោន
យៅវញិយៅម្កកស្មិ្តណា? 

បនាទ ប់ពីដ្ាំណាក់កាលនន្ការោប់យផ្តីម្ គឺជាដ្ាំណាក់កាលនន្ការយធាីការ
ជាមួ្េោន  យដាេស្តូវយច្ះយធាីការណរាងេល់ និ្ងការបយញ្ចញបញ្ហា  ណដ្លមាន្យៅ
កនុងចិ្តត ការយផ្លត ះបតូយយាបល់ យដី្ម្បណីរាងរកដ្ាំយណាះស្សាេរម្ស្រប។ ច្ាំណណ្ក
ដ្ាំណាក់កាលចុ្ងយស្កាេនន្ការស្បាស្រ័េទក់ទង និ្ងយធាីទាំនាក់ទាំន្ងយនាះគឺការ
មាន្អារម្មណ៍្ធូស្សាលឬអាច្យៅតឹងណតង ណតក៏មាន្ដ្ាំយណាះស្សាេែមីៗរស្មាប់
េកយៅវភិាគពិោរណ្ ការយស្បីវធីិយដាះស្សាេែមីយៅនិ្ងបញ្ហា ណដ្លមាន្ យ ីេ
បាន្ទទួលការណែទាំពាបាល ឬអ្ន្តរាគម្ន៍្តាម្យោលបាំណ្ងនិ្ងណផ្ន្ការការ
ណាត់ជួបយៅយពលយស្កាេយទៀតយបីរិន្ជាមាន្ការណែេងអ្ាំណ្រគុណ្ច្ាំយ ះការ
រ ការ។ 

យទះជាយា ងណា កនុងការស្បាស្រ័េទក់ទង ក៏ណតងណតមាន្ឧបរគគផ្ង
ណដ្រយៅកនុងការយធាីទាំនាក់ទាំន្ងណដ្លមាន្ដូ្ច្ជា ភាសា(រួម្បញ្ចូ លទាំងភាសា
បយច្ចកយទរណដ្លអ្នកទទួលមិ្ន្េល់) សាថ ន្ភាពឬឋាន្ៈ ទីកណន្េងពិបាក(អ្ ូអ្រ 
បញ្ហា រុវតថិភាព) មិ្ន្មាន្យពលយវោស្គប់ស្ោន់្ បញ្ហា យលទ(មាន្ការពិបាក
រស្មាប់នារឬីបុររកនុងការពិភាកោយរឿងរា វយផ្សងៗ) បរយិាការមិ្ន្អ្ាំយណាេ
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ផ្ល ស្បនពណី្យផ្សងោន  មិ្ន្មាន្ម្យធាបាេទាំនាក់ទាំន្ងឬមិ្ន្រម្ស្រប(វទិយុ
ទក់ទង) រាំ ធន្យយាបាេ ឥរយិាបែមិ្ន្លអ មិ្ន្េកចិ្តតទុកដាក់ ោម ន្ចិ្តត
ច្ង់ ពត៌មាន្មិ្ន្ច្ារ់ោរ់ មិ្ន្ណម្ន្ជាស្បធាន្បទណដ្លោត់ច្ង់ពិភាកោ 
យោលបាំណ្ងនិ្ងការរងឃឹម្ទុកមិ្ន្ស្តូវោន  ភាសាកាេវកិារ មិ្ន្មាន្លទធភាព
កនុងការនិ្យាេឬទទួលពត៌មាន្យដាេមាន្ជយស្មី្រ សាថ ន្ភាពនន្ការអ្ប់រ ាំ
ច្ាំយណ្ះដឹ្ង សាថ ន្ភាពអារម្មណ៍្ សាថ ន្ភាពរុខ្ភាព និ្ងការនិ្យាេជាយដី្ម្។ 

វាជាការលាំបាករស្មាប់បុររម្ួេច្ាំនួ្ន្ កនុងការទទួលេកនូ្វគាំនិ្តមួ្េ
ណដ្លជាំរុញឱ្យណច្ករ ាំណលកអ្ាំណាច្ និ្ងរិទធិពិយររយា ងយរមីោន ជាមួ្េស្ររតី។ 
មាន្បុររជាយស្ចី្ន្មិ្ន្ស្ពម្ទទួលេកការផ្លេ រ់បតូរណាមួ្េកនុងតួនាទីយេន្ឌ័រ 
ណដ្លអ្នុ្ញ្ហា តឱ្យស្ររតីអាច្ស្គប់ស្គងជីវតិផ្លទ ល់ខ្េួន្របរ់ពួកយគយ ីេ។ យទះជា
យា ងយន្ះកតី ក៏មាន្បុររកាន់្ណតយស្ចី្ន្យ ីងៗណដ្លស្ពម្ទទួលេក និ្ងោាំស្ទ
ដ្ល់ការផ្លេ រ់បតូរនានា ណដ្លយលីកកម្ពរ់ឋាន្ៈរបរ់ស្ររតី ពីយស្ ះពួកយគេល់ដឹ្ង
ថា រម្ភាពយេន្ឌ័រអាច្ណកលម្អគុណ្ភាពជីវតិរបរ់ម្នុ្រសស្គប់ោន ។  

ជាញឹកញាប់បុររស្តូវបាន្ជាំរុញទឹកចិ្តតកនុងការង្ហរយដី្ម្បីរម្ភាពនន្
យេន្ឌ័រ យស្ ះពួកយគេល់ថា វាជាណផ្នកមួ្េដ៏្រាំខាន់្នន្ការតរ ូយផ្សងយទៀត 
យដី្ម្បីេុតតិធម៌្ ដូ្ច្ជាការស្គប់ស្គងដី្ធេីនិ្ងធន្ធាន្ ការទទួលបាន្ការអ្ប់រ ាំនិ្ង
ការណែទាំរុខ្ភាពនិ្ងយររភីាពពី ងិោ។ រកម្មភាពយផ្សងៗយទៀតដូ្ច្ជាការង្ហរ
កនុងមួ្េនែៃអាច្ជួេឱ្យបុររណរាងេល់ និ្ងមាន្កតីអាណិ្តអារូរដ្ល់ភាព
លាំបាកយវទនាយផ្សងៗណដ្លស្ររតីជួបស្បទះយដាេសារណតវរិម្ភាពយេន្ឌ័រ។ 
ស្បណ លជាមាន្បុររមួ្េច្ាំនួ្ន្កាំពុងណតរះិរកវធីិរួច្យៅយ ីេ អ្ាំពីថាយតីការ

https://km.hesperian.org/hhg/Health_Actions_for_Women:%E1%9E%99%E1%9F%81%E1%9E%93%E1%9E%8C%E1%9F%90%E1%9E%9A%E1%9E%98%E1%9E%B7%E1%9E%93%E1%9E%98%E1%9F%82%E1%9E%93%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9E%89%E1%9F%92%E1%9E%A0%E1%9E%B6%E1%9E%87%E1%9E%B8%E1%9E%9C%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%93%E1%9F%84%E1%9F%87%E1%9E%91%E1%9F%81#day
https://km.hesperian.org/hhg/Health_Actions_for_Women:%E1%9E%99%E1%9F%81%E1%9E%93%E1%9E%8C%E1%9F%90%E1%9E%9A%E1%9E%98%E1%9E%B7%E1%9E%93%E1%9E%98%E1%9F%82%E1%9E%93%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9E%89%E1%9F%92%E1%9E%A0%E1%9E%B6%E1%9E%87%E1%9E%B8%E1%9E%9C%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%93%E1%9F%84%E1%9F%87%E1%9E%91%E1%9F%81#day
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ផ្លេ រ់បតូរ ការរ ាំពឹងទុកកនុងយេន្ឌ័រ អាច្ផ្តល់ផ្លស្បយយាជន៍្អ្ាីខ្េះដ្ល់បុររនិ្ង
ស្ររតី? 

មិ្ន្ណម្ន្បុររទាំងអ្រ់រុទធណតយមី្លយ ីញពីយស្ោះថាន ក់ណដ្លបងេយ ីង
យដាេសារវរិម្ភាពយេន្ឌ័រ ជាពិយររទាំ ាំនន្ភាពឈ្ឺោប់ណដ្លស្ររតីទទួល
បាន្យដាេសារបញ្ហា យន្ះ។ ភាពយជាគជ័េអាច្យកីតយ ីង គឺអាស្រ័េយលីការ
ជួេឱ្យបុររយមី្លយ ីញពីភាពលាំបាកទាំងយន្ះ និ្ងេល់ពីតួនាទីរបរ់បុររ
យៅកនុងការយដាះស្សាេបញ្ហា  យដាេមិ្ន្យធាីឱ្យពួកយគទទួលនូ្វភាពអាមា រ
យដាេសារកងាះខាតការេល់ដឹ្ងរបរ់ពួកយគយនាះយទ។ 

ដូ្យច្នះយដី្ម្បជួីេឱ្យបុររមិ្ន្មាន្អារម្មណ៍្យទីរទល់ ជាដ្ាំបូង បុររស្តូវ
មាន្ចិ្តតអាណិ្តអារូរដ្ល់ភាពលាំបាករបរ់ស្ររតី េល់ពីភាពឈ្ោឺប់របរ់ស្ររតី 
និ្ងណរាងេល់ពីដ្ាំយណី្រជីវតិនិ្ងការស្បាស្រ័េទក់ទងរបរ់ស្ររតី យដាេយស្បី
ស្បារ់នូ្វរាល់អ្ាីណដ្លបង្ហា ញពីយរឿងរា វ និ្ងយ តុការណ៍្យផ្សងៗ ដូ្ច្ជារយបៀប
ណដ្លស្ររតីជាយស្ចី្ន្ស្តូវបាន្យររីយអី្ងយៅកនុងការង្ហរ ស្ររតីទទួលរងនូ្វអ្ាំយពី ិងោ 
និ្ងភាពឈ្ោឺប់បរ់ស្ររតីយដាេសារណតមាន្ឋាន្ៈទបយៅកនុងយេន្ឌ័រ ណដ្លយៅ
ណផ្នកនន្ការបង្ហា ញ បាន្យធាីឱ្យបុររពិោរណាយៅយលីរកម្មភាព និ្ងឥរយិាបែ
របរ់ខ្េួន្ច្ាំយ ះបញ្ហា ណដ្លបាន្យកីតយ ងី។  

មាន្បុររជាយស្ចី្ន្បាន្េល់ដឹ្ងកាន់្ណតរុីជយស្ៅអ្ាំពីបញ្ហា នានាណដ្ល
ស្ររតីស្បឈ្ម្ ប ុណន្តមាន្ខ្េះយទៀតយៅណតមិ្ន្រូវេល់ ឬមិ្ន្េកចិ្តតទុកដាក់នឹ្ង
បញ្ហា វរិម្ភាពយេន្ឌ័រយន្ះយៅយ េីយទ។ ដូ្យច្នះយដី្ម្បជីាំរុញការេល់ដឹ្ងបណន្ថម្ 
យេីងអាច្បយងេីតជារកម្មភាពណដ្លមាន្ការស្បកួតស្បណជងោន  យ ីេស្តូវ
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27 

 

ពាយាម្យធាីការពន្យល់ឱ្យបាន្លអបាំផុ្តអ្ាំពីមូ្លយ តុណដ្លបណាត លឱ្យមាន្  
វរិម្ភាពយេន្ឌ័រ។ ជាមួ្េនឹ្ងការេល់ដឹ្ង យរច្កតីយម្តាត  និ្ងការបារម្ភអ្ាំពីស្ររតី
ណដ្លយៅជិតខ្េួន្ អាច្យធាីឱ្យបុររោប់យផ្តីម្ពិោរណាអ្ាំពីការផ្លេ រ់បតូ រ យដាេ
យមី្លយៅយលីភាពអ្េុតតិធម៌្ ឬកតីអ្រ់រងឃឹម្របរ់ស្ររតី រួច្ក៏អាច្យធាីការផ្លេ រ់បតូរ 
ណដ្លវាជួេឱ្យបុររគិតអ្ាំពីរយបៀបផ្លេ រ់បតូ រយៅកនុងឆ្កជីវតិ កនុងការស្បាស្រ័េ
ទក់ទង និ្ងកនុងរ គម្ន៍្របរ់ពួកយគផ្លទ ល់។ 

៥- បច្ចុបបន្នភាពនន្ការយ ើកកម្ពវត់ួនាទីយេន្ឌ័រ 

យបីកាលណាយេីងនិ្យាេពីការយលីកកម្ពរ់យេន្ឌ័រ ក៏យេីងស្តូវយផ្លត ត
យៅយលីតួនាទីយេន្ឌ័រផ្ងណដ្រ ថាយតីតួនាទីយេន្ឌ័រមាន្សារៈរាំខាន់្យា ងណា
ខ្េះកនុងការចូ្លរួម្យា ងរកម្មកនុងរកម្មភាពទាំងឡាេរបរ់ស្គួសារ ក៏ដូ្ច្ជា
រ គម្ន៍្ យដី្ម្បអី្លិវឌឍន៍្ស្គួសារ និ្ងរ គម្ន៍្?  

តួនាទីយេន្ឌ័រ គឺពិតជាមាន្សារៈរាំខាន់្ណារ់កនុងការចូ្លរួម្យា ង
រកម្មកនុងរកម្មភាពទាំងឡាេរបរ់ស្គួសារ និ្ងរ គម្ន៍្ យដី្ម្បីអ្លិវឌឍន៍្
ស្គួសារនិ្ងរ គម្ន៍្ ដូ្យច្នះយេងីគបបបីយងេីតឱ្យមាន្ការពិភាកោអ្ាំពីវធីិយផ្សងៗ
កនុងការណច្ករ ាំណលកការទទួលខុ្រស្តូវណផ្អកយលីរម្ភាពយេន្ឌ័រ។ យបីបុររអាច្
យធាីការង្ហរអ្ាីបាន្ ស្ររតីក៏អាច្យធាីការង្ហរយនាះបាន្ដូ្ច្ោន  យ លគឺស្ររតីនិ្ងបុររអាច្
យធាីស្គប់យា ងដូ្ច្ជា ស្គូបយស្ងៀន្ ស្គូយពទយ តុោការ វរិាករ ... (យន្ះយបីនិ្យាេពី
ការចូ្លរមួ្ការង្ហរកនុងរងគម្) និ្ងស្ររតីនិ្ងបុររអាច្យធាីការង្ហរផ្ទះស្គប់យា ងបាន្
ដូ្ច្ោន  ដូ្ច្ជាការយមី្លណែចិ្ញ្ច ឹម្បីបាច់្កូន្ ការយមី្លណែម្នុ្រសោរ់...(យន្ះយបី
និ្យាេពីការចូ្លរួម្ការង្ហរកនុងរងគម្ស្គួសារ) គឺបាន្ដូ្ច្ោន ។ យបីនិ្យាេឱ្យ
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28 

 

សាម្ញ្ាង្ហេេល់ តួនាទីយេន្ឌ័រ គឺជាការយរៀបរាប់ពីអ្ាីណដ្លបុររនិ្ងស្ររតីរ ាំពឹង
ថា នឹ្ងយធាីអ្ាីមួ្េបាន្។ ឧទ រណ៍្៖ បុររស្តូវបាន្យគរ ាំពឹងទុកថា ជាអ្នកទទួល
បន្ទុកការង្ហរកាប់ឱ្រ រកស្តី រឯីស្ររតីវញិគឺជាអ្នកច្ម្អិន្ច្ាំណី្អាហារជាយដី្ម្។  

ោប់តាាំងពីយេីងបាន្បយងេីតឱ្យមាន្តួនាទីយេន្ឌ័រ យេីងរយងេតយ ញី
ថា បច្ចុបបន្នយន្ះ រងគម្កម្ពុជាមាន្ការផ្លេ រ់បតូរការទទួលខុ្រស្តូវការង្ហររបរ់
បុររនិ្ងស្ររតីយៅកនុងជីវតិររ់យៅ និ្ងការេល់ដឹ្ងពីឥទធិពលនន្យេន្ឌ័របាន្ 
យស្ចី្ន្ ជាពិយររយៅយលីការអ្នុ្វតតបាន្លអរស្មាប់យលីកកម្ពរ់យេន្ឌ័រ ទាំង
បុររទាំងស្ររតី។ កាលពីមុ្ន្ ជាទូយៅស្ររតីណខ្មរស្តូវបាន្យគមិ្ន្ឱ្យយៅយរៀន្រូស្តបាន្
ខ្ពរ់ខ្ពរ់យទ ឬក៏ស្ររតីមិ្ន្ស្តូវបាន្ឱ្យយច្ញយៅយធាីការយស្ៅផ្ទះដូ្ច្បុររយនាះណដ្រ 
ណដ្លវាផ្ទុេស្រ ះពីបច្ចុបបន្នភាព ណដ្លស្ររតីអាច្ចូ្លស្ប ូកស្គប់ការង្ហរទាំង
អ្រ់ ទាំងការង្ហរកនុងផ្ទះ និ្ងការង្ហរយស្ៅផ្ទះ។ 

យដាេយមី្លយ ីញពីសារៈរាំខាន់្នន្ការចូ្លរួម្ច្ាំណណ្ករបរ់យេន្ឌ័រ 
យទីបនាយពលបច្ចុបបន្នយន្ះ រាជរដាឋ លិបាលបាន្េកចិ្តតទុកដាក់កនុងការយលីក
កម្ពរ់យេន្ឌ័រ យធាីយា ងណាឱ្យមាន្រម្ភាពរវាងបុររនិ្ងស្ររាី យដី្ម្បីស្ររាីនា
យពលបច្ចុបបន្នមាន្រិទធិ និ្ងកាតពាកិច្ចចូ្លរួម្កនុងកិច្ចការន្យយាបាេដូ្ច្បុររ
ណដ្រ យ លគឺ ស្ររាីជាឆ្អឹងខ្នងរបរ់ស្បយទរជាតិ ជាយការិកានន្រងគម្ និ្ងជា
មាតានន្ពិលពយោក ។ យដី្ម្បលុីបបាំបាត់អ្ាំយពី ងិោកនុងស្គួសារ យដី្ម្បលុីបបាំបាត់
រាល់ការយររីយអី្ងយលីស្ររាីយលទ យដី្ម្បភីាពរុខ្សាន្ាកនុងរងគម្និ្ងភាពរកីច្យស្មី្ន្
នន្រងគម្ជាតិ យេីងស្តូវរួម្ោន ល់កកម្ពរ់យេន្ឌ័រ។ ដូ្យច្នះរម្ភាពយេន្ឌ័រ គឺ
មាន្ន័្េថា ោម ន្ការយររីយអី្ងរវាងបុររនិ្ងស្ររតី មាន្លកខខ្ណ្ឌ និ្ងទទួលបាន្
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29 

 

នូ្វរិទធិយរមីៗោន  ជាការឱ្យតនម្េយដាេរងគម្យៅយលីភាពដូ្ច្ោន  និ្ងភាពខុ្រោន
ដូ្ច្ជា យលទទាំងពីរស្តូវបាន្យគផ្តល់ឱ្ការឱ្យយរមីោន  យ ីេយលទទាំងពីរក៏ស្តូវ
បាន្ទទួលផ្លស្បយយាជន៍្យរមីោន  យទះបីជាមាន្ភាពខុ្រោន ណផ្នកជីវសាស្ររតយា ង
ណាក៏យដាេ យ លគឺយេីងមិ្ន្ស្តូវឱ្យមាន្ភាពលយម្អៀងនន្យេន្ឌ័រយ ីេ។ យបី
កាលណាមាន្ភាពលយម្អៀងយេន្ឌ័រយនាះ យនាះតួនាទីបុររនិ្ងស្ររតីក៏មាន្ភាព 
លយម្អៀង។ កាលពីមុ្ន្ បុររនិ្ងស្ររតី ជានិ្ច្ចកាលបាន្បង្ហា ញពីតួនាទីរបរ់ខ្េួន្ 
ដូ្ច្ជា ស្ររតីជាអ្នកច្ម្អិន្អាហារ ច្ាំណណ្កបុររយច្ញយៅយធាីការយស្ៅផ្ទះ ឬឆ្ៃ េផ្ទះ 
យ េីស្ររតីមាន្ការយជឿជាក់ថា ពួកយគមិ្ន្អាច្ច្យច្ររងឹរូរបាន្យទ មាន្ណតបុររ
ប ុ យណាណ ះណដ្លជាអ្នកស្គប់ស្គងស្កុម្ស្គួសាររបរ់យគ។ ដូ្យច្នះការលយម្អៀងនន្      
យេន្ឌ័រ គឺមាន្ណដ្ន្កាំណ្ត់រស្មាប់អ្ាី ណដ្លបុររនិ្ងស្ររតីមាន្ កនុងការយធាី
រកម្មភាពនានាទក់ទងនឹ្ងការររ់យៅ។ យដាេយ តុយន្ះ កនុងយពលបច្ចុបបន្ន
យៅយលីពិលពយោកយន្ះ ទាំយន្ៀម្ទមាេ ប់នន្យេន្ឌ័រកាលពីមុ្ន្ គឺកាំពុងមាន្ការ
ផ្លេ រ់បតូ រ យស្ ះមាន្ម្នុ្រសវេ័យកមងជាយស្ចី្ន្ណដ្លយធាីការយដី្ម្បីរម្ភាព និ្ង
េុតតិធម៌្ ណដ្លកាំពុងណតជួេឱ្យមាន្ការផ្លេ រ់បតូរយន្ះ យ ីេយេន្ឌ័រខ្េះអាច្ជះ
ឥទធិពលដ្ល់ជីវតិររ់យៅស្បោាំនែៃរបរ់យេីង ណដ្លជាការោាំបាច់្ស្តូវណតយធាីការ
ផ្លេ រ់បតូរ។  កយ ស្ររតីបងាិលច្ស្រង្ហេ ន្មិ្ន្ជុាំ យធាីឱ្យស្ររតីបាត់បង់យររភីាព និ្ងឱ្ការ
នន្ការចូ្លរួម្រកម្មភាពកនុងរងគម្ណដ្លទក់ទង់នឹ្ងការអ្ប់រ ាំ ការទទួលបាន្    
ពត៌មាន្និ្ងការបយញ្ចញម្តិយយាបល់(ជាទូយៅ បុររគឺជាយម្ស្គួសារ យ េីកនុង
ស្គួសារ បុររមាន្អ្ាំណាច្ បុររមាន្រិទធិជាអ្នករយស្ម្ច្កិច្ចការកនុងស្គួសារទាំង
អ្រ់ ដូ្យច្នះស្ររតីស្តូវណតសាត ប់បង្ហគ ប់បុររ យទះបីជាគាំនិ្តរបរ់បុររទាំងយនាះអាច្
បងេបញ្ហា ក៏យដាេ)។ ប ុណន្តបច្ចុបបន្នយន្ះ ស្ររតីបងាិលច្ស្រង្ហេ ន្មិ្ន្ជុាំ គឺមិ្ន្ណម្ន្រាំយៅ
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យៅយលីភាពអ្រម្តថភាពរបរ់ស្ររតីយទ គឺរាំយៅយៅយលីទាំ ាំការង្ហរយស្ចី្ន្ណដ្លស្ររតី
យធាីយា ងណាក៏មិ្ន្យច្ះអ្រ់ និ្ងមិ្ន្យច្ះយ ីេ ជាមាតានដ្ម្ួេរេ ណដ្ល
ទម្ទរពីការជួេចូ្លរួម្និ្ងយស្ជាម្ណស្ជងពីបុររ យ ីេម្ា ងយទៀត បច្ចុបបន្ន
យន្ះស្ររតីមាន្ឱ្ការចូ្លស្ប ូកស្គប់រកម្មភាពការង្ហរយស្ៅផ្ទះកនុងរងគម្ យរទីរ
ណតស្គប់វរិ័េ រូម្បណីតវរិ័េន្យយាបាេ យ លគឺទន្ទឹម្នឹ្ងការយច្ញយៅបាំយពញ
ការង្ហរខាងយស្ៅផ្ទះ ក៏ស្ររតីមិ្ន្ណដ្លយបាះបង់យោលការង្ហរយៅកនុងផ្ទះណដ្រ យតីស្ររតី
យធាីដូ្ច្យម្តច្នឹ្ងវលិច្ស្រង្ហេ ន្បាន្ជុាំយនាះ? 

យបីរិន្ជាយេីងយធាីការអ្យងេតយៅយលីតួនាទីយេន្ឌ័រណដ្លយគរ ាំពឹងទុក
យនាះ គឺស្តូវយមី្លឱ្យយ ីញជាក់ច្ារ់យៅកនុងទិដ្ធភាពជាយស្ចី្ន្នន្ស្គួសារ ណដ្ល
ស្គួសារខ្េះបាន្ស្បស្ពឹតតច្ាំយ ះយកមងស្រី និ្ងយកមងស្បុរយរមីភាពោន ។ ប ុណន្តយទះជា
យា ងណា ក៏មាន្ស្គួសារមួ្េច្ាំនួ្ន្ មិ្ន្ទន់្បាន្ស្បស្ពឹតតច្ាំយ ះយកមងស្បុរនិ្ង
យកមងស្រីឱ្យបាន្យរមីភាពោន យនាះយទ យបីយទះបីជាមាន្ភាពខុ្រោន ខាងវបបធម៌្ក៏
យដាេ ក៏យកមងស្បុរជាំទង់ៗមាន្អារម្មណ៍្ថា រងរមាព ធពីស្គួសារនិ្ងរងគម្ អ្ាំពី  
តួនាទីយេន្ឌ័រផ្ងណដ្រ។ ស្គួសារនិ្ងរ គម្ន៍្ គបបីបយងេីតឱ្យមាន្ការពិភាកោ
អ្ាំពីវធីិយផ្សងៗកនុងការណច្ករ ាំណលក ការទទួលខុ្រស្តូវណផ្អកយលីរម្ភាពយេន្ឌ័រ។ 
ការយធាីដូ្យច្នះពួកយគអាច្មាន្លទធភាពកនុងការណរាងរកវធីិដ៏្លអស្បយរីររស្មាប់ពួក
យគណច្ករ ាំណលកនូ្វតួនាទីណដ្លអាច្យធាីឱ្យេុវវេ័មាន្ការរបាេរកីរាេ យដី្ម្បី
ភាពរុខ្ដុ្ម្រម្នាយៅកនុងស្គួសារ។ 

ការយលីកម្ពរ់យេន្ឌ័រជាណផ្ន្ការេុទធសាស្ររតបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រនាយពល
បច្ចុបបន្ន គឺយដី្ម្បចូី្លរមួ្ច្ាំណណ្កពស្ងីកច្ាំយណ្ះដឹ្ងពស្ងឹងរម្តថភាពម្ស្រន្តីរាជការ 
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ស្គប់សាថ ប័ន្ ស្គប់កស្មិ្ត រតីពីច្ាំយណ្ះដឹ្ងយេន្ឌ័រ យដី្ម្បីបន្តផ្តល់ឱ្ការដ្ល់     
ម្ស្រន្តីជាស្ររតីកនុងការទទួលបាន្តួនាទីយធាីយរច្កតីរយស្ម្ច្ យដាេបយងេីន្ការបស្រញ្ហជ ប    
យេន្ឌ័រយៅកនុងការស្គប់ស្គងធន្ធាន្ម្នុ្រស ធានាថាស្គប់យរវាកម្មទាំងអ្រ់យៅ
ស្គប់វរិ័េបាន្ផ្តល់ផ្លស្បយយាជន៍្កាន់្ណតយស្ចី្ន្ដ្ល់ស្ររតី បយងេីន្នូ្វកិច្ចរ ការ 
និ្ងភាពជានដ្គូលអរបរ់សាថ ប័ន្នី្មួ្េៗ យដី្ម្បរីមួ្ច្ាំណណ្កបយងេីន្នូ្វស្បរិទធភាព
ការង្ហរ។ 

ការយលីកកម្ពរ់យេន្ឌ័រកនុងវរ័ិេអ្ប់រ ាំ យទះបីជាមាន្ការអ្លិវឌឍយលី    
វរិ័េអ្ប់រ ាំ និ្ងរងគម្បាន្យដី្រយៅមុ្ខ្យា ងយលឿន្ក៏យដាេ ណតកូន្ស្រីយៅកម្ពុជា
ក៏យៅណតមាន្បញ្ហា វរិម្ភាពយលីវរិ័េអ្ប់រ ាំដ្ណដ្ល ជាពិយររយកមងស្រីយៅតាំបន់្
ជន្បទ។ យកមងស្រីមាន្ឱ្ការអ្ប់រ ាំតិច្ជាងយកមងស្បុរ ែាីតបិតណតការអ្ប់រ ាំយៅ
កស្មិ្តបឋម្រិកោបាន្បង្ហា ញ និ្ងផ្តល់អ្តថស្បយយាជន៍្ដ្ល់យកមងទាំងពីរយលទ
មាន្ច្ាំនួ្ន្យរមីោន ។  

បញ្ហា ទាំងយន្ះ បាន្ជាំរុញឱ្យមាន្ការតរ ូម្តិកនុងច្ាំយណាម្ភាគី ក់ព័ន្ធ
នានា យធាីយា ងណាឱ្យការយលីកកម្ពរ់ស្ររតីកម្ពុជាឱ្យមាន្លទធភាពស្គប់ស្ោន់្ 
យដី្ម្បីរិកោឱ្យយរមីនឹ្ងបុររ។ បច្ចុបបន្នស្ករួងអ្ប់រ ាំ េុវជន្និ្ងកីឡា បាន្និ្ង
កាំពុងោាំស្ទឱ្យមាន្ការយលីកកម្ពរ់រម្ភាពយេន្ឌ័រកនុងវរិ័េ ក់ព័ន្ធនានា។ 
ជាក់ណរាងការជួេម្ស្រន្តីរាជការរុីវលិជាស្ររតី គឺហាក់បីដូ្ច្ជាយេងីកាំពុងជួេខ្េួន្
ឯង និ្ងរងគម្ជាតិទាំងមូ្ល យស្ ះស្ររតីជាច្លករដ៏្រាំខាន់្មួ្េកនុងការអ្លិវឌឍ
រស្មាប់រងគម្ជាតិ។ ស្ររតីជាធន្ធាន្ម្នុ្រសដ៏្មាន្តនម្េរស្មាប់រងគម្។ ការ      
កសាងបណាត ញភាពជាអ្នកដឹ្កនាាំរស្មាប់ស្ររតី គឺជាការចូ្លរួម្កនុងការកសាង
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ណផ្ន្ការេុទធសាស្ររតអ្ប់រ ាំ ការណច្ករ ាំណលកច្ាំយណ្ះដឹ្ងនិ្ងបទពិយសាធយៅវញិយៅ
ម្កដ្ល់េុវជន្យៅតាម្ស្គឹះសាថ ន្អ្ប់រ ាំនានា ក៏បាន្ចូ្លរួម្យដាះស្សាេបញ្ហា
ស្បឈ្ម្ណដ្ល ក់ព័ន្ធនឹ្ងស្ររតី។ បណាត ញអ្នកដឹ្កនាាំស្ររតីនឹ្ងស្បមូ្លផ្តុ ាំស្ររតីណដ្ល
មាន្តួនាទីោប់ពីអ្នុ្ស្បធាន្ការយិាល័េរ ូតដ្ល់ថាន ក់ស្ករួង កនុងការោាំស្ទ
និ្ងយលីកទឹកចិ្តតោន  យដី្ម្បីយលីកកម្ពរ់វរិ័េអ្ប់រ ាំរស្មាប់ស្ររតី។ តាម្រេៈ
រកម្មភាពយន្ះ ស្ររតីម្កពីស្ករួងនានា នឹ្ងបាន្ណច្ករ ាំណលកបទពិយសាធច្ាំយណ្ះ
ដឹ្ង និ្ងដ្ាំយណាះស្សាេរងគម្រស្មាប់អ្លិវឌឍរងគម្។ 

 ក់ព័ន្ធនឹ្ងការបង្ហា ញការោាំស្ទយលីគយស្មាងយន្ះ ស្ករួងអ្ប់រ ាំគួរបណន្ថម្
ស្គូបយស្ងៀន្ណដ្លជាស្ររតី គួរសាងរង់អ្យន្តវារិកដាឋ ន្ និ្ងគួរផ្តល់អាហារូបករណ៍្
ដ្ល់រិរសនារឱី្យបាន្យស្ចី្ន្ យដី្ម្បរីម្ភាពយេន្ឌ័រកនុងវរិ័េអ្ប់រ ាំ យដាេបយងេីន្
ការផ្សពាផ្ោេអ្ប់រ ាំ និ្ងពន្យល់ដ្ល់អាណាពាបាលមួ្េច្ាំនួ្ន្ឱ្យពួកោត់បតូ រ
ឥរយិាបែ ឬគាំនិ្តអ្វជិជមាន្យលីកូន្ស្រី យដី្ម្បីផ្តល់ឱ្ការដ្ល់កូន្ស្រីឱ្យបាន្
យរៀន្រូស្តដូ្ច្កូន្ស្បុរណដ្រ។ ម្ា ងវញិយទៀតការយលីកកម្ពរ់យេន្ឌ័រយៅកនុង        
វរិ័េអ្ប់រ ាំ មិ្ន្ណម្ន្មាន្ន័្េថា ស្តឹម្ណតកុមារា កុមារ ីនិ្ងេុវជន្ មាន្រិទធិយរមី
ោន កនុងការទទួលបាន្ការអ្ប់រ ាំ(ទាំងការអ្ប់រ ាំកនុងស្បព័ន្ធនិ្ងយស្ៅស្បព័ន្ធ) ប ុយណាណ ះ
យទ យេងីក៏ស្តូវការបយងេីន្ច្ាំនួ្ន្ស្ររតីជាស្គូបយស្ងៀន្ និ្ងជានាេកិា ឬរកលវទិា-  
ធិការ យៅតាម្បណាត សាោយរ ៀន្ សាកលវទិាល័េ ក៏ ដូ្ច្ជាយៅតាម្
ម្ជឈម្ណ្ឌ លអ្ប់រ ាំផ្ងណដ្រ។ យស្ៅពីការរយស្ម្ច្បាន្នូ្វរម្ភាពកនុងការទទួល
បាន្ការអ្ប់រ ាំយៅស្គប់កស្មិ្ត ការយលីកកម្ពរ់រវាងបុររនិ្ងស្ររតី ស្តូវណតជាណផ្នក
មួ្េនន្កម្មវធីិរិកោយៅកស្មិ្តបឋម្រិកោនិ្ងអ្នុ្វទិាល័េ។ ស្គូបយស្ងៀន្និ្ង
កម្មវធីិរិកោ ស្តូវណតយលីកទឹកចិ្តតឱ្យកុមារ ីនិ្ងយកមងស្រីស្តូវខិ្តខ្ាំពស្ងីកច្ាំយណ្ះ
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ដឹ្ង ពស្ងឹងរម្តថភាព យដី្ម្បអី្លិវឌឍរកាត នុ្ពលយពញយលញរបរ់យគ។ ការអ្ប់រ ាំ
កនុងស្បព័ន្ធក៏ស្តូវណតផ្ាល់នូ្វវធីិសាស្ររតរស្មាប់េុវជន្ យដី្ម្បីយឆ្េីេតបយៅនឹ្ង
បទដាឋ ន្រងគម្នានាណដ្លជាប់ទក់ទងនឹ្ងយេន្ឌ័រ។  

ការយលីកកម្ពរ់យេន្ឌ័រកនុងវរ័ិេន្យយាបាេ ការយលីកកម្ពរ់យេន្ឌ័រ
កនុងវរិ័េន្យយាបាេ ក៏អាច្ធានាបាន្នូ្វរម្ភាពយេន្ឌ័រ ការយឆ្េីេតបនឹ្ង
បញ្ហា យេន្ឌ័រណដ្លជាកិច្ចការដ៏្រាំខាន់្កនុងការជាំរុញ និ្ងបយងេីន្នូ្វតួនាទី
ន្យយាបាេរងគម្របរ់ស្ររតីនិ្ងបុររ។ ការយធាីឱ្យស្បយរីរយ ីងនូ្វរម្ភាព      
យេន្ឌ័រ ជាពិយររការធានាឱ្យមាន្លទធផ្ល និ្ងការចូ្លរមួ្រវាងស្ររតី និ្ងបុររ 
ឱ្យទទួលបាន្នូ្វភាពនែេែនូ រ និ្ងបងេលកខណ្ៈឱ្យស្ររតី និ្ងបុររចូ្លស្ប ូកកនុង
កិច្ចការន្យយាបាេ យដី្ម្បទីទួលបាន្នូ្វការអ្លិវឌឍជីវភាពររ់យៅឱ្យកាន់្ណតមាន្
ភាពស្បយរីរយ ងីទាំងយៅថាន ក់ជាតិ និ្ងអ្ន្តរជាតិ។ 

យៅកនុងការយលីកកម្ពរ់យេន្ឌ័រកនុងវរិ័េន្យយាបាេ ក៏មាន្បណាត ញ
ណដ្លបយស្មី្ខាងស្ររតីនិ្ងន្យយាបាេយន្ះណដ្រ គឺគណ្ៈកមាម ធិការយលីករទួេស្ររតី
កនុងវរ័ិេន្យយាបាេ(CPWP)7 ជាច្លនាស្ររតីណដ្លយធាីការតរ ូម្តិនិ្ងបញ្ចុ ះ
បញ្ចូ លគណ្បកសន្យយាបាេ យដី្ម្បីជាំរុញភាពជាអ្នកដឹ្កនាាំរបរ់ស្ររតី។ CPWP 
កាំពុងយធាីការយៅថាន ក់ជាតិយដី្ម្បីតរ ូម្តិ យដី្ម្បីភាពជាអ្នកដឹ្កនាាំរបរ់ស្ររតីនិ្ង
យដី្ម្បយីធាីការស្សាវស្ជាវយៅកនុងតាំបន់្ ណដ្លបាន្បយងេីតយ ងីយៅឆ្ន ាំ២០០៥ យ េី
យោលយៅនន្ CPWP គឺយដី្ម្បីបយងេីន្លទធភាពទទួលបាន្វតតមាន្ និ្ងឥទធិពល

 
7 The Committee for Participation of Women in Politics 
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របរ់ស្ររតីកនុងការយធាីយរច្កតីរយស្ម្ច្ចិ្តតន្យយាបាេយៅស្គប់កស្មិ្ត។ CPWP 
មាន្បាំណ្ងរយស្ម្ច្បាន្នូ្វយោលយៅរបរ់ខ្េួន្តាម្រេៈយបរកកម្មពីរ។ ទីមួ្េ
គឺយលីកកម្ពរ់និ្ងតរ ូម្តិ យដី្ម្បចូី្លរមួ្យដាេយរមីភាពតាំណាងស្ររតី និ្ងបុររកនុង
ការយធាីយរច្កតីរយស្ម្ច្ចិ្តតស្បកបយដាេស្បរិទធភាពយៅកនុងការយិាល័េ និ្ងទី២ 
គឺយបតជាា ពស្ងឹងការេល់ដឹ្ងរបរ់ស្ររតីនិ្ងរាំយ ងរម្តថភាព និ្ងរកម្មភាពរួម្
កនុងការយធាីយរច្កតីរយស្ម្ច្ចិ្តតន្យយាបាេ។ អាទិភាពជាេុទធសាស្ររតរាំខាន់្ៗ
រស្មាប់ CPWP រួម្មាន្ បណាត ញណដ្លមាន្ស្បរិទធភាពនិ្ងរមូ្ ភាព ការ
អ្លិវឌឍរម្តថភាពឥទធិពលយលីការកាំណ្ត់រយបៀបវារៈនិ្ងយោលន្យយាបាេ និ្ង
បាន្ជួេដ្ល់ការដឹ្កនាាំរបរ់េុវនារ។ី 

យស្ៅពីបណាត ញខាងយលី យៅមាន្បណាត ញពីរយទៀតគឺ បណាត ញយេន្ឌ័រ
និ្ងការអ្លិវឌឍ(GADNet)8 គឺជាតាំណាងមួ្េណដ្លតាំណាងយដាេអ្ងគការយស្ៅ   
រដាឋ លិបាលកនុងស្រុកនិ្ងអ្ន្តរជាតិនិ្ងសាថ ប័ន្រដ្ឋច្ាំនួ្ន្៦២ ណដ្លោាំស្ទការយលីក
កម្ពរ់រម្ភាពយេន្ឌ័រ និ្ងការផ្តល់រិទធិអ្ាំណាច្ដ្ល់ស្ររតីយៅកនុងស្បយទរកម្ពុជា 
និ្ងបណាត ញបុររកម្ពុជា(CMN)9 មាន្រមាជិកស្បុរច្ាំនួ្ន្៦០០នាក់ ម្កពី
ស្កុម្ការង្ហររងគម្យផ្សងៗោន  យដី្ម្បលុីបបាំបាត់អ្ាំយពី ងិោយលីស្ររតីនិ្ងយលីកកម្ពរ់
ការផ្តល់រិទធិអ្ាំណាច្ដ្ល់ស្ររតីយដាេយធាីការជាមួ្េបុររស្គប់កស្មិ្តយៅកម្ពុជា។ 
ស្កុម្បុររបាន្រ ការជាមួ្េបណាត ញបុររកនុ ងតាំបន់្យដី្ម្បីណច្ករ ាំណលក        

 
8 Gender And Development Network 

9 
Cambodian Men's Network  
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បទពិយសាធន៍្និ្ងការកសាងរម្តថភាពរតីពីការេល់ដឹ្ងអ្ាំពីយលទ និ្ងភាពជា
បុររ។ 

យដាេយ តុផ្លមួ្េច្ាំនួ្ន្ទាំងវបបធម៌្ ន្យយាបាេ យរដ្ឋកិច្ច រងគម្ 
និ្ងស្បវតតិសាស្ររត អ្ស្តាចូ្លរមួ្របរ់ស្ររតីយៅកនុងវរិ័េន្យយាបាេកម្ពុជាយៅមាន្
កស្មិ្តទបយៅយ េី។ ស្ករួងកិច្ចការនារ ីអ្ងគការរងគម្រុីវលិនិ្ងភាគី ក់ព័ន្ធ 
បាន្នឹ្ងកាំពុងជាំរុញស្ររតីឱ្យចូ្លស្ប ូកកនុងវរិ័េន្យយាបាេ យដី្ម្បីយដាះស្សាេ
បញ្ហា ណដ្លស្ររតីជួបស្បទះ និ្ងជាំរុញឱ្យមាន្រម្ភាពយេន្ឌ័រ និ្ងការយលីកកម្ពរ់
ស្ររាីកនុងវរិ័េន្យយាបាេ។ ណតយទះបីយា ងណាក៏មាន្ការយលីកយ ីងយផ្សងថា 
ស្ររតីគួរកុាំទន់្ឆ្ប់ស្ប ូកកនុងវរិ័េន្យយាបាេ ប ុណន្តស្ររតីគួរណតេកចិ្តតទុកដាក់
យលីរ ស្គិន្ខាន តតូច្និ្ងម្ធយម្ យស្ ះវាក៏អាច្ចូ្លរួម្ច្ាំណណ្កកនុងការអ្លិវឌឍ
ណផ្នកយរដ្ឋកិច្ចរបរ់ស្បយទរជាតិផ្ងណដ្រ។  

យេីងដឹ្ងយ ីេថា ស្បជាពលរដ្ឋទាំងពីរយលទ ស្តូវរួម្ោន យដី្ម្បីអ្លិវឌឍន៍្
ជាតិ គឺរិទធយរមីោន ច្ាំយ ះមុ្ខ្ច្ាប់ រិទធិចូ្លរួម្កនុងការង្ហរន្យយាបាេ រិទធិ
យស្ជីរយររីមុ្ខ្របររម្ស្រប ការង្ហរដូ្ច្ោន  ស្បាក់ណខ្ដូ្ច្ោន  លុបបាំបាត់នូ្វការ
យររីយអី្ង ចូ្លរួម្ស្គប់រកម្មភាពរបរ់រាជរដាឋ លិបាលរួម្មាន្ ការអ្ប់រ ាំ
ផ្សពាផ្ោេនិ្ងការរយស្ម្ច្ចិ្តតនានា ប ុណន្តស្បការទាំងយន្ះ យេងីអាច្យធាីបាន្យៅ
កនុងកស្មិ្តមួ្េយៅយ េី ជាពិយររការចូ្លរមួ្កនុងវរិ័េន្យយាបាេយន្ះ។ 

ការយលីកកម្ពរ់យេន្ឌ័រកនុងវរ័ិេយរដ្ឋកិច្ច នាយពលបច្ចុបបន្ន ការង្ហរ
ស្ររាីកនុងវរិ័េយរដ្ឋកិច្ច ជាពិយររកិច្ចការង្ហរ ណិ្ជជកម្ម គឺបាន្យដី្រតួនាទីដ៏្
រាំខាន់្ណារ់ យស្ ះស្ររតីបាន្បាំយពញនិ្ងបយងេីន្រម្តថភាព ណដ្លកាំពុងបយស្មី្
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ការង្ហរកនុងវរិ័េ ណិ្ជជកម្មយៅតាម្មូ្លដាឋ ន្ បាន្កាេ េជាឆ្អឹងខ្នងនន្ការ
អ្លិវឌឍយរដ្ឋកិច្ចរងគម្។ តនម្េរបរ់ស្ររតីណខ្មរកនុងស្គួសារ កនុងរងគម្និ្ងស្បយទរ
ជាតិ គឺតស្មូ្វឱ្យយេីងរួម្ោន ស្បឹងណស្បងោត់វធិាន្ការរកដ្ាំយណាះស្សាេឱ្យបាន្
ទន់្យពលយវោ និ្ងតាម្ស្គប់រូបភាព។ កនុងរេៈយពលពីរទរវតសរក៍ន្េងម្កយន្ះ 
យដាេមាន្ការដឹ្កនាាំស្បកបយដាេទរសន្វរិ័េណវងឆ្ៃ េ និ្ងេុទធសាស្ររត       
រុីជយស្ៅរបរ់រាជរដាឋ លិបាលកម្ពុជាណដ្លដឹ្កនាាំយដាេរយម្តច្អ្គគម្ហាយរនា   
បតីយតយជា   ុន្ ណរន្ កម្ពុជារយស្ម្ច្បាន្នូ្វវឌឍន្ភាពនិ្ងយជាគជ័េគួរជាទី        
យមាទន្ៈ គឺកម្ពុជាអាច្រកោបាន្កាំយណី្ន្យរដ្ឋកិច្ចខ្ពរ់ កនុងអ្ស្តាម្ធយម្ ៧% 
កនុងមួ្េឆ្ន ាំ កនុងរេៈយពលជាង២០ឆ្ន ាំជាប់ៗោន  ច្ាំណណ្កអ្ស្តាភាពស្កីស្កស្តូវបាន្
កាត់បន្ថេស្បណ ល១% កនុង១ឆ្ន ាំ។ កាំយណី្ន្យរដ្ឋកិច្ចដ៏្រងឹមាាំយន្ះបាន្ម្កពីការ
រកីច្យស្មី្ន្នន្វរិ័េឧរោ កម្ម កម្មន្តសាល ករិកម្ម រាំណ្ង់ និ្ងយរវាកម្ម

ណដ្លកនុងយនាះ មាន្ស្ររតីចូ្លរមួ្កនុងកមាេ ាំងពលកម្មច្ាំនួ្ន្ជាង៧០ភាគរេ។
10 ជា

លទធផ្ល កម្ពុជារយស្ម្ច្បាន្នូ្វវឌឍន្ភាពដ៏្លអស្បយរីរកនុងការកាត់បន្ថេភាព 
ស្កីស្ក និ្ងណស្បកាេ េពីស្បយទរមាន្ច្ាំណូ្លទបយៅជាស្បយទរមាន្ច្ាំណូ្ល
ម្ធយម្កស្មិ្តទប និ្ងឈាន្យៅជាស្បយទរមាន្ច្ាំណូ្លម្ធយម្កស្មិ្តខ្ពរ់យៅឆ្ន ាំ
២០៣០ យ េីអ្នុ្វតតយដាេយជាគជ័េនូ្វយោលន្យយាបាេេុទធសាស្ររត កម្មវធីិ
និ្ងណផ្ន្ការរកម្មភាពជាយស្ចី្ន្ រាំយៅយលីកកម្ពរ់រម្ភាពយេន្ឌ័រ និ្ងការ    
ផ្តល់ភាពអ្ង់ឤច្ដ្ល់ស្ររតី។ ការខិ្តខ្ាំស្បឹងណស្បងរបរ់រាជរដាឋ លិបាលបាន្បង្ហា ញ
ឱ្យយ ីញថា កម្ពុជាមាន្វឌឍន្ភាពកនុងការកាត់បន្ថេគមាេ តយេន្ឌ័រ ណដ្លបាន្
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បញ្ហជ ក់កនុងរបាេការណ៍្យវទិកាយរដ្ឋកិច្ចពិលពយោក ពីច្ាំណាត់ថាន ក់យលខ្១១២
យៅឆ្ន ាំ២០១៦ ម្កស្តឹម្ច្ាំណាត់ថាន ក់យលខ្៩៩ កនុងច្ាំយណាម្១៤៤ស្បយទរ យៅ

ឆ្ន ាំ២០១៧។11 ការបយងេីន្ការេល់ដឹ្ងអ្ាំពីយរវាអ្លិវឌឍអាជីវកម្មរាំខាន់្ៗ 
រស្មាប់រ ស្ោរស្ររតី ខាន តមី្ស្កូខាន តតូច្និ្ងម្ធយម្ ការបយងេីតនូ្វកម្មវធីិនានា 
យដី្ម្បីជួេឱ្យស្ររតីទទួលបាន្នូ្វជាំនាញបយច្ចកយទរ រ ស្គិន្ភាព និ្ងយរវា
 ិរញ្ាវតថុោាំស្ទស្ររតីកនុងការយធាីពិពិធកម្ម និ្ង ណិ្ជជកម្មយលីវរិ័េករិកម្ម ស្ពម្
ទាំងកិច្ចរ ការជាមួ្េភាគី ក់ព័ន្ធនានាយៅកនុងទីផ្ោរការង្ហរ យដី្ម្បីលុប
បាំបាត់ការយររីយអី្ងស្ររតីយៅកណន្េងការង្ហរ យរៀបច្ាំរតង់ដាពលកម្មរស្មាប់ស្ររតី     
ផ្តល់ការោាំ ររងគម្ និ្ងជួេយដាះស្សាេវវិាទជាយដី្ម្។ល។ ដូ្យច្នះយៅកនុងការ
យលីកម្ពរ់យេន្ឌ័រកនុងវរិ័េយរដ្ឋកិច្ច យេីងយ ីញថា បងបអូន្ស្ររាីកនុងវរិ័េ
ការង្ហរកិច្ចការនារ ីពិតជាបាន្ចូ្លរួម្ច្ាំណណ្កដ៏្រាំខាន់្យលីការង្ហរអ្លិវឌឍន៍្
កាំយណី្ន្យរដ្ឋកិច្ចរងគម្ និ្ងការង្ហរអ្លិវឌឍន៍្រម្តថភាពស្ររាីបាន្យា ងលអស្បយរីរ 
ែាីតបតិណតវរិ័េកិច្ចការនារមីាន្ការរកីច្យស្មី្ន្កតី ក៏ប ុណន្តស្ររតីជាថាន ក់ដឹ្នាាំយៅណតជួប
បញ្ហា ស្បឈ្ម្យៅយ េី ដូ្ច្ជាការមាក់ង្ហេពីបុររ ពីអ្នកមាន្អ្ាំណាច្តាម្ការ
យបាកបយញ្ហោ ត ការយររីយអី្ង ភាពស្កីស្កនិ្ងការមាន្រុខ្ភាពទន់្យខ្ោេជាយដី្ម្។   
រាជរដាឋ លិបាលកម្ពុជា បាន្ទទួលសាគ ល់កាន់្ណតខាេ ាំងយ ីងនូ្វតស្មូ្វការយឆ្េីេតប
នឹ្ងបញ្ហា យេន្ឌ័រ យដាេសារណតបញ្ហា យន្ះ មិ្ន្ស្តឹម្ណតជួេដ្ល់ការបយងេីន្ និ្ង
ធានានិ្រន្តរភាពនន្យរដ្ឋកិច្ចស្គួសារប ុយណាណ ះយទ ណែម្ទាំងជួេដ្ល់ការអ្លិវឌឍ
ជាតិ និ្ងការរកីច្យស្មី្ន្នន្យរដ្ឋកិច្ចផ្ងណដ្រ។ 

 
11 

http://freshnewsasia.com/index.php/en/localnews/82578-2018-03-28-11-10-46.html 
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ការយលីកកម្ពរ់យេន្ឌ័រកនុងវរ័ិេរិទធិម្នុ្រស ការយលីកកម្ពរ់យេន្ឌ័រ
កនុងវរិ័េរិទធិម្នុ្រសអាច្រយស្ម្ច្បាន្យជាគជ័េ លុះស្តាណតស្ររតីនិ្ងបុររទទួល
រិទធិម្នុ្រស រិទធិការង្ហរដូ្ច្ោន  និ្ងជាពិយររការទទួលខុ្រស្តូវនិ្ងឱ្ការកនុង
ការយធាីយរច្កតីរយស្ម្ច្ចិ្តតនានាណដ្លអាច្មាន្ឥទធិពលម្កយលីពួកយគ។ យេន្ឌ័រ
និ្ងរិទធិម្នុ្រស គឺជាគុណ្តនម្េនិ្ងជាយោលការណ៍្មូ្លដាឋ ន្នន្ម្នុ្រសជាតិ
ណដ្លបាន្អ្នុ្ម័្តយដាេយម្ដឹ្កនាាំពិលពយោកយៅកនុងឆ្ន ាំ១៩៤៥ គឺ “រិទធិយរមីោន
រវាងបុររនិ្ងស្ររតី” យ ីេកិច្ចការ រ និ្ងការយលីកកម្ពរ់រិទធិស្ររតី គឺជាទាំនួ្ល
ខុ្រស្តូវរបរ់រដ្ឋទាំងអ្រ់។ ប ុណន្តយទះបីជាយា ងយន្ះក៏យដាេ ស្ររតីរាប់ោន្នាក់
យៅជុាំវញិពិលពយោកបន្តជួបស្បទះការយររីយអី្ងយៅយ ីេ។ ស្ររតីមួ្េច្ាំនួ្ន្ស្តូវ
បាន្យររីយអី្ងយដាេច្ាប់ និ្ងយោលន្យយាបាេមួ្េច្ាំនួ្ន្ណដ្លហាម្ឃាត់ស្ររតី
ពីការទទួលបាន្យរមីភាពនូ្វដី្ធេី ស្ទពយរម្បតតិ និ្ងលាំយៅ។ ការយររីយអី្ងណផ្នក
យរដ្ឋកិច្ច និ្ងរងគម្ បណាត លឱ្យមាន្ជយស្មី្រជីវតិរស្មាប់ស្ររតីកាន់្ណតតិច្យៅ
តិច្យៅនិ្ងស្កីស្កយៅៗ ណដ្លយធាីឱ្យស្ររតីទាំងយនាះង្ហេរងយស្ោះនឹ្ងការជួញដូ្រ។ 
អ្ាំយពី ិងោយកីតយច្ញពីយេន្ឌ័រ ប ះ ល់យា ងយហាច្ណារ់៣០%នន្ស្ររតីយៅ   
ទូទាំងពិលពយោក។ ស្ររតីស្តូវបាន្បដិ្យរធនូ្វរិទធិរុខ្ភាពផ្េូវយលទ និ្ងរិទធិរុខ្
ភាពបន្តពូជ។ អ្នកការ ររិទធិម្នុ្រសជាស្ររតីក៏ធាេ ប់បាន្យគបដិ្យរធមិ្ន្ទទួល
េកយដាេរ គម្ន៍្របរ់យគ និ្ងបាន្យមី្លយ ញីថា ជាការគាំរាម្កាំណ ងដ្ល់
សារនា កិតតិេរ ឬវបបធម៌្។ តួនាទីយា ងរាំខាន់្របរ់ស្ររតីច្ាំយ ះរន្តិភាព 
និ្ងរន្តិរុខ្ ជាញឹកញេស្តូវបាន្យមី្លរ ាំលង ដូ្ច្ជាយពលមាន្ហានិ្ល័េជាក់
ោក់ណដ្លពួកយគស្បឈ្ម្នឹ្ងសាថ ន្ភាពជយមាេ ះជាយដី្ម្។ 
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ជាងយន្ះយៅយទៀត ស្កុម្ស្ររតីមួ្េច្ាំនួ្ន្ស្បឈ្ម្នឹ្ងទស្ម្ង់នន្ការយររីយអី្ង
នានាណដ្លកាន់្ណតមាន្លកខណ្ៈធៃន់្ធៃរយ ងីៗ យដាេសារណតកតាត នានា ដូ្ច្ជា 
អាេុរបរ់ពួកយគ ជាតិពិន្ធុ ពិការភាព ឬសាថ ន្ភាពយរដ្ឋកិច្ចរងគម្ ណដ្លបណន្ថម្
យលីការយររីយអី្ងយេន្ឌ័រ។ យដី្ម្បីធានាឱ្យមាន្ស្បិរិទធភាពនូ្វរិទធិម្នុ្រសរបរ់
ស្ររតី ជាបឋម្តស្មូ្វឱ្យមាន្ការេល់ដឹ្ងទូលាំទូោេនូ្វរច្នារម្ព័ន្ធរងគម្ និ្ង
ទាំនាក់ទាំន្ងអ្ាំណាច្ណដ្លយៅជុាំវញិយរឿងយន្ះ មិ្ន្ស្តឹម្ណតច្ាប់និ្ងន្យយាបាេ
ប ុយណាណ ះយទ  ណែម្ទាំងយរដ្ឋកិច្ច   រកាា នុ្ពលរងគម្ និ្ងស្គួសារ ស្ពម្ទាំងជីវតិ
រ គម្ន៍្ផ្ងណដ្រ។ ផ្នត់គាំនិ្តយេន្ឌ័រ ស្តូវណតផ្លេ រ់បតូរយច្ញ យដី្ម្បីឱ្យស្ររតីណលង
ស្តូវបាន្យគោត់ទុកថា អ្ាីណដ្លស្ររតីមិ្ន្គួរ យ េីជាំនួ្រម្កវញិនូ្វការយមី្លយ ញី
ថា ពួកយគជាអ្នកណា?  

រស្មាប់បរបិទកនុងស្បយទរកម្ពុជា វរិម្ភាពយេន្ឌ័រយៅណតបន្តយកីតមាន្
យរទីរណតស្គប់ទិដ្ឋភាពទាំងអ្រ់នន្ជីវតិ មាន្ជាអាទិ៍ដូ្ច្ជា យរដ្ឋកិច្ច ការអ្ប់រ ាំ 
ន្យយាបាេ រុខ្ភាព អា  ៍ពិ  ៍និ្ងរន្តិរុខ្។ ឧទ រណ៍្ ណផ្នកយរដ្ឋ-
កិច្ច ភាពខុ្រោន រវាងយេន្ឌ័រ យៅណតបន្តយកីតមាន្កនុងស្កុម្ការង្ហរស្ររតីស្គប        
ដ្ណ្ត ប់យលីរលុបយលីវរិ័េកាត់យដ្រ យ ីេបុររស្គបដ្ណ្ត ប់យលីរលុបយលី        
វរិ័េរាំណ្ង់។ ស្ររតីចូ្លរមួ្កនុងការង្ហរណដ្លង្ហេរងយស្ោះ ស្ររតីមាន្តាំណាងមិ្ន្
ស្គប់ស្ោន់្កនុងវរិ័េសាធារណ្ៈ និ្ងមាន្តិច្តូច្អ្នកយធាីយរច្កតីរយស្ម្ច្ចិ្តត”។ 
ការអ្ប់រ ាំស្ររតី ៤០%មាន្អាេុច្យនាេ ះពី២៥ដ្ល់៤៤ឆ្ន ាំជាអ្ន្កខរជន្ យបីយធៀបយៅ

នឹ្ងបុររយៅកនុងស្កុម្អាេុដូ្ច្ោន អ្ស្តាអ្ន្កខរជន្មាន្ច្ាំនួ្ន្២២%។
12 ដូ្យច្នះ

 
12 https://www.rfa.org/khmer/program/women/gender_and_education 
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យកមងស្រីមាន្ឱ្ការអ្ប់រ ាំតិច្ជាងយកមងស្បុរ។ កនុងវរិ័េន្យយាបាេ រដ្ឋរភា
យៅណតបន្តោាំស្ទយលីកកម្ពរ់រម្ភាពយេន្ឌ័រ និ្ងរិទធិអ្ាំណាច្ស្ររតី យដី្ម្បីកាត់
បន្ថេកាយររីយអី្ងស្ររតីយលទ អ្ាំយពី ងិោយលីស្ររតីនិ្ងកុមារ ីប ុណន្តច្ាំនួ្ន្ស្ររតីកនុងវរិ័េ
យន្ះយៅមាន្កស្មិ្ត។ ច្ាំយ ះណផ្នករន្តិរុខ្ កនុងការអ្យងេតមួ្េនាឆ្ន ាំ២០១៥ 
មាន្ស្ររតី១នាក់ កនុងច្ាំយណាម្ស្ររតី៥នាក់ ស្តូវបាន្រាេការណ៍្ថា បាន្ទទួលរង
ការរ ាំយោលបាំ ន្រាងកាេនិ្ងផ្េូវយលទ និ្ងតាម្ការអ្យងេតឆ្ន ាំ២០១៣ មាន្បុររ
ជាង៣៥%ណដ្លកាំពុងមាន្និ្ងបាន្មាន្ទាំនាក់ទាំន្ងយរឿងយរនហា យ េីស្តូវបាន្
យគរាេការណ៍្ថា ពួកយគបាន្យស្បីអ្ាំយពី ិងោយលីរាងកាេ ឬអ្ាំយពី ិងោផ្េូវយលទ
យលីនដ្គូររបរ់ពួកយគ យ ីេបុររច្ាំនួ្ន្២០%ណដ្លយគបាន្យធាីការអ្យងេតនិ្ង
រាេការណ៍្ថាបាន្ស្បស្ពឹតតិអ្ាំយពីយរពរន្ធវៈ។ 

ដូ្យច្នះតាម្ការយលីកជាឧទ រណ៍្ខាងយលី យេងីយ ញីថា បច្ចុបបន្នភាព
នន្ការយលីកកម្ពរ់យេន្ឌ័រយៅកម្ពុជាយៅមាន្កស្មិ្តយៅយ ីេ យ ីេរាជរដាឋ -     
លិបាលក៏គួរណតណកលម្អនូ្វភាពខ្ាះច្យនាេ ះនន្យោលន្យយាបាេ និ្ងការ ក់ព័ន្ធ
នានា រាំយៅធានាការ ររិទធិ និ្ងយលីកកម្ពរ់ការចូ្លរួម្របរ់ស្ររតីយៅកនុង
រងគម្ យរដ្ឋកិច្ច និ្ងអ្លិបាលកិច្ច ស្ពម្ទាំងផ្តល់ឱ្ការបណន្ថម្យទៀតដ្ល់ស្ររតី ជា
ពិយររេុវវេ័ យៅកនុងតួនាទីយធាីការរយស្ម្ច្ចិ្តតទាំងយៅកនុងថាន ក់ជាតិ និ្ងថាន ក់
យស្កាម្ជាតិ ក៏ដូ្ច្ជាបន្តកសាងនិ្ងយលីកកម្ពរ់ស្ររតីនិ្ងកុមារ ឱ្យមាន្រម្តថភាព
ស្គប់ស្ោន់្កនុងភាពជាអ្នកដឹ្កនាាំ កនុងការអ្លិវឌឍស្បកបយដាេចី្រភាព យដី្ម្បី
បង្ហា ញពីកិច្ចខិ្តខ្ាំស្បឹងណស្បងយលីកកម្ពរ់ស្ររតីចូ្លរួម្កនុងភាពជាអ្នកដឹ្កនាាំ និ្ង
ស្ទស្ទង់យរដ្ឋកិច្ច រងគម្ ពិយររយធាីឱ្យស្បយរីរយ ីងនូ្វសាថ ន្ភាពជីវភាព រិទធិ  
ឋាន្ៈ និ្ងតួនាទីស្ររតីកនុងស្គប់វរិ័េ។ ការណដ្លនិ្យាេយន្ះ មិ្ន្ណម្ន្មាន្ន័្េ
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ថា រាជរដាឋ លិបាលកម្ពុជាមិ្ន្បាន្ដាក់យច្ញយោលន្យយាបាេេុទធសាស្ររត 
យដាេជាំរុញឱ្យមាន្រម្ធម៌្យេន្ឌ័រ និ្ងដ្ាំយណី្រយឆ្ព ះយៅរកការយលីកកម្ពរ់    
យេន្ឌ័រពិតស្បាកដ្យនាះយទ គឺស្ោន់្ណតរុាំឱ្យរាជរដាឋ លិបាលបយងេីន្ការេកចិ្តត
ទុកដាក់ឱ្យដ្ល់កស្មិ្តខ្ពរ់កនុងការយលីកកម្ពរ់យេន្ឌ័រឱ្យរកតិរម្នឹ្ងការោត់
ទុកថា«ស្ររតីគឺជាឆ្អឹងខ្នង នន្យរដ្ឋកិច្ចនិ្ងរងគម្ជាតិ» ណដ្លជាអ្នកចូ្លរមួ្យា ង
រកម្មកនុងការណស្បកាេ េស្បយទរកម្ពុជាឱ្យកាេ េជាស្បយទរមាន្ច្ាំណូ្លម្ធយម្
កស្មិ្តខ្ពរ់យៅឆ្ន ាំ២០៣០ និ្ងស្បយទរអ្លិវឌឍន៍្យៅឆ្ន ាំ២០៥០ តាម្ច្កខុវរិ័េ
របរ់រាជរដាឋ លិបាល។ ជាមួ្េោន យន្ះ យេងីខ្ាុ ាំក៏រុាំឱ្យបយងេីន្ការោាំស្ទបណន្ថម្ និ្ង
ជាបន្តយទៀតកនុងការយលីកកម្ពរ់សាថ ន្ភាព ឋាន្ៈនិ្ងតួនាទីស្ររតី តាម្រេៈការ    
ផ្តល់ឱ្ការឱ្យស្ររតីបាន្ចូ្លយៅកនុងតួនាទីយធាីយរច្កតីរយស្ម្ច្ចិ្តតស្គប់ជាន់្ថាន ក់ 
យ លគឺតាាំងពីថាន ក់ជាតិរ ូតដ្ល់ថាន ក់មូ្លដាឋ ន្ផ្ងណដ្រ។ 

ដូ្យច្នះយោលគាំនិ្តនន្បញ្ចូ លបញ្ហា យេន្ឌ័រយៅកនុងច្រន្តច្រតិលកខណ្ៈ
រងគម្ ស្តូវបាន្បយងេីតយា ងច្ារ់ជាេុទធសាស្ររតរកលមួ្េរស្មាប់យលីក
កម្ពរ់រម្ភាពយេន្ឌ័រយៅកនុងយវទិការកម្មភាពណដ្លបាន្អ្នុ្ម័្តយៅរន្និរីទ
ពិលពយោកយលីកទី៤របរ់អ្ងគការរ ស្បជាជាតិរតីពីស្ររតីណដ្លបាន្យធាីយ ងីយៅ
កនុងទីស្កុងយប កាាំងស្បយទរចិ្ន្កនុងឆ្ន ាំ១៩៩៥។ ភាពោាំបាច់្យដី្ម្បីធានាថា
រម្ភាពយេន្ឌ័រគឺជាយោលយៅច្ម្បងយៅកនុងស្គប់ណផ្នកទាំងអ្រ់នន្ការអ្លិវឌឍ
រងគម្និ្ងយរដ្ឋកិច្ច។ 

យៅណខ្កកេដា ឆ្ន ាំ១៩៩៧ ស្កុម្ស្បឹកោយរដ្ឋកិច្ចនិ្ងរងគម្របរ់អ្ងគការ
រ ស្បជាជាតិ(ECOSOC)បាន្កាំណ្ត់និ្េម្ន័្េនន្ការបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រថា៖ 
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ការបស្រញ្ហជ បទរសន្វរិ័េយេន្ឌ័រ គឺជាដ្ាំយណី្រការនន្ការវាេតនម្េផ្លប ះ ល់
ច្ាំយ ះស្ររតី និ្ងបុររច្ាំយ ះរកម្មភាពណដ្លបាន្យស្ោងទុក  រមួ្ទាំងច្ាប់ យោល
ន្យយាបាេឬកម្មវធីិយៅស្គប់ទីកណន្េងនិ្ងស្គប់កស្មិ្តទាំងអ្រ់។ វាជាេុទធសាស្ររា
រស្មាប់យធាីឱ្យកតីកងាល់ និ្ងបទពិយសាធន៍្របរ់ស្ររតីនិ្ងបុររ ជាណផ្នករាំខាន់្ណដ្ល
ស្តូវស្ច្បាច់្បញ្ចូ លោន កនុ ងការយរៀបច្ាំគយស្មាង ការស្តួតពិនិ្តយនិ្ងវាេតនម្េយលី
យោលន្យយាបាេ និ្ងកម្មវធីិយៅកនុ ងស្គប់វរិ័េន្យយាបាេ យរដ្ឋកិច្ចនិ្ងរងគម្ 
យដី្ម្បីឱ្យស្ររតីនិ្ងបុររទទួលបាន្អ្តថស្បយយាជន៍្យរមីៗោន  យ ីេវរិម្ភាពនឹ្ងស្តូវ
លុបបាំបាត់យោលរ ូត។ យោលយៅចុ្ងយស្កាេបាំផុ្តនន្ការបស្រញ្ហជ ប គឺការយធាីឱ្យ
មាន្រម្ភាពយេន្ឌ័រ។ ការបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័ររួម្មាន្ទាំងរកម្មភាពយេន្ឌ័រ
ជាក់ោក់ និ្ងរកម្មភាពោាំបាច់្យផ្សងៗយទៀត ណដ្លយកីតយ ីងច្ាំយ ះស្ររតី  ឬ
បុរររថិតយៅកនុ ងសាថ ន្ភាពង្ហេរងយស្ោះ។ អ្ន្តរាគម្ន៍្ណេន្ឌ័រជាក់ោក់ អាច្
កាំណ្ត់យោលយៅយលីណផ្នកស្ររតី បុររ និ្ងស្ររតីរមួ្ោន  ឬណតណផ្នកបុររប ុយណាណ ះ យដី្ម្បី
ជួេពួកយគឱ្យចូ្លរួម្ និ្ងទទួលបាន្ផ្លស្បយយាជន៍្យរមីៗោន ពីកិច្ចខិ្តខ្ាំស្បឹង
ណស្បងអ្លិវឌឍន៍្។ ទាំងយន្ះគឺជាវធិាន្ការបយណាត ះអារន្នណដ្លោាំបាច់្ស្តូវបយងេីត 
យដី្ម្បីស្បឆ្ាំងនឹ្ងផ្លវបិាកយដាេផ្លទ ល់និ្ងយដាេស្បយយាលណដ្លបន្សល់ទុក
យដាេការយររីយអី្ងកាលពីអ្តីតកាល។ 

. ការឆ្េុះបញ្ហច ាំងទិន្នន័្េនន្ការរ ាំយោលរិទធិស្ររតី  

ស្ពឹតតិការណ៍្រកលណដ្លម្នុ្រសទូយៅជុាំវញិពិលពយោក ជាពិយររគឺ
ស្ររតីបាន្នាាំោន ស្បារពធយ ីងយដី្ម្បីរ ាំលឹកដ្ល់វរីៈភាពនន្ការតរ ូទម្ទររិទធិយររ-ី
ភាពរបរ់ស្ររតី ស្បឆ្ាំងនឹ្ងការយររីយអី្ងយលទ ស្ពម្ទាំងភាពអ្រម្ភាពទាំងអ្រ់
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រវាងបុររនិ្ងស្ររតី គឺស្ពឹតតិការណ៍្៨មី្នា។ មុ្ន្នឹ្ងមាន្ការទទួលសាគ ល់ជា       
លកខណ្ៈអ្ន្តរជាតិរ ូតរពានែៃយន្ះ គឺមាន្ការតរ ូស្បឹងណស្បងអ្រ់ស្បមាណ្មួ្េ
រតវតសពីរាំណាក់រកម្មជន្ស្ររតី យដី្ម្បីឱ្យមាន្ការផ្លេ រ់បតូរផ្នត់គាំនិ្តរងគម្កនុង
ការទទួលសាគ ល់រិទធិរបរ់ស្ររតី។ យបីយេងីយស្បៀបយធៀបស្បវតតិអ្ន្តរជាតិនារ ី៨មី្នា 
យៅនឹ្ងកាំយណី្តនន្អ្ងគការរ ស្បជាជាតិយ ីញថា ស្បវតតិទិវារិទិធអ្ន្តរជាតិនារ ី
៨មី្នា មាន្កាំយណី្តមុ្ន្អ្ងគការរ ស្បជាជាតិ និ្ងទិវារិទធមិ្នុ្រសអ្ន្តរជាតិ។ 

យៅកនុងស្បយទរកម្ពុជា ទិវាយន្ះស្តូវបាន្ស្បារពធយ ីងជាយរៀងរាល់ឆ្ន ាំយរទីរ
ណតស្គប់សាថ ប័ន្រដ្ឋ និ្ងអ្ងគការរងគម្រុីវលិណដ្លយធាីការង្ហរ ក់ព័ន្ធនឹ្ងការយលីក
កម្ពរ់រិទធិស្ររតី និ្ងកុមារយស្កាម្ស្បធាន្បទយផ្សងៗោន  កនុងយោលបាំណ្ងយដី្ម្បី     
អ្ាំ វនាវនិ្ងផ្សពាផ្ោេដ្ល់ម្នុ្រសស្គប់រូប ទាំងបុររស្ររតីនិ្ងយលទដ្នទយទៀត   
ជាពិយររអាជាា ធរមាន្រម្តថកិច្ច យដី្ម្បចូី្លរមួ្ទប់សាេ ត់និ្ងលុបបាំបាត់នូ្វបញ្ហា  
និ្ងការយររីយអី្ងស្គប់រូបភាពណដ្លមាន្ច្ាំយ ះស្ររតីនិ្ងកុមារ។ី ស្របយពលណដ្ល
កាំពុងរថិតកនុងកាលៈយទរៈមួ្េណដ្លយៅណតបន្តការយររីយអី្ង ការរ ាំយោលរិទធិ
យររភីាព ការយកងស្បវញ័ណផ្នកយរដ្ឋកិច្ច អ្ាំយពី ងិោ និ្ងការោប់ដាក់ពន្ធនាោរ 
រស្មាប់ស្ររតីនិ្ងស្គួសាររបរ់ពួកយគ ជាពិយររយៅកនុងអ្ាំ ុងយពលនន្ការរកីរាល
ដាលនន្ជាំងឺរាតតាតកូវដី្-១៩ ោប់តាាំងពីចុ្ងឆ្ន ាំ២០១៩។  

បច្ចុបបន្នយេីងយ ីញថា កម្ពុជាមាន្លិខិ្តបទដាឋ ន្គតិេុតតិទាំងច្ាប់
ជាតិនិ្ងច្ាប់អ្ន្តរជាតិជាយស្ចី្ន្ រួម្មាន្ដូ្ច្ជា រដ្ឋធម្មនុ្ញ្ា ស្កម្រដ្ឋបបយវណី្ 
ច្ាប់រតីពីការទប់សាេ ត់អ្ាំយពី ងិោកនុងស្គួសារ និ្ងកិច្ចការ រជន្រងយស្ោះ ច្ាប់
រតីពីបស្រង្ហេ បអ្ាំយពីជួញដូ្រម្នុ្រសនិ្ងអ្ាំយពីយធាីអាជីវកម្មផ្េូ វយលទ អ្នុ្រញ្ហា រតីការ
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លប់បាំបាត់រាល់ទស្ម្ង់នន្ការយររីយអី្ងស្បឆ្ាំងនឹ្ងស្ររតីយលទ យរច្កតីស្បការជា
រកលរតីពីរិទធិម្នុ្រសជាយដី្ម្ ណដ្លធានាដ្ល់ការយលីកកម្ពរ់រិទធិ ស្ររតី         
រម្ភាពយេន្ឌ័រ ភាពយរមីោន រវាងបុររនិ្ងស្ររតី និ្ងការបញ្ឈប់រាល់ទស្ម្ង់នន្ការ
យររីយអី្ងច្ាំយ ះស្ររតី។ល។  ប ុណន្តជាក់ណរតង  បណន្ថម្ពីអ្ាីណដ្លបាន្យលីកយ ងីខាង
យលី  រមាគម្អាដ្ ុកបាន្រកយ ីញថា ជាយរឿេៗស្ររតីយៅណតទទួលរងយស្ោះពី
ការរ ាំយោលរិទធិតាម្រូបភាពយផ្សងៗដូ្ច្ជា អ្ាំយពីរ ាំយោលយរពរន្ថវៈ អ្ាំយពី ិងោ
កនុងស្គួសារនិ្ងការជួញដូ្រម្នុ្រស(ការជួញដូ្រយលទនិ្ងកមាេ ាំងពលកម្ម)ជាយដី្ម្។ 

ករណី្រ ាំយោលយរពរន្ថវៈ កនុងរេៈយពល២ឆ្ន ាំ(២០២០-២០២១) 
រមាគម្អាដ្ ុកទទួលបាន្ កយបណ្តឹ ងច្ាំនួ្ន្២៤៣ករណី្ ណដ្លយៅកនុង
ច្ាំយណាម្ករណី្ទាំងយន្ះភាគយស្ចី្ន្គឺយកីតយៅកនុងយខ្តតបាត់ដ្ាំបង កាំពត កាំពង់ធាំ 
និ្ងបនាទ េមាន្ជ័េ។ ការណដ្លគួរឱ្យស្ពួេបារម្ភយទៀតយនាះគឺ ជន្ស្បស្ពឹតត៩% 
ជាឪពុកបយងេីត ៤%ជាជីតាបយងេីត និ្ង១២%ជាឪពុកចុ្ង យស្ៅពីយនាះគឺជាអ្នក
ជិតខាង សាច់្ញតិ មិ្តតលកត។ិ រឯីមូ្លយ តុច្ម្បងៗនន្អ្ាំយពីយន្ះគឺបណាត លម្កពី
វរិម្ភាពយេន្ឌ័រ បុររយៅណតបន្តការយមី្លង្ហេស្ររតីនិ្ងយកមងស្រី ការចុ្ះយខ្ោេ
នន្រីធម៌្រងគម្ ឥទធិពលនន្យស្គឿងយញៀន្  បញ្ហា រន្តិរុខ្រងគម្  ឪពុកមាត េ       
ច្ាំណាកស្រុកយៅយធាីការង្ហរឆ្ៃ េផ្ទះ ការរកីច្យស្មី្ន្នន្បយច្ចកវទិា និ្ងស្បព័ន្ធ
ផ្សពាផ្ោេ រួម្ទាំងបញ្ហា និ្ទណ្ឌ ភាព។ ដូ្ច្ោន យន្ះណដ្រ ច្ាំយ ះករណី្ ិងោកនុង
ស្គួសារ រមាគម្អាដ្ ុក ទទួលបាន្ កយបណ្តឹ ងរុាំអ្ន្តរាគម្ន៍្ ច្ាំនួ្ន្១៧៣
ករណី្ យ េីណដ្លកនុងយនាះយេីងបាន្រកយ ីញថា ៥៨%ជន្ស្បស្ពឹតតគឺជាបុររ
(បតី)។ តាម្ការកត់រមាគ ល់ មូ្លយ តុច្ម្បងណដ្លបណាត លឱ្យមាន្អ្ាំយពី ងិោ
គឺយដាេសារបុររជាបតីមិ្ន្េល់ មិ្ន្ឱ្យតនម្េ គិតថាស្ររតីជាយលទទន់្យខ្ោេ មាន្
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តនម្េទបជាងបុររ ទាំងយន្ះឆ្េុះបញ្ហច ាំងឱ្យយ ីញពីអ្តុលយភាពនន្អ្ាំណាច្រវាង
បុររនិ្ងស្ររតី។ បណន្ថម្ពីយន្ះយដាេសារណតសាថ ន្ភាពជីវភាពស្កីស្ក បាត់បង់ដី្ធេី 
យរដ្ឋកិច្ចធាេ ក់ចុ្ះ ជាំ ក់បាំណុ្ល ជាពិយររការធាេ ក់ចុ្ះនន្រីលធម៌្រងគម្       

ទរសន្ៈរងគម្ និ្ងការអ្នុ្វតតច្ាប់យៅមាន្កស្មិ្តផ្ងណដ្រ។ 13 

ជាមួ្េយន្ះណដ្រច្ាំយ ះអ្ាំយពីជួញដូ្រម្នុ្រសក៏មិ្ន្ខុ្រប ុនាម ន្ពីករណី្ទាំង
ពីរខាងយលីណដ្រ គឺពីរឆ្ន ាំយន្ះ រមាគម្អាដ្ ុកទទួលបាន្ កយបណ្តឹ ងរុរប 
១១៥ករណី្ ណដ្លកនុងយនាះការជួញដូ្រយលទមាន្៨០ករណី្ និ្ងការជួញដូ្រ
កមាេ ាំងពលកម្មមាន្៣៥ករណី្។  រឯីមូ្លយ តុច្ម្បងៗយនាះគឺបណាត លម្កពី 
បញ្ហា អ្ត់ការង្ហរយធាី ខ្ាះខាតជីវភាព មិ្ន្មាន្ដី្ធេីស្គប់ស្ោន់្ ផ្លិតផ្លករិកម្ម
មិ្ន្រូវបាន្នែេ ោម ន្ទីផ្ោរ ជាំ ក់បាំណុ្លយគ  ងិោកនុងស្គួសារ ទរសន្ៈរងគម្ 
ភាពយជឿន្យលឿន្នន្បយច្ចកវទិា យម្ខ្យល់មាន្លបិច្កលខ្ពរ់ មាន្បណាត ញ       
ជាពិយររការធូរលុងយៅតាម្ស្ពាំណដ្ន្។ 

តាម្រេៈទិន្នន័្េខាងយលីបាន្បង្ហា ញឱ្យយេីងយ ីញថា បច្ចុបបន្នយន្ះ
ស្ររតីយៅណតបន្តរងយស្ោះពីការរ ាំយោលបាំ ន្ ទាំងផ្េូវកាេ ផ្េូវយលទនិ្ងផ្េូវចិ្តត យបី
យទះបីជាកន្េងម្កមាន្កិច្ចខ្ាំស្បឹងណស្បងជាយស្ចី្ន្ពីស្គប់ភាគី ក់ព័ន្ធ ជាពិយររ
ពីស្កុម្អ្ងគការរងគម្រុីវលិមួ្េច្ាំនួ្ន្ តួយា ងដូ្ច្ជារមាគម្អាដ្ ុក ណដ្ល
កន្េងម្កបាន្ខិ្តខ្ាំស្បឹងណស្បងតាម្រេៈរកម្មភាពមួ្េច្ាំនួ្ន្ដូ្ច្ជា ការ
ផ្សពាផ្ោេបយងេីន្ការេល់ដឹ្ងអ្ាំពីរិទធិម្នុ្រស រិទធិស្ររតី  រម្ភាពយេន្ឌ័រ និ្ង

 
13 https://www.adhoccambodia.org/km/khmer 
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ច្ាប់ ក់ព័ន្ធ យផ្សងៗ ក៏ដូ្ច្ជាការផ្តល់ការការ រតាម្រេៈការអ្យងេត 
អ្ន្តរាគម្ន៍្និ្ងការផ្តល់យម្ធាវ ីយដី្ម្បីយធាីយា ងណាធានាថាជន្រងយស្ោះទទួល
បាន្េុតតិធម៌្ យ ីេជន្ស្បស្ពឹតតស្តូវណតទទួលយទរទណ្ឌ យៅតាម្អ្ាំយពីណដ្លខ្េួន្
បាន្ស្បស្ពឹតត និ្ងពិយររជាងយន្ះយៅយទៀតគឺការបញ្ឈប់អ្ាំយពីនិ្ទណ្ឌ ភាពយៅកនុង
ស្បយទរកម្ពុជា។ 

ដូ្យច្នះស្គប់ភាគី ក់ព័ន្ធជាពិយររអាជាា ធរដ្ឋស្តូវពស្ងឹងបណន្ថម្ច្ាំយ ះ
កិច្ចោាំ រដ្ល់ស្ររតីនិ្ងកុមារ យឆ្េីេតបតស្មូ្វការរបរ់ស្ររតី ពស្ងឹងការអ្នុ្វតតច្ាប់ 
ជាពិយររការណរតងយច្ញជារកម្មភាព និ្ងណផ្ន្ការជាក់ណរតង។ ផ្តល់ឱ្ការ
ស្ររតីឱ្យបាន្ចូ្លរួម្អ្នុ្វតតនូ្វរិទធិរបរ់ខ្េួន្បាន្យពញយលញ។ ទទទឹម្នឹ្ងយន្ះផ្ង
ណដ្រ ស្ររតីស្តូវណតោប់យផ្តីម្ពីនែៃយន្ះកនុងការពស្ងីកច្ាំយណ្ះដឹ្ង ពស្ងឹងរម្តថភាព
ជាំនាញនិ្ងជាំយន្ឿចិ្តតយលីខ្េួន្ឯង យ ីេចូ្លរួម្យា ងរកម្មយៅកនុងកិច្ចការង្ហរ
នានាស្គប់កស្មិ្ត ស្តូវហា ន្យលីកយ ងីពីបញ្ហា និ្ងតស្មូ្វការជាក់ោក់របរ់ខ្េួន្។ 

៦- វទិធិយវមើភាពរវាងស្តវរ-ីបុរវជាអន្ររជាតិ 

យៅយពលអ្ងគការរ ស្បជាជាតិបយងេីតយ ីងនាឆ្ន ាំ១៩៤៥ គឺយគបាន្
បយងេីតលកខន្តិកៈមួ្េណដ្លទម្ទរនូ្វរិទធិយរមីភាពោន រស្មាប់បុររនិ្ងស្ររតី។ កនុង
យពលណដ្លលកខន្តិកៈយន្ះស្តូវបាន្ររយររយ ងី គឺកនុងច្ាំយណាម្៥១ស្បយទរណដ្ល
ចូ្លរួម្ មាន្ណត៣០ស្បយទរប ុយណាណ ះ ណដ្លមាន្ច្ាប់អ្នុ្ញ្ហា តឱ្យស្ររតីមាន្រិទធិ
យរមីោន នឹ្ងបុររកនុងការយបាះយឆ្ន ត។ យទះបីជាលកខន្តិកៈអ្ងគការរ ស្បជាជាតិ
បាន្អ្ាំ វនាវឱ្យមាន្រិទធិយេន្ឌ័រយរមីភាពោន កតី ណតការយរៀបច្ាំជាអ្ន្តរជាតិយដី្ម្បី
ជណជកអ្ាំពីបញ្ហា យន្ះ យធាីយ ងីនាយស្ចី្ន្ទរវតសរយ៍ស្កាេ។ លុះដ្ល់ឆ្ន ាំ១៩៧៥ យគ
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យ ញីមាន្ស្ររតីម្កពីយរទីរស្គប់ស្បយទរទាំងអ្រ់កនុងសាកលយោក បាន្ម្កជួបជុាំ
យៅកនុងទីស្កុងមិុ្ករុីកូ យដី្ម្បពិីភាកោពីរិទធិរបរ់ស្ររតី និ្ងបាន្យរនីរុាំឱ្យយធាីការណក
ណស្បច្ាប់ណដ្លមិ្ន្មាន្ភាពយរមីោន ណផ្អកយលីការរ ាំពឹងទុកកនុងណផ្នកយេន្ឌ័រ។       
កិច្ចស្បជុាំយលីកដ្ាំបូងយន្ះ បាន្អ្ាំ វនាវឱ្យមាន្ការលុបបាំបាត់ការយររីយអី្ងកនុង
យេន្ឌ័រ ស្ពម្ទាំងបញ្ចូ លបញ្ហា ស្ររតីយៅកនុងណផ្ន្ការអ្លិវឌឍ។ កិច្ចស្បជុាំបន្តបនាទ ប់
យទៀត បាន្បយងេីតជានិ្យាម្អ្ន្តរជាតិកាន់្ណតជាក់ោក់ ដូ្ច្ជាការផ្តល់ជូន្នូ្វ 
យរវាណផ្ន្ការស្គួសារឱ្យដ្ល់ស្គប់ស្ររតីទាំងអ្រ់ ការចិ្ញ្ច ឹម្បីបាច់្កូន្ស្រីឱ្យយរមី
ភាពោន នឹ្ងកូន្ស្បុរ ស្ពម្ទាំងបយងេីន្ការចូ្លរួម្របរ់ស្ររតីយៅកនុងជួររដាឋ លិបាល
យៅទូទាំងពិលពយោកផ្ងណដ្រ។ 

រដាឋ លិបាលយរទីរណតស្គប់ស្បយទរបាន្ឯកភាពជាយោលការណ៍្យៅនឹ្ង
រាំយណី្របរ់ស្ររតី ប ុណន្តស្កុម្ស្ររតីកនុងស្រុក ជាពិយររអ្នកយលីកកម្ពរ់រុខ្ភាព 
និ្ងនដ្គូរបរ់ពួកយគ យៅណតោាំបាច់្ស្តូវយធាីការយរៀបច្ាំ និ្ងតរ ូជាយស្ចី្ន្យទៀត 
យដី្ម្បីលុបបាំបាត់ច្ាប់ដ៏្យស្ោះថាន ក់នានា ក៏ដូ្ច្ជាយធាីការអ្នុ្វតតនូ្វច្ាប់ណដ្ល
មាន្េុតតិធម៌្ និ្ងការផ្លេ រ់បតូរការគិតរបរ់ស្បជាជន្អ្ាំពីតួនាទីយេន្ឌ័រ និ្ងរិទធិ
ម្នុ្រសណដ្លយៅមាន្កិច្ចការជាយស្ចី្ន្យទៀតណដ្លស្តូវបាំយពញ។ 

ការផ្លេ រ់បតូរនូ្វរិទធិយរមីោន រវាងស្ររតីនិ្ងបុររ គឺទម្ទរនូ្វភាពយមាះមុ្ត
និ្ងយពលយវោ ដ្បិតថាយៅយពលម្នុ្រសបាន្គិតពីរយបៀបណដ្លតួនាទីយេន្ឌ័រ 
បាន្បយងេីតជាភាពអ្េុតតិធម៌្ និ្ងបងេយស្ោះថាន ក់ដ្ល់ទាំងស្ររតីនិ្ងបុររយនាះ ពួក
យគអាច្ោប់យផ្តីម្ពិោរណាអ្ាំពីការផ្លេ រ់បតូ រនានាណដ្លពួកយគអាច្យស្ជីរយររី។ 
រស្មាប់ម្នុ្រសទូយៅ វាមាន្ន័្េថា យធាីការផ្លេ រ់បតូរឥរយិាបែ និ្ងការរ ាំពឹងទុក
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របរ់ពួកយគផ្លទ ល់ ក៏ដូ្ច្ជាយធាីកិច្ចការ យដី្ម្បីផ្លេ រ់បតូ រទាំយន្ៀម្ទមាេ ប់ សាថ ន្ភាព 
និ្ងកបួន្ច្ាប់យៅកនុងរ គម្ន៍្របរ់ពួកយគ។ 

យា ងណាមិ្ញ វរិម្ភាពយេន្ឌ័រ ក៏ជាមូ្លយ តុនិ្ងជាឫរគល់នន្
បញ្ហា រុខ្ភាពរបរ់ស្ររតីផ្ងណដ្រ ជាពិយររការណរាងេល់អ្ាំពីរុខ្ភាពផ្េូវយលទ។ 
ដូ្យច្នះការយធាីឱ្យមាន្រិទធិយរមីោន រវាងស្ររតីនិ្ងបុររ គឺយដី្ម្បីរម្ភាពយេន្ឌ័រ និ្ង
យដី្ម្បរុីខ្ភាពរបរ់ស្ររតីផ្ង។ 

យបីនិ្យាេពីរុខ្ភាព គឺយេងីណតងនិ្យាេពីរុខ្ភាពទូយៅ យ េីយៅ
យពលអ្នកគិតដ្ល់រុខ្ភាពទូយៅ យគក៏យផ្លត តយៅយលីរុខ្ភាពផ្េូវយលទ រុខ្ភាព
បន្តពូជ ឬការយជៀរវាងការឆ្េងជាំងឺកាម្យរាគ ណដ្លវាជាទិដ្ឋភាពដ៏្រាំខាន់្យៅកនុង
រុខ្ភាពផ្េូវយលទ។  

ដូ្យច្នះយដី្ម្បសី្ររតីកាន់្ណតមាន្ភាពយជឿជាក់យៅយលីរិទធិយរមីភាពោន របរ់ស្ររតី
និ្ងបុររ គឺស្ររតីស្តូវណតមាន្ភាពកាេ ហាន្កនុងការជណជកអ្ាំពីរុខ្ភាព ជាពិយររ
បញ្ហា ផ្េូ វយលទ និ្ងពីច្ាំណុ្ច្យផ្សងៗយទៀតណដ្លយធាីឱ្យរម្ព័ន្ធផ្េូ វយលទរបរ់ស្ររតី
កាន់្ណតមាន្ភាពស្បយរីរយ ងី យ េីណដ្លយគអាច្ណករស្មួ្លរកម្មភាពទាំងយន្ះ 
យធាីយា ងណាឱ្យរកតិរម្យៅនឹ្ងវេ័របរ់អ្នកចូ្លរមួ្ ស្តូវនឹ្ងយេន្ឌ័រ ជាំយន្ឿ និ្ង
ស្បនពណី្។ រូម្ច្ងោាំថា ការជណជកយដាេយបីកច្ាំ រអ្ាំពីបញ្ហា រុខ្ភាព ជា
ពិយររផ្េូវយលទ គឺយដី្ម្បីជួេដ្ល់ស្ររតីណដ្លមាន្លទធភាពទទួលបាន្យរវាណែទាំ
រុខ្ភាពតិច្តួច្បាំផុ្តច្ាំយ ះស្ររតីណដ្លមិ្ន្ហា ន្និ្យាេពីបញ្ហា រុខ្ភាពបន្តពូជ 
យដាេមាន្ភាពយអ្ៀន្ខាម រ ណដ្លមិ្ន្អាច្េកយរឿងយន្ះម្កពិភាកោបាន្។  
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រុខ្ភាពជាតស្មូ្វការរបរ់ម្នុ្រសស្គប់រូប មាន្រុខ្ភាពយទីបមាន្អ្ាីៗ
ស្គប់យា ង យា ងណាមិ្ញ រុខ្ភាពផ្េូវយលទក៏ដូ្ច្ោន ។ យបីនិ្យាេពីរុខ្ភាពផ្េូវ
យលទ គឺរាំយៅយៅយលីការរួម្យលទ។ ការរួម្យលទគឺជារយបៀបណដ្លបុររនិ្ងស្ររតី
បយងេីតកូន្ជាមួ្េោន ។ ការរួម្យលទ គឺជាណផ្នកមួ្េកនុងច្ាំយណាម្តួនាទីជាស្បពន្ធ 
យ េីណដ្លបុររមិ្ន្អាច្គិតណតពីបាំយពញច្ាំណ្ង់ច្ាំណូ្លចិ្តតរបរខ់្េួន្យនាះយទ។  

. អ្តតរញ្ហា ណ្យេន្ឌ័រ 

ម្នុ្រសស្គប់ជាតិសារន៍្ទាំងអ្រ់កនុងយោក ណតងណតមាន្យរច្កតីយរនហា
ណដ្លជាយរច្កតីយរនហានន្ការច្ងរម្ព័ន្ធយម្ស្តី នន្ការស្រឡាញ់រវាងម្នុ្រសស្បុរ
និ្ងម្នុ្រសស្រីកនុងយោលបាំណ្ងបាំយពញតស្មូ្វការផ្េូវយលទ និ្ងការបងេកាំយណី្តនន្
ម្នុ្រសែមី យដី្ម្បីបន្តពូជពងសវងសស្តកូលផ្ង។  ប ុណន្តទន្ទឹម្នឹ្ងយន្ះក៏មាន្ម្នុ្រស
ស្រឡាញ់យលទដូ្ច្ោន  និ្ងម្នុ្រសស្បយលទយលទទី៣។ យៅតាំបន់្ខ្េះ ពួកយគស្តូវបាន្
ទទួលសាគ ល់ និ្ងផ្តល់កិតតិេរយរមីោន តាម្ធម្មតា។ ប ុណន្តយៅតាំបន់្ខ្េះយទៀត អ្នក
ដឹ្កនាាំសារនា អ្នកន្យយាបាេ និ្ងអ្នកមាន្អ្ាំណាច្មួ្េច្ាំនួ្ន្ មិ្ន្ោាំស្ទអ្នក
ស្រឡាញ់យលទដូ្ច្ោន យនាះយទ ណដ្លនាាំឱ្យពួកយគជាយស្ចី្ន្នាក់ ណតងណតោក់បាាំង
នូ្វការស្បតិព័ទធផ្េូវយលទរបរ់ខ្េួន្ យដាេសារច្ាប់ស្បឆ្ាំងនឹ្ងការស្រឡាញ់យលទ
ដូ្ច្ោន និ្ងបុយរវនិិ្ច្ោ័េយផ្សង។ ភាពអាមា រ់និ្ងការល័េខាេ ច្ពីការបដិ្យរធរបរ់
រងគម្ អាច្បណាត លឱ្យពួកយគមាន្បញ្ហា ផ្េូវកាេនិ្ងផ្េូវចិ្តត។ អ្នកស្រឡាញ់យលទ
ដូ្ច្ោន  អាច្ស្តូវបងខាំចិ្តតររ់យៅដាច់្យដាេណ កពីយគ ណដ្លអាច្នាាំឱ្យមាន្ការ
ធាេ ក់ទឹកចិ្តតនិ្ងបញ្ហា រុខ្ភាពយផ្សងៗ។ ពួកយគអាច្នឹ្ងមិ្ន្ណរាងរកការណែទាំ
រុខ្ភាពជាមូ្លដាឋ ន្យទ យដាេយ តុណតល័េខាេ ច្យគដឹ្ងពីការស្បតិព័ទធផ្េូ វយលទ
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របរ់ខ្េួន្។ ដូ្យច្នះការស្បតិព័ទធកនុងផ្េូវយលទរមួ្មាន្ ការស្រឡាញ់យលទដូ្ច្ោន  ការ
ស្រឡាញ់យលទផ្ទុេោន  និ្ងការស្រឡាញ់យលទទាំង២។ ច្ាំណណ្ក កយថា ”យខ្ទីេ” 
ឬ ”យលទទី៣” រាំយៅយលីម្នុ្រសណដ្លមាន្អ្តតរញ្ហា ណ្យេន្ឌ័រ ខុ្រពីជីវយលទ
របរ់ខ្េួន្។ ឧទ រណ៍្ ម្នុ្រសមាន ក់ណដ្លមាន្រាងកាេជាស្បុរ ប ុ ណន្តមាន្
អារម្មណ៍្ជាស្រីឬម្នុ្រសណដ្លមាន្រាងកាេជាស្រី ប ុណន្តមាន្អារម្មណ៍្ជាស្បុរ។ 
ជាធម្មតាអារម្មណ៍្ទាំងយន្ះ ោប់យផ្តីម្តាាំងពីយពលណដ្លបុគគលយនាះមាន្ វេ័យៅ
យកមងម្កយម្េ ះ យ ីេោប់យផ្តីម្យមី្លម្កខ្េួន្ឯងថារថិតកនុងយលទណាមួ្េ ប ុណន្ត
អារម្មណ៍្យន្ះក៏អាច្ោប់យផ្តីម្មាន្យៅកនុងវេ័ជាំទង់ផ្ងណដ្រ។ អ្នកខ្េះមាន្
អារម្មណ៍្ថា មិ្ន្រថិតកនុងយលទណាមួ្េទាំងស្រុងយនាះយទ ប ុ ណន្តគឺទាំង២ ឬ
ជួន្កាលមាន្អារម្មណ៍្ថា ខ្េួន្រថិតកនុងយលទមួ្េយស្ចី្ន្ជាងយលទមួ្េយទៀត។ 

អ្តតរញ្ហា ណ្យលទ យកីតយ ីងពីការរួម្ផ្សាំនូ្វច្ាំណុ្ច្៤យា ង៖ ជីវយលទ
(ការមាន្រាងកាេជាម្នុ្រសស្បុរឬម្នុ្រសស្រី) អ្តតរញ្ហា ណ្យេន្ឌ័រ(ការ
មាន្អារម្មណ៍្ឬអាកបបកិរយិាជាបុររឬស្ររតី ឬទាំង២) តួនាទីយេន្ឌ័រ(ការ   
អ្នុ្វតតតាម្នូ្វអ្ាីណដ្លរងគម្គិតថាជាលកខណ្ៈរបរ់ម្នុ្រសស្បុរ ឬម្នុ្រសស្រី) 
និ្ងការស្បតិព័ទធកនុងផ្េូវយលទ(ការោប់អារម្មណ៍្យលីបុររឬស្ររតី ឬទាំង២)។ 

ការស្បតិព័ទធកនុងផ្េូ វយលទនិ្ងអ្តតរញ្ហា ណ្យេន្ឌ័រ អាច្ជាណផ្នកមួ្េដ៏្
ពិបាកបាំផុ្តកនុងការពិភាកោអ្ាំពីច្ាំណូ្លចិ្តតផ្េូ វយលទ ណដ្លមាន្អ្នកខ្េះមិ្ន្ច្ង់
ពិភាកោពីការស្រឡាញ់យលទដូ្ច្ោន យទ យ ីេក៏បាន្ោប់យផ្តីម្យដាេការជណជក
អ្ាំពីភាពអាមា រ់។ ស្គប់ោន បាន្េល់ថា ការយធាីឱ្យអ្នកដ្នទមាន្ភាពអាមា រ់ គឺ
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ជាទយងាីមិ្ន្រម្រម្យ និ្ងអ្េុតតិធម៌្ ប ុ ណន្តស្បណ លជាអាច្យៅយពលណាមួ្េ      
នាយពលអ្នាគត ម្នុ្រសនឹ្ងអាច្ជណជកអ្ាំពីការស្បតិព័ទធកនុងផ្េូវយលទយន្ះបាន្។ 

 ក់ព័ន្ធនឹ្ងបញ្ហា យន្ះ អ្ងគការរិទធិម្នុ្រសយៅទូទាំងពិលពយោកក៏កាំពុង
ស្បឹងណស្បងផ្តល់ការអ្ប់រ ាំដ្ល់រ គម្ន៍្ យដី្ម្បីបញ្ច ប់ការយអី្រយអី្ង និ្ងយលីក
កម្ពរ់ការេល់ដឹ្ង និ្ងទទួលសាគ ល់នូ្វស្បយលទយផ្សងៗនន្យលទកនុងរម្ព័ន្ធយន្ះ។ 

        . ការបញ្ច ប់ការយររីយអី្ងយលទ គឺជាការយលីកកម្ពរ់រុខ្ភាពយេន្ឌ័រ 

យៅយលីពិលពយោកយេងីយន្ះ ការយររីយអី្ងយលទណដ្លជាណផ្នកមួ្េនន្ការ
យលីកកម្ពរ់យេន្ឌ័រ គឺយៅណតកាំពុងបន្តយកីតមាន្ តួយា ងដូ្ច្ជា ស្បយទរគូយា 
ណា រថិតកនុងទាីបអាយម្រកិខាងតបូង ណដ្លស្បយទរយន្ះមាន្រដ្ឋធម្មនុ្ញ្ាមួ្េណដ្ល
ណច្ងថា ស្ររតីនិ្ងបុររមាន្រិទធិយរមីោន  យ ីេរាល់ពលរដ្ឋទាំងអ្រ់មាន្រិទធិ
ទទួលបាន្ការអ្ប់រ ាំ ឱ្ការការង្ហរ និ្ងការណែទាំរុខ្ភាពយរមីៗោន ។ រដ្ឋធម្មនុ្ញ្ា
ហាម្ឃាត់ការយររីយអី្ងជាតិសារន៍្ ពណ៌្រម្បុរ និ្នាន ការន្យយាបាេ ក៏ដូ្ច្ជា
ជាំយន្ឿសារនា។ ប ុណន្តរិទធិទាំងយន្ះ មិ្ន្ទន់្ស្តូវបាន្ផ្តល់ជូន្ច្ាំយ ះអ្នកណដ្ល
ស្រឡាញ់យលទដូ្ច្ោន  អ្នកស្រឡាញ់យលទទាំង២ ឬអ្នកមាន្យលទទី៣យ េី។ ស្ររតី
និ្ងបុររណដ្លតុបណតងខ្េួន្ផ្ទុេពីយលទរបរ់ខ្េួន្ គឺជាយោលយៅនន្ការយធាីទុកខ   
បុកយម្នញ យ េីពួកយគមាន្ការពិបាកកនុងការណរាងរកការង្ហរយធាី។ 
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អ្ងគការស្បឆ្ាំងនឹ្ងការយររីយអី្ងផ្េូ វយលទកនុងរងគម្(SASOD)14 ណដ្ល
ស្តូវបាន្បយងេីតយ ីងយៅឆ្ន ាំ២០០៣ មាន្េុទធនាការទម្ទរឱ្យបញ្ចូ លការ
ស្បតិព័ទធផ្េូ វយលទយៅកនុងរិទធិមូ្លដាឋ ន្របរ់ពលរដ្ឋ យ ីេណដ្លនឹ្ងស្តូវបាន្
ការ រយដាេរដ្ឋធម្មនុ្ញ្ានន្ស្បយទរគូយា ណា។ ោប់ពីយពលយនាះម្ក ពួកយគ
បាន្នឹ្ងកាំពុងយធាីការង្ហរយដី្ម្បីបញ្ច ប់ការយធាីទុកខមុ្ខ្យម្នញ និ្ងការយររីយអី្ងយលី
ជន្ស្រឡាញ់យលទដូ្ច្ោន  និ្ងអ្នកមាន្យលទទី៣ យ ីេពួកយគអ្ាំ វនាវឱ្យ       
លុបយោលនូ្វច្ាប់ណដ្លដាក់យទរទណ្ឌ យៅយលីស្កុម្ស្រឡាញ់យលទដូ្ច្ោន  និ្ង
អ្នកតុបណតងខ្េួន្ផ្ទុេពីយលទរបរ់ខ្េួន្។ 

អ្ងគការ SASOD បាន្យស្បីស្បារ់ស្បព័ន្ធផ្សពាផ្ោេស្បកបយដាេភាពនច្ន
ស្បឌិតខ្ពរ់។ ជាយរៀងរាល់ឆ្ន ាំ យគណតងយរៀបច្ាំពិធីបញ្ហច ាំងកុន្មួ្េណដ្លបង្ហា ញពី
រ គម្ន៍្ស្កុម្ស្រឡាញ់យលទដូ្ច្ោន  និ្ងអ្នកមាន្យលទទី៣ ណដ្លកុន្ទាំងយនាះ
ឆ្េុះបញ្ហច ាំងពីភាពលាំបាកយផ្សងៗ និ្ងរយបៀបតរ ូររ់យៅរបរ់ជន្ស្រឡាញ់យលទ
ដូ្ច្ោន  និ្ងអ្នកមាន្យលទទី៣ ណដ្លររ់យៅជាមួ្េនឹ្ងយររភីាពរងគម្កបតិយកបៀត 
ស្ពម្ទាំងបង្ហា ញថាភាពច្ស្មុ្ះនន្យលទនិ្ងយេន្ឌ័រ គឺជាទិដ្ឋភាពដ៏្រាំខាន់្មួ្េ
យៅកនុងណផ្នកម្នុ្រសធម៌្។ SASOD បាន្រ ការជាមួ្េស្ករួងរុខាលិបាល 
និ្ងអ្ងគការដ្នទយទៀត យដី្ម្បីស្បការោប់យផ្តីម្គយស្មាងរុខ្ភាពវសិាលគម្ 

 
14 Society Against Sexual Orientation Discrimination 
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(Spectrum Health Project)15
 ណដ្លផ្តល់ព័ត៌មាន្អ្ាំពីរុខ្ភាពផ្េូ វយលទ រួម្

ទាំងធន្ធាន្ ជាពិយរររស្មាប់ស្កុម្ស្រឡាញ់យលទដូ្ច្ោន  និ្ងយលទទី៣។ 

. ការជួេបតីស្បពន្ធឱ្យមាន្រម្ព័ន្ធផ្េូវយលទកាន់្ណតស្បយរីរជាការរមួ្ច្ាំណណ្ក
ខ្ពរ់កនុងរុខុ្មាលភាពរងគម្ 

ម្ជឈម្ណ្ឌ លអ្ន្តរជាតិរស្មាប់រុខ្ភាពបន្តពូជនិ្ងរិទធិផ្េូវយលទ ឬយៅ
កាត់ថា INCRESE (International Centre for Reproductive Health and 
Sexual Rights)16  គឺជាអ្ងគការរ គម្ន៍្មួ្េយៅស្បយទរនី្យ សរយីា  ណដ្ល
យធាីការង្ហរជាមួ្េនឹ្ងបតីស្បពន្ធយៅតាម្រ គម្ន៍្អ្ាំពីបញ្ហា ផ្េូវយលទ។ ពួកយគបាន្
ោប់យផ្តីម្ការង្ហរយន្ះបនាទ ប់ពីការរទង់ម្តិយៅកនុងតាំបន់្យន្ះបង្ហា ញថា ស្បជាជន្
មាន្ការស្ពួេបារម្ភអ្ាំពីកងាះភាពរុខ្ដុ្ម្រវាងបតីស្បពន្ធ និ្ងអ្ាំពីអ្ស្តាណលងលះោន
ខ្ពរ់។ អ្ងគការ INCRESE មាន្ការភាា ក់យផ្អីលយៅយពលរកយ ីញថា ស្បជាជន្
យៅទីយនាះមាន្ច្ាំណាប់អារម្មណ៍្ពិភាកោអ្ាំពីបញ្ហា ផ្េូវយលទ។ 

តាម្រេៈការយធាីការង្ហរជាមួ្េគូសាា មី្លរយិា បាន្ជួេឱ្យស្ររតីបយញ្ចញ
យយាបល់កនុងរម្ព័ន្ធយម្ស្តីភាពរបរ់ពួកយគ។ មិ្ន្េូរប ុនាម ន្ គូសាា មី្លរយិាខ្េះ
រយស្ម្ច្បាន្រម្ព័ន្ធណដ្លយរមីភាព ណដ្លមិ្ន្ណម្ន្ស្តឹម្ណតកនុងផ្េូវយលទ ប ុណន្តកនុងណផ្នក
យផ្សងៗយទៀតនន្ជីវតិរបរ់ពួកយគ។ 

 
15 https://www.google.com/search?q=Spectrum+Health+Project&sxsrf 

16
 https://www.mhtf.org/organization/international-center-for-reproductive-health-

and-sexual-rights-increse/ 
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យៅយពលអ្ងគការ INCRESE រួរអ្នកចូ្លរួម្ថា យតីការបណ្តុ ះបណាត ល
បាន្ផ្លេ រ់បតូ រទាំនាក់ទាំន្ងរបរ់ពួកយគដូ្ច្យម្តច្ខ្េះ? គូសាា មី្លរយិាមួ្េច្ាំនួ្ន្
និ្យាេថា ស្ររតីអាច្និ្យាេពីអារម្មណ៍្របរ់ខ្េួន្បាន្កាន់្ណតយស្ចី្ន្។ គូខ្េះ
និ្យាេថាពួកយគកាន់្ណតេកចិ្តតទុកដាក់កនុងការបង្ហេ រការមាន្នផ្ទយ ះណដ្លមិ្ន្
ច្ង់បាន្ យ ីេខ្េះយទៀតនិ្យាេថា ពួកយគមិ្ន្រូវមាន្អ្ាំយពី ិងោដូ្ច្មុ្ន្យទ។ 
ជារមួ្ គូសាា មី្លរយិាណដ្លបាន្ចូ្លរមួ្កនុងការបណ្តុ ះបណាត ល និ្យាេថាពួកយគ
មាន្អារម្មណ៍្កាន់្ណតរនិតសាន លជាមួ្េោន ។ 

. រិទធិកនុងផ្េូវយលទនិ្ងការទទួលខុ្រស្តូវ 

តួនាទីយេន្ឌ័ររបរ់ស្ររតីណដ្លមាន្លកខណ្ៈសាម្ញ្ាបាំផុ្ត គឺតួនាទីបន្ត
ពូជ យ លគឺការរ ាំពឹងទុកថា ោត់នឹ្ងមាន្កូន្យា ងតិច្១នាក់។ យៅកនុងរងគម្
ជាយស្ចី្ន្ តួនាទីយន្ះយធាីឱ្យស្ររតីមាន្ការទទួលខុ្រស្តូវជាយស្ចី្ន្កនុងផ្េូ វយលទ និ្ង
មាន្រិទធិកនុងផ្េូវយលទតិច្តួច្។ ជាំយន្ឿដ៏្យស្ោះថាន ក់បាំផុ្តមួ្េអ្ាំពីស្ររតីនិ្ងរុខ្ភាព
ផ្េូវយលទ គឺគាំនិ្តណដ្លថា ស្ររតីជាអ្នកទទួលខុ្រស្តូវយលីបញ្ហា រុខ្ភាពផ្េូវយលទភាគ
យស្ចី្ន្។ ជាញឹកញាប់ស្ររតីស្តូវបាន្រតីបយនាទ រយដាេបាន្ឆ្េងជាំងឺកាម្យរាគ មាន្
ភាពអារនិ្ងការខ្ាះរម្តថភាពរបរ់បុររ។ បញ្ហា ទាំងយន្ះអាច្មាន្មូ្លយ តុជា
យស្ចី្ន្យផ្សងៗ យ េីវាជាយរឿងអ្េុតតិធម៌្ណដ្លណតងណតបយនាទ រយលីស្ររតី ឬយធាីឱ្យស្ររតី
មាន្អារម្មណ៍្អាមា រ់យៅយពលខ្េួន្ោត់ឬបតីមាន្បញ្ហា រុខ្ភាពផ្េូវយលទ។ 

ការណកលម្អរុខ្ភាពផ្េូ វយលទ វាទម្ទរឱ្យមាន្ការផ្លេ រ់បតូ រនូ្វតួនាទី    
យេន្ឌ័រដ៏្យស្ោះថាន ក់ យដី្ម្បឱី្យស្ររតីស្គប់ោន អាច្ទទួលបាន្នូ្វការរួម្យលទយៅតាម្
ច្ាំណូ្លចិ្តតរបរ់ោត់ យដាេមិ្ន្មាន្ភាពអាមា រ់ ឬល័េខាេ ច្អ្ាំយពី ងិោ។ ការ
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ផ្លេ រ់បតូ រទាំងយន្ះ គឺជាដ្ាំយណី្រការដ៏្ណវងឆ្ៃ េមួ្េ។ វធីិមួ្េយដី្ម្បីោប់យផ្តីម្ គឺ
តាម្រេៈការជួបស្បជុាំោន  យដី្ម្បីយធាីការឆ្េុះបញ្ហច ាំង និ្ងជណជកអ្ាំពីបញ្ហា ទាំងយន្ះ
ជាមួ្េស្ររតីយៅកនុងរ គម្ន៍្។ យៅយពលណដ្លស្ររតីមាន ក់មិ្ន្ោាំបាច់្ោក់ពី
ច្ាំណូ្លចិ្តតផ្េូ វយលទរបរ់ខ្េួន្ យនាះោត់អាច្ជណជកជាមួ្េបតីអ្ាំពីបញ្ហា ផ្េូ វយលទ
យដាេភាពយជឿជាក់។ យបីស្ររតីស្តូវមាន្ភាពអាមា រ់យដាេសារការេល់ដឹ្ងអ្ាំពីផ្េូវ
យលទ ឬការរកីរាេកនុងផ្េូវយលទ យនាះវានឹ្ងពិបាកកនុងការណណ្នាាំអ្ាំពីវធីិរុវតថិភាព
យផ្សងៗ យដី្ម្បឱី្យពួកយគរកីរាេកនុងការរមួ្យលទ យ េីណដ្លបង្ហេ រជាំងឺកាម្យរាគ ឬ
ការមាន្នផ្ទយ ះមិ្ន្ច្ង់បាន្។ ដូ្យច្នះការពិភាកោអ្ាំពីការរ ាំពឹងទុករបរ់បុររនិ្ង
ស្ររតីច្ាំយ ះការរួម្យលទ គឺជាម្យធាបាេដ៏្លអមួ្េយដី្ម្បីបង្ហា ញថា យតីតួនាទី      
យេន្ឌ័រមាន្ឥទធិពលណបបណាខ្េះយៅយលីទាំនាក់ទាំន្ងផ្េូ វយលទ? 

៧- ការយ ើកកម្ពវយ់េន្ឌ័រកនងុវងគម្ស្មមរ 
 ស្បវតតិនន្ការយលីកកម្ពរ់ស្ររតី និ្យាេឱ្យខ្េីគឺរិទធិនារយីផ្តីម្យច្ញពីច្លនា     
តរ ូរបរ់ស្ររតីយៅយលីពិលពយោក កាលពីចុ្ងរតវតសទី១៩ កនុងការរ ាំយដាះខ្េួន្
យច្ញពីការយកងស្បវញ័្ចនានាយៅកនុងវរិ័េឧរោ កម្ម យ ីេស្ររតីក៏ស្តូវបាន្យគ
ទទួលសាគ ល់ និ្ងផ្ាល់រិទធិយពញយលញយៅកនុងការង្ហរ និ្ងរងគម្ជាបន្តបនាទ ប់។ 
ដូ្យច្នះនែៃ៨មី្នា ជានែៃម្ហាសាម្គគីតរ ូ របរ់ស្ររតីពលករទូទាំងពិលពយោក 
យដី្ម្បីយររភីាព ស្បជាធិបយតេយ យដាេភាជ ប់នូ្វ កយយសាេ កថា «ម្ួេនែៃយធាីការ  
ស្បាាំបីយមា ង យធាីការយរមីោន  យបៀវតសរយ៍រមីោន  ការ ររុខ្ភាពមាតា និ្ងទរក» ។ 
 ការស្បារពធពិធីយន្ះកនុងអ្តថន័្េរមួ្ គឺការយោរពស្រឡាញ់ស្រីត យលីកកម្ពរ់
ស្ររតីកនុងវរិ័េយរដ្ឋកិច្ច កាង្ហរ ន្យយាបាេ និ្ងការចូ្លរួម្កិច្ចការរងគម្ជាតិ 
រ ូតយគបាន្ោត់ទុកស្ររតីជាមាតារបរ់ពិលពយោក។ យា ងណាមិ្ញ ទិវារិទធិ
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នារអី្ន្តរជាតិនែៃ៨មី្នាយន្ះ ក៏ស្តូវបាន្ស្បារពធយធាីយ ីងយា ងទូលាំទូោេយៅ         
ទូទាំងស្បយទរកម្ពុជាផ្ងណដ្រ     ណដ្លស្ពឹតតិការណ៍្យន្ះរបញ្ហជ ក់ឱ្យយ ីញថា       
កម្ពុជាជាស្បយទរមួ្េណដ្លចូ្លរួម្ច្ាំណណ្កយា ងរកម្មកនុងការយលីករទួេរិទធិ
យររភីាពរបរ់ស្ររតី។ លទធផ្លជាក់ណរតង ស្ររតីណខ្មរបាន្ទទួលយររភីាពយស្ចី្ន្ជាង
មុ្ន្យៅកនុងស្គប់រកម្មភាព រាប់ទាំងន្យយាបាេ យរដ្ឋកិច្ច និ្ងរងគម្កិច្ច។ ស្ររតី
ណខ្មរកាន់្ណតមាន្យរច្កតីកាេ ហាន្កនុងការចូ្លរមួ្ច្ាំណណ្កអ្លិវឌឍន៍្រងគម្ជាតិ និ្ង     
ស្គួសារ។ ប ុណន្តយទះជាយា ងណាក៏យដាេ ស្ររតីយៅណតមាន្ច្ាំនួ្ន្តិច្តួច្យៅកនុង
ឆ្កន្យយាបាេក៏ដូ្ច្ជាយៅកនុងរកម្មភាពរងគម្យផ្សងយទៀតណដ្រ។ យតីសាថ ន្ភាព
ស្ររតីណខ្មរកាំពុងវវិតតណបបណាខ្េះ? 
 ពីរងគម្មួ្េណដ្លកូន្ស្រីររ់កនុងគាំនាបស្បនពណី្យា ងតឹងរុងឹ ស្ររតីណខ្មរ
បច្ចុបបន្នបាន្សាគ ល់ការផ្លេ រ់បតូរមួ្េគួរឱ្យកត់រមាគ ល់។ ស្ររតីណខ្មរណដ្លកាលពីមុ្ន្
ធាេ ប់ណតយតាងកន្ទុេកបនិ្ឪពុកមាត េ និ្ងររ់យស្កាម្ឥទធិពលរបរ់សាា មី្ ឥ ូវយន្ះ
បាន្បង្ហា ញវតតមាន្យៅស្គប់រកម្មភាពរងគម្ និ្ងន្យយាបាេោប់តាាំងពីថាន ក់
កាំពូលរ ូតដ្ល់ថាន ក់មូ្លដាឋ ន្។ 

 យតីយេន្ឌ័រមាន្ន័្េដូ្ច្យម្តច្? យេន្ឌ័របាន្ោប់កាំយណី្តពីយពលណា? 

 យេន្ឌ័រ តាម្វច្នានុ្ស្កម្ Learner’s Dictionary ជាភាសាអ្ង់យគេរ
ណខ្មរ ណដ្លយរៀបយរៀងយ ងីយដាេ យោក យររវីុធ យបាះពុម្ពយលីកទី១ ព.រ.២៥៤១ 
គ.រ១៩៩៧ ទាំព័រ១៩៥ បាន្ពន្យល់ថា ជាលិងគ។  លិងគ មិ្ន្ណម្ន្រាំយៅយលី
ស្បដាប់យលទបុររយទ ណតវារាំយៅយលីយលទ(ន្បុាំរលិងគ និ្ងឥតថីលិងគ)។   យេន្ឌ័រ  
គឺរាំយៅយលីរូបសាស្ររត ជីវសាស្ររត ចិ្តត ឥរយិាបែ ទក់ទងនឹ្ងភាពណបេកោន រវាង    
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ន្បុាំរកលិងគ និ្ងបុាំលិងគ។ យយាងតាម្បរបិទវាកយរពទរាំយៅដ្ល់ជីវសាស្ររតយលទ     
(ណែេងដ្ល់យលទស្បុរនិ្ងស្រី ឬក៏អ្ន្តរយលទ) យលទណដ្លណផ្អកយៅយលីរច្នារម្ព័ន្ធ
រងគម្(រមួ្បញ្ចូ លទាំងតួនាទីយលទ និ្ងតួនាទីរងគម្ដ្នទយទៀត) ឬអ្តតរញ្ហា ណ្
យលទ។ 

 អ្នកយលទវទិា យោក John Money បាន្ណបងណច្កវាកយរពទ រវាង
ជីវសាស្ររតយលទ និ្ងយេន្ឌ័រ ជាច្ាប់មួ្េ យៅឆ្ន ាំ១៩៥៥។ មុ្ន្យពលោប់យផ្តីម្
ការង្ហររបរ់ោត់ វាជាយរឿងមិ្ន្ធម្មតាមួ្េ យដី្ម្បយីស្បីស្បារ់ កយ យេន្ឌ័រ រាំយៅ
យលីអ្ាីមួ្េ ដូ្ច្ការណបងណច្កកនុងយវេាករណ៍្យនាះយទ។ យទះបីជាយា ងយន្ះក៏
យដាេ អ្តថន័្េរបរ់យោក Money យៅយលី កយយន្ះ មិ្ន្មាន្លកខណ្ៈរកល
ទូយៅយទ រ ូតដ្ល់ទរវតសរឆ៍្ន ាំ១៩៧០ យៅយពលណដ្លអ្នកស្ទឹរតីស្ររតីបាន្
ស្កយសាបទរសន្ៈយៅយលីការណបងណច្ករវាងជីវសាស្ររតយលទ និ្ងរច្នារម្ពន្ធរងគម្
នន្យេន្ឌ័រ។ រពានែៃយន្ះការណបងណច្កបាន្យដី្រតាម្យា ងច្ារ់យៅកនុងបរបិទ
រងគម្ ជាពិយររកនុងវទិាសាស្ររតរងគម្ និ្ងឯកសារណដ្លបាន្ររយររយ ីង
យដាេអ្ងគការរុខ្ភាពពិលពយោក(WHO)។ យទះបីជាយៅកនុងបរបិទដ្នទ
យទៀត យៅកនុងណផ្នកវទិាសាស្ររតរងគម្ អ្តថន័្េនន្ កយថា យេន្ឌ័រ បាន្ទទួល
នូ្វរយបៀបយស្បីស្បារ់ផ្លេ រ់ោន  រួម្ទាំងយលទ(Sex) យទះបីជាដាក់ជាំនួ្រយៅពី
យស្កាេ កយយផ្សង។ ការពយន្េឿន្ដ៏្តូច្នន្ដ្ាំយណី្រការកនុងវទិាសាស្ររតអ្កសរសាស្ររត
ស្តូវបាន្រយងេតយៅយពលមួ្េកនុងឆ្ន ាំ១៩៩៣ យដាេរដ្ឋបាលអាហារ និ្ងឱ្រែ 
បាន្ោប់យផ្តីម្យស្បីស្បារ់ កយ យេន្ឌ័រ ជាំនួ្រឱ្យ កយ យលទ។ យេន្ឌ័រ គឺឥ ូវ
ស្តូវបាន្យគយស្បីស្បារ់ជាធម្មតាណដ្លណែម្ទាំងមិ្ន្ណម្ន្ជាម្នុ្រស និ្ងរតា យដាេ
មិ្ន្ឱ្យជាប់ទក់ទិន្យៅនឹ្ងតួនាទីយេន្ឌ័រកនុងរងគម្។ 
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     ៧.១- ភាពជាស្តវរសី្មមរ 
 យៅយលីពិលពយោក ស្គប់បណាត ស្បយទរទាំងអ្រ់ភាគយស្ចី្ន្ណតងណតឱ្យ
តនម្េយៅយលីស្ររតីយលទ ទាំងស្បយទរយៅ ទាីបអី្រ  ុប អារីុ អាយម្ រកិ អាស្រ ាិក …         
ជាយដី្ម្។ ជាក់ណរតងយៅកនុងរងគម្ណខ្មរយេងីក៏ដូ្ច្ោន នឹ្ងបណាត ស្បយទរទាំងអ្រ់
យនាះណដ្រ។  
 រងគម្ណខ្មរយេីងបាន្ោត់ទុកថា ស្ររតីណដ្លយកីតម្កណតងណតមាន្ជាប់ម្ក
ជាមួ្េនឹ្ងពន្េកនន្អ្ធិបតីភាព និ្ងរិរមី្ងគលដ្ល់ស្កុម្ស្គួសារ រងគម្ ក៏ដូ្ច្ជា
ស្បយទរជាតិទាំងមូ្ល។ មាន្រុភារិតយ លថា “ស្ររតីជាមាតានន្ពិលពយោក ” 
“រាំណាបយយាងដី្ ស្រីយយាងបុររ ”... ណដ្លបាន្បន្តអ្ប់រ ាំដ្ល់ស្ររតីណខ្មរ  កុលបុស្ត
កុលធីតា េុវជន្ េុវនារណីខ្មរជាំនាន់្យស្កាេ ឱ្យេល់ពីអ្តថន័្េនន្រុភារិតដ៏្
មាន្តនម្េយនាះ យ េីលកខណ្ៈរាំខាន់្ៗណដ្លស្ររតីណខ្មរស្តូវមាន្គឺ៖  

.  កូន្លអ រិរសលអ មិ្តតលអ 

.  ស្បពន្ធលអ អ្នកជិតខាងលអ អ្នកស្គប់ស្គងលអ 

.  មាត េលអ អ្នកអ្ប់រ ាំលអ ទីស្បឹកោលអ ។ 
 កាលពីរម័្េអាណាច្ស្កន្គរលនាំ ស្បយទរកម្ពុជាយៅរម័្េយនាះបាន្ 
ស្បកាន់្របបមាតាធិបយតេយ គឺេកស្ររតីជាធាំ និ្ងអ្នកស្គប់ស្គងស្បយទរជាស្ររតីយលទ 
(ស្ពះនាងលីវេ)ី ប ុណន្តម្កដ្ល់រម័្េយស្កាេ ការវវិតតនន្របបស្គប់ស្គងស្បយទរ
ស្តូវបាន្ផ្លេ រ់បតូរម្កជារបបបិតាធិបយតេយវញិ គឺស្បកាន់្េកបុររជាធាំ និ្ងអ្នក
ស្គប់ស្គងស្បយទរជាតិក៏បាន្បតូរម្កជាបុររវញិ។ 
 យដាេសារណតស្បយទរកម្ពុជារម័្េមុ្ន្ស្បកាន់្របបមាតាធិបយតេយ យគ
ណតងណតនិ្េម្េក កយ“យម្” ជាធាំ យៅកនុងការយស្បីស្បារ់ កយស្បោាំនែៃដូ្ច្ជា    
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យម្ទ័ព យម្ ុាំ យម្ស្រុក យម្លូមិ្ យម្ស្បយយាគ … ណដ្លភាជ ប់ជាមួ្េ កយយម្  យន្ះ 
រុទធណតតាំណាងឱ្យអ្នកដឹ្កនាាំ។ យស្ៅពីយន្ះ យដី្ម្បជួីេបាំយពញបាំណ្ងខាងយលីយន្ះ 
បុពាបុររណខ្មរយេងីបាន្ច្ងស្កងកាពយឧបយទរ និ្ងយរឿងតាំណាលកថាមួ្េច្ាំនួ្ន្ 
យដី្ម្បីអ្ប់រ ាំទូនាម ន្យស្បៀន្ស្បយៅដ្ល់កូន្ស្រីណខ្មរស្គប់រូបយៅជាំនាន់្យស្កាេ ឱ្យរថិត
យៅកនុងស្កម្រីលធម៌្ និ្ងយោរពស្បតិបតត ិតាម្លកខណ្ៈរម្បតតិណដ្លស្ររតីស្តូវមាន្
ជាប់ជាមួ្េខ្េួន្។ ច្ាំយ ះច្ាប់ឧបយទរកាលណដ្លយេងីយ ញីម្កដ្ល់បច្ចុបបន្ន
យន្ះមាន្ដូ្ច្ជា៖ ច្ាប់ស្រីនន្ស្ពះបាទអ្ងគឌួង ច្ាប់ស្រីនន្បណ្ឌិ តមឺុ្ន្នម្ និ្ង 
រុភារិតច្ាប់ស្រីនន្ឧកញា រុតន្តស្បីជាឥន្ទ។  ច្ាំណណ្កយរឿងតាំណាលមាន្ដូ្ច្
ជា យរឿងស្រីពិត យរឿងរមាេ ញ់ពីរនាក់ យរឿងលនាំស្បុរលនាំស្រី យរឿងមាយេីង យរឿងមាយា
ស្ររតី យរឿងបុររកាំជិលមាន្ស្បពន្ធស្គប់លកខណ៍្ ជាយដី្ម្។ 
 តាម្រេៈការបង្ហា ញនូ្វគុណ្តនម្េនន្ស្ររតីណខ្មរតាម្រេៈសាន នដ្ណដ្លបាន្
យលីកយ ីងម្ក មាន្ន័្េថា ស្ររតីណខ្មរគឺជាមាតាដ៏្លអរបរ់កូន្ ស្ររតីណខ្មរគឺជាអ្នក
ជាំនួ្ញដ៏្ឆ្េ តនវ ស្ររតីណខ្មរគឺជាលរយិាដ៏្លអរបរ់សាា មី្ ស្ររតីណខ្មរគឺជាអ្នកស្បកាន់្ខាជ ប់ 
នូ្វយោលការណ៍្រីលធម៌្របរ់ស្ពះពុទធសារនា ស្ររតីណខ្មរគឺជាកងជីវពលដ៏្
កាេ ហាន្របរ់ជាតិ ស្ររតីណខ្មរគឺជាអ្នកទម្ទរយររភីាពដ៏្រកម្មរបរ់ជាតិ ស្ររតីណខ្មរ 
គឺជាកតីរងឃមឹ្របរ់បុររ ស្ររតីណខ្មរគឺជាកមាេ ាំងដ៏្មុ្តស្រួច្របរ់រ គម្ន៍្ក៏ដូ្ច្ជា
ស្បយទរជាតិ ស្ររតីណខ្មរគឺជាស្គូបយស្ងៀន្របរ់ជាតិ ស្ររតីណខ្មរគឺជាម្នុ្រសរ័កតិរម្ទី
មួ្េយៅកនុងវរិ័េអ្ប់រ ាំជាពិយររយៅថាន ក់បឋម្រិកោ ស្ររតីណខ្មរជាអ្នកឈាន្មុ្ខ្
យគយៅកនុងកិច្ចណែរកោវបបធម៌្ ជាយដី្ម្។ ររុបម្កស្ររតីគឺពិតជាមាន្តនម្េដ៏្ធាំយធង 
រស្មាប់រងគម្ ស្បយទរជាតិក៏ដូ្ច្ជាពិលពយោកទាំងមូ្ល។ ដូ្យច្នះយេីងទាំង
អ្រ់ោន គួរណតនាាំោន យលីករទួេតនម្េស្ររតីឱ្យបាន្ខ្ពរ់យរមីនឹ្ងបុររ យេងីគួរណតេល់
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ដឹ្ងឱ្យច្ារ់ពីរុខ្ទុកខរបរ់ស្ររតី និ្ងយច្ះផ្តល់ឱ្ការឱ្យស្ររតីមាន្លទធភាពយៅ
កនុងការកសាងរងគម្ជាតិនិ្ងពិលពយោក។ 
    ៧.២- ទ្វីរស្មមរ ន្ិងពាកយទាំយន្ៀម្«ស្តវរបីងែិ យជើងទ្កាន្ម្ិន្ជុាំ» 

       ស្ររតីបងាិលច្ស្រង្ហេ ន្មិ្ន្ជុាំ ជាទរសន្ៈនន្ កយទាំយន្ៀម្របរ់ណខ្មរ ណដ្លណតងណត
និ្យាេពីមាត់មួ្េយៅមាត់មួ្េតាាំងពីបុរាណ្កាលម្ក។ អ្នកខ្េះេល់ថា          
ទរសន្ៈយន្ះជាទរសន្ៈអ្វជិជមាន្ច្ាំយ ះស្ររតី យដាេរាំយៅថា ស្ររតីមិ្ន្អាច្យធាីការ
អ្ាីធាំដុ្ាំយស្ៅពីការង្ហរផ្ទះបាេយនាះយទ។ ឯអ្នកខ្េះយទៀតេល់ថា ជាទរសន្ៈវជិជមាន្ 
ច្ាំយ ះស្ររតី យដាេច្ង់បញ្ហជ ក់ថា ការង្ហរផ្ទះរណម្បងយន្ះជាការង្ហររេជាំពូកណដ្ល
យទះបីជាស្ររតីមាន្នដ្១០០ក៏យធាីមិ្ន្អ្រ់ណដ្រ យ េីកនុងរម័្េបច្ចុបបន្ន  ទរសន្ៈ
មួ្េយន្ះ គឺពិតជាវជិជមាន្រស្មាប់ស្ររតី រ ូតដ្ល់មាន្អ្នកខ្េះនិ្យាេបកស្សាេ
ណបបជាលកខណ្ៈស្បយយាលថា យតីឱ្យស្ររតីបងាិលច្ស្រង្ហេ ន្យម្តច្ជុាំ យបីការង្ហរតូច្ធាំកនុ ង
រងគម្កាំពុងរងោ់ាំការចូ្លរមួ្ពីស្រីត ។ បច្ចុបបន្នមាន្ម្នុ្រសស្រីជាយស្ចី្ន្ណដ្លមាន្
រម្តថភាពខ្ពរ់អាច្បាំយពញការង្ហរដូ្ច្បុររ មិ្ន្ថាកិច្ចការង្ហរកនុងផ្ទះ ឬកិច្ច
ការង្ហររងគម្យនាះយ ីេ គឺស្ររតីជាឆ្អឹងខ្នងនន្យរដ្ឋកិច្ច ស្ររតីមិ្ន្ស្តឹម្ណតបាំយពញ
ការង្ហរកនុងផ្ទះយនាះយទ ស្ររតីអាច្យធាីជាអ្នកជាំនួ្ញជួញដូ្រដូ្ច្បុររ ស្ររតីអាច្ជាអ្នក
ដឹ្កនាាំកាំពូលៗនិ្ងខាេ ាំងពូណកដូ្ច្បុររៗផ្ងណដ្រ។ ជាក់ណរតងដូ្ច្ជា កាលពី
រម័្េបុរាណ្មាន្ ស្ពះនាងយសាមា ស្ពះនាងឥស្រន្ទយទវ ីស្ពះនាងជ័េយទវ ីជាំទវ
ណស្រន្ ជាយដី្ម្ រឯីរម័្េបច្ចុបបន្នមាន្ដូ្ច្ជា រយម្តច្ណម្  យោកជាំទវកិតតិស្ពឹទធ
បណ្ឌិ ត ប ុន្ រា នី្   ុន្ណរន្ យោកជាំទវ យពស្ជ ច្ន្ទមុ្នី្   ុន្ មា ណណ្ត យោក
ជាំទវកិតតិរងា បណ្ឌិ ត ណម្ ន្ រាំអ្ន្ យោកជាំទវ  ួង រុដារ ីនិ្ងយោកជាំទវ 
ជារិរ ីជាយដី្ម្ ណដ្លរុទធរឹងណតជាស្ររតីយឆ្នីម្និ្ងមាន្យករ ត ិ៍យឈាម ះលបលីាញ។ 
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 យស្ៅពីថាន ក់ដឹ្កនាាំកាំពូលជាស្ររតីខាងយលី ជាទូយៅយេងីរយងេតយ ញីថា
យៅកនុងរងគម្កម្ពុជាយេីងបច្ចុបបន្ន ស្ររតីមិ្ន្ណម្ន្ស្តឹម្ណតជាស្ររតីយម្ផ្ទះមួ្េមុ្ខ្ណត
ប ុយណាណ ះយទ ណែម្ទាំងជាបុគគលណរាងរកស្បាក់ច្ាំណូ្លផ្គត់ផ្គង់ស្គួសារ ជាអ្នក        
បណ្តុ ះបណាត ល និ្ងជាអ្នកចូ្លរួម្ការអ្លិវឌឃរងគម្ជាតិណែម្យទៀតផ្ង យបី
យទះបីជាកិច្ចការទាំងយនាះរថិតយៅកនុងរូបភាពមាន្ច្ាំណូ្ល ឬមិ្ន្មាន្ច្ាំណូ្លក៏
យដាេ។ ស្ររតីយស្បៀបបាន្ដូ្ច្ជាកាតាលីករ ជាររនរឈាម្ និ្ងជាឆ្អឹងខ្នងនន្ការ
អ្លិវឌឍរងគម្និ្ងយរដ្ឋកិច្ច។ តួយា ងយបីយយាងយៅតាម្របាេការណ៍្វាេតនម្េ
របរ់យវទិកាយរដ្ឋកិច្ចពិលពយោកបាន្ឱ្យដឹ្ងថា ស្ររតីកម្ពុជាជាប់យលខ្២៥យៅកនុង
ច្ាំយណាម្១៥៣ស្បយទរ ណដ្លជាតួយលខ្បង្ហា ញពីការចូ្លរួម្របរ់ស្ររតីយៅកនុង
យរដ្ឋកិច្ចកម្ពុជា។

17 ស្ររតីយស្បៀបបាន្យៅនឹ្ងររនរឈាម្រងគម្ ឆ្អឹងខ្នងយរដ្ឋកិច្ច
ណដ្លមិ្ន្អាច្ខ្ាះបាន្ ជាមាត េ ជាវចិិ្ស្តករម្នុ្រស ជាមាតានដ្១០០ រស្មាប់
ពិលពយោក។ ដូ្យច្នះស្បយយាគ «ស្ររតីបងាិលច្ស្រង្ហេ ន្មិ្ន្ជុាំ» ជា កយណដ្លមិ្ន្
ស្បារោកនឹ្ងស្ររតីនាបច្ចុបបន្នភាពយនាះយទ យ េីស្បយយាគយន្ះ វាបាន្ដាក់ជាប់
យៅកនុងស្កយៅយបះដូ្ងស្ររតីណខ្មរយរទីរណតលុបមិ្ន្ស្ជះ រស្មាប់អ្នកេល់អ្វជិជមាន្ក៏
យដាេ វាក៏ជាឥទធិពលមួ្េយៅកនុងការបង្ហអ ក់ដ្ាំយណី្រការអ្លិវឌឍរម្តថភាពរបរ់
ស្ររតីផ្ងណដ្រ ដូ្ច្ជាការកាំណ្ត់យោលយៅជីវតិស្ររតីថា ស្ររតីគួរណតជាយម្ផ្ទះ យ ីេពុាំ
ោាំបាច់្យរៀន្យស្ចី្ន្យពកជាយដី្ម្ ណដ្លយន្ះគឺជាមូ្លយ តុណដ្លនាាំឱ្យមាន្វរិម្
ភាពយេន្ឌ័រ និ្ងការយកីតមាន្នូ្វអ្ាំយពី ិងោជាអាទិ៍ យដាេសារណតស្ររតីមាន្
ច្ាំយណ្ះដឹ្ងទប។ ប ុណន្តរស្មាប់អ្នកេល់វជិជមាន្ ផ្នត់គាំនិ្តអ្វជិជមាន្ស្តូវបាន្
រលុបបាំបាត់ជាបយណ្តី រៗយ ីេ យស្ ះណតស្ររតីណខ្មរបច្ចុបបន្នខិ្តខ្ាំណរាងរកច្ាំយណ្ះ

 
17 https://wmc.org.kh/ 
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ដឹ្ង អ្លិវឌឍន៍្ខ្េួន្ជាបន្តបនាទ ប់ ហា ន្រយស្ម្ច្កតីបាំណ្ងផ្លទ ល់ខ្េួន្ កាេ ហាន្កនុង
ការោប់េកកតីស្រនម្។ ស្ររតីនាេុគរម័្េយន្ះ ជាទូយៅណតងណតជាស្ររតីណដ្លមាន្
ជាំយន្ឿទុកចិ្តតយលីខ្េួន្ឯងយកីតយ ីងពីការមាន្ច្ាំយណ្ះវជិាជ យដាេឈ្រយលីយោល
ការណ៍្ពស្ងីកច្ាំយណ្ះដឹ្ង ពស្ងឹងរម្តថភាព និ្ងឥរយិាបែ រីលធម៌្រម្រម្យ។ 
ប ុណន្តទន្ទឹម្នឹ្ងយន្ះ ក៏មាន្ស្រីតមួ្េច្ាំនួ្ន្ណដ្លទន់្ខ្ោេ ក៏ណតងណតគិតថា រូប
រម្បតតិជាកតាត រាំខាន់្យដី្ម្បីចូ្លច្ាំយណាម្យគចុ្ះ។ យេងីមិ្ន្បដិ្យរធយទ ណតវាក៏
មិ្ន្ស្តឹម្ស្តូវទាំងស្រុងណដ្រ ដ្បិតថារូបរម្បតតិក៏វារាំខាន់្ណដ្រយដី្ម្បីទក់ទញ
អារម្មណ៍្អ្នកដ្នទយពលជួបោន ដ្ាំបូង។ ប ុ ណន្តច្ាំយណ្ះវជិាជ  បញ្ហា  និ្ងឥរយិាបែ
របរ់ស្ររតីបូករួម្នឹ្ងរីលធម៌្រម្រម្យយទ ណដ្លយធាីឱ្យយគដ្ក់អារម្មណ៍្ និ្ងច្ងោាំ
យេងី ច្ង់យធាីការង្ហរជាមួ្េយេងីជាស្ររតី។  

 យតីយេីងអាច្និ្យាេពាំយនាល ស្ររតីបងាិលច្ស្រង្ហេ ន្មិ្ន្ជុាំ ជាទរសន្ៈ
អ្វជិជមាន្បាន្យទ យបីកនុងយពលយន្ះមាន្ស្ររតីណខ្មរជាយស្ចី្ន្បាន្ចូ្លរមួ្បយស្មី្ការង្ហរ
យៅកនុងសាថ ប័ន្កាំពូលៗទាំងបីរបរ់ជាតិ កនុងនី្តិកាលទី៥ នន្ស្ពឹទធរភា ច្ាំនួ្ន្
៦២រូប(២០២៤-២០២៩) មាន្ស្ររតីច្ាំនួ្ន្១១រូប ( អ្ ុក មា លី, កង យៅរធ៍ន្, 
ោន់្ រុទធ វ,ី មុ្ាំ រណាត ប់, មាន្ រាំអាន្,  ួង  ុន្ឌី, ន្យរាតតម្ អ្រុណ្ ររមី, ឯម្ 
ផ្ោមុ្នី្, រួរ សារា ម្, មា ណ្ ណាវ,ី ថាក់ ឡានី្)18 និ្ងកនុងនី្តិកាលទី៧នន្
រដ្ឋរភាណដ្លច្ាំន្ួន្១២៥រូប(២០២៣-២០២៨) មាន្តាំណាងរាស្ររតស្ររតីច្ាំនួ្ន្
១៤រូប គឺ ន្ួម្ យសាល័ណ្(បនាទ េមាន្ជ័េ) ណកវ ច្ន្ទមុ្នី្(កាំពង់ឆ្ន ាំង) យខ្ង រាំ
វា ដា(កាំពង់ធាំ) អ្ ុន្ រុគនាធ  និ្ង ច្ម្និ្ម្េល(កាំពត)  ួន្ រុដារ(ីកណាត ល)     

 
18 https://senate.gov.kh 
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អឹុ្ង កនាថ ផ្លវ ,ី យឡាក យខ្ង  និ្ង ស្គួច្ រាំអាន្ (លនាំ យពញ) គង់ សា ន្
(យ ធិ៍សាត់) តឹក យរ  តកាំរង(យរៀម្រាប) ដួ្ង វណាណ  និ្ង ឯក រុវណ្ណ ភារៈ
(សាា េយរៀង) និ្ន្ សាមីុ្ន្ និ្ង នូ្ រុវណ្ណនី្ (តាណកវ)19  និ្ងកនុងសាថ ប័ន្រាជរដាឋ
លិបាលជាយស្ចី្ន្យទៀតមាន្ដូ្ច្ជា   ថាន ក់រដ្ឋម្ស្រន្តីមាន្ច្ាំនួ្ន្៣រូប (យោកជាំទវ    
យលឿង រកុណា, អឹុ្ង កនាថ ផ្លវ,ី និ្ង ច្ម្ និ្ម្េល) និ្ង ថាន ក់រដ្ឋយលខាធិការ អ្នុ្-
រដ្ឋយលខាធិការមួ្េច្ាំនួ្ន្យទៀត។ 20 

 ច្ាំណណ្កយៅឯថាន ក់មូ្លដាឋ ន្វញិ វតតមាន្របរ់ស្ររតី ក៏កាំពុងយកីន្យ ងីគួរ
ឱ្យកត់រមាគ ល់ណដ្រ គឺមាន្ស្ររតីណដ្លមាន្តួនាទីជាអ្លិបាលយខ្តត  អ្លិបាលរង
យខ្តត-រាជធានី្ អ្លិបាលរងខ្ណ្ឌ -ស្រុក  រមាជិកស្កុម្ស្បឹកោយខ្តត-រាជធានី្ 
រមាជិកស្កុម្ស្បឹកោ ុាំ-រង្ហេ ត់      និ្ងមាន្ស្ររតីជាយម្លូមិ្មួ្េច្ាំនួ្ន្យៅទូទាំង     
ស្បយទរ។ ទាំងយន្ះជារកខីភាពបង្ហា ញឱ្យយ ីញថា ស្ររតីណខ្មរបាន្និ្ងកាំពុងចូ្ល
រួម្យា ងរកម្ម កនុងភាពជាអ្នកដឹ្កនាាំយៅកនុងសាថ ប័ន្ជាតិតាាំងពីថាន ក់យលីរ ូត
ដ្ល់ថាន ក់យស្កាម្។ 
 យន្ះយៅមិ្ន្ទន់្រាប់ស្ររតីណខ្មរជាយស្ចី្ន្យទៀតណដ្លកាំពុងបយស្មី្ការនិ្ង
ដឹ្កនាាំកនុងរងគម្រុីវលិ និ្ងវរិ័េឯកជន្ ក៏ដូ្ច្ជាស្ររតីណដ្លកាំពុងយដី្រតួនាទីដ៏្
រាំខាន់្កនុងការកសាងជីវភាពស្គួសារយនាះផ្ងយទ។ ម្ ាងយទៀតការង្ហរមួ្េច្ាំនួ្ន្
ណដ្លពីមុ្ន្យន្ះ រងគម្ណខ្មរោត់ទុកថាជាការង្ហររបរ់បុររ ឥ ូវយន្ះក៏មាន្
វតតមាន្របរ់ស្ររតីកនុងយនាះណដ្រ។ ជាក់ណរតងការង្ហរជាអ្នកកាណរត ជាភាន ក់ង្ហរ 
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https://www.nec.gov.kh/khmer/content/7265 
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 រូម្យម្ីលឧបរម្ព័ន្ធទី១ 
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រន្តិរុខ្ឯកជន្ ឬក៏ប ូលីរ។ល។និ្ង។ល។ ទាំងយន្ះគឺជាលទធផ្លនន្ការយលីក
រទួេស្ររតីពីរាំណាក់រងគម្ណខ្មរទាំងមូ្ល រាប់ោប់តាាំងពីឆ្ន្ទៈន្យយាបាេរបរ់
អ្នកដឹ្កនាាំស្បយទរ អ្ងគការរងគម្រុីវលិ រ ូតដ្ល់ស្បជាពលរដ្ឋជាទូយៅ។ «ស្ររតី
គឺជាឆ្អឹងខ្នងនន្យរដ្ឋកិច្ចជាតិ » «ស្ររតី គឺជានដ្គូមិ្ន្អាច្ខ្ាះបាន្រស្មាប់កសាង
ជាតិ » «ស្ររតីគឺជាមាតានន្ពិលពយោក » ណដ្ល កយយសាេ កទាំងយន្ះរុទធរឹងជា
 កយយសាេ កណដ្លយគណតងឮជាញឹកញាប់ យច្ញពីមាត់របរ់យម្ដឹ្កនាាំស្បយទរ ក៏
ដូ្ច្ជាពីមាត់របរ់រកម្មជន្ការ ររិទធិស្ររតីជាយស្ចី្ន្យទៀតណដ្រ។  

 
  
 
 
 
 
 
 

 ស្បយទរកម្ពុជាបាន្ចូ្លរមួ្ជាមួ្េបណាត ស្បយទរជាយស្ចី្ន្យៅយលីរកល
យោកយដី្ម្បអី្បអ្រសាទរខួ្បយលីកទី១០០នន្ទិវារិទធិនារអី្ន្តរជាតិយស្កាម្ស្បធាន្
បទ «េុវវេ័ជួេស្ររតី  គឺជួេខ្េួ ន្ឯង និ្ងជួេរងគម្ជាតិ»។ ស្បធាន្បទយន្ះ
មាន្ន័្េច្ង់ជាំរុញឱ្យេុវវេ័ណខ្មរណដ្លជាទាំ ាំងរនងបារសចូី្លរមួ្ច្ាំណណ្កឱ្យបាន្
រកម្មណែម្យទៀតកនុងការយលីករទួេរិទធិស្ររតី ណដ្លកាំពុងរងការរ ាំយោលបាំ ន្ជា
យស្ចី្ន្យៅយ េីពីរាំណាក់បុររ។ 
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 ជាការពិតណារ់  មិ្ន្ថាណតរដាឋ លិបាលយទ  រូម្ បី ណ តគណ្បកស
ន្យយាបាេនី្មួ្េៗ ក៏បាន្បង្ហា ញឆ្ន្ទៈយា ងយមាះមុ្តរបរ់ខ្េួន្កនុងការយលីក
រទួេស្ររតីណដ្រ គឺរុទធណតបាន្ដាក់យច្ញនូ្វយោលន្យយាបាេយលីករទួេស្ររតីដូ្ច្ៗ
ោន  យ ីេនិ្នាន ការយន្ះ ហាក់កាំពុងកាេ េជាច្លនាស្ប ងស្បណាាំងោន ផ្ងណដ្រ។ 
យា ងណាក៏យដាេ    ស្ររតីណខ្មរយៅណតមាន្ច្ាំនួ្ន្តិច្តួច្ណារ់យបីយធៀបយៅនឹ្ង      
តួនាទីបុររ។ មាន្កតាត ពីរយា ងណដ្លយធាីឱ្យច្លនាយលីករទួេស្ររតីណខ្មរមិ្ន្ទន់្
ទទួលបាន្លទធផ្លជាទីោប់ចិ្តតយៅយ េី។ កតាត ទី១ គឺកតាត បុររ មាន្ន័្េថា 
បុររណខ្មរជាយស្ចី្ន្យៅមិ្ន្ទន់្លះបង់យោលទរសន្ៈោរ់គាំរលឹណដ្លថា ស្ររតី
បងាិលច្ស្រង្ហេ ន្មិ្ន្ជុាំ យៅយ េី និ្ងកតាត ទី២ គឺកតាត ស្ររតីខ្េួន្ឯងមាន្ន័្េថា ស្ររតី
ណខ្មរមួ្េច្ាំនួ្ន្យៅមិ្ន្ទន់្េល់ដឹ្ងពីតួនាទីរបរ់ខ្េួន្យៅយ ីេ យ ីេកាំពុង
ទទួលេកយដាេខ្េួន្ឯងនូ្វឥទធិពលរបរ់បុររដ្ណដ្ល។ កតាេ ទាំងពីរយា ងយន្ះ 
ស្បណ លជាស្តូវការយពលយវោយស្ចី្ន្យទៀត យដី្ម្បរីយស្ម្ច្យោលយៅយលីករទួេស្ររតី
ណខ្មរឱ្យមាន្រិទធយិរមីបុររ។ 

៨- ទ្បវតរិទិវានារអីន្ររជាតិ ន្ិងវងគម្ស្មមរ 
 យៅចុ្ងរ.វ.ទី១៩ បយច្ចកវទិាបាន្រកីច្យស្មី្ន្យា ងខាេ ាំងកាេ យៅយលី 
រកលយោក ជាពិយររយៅរ រដ្ឋអាយម្រកិ និ្ងបណាា ស្បយទរណដ្លមាន្
យខ្ឿន្ឧរោ កម្មរកីច្យស្មី្ន្។ នារ ីនិ្ងកុមារស្កីស្ករាប់ោន្នាក់ ស្តូវបាន្ទក់
ទញឱ្យចូ្លយធាីការយៅកនុងយរាងច្ស្ករ ស្ោរឯកជន្នានា។ ពួកមាច រ់យរាង
ច្ស្ករ ស្ោរមួ្េច្ាំនួ្ន្ ណដ្លមាន្គាំនិ្តយោលលន់្ យកងស្បវញ័្ច មិ្ន្យច្ះរេប់
រេល់យលីកមាេ ាំងស្ររតី កុមារ និ្ងកម្មករ បាន្បងខាំឱ្យពួកយគយធាីការជាទម្ៃន់្កនុងមួ្េ
នែៃពី១២យមា ង យៅ១៦យមា ង យ េីផ្តល់ស្បាក់យបៀរវតសយា ងតិច្តួច្បាំផុ្ត យដាេ



បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រ ន្ងិតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា                             យោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី    l ឆ្ន ាំ២០២៤ 
 

66 

 

មិ្ន្គិតពីរុខ្ភាពរបរ់កម្មករយ េី ជាយ តុយធាីឱ្យនារ ីនិ្ងកុមារទាំងយនាះស្តូវ
ររ់យៅកនុងជីវភាពដុ្ន្ដាបលាំបាកយវទនា។ 
 យដាេការឈ្ោឺប់យា ងពុះយ រជាប់ជានិ្ច្ចច្ាំយ ះអ្ាំយពីយកៀបរងេត់យកង
ស្បវញ័្ច  ួរស្បមាណ្យនាះ យៅនែៃទី៨ មី្នា ១៨៩៩ កម្មការនីិ្ណផ្នកតម្ាញ និ្ង
កាត់យដ្រយៅទីស្កុងរុីកា គូ និ្ងញូវេ ក(រ រដ្ឋអាយម្រកិ) បាន្សាម្គគីឯកភាព
ោន  យស្កាកឈ្រយ ីងតរ ូយា ងបតូរផ្លត ច់្ទម្ទរឱ្យបន្ថេយមា ងយធាីការ និ្ងតយម្េីង
ស្បាក់យបៀរវតស។ ប ុណន្តជាលទធផ្ល កម្មការនីិ្ទាំងយនាះស្តូវបាន្ទទួលការយកៀប
រងេត់យា ងយពញទាំ ឹង ស្តូវបាន្យគោប់ច្ងយធាីទរុណ្កម្ម និ្ងស្តូវបយណ្ត ញ
យច្ញពីយរាងច្ស្ក។ យទះបីស្តូវទទួលការឈ្ឺោប់ និ្ងយស្ោះថាន ក់យា ងធៃន់្ធៃរក៏
យដាេ កម្មការនីិ្យៅណតសាម្គគីោន យា ងជិតរនិទធ តរ ូយា ងរាិតសាា ញ និ្ងយងីប
ឈ្រយ ីងតវា ស្បឆ្ាំងជាសារធាណ្ៈម្តងយ ីេម្តងយទៀត បងខាំឱ្យពួកមាច រ់យរាង
ច្ស្ករ ស្ោរស្តូវណតទទួលេល់ស្របតាម្។ ដ្ាំយណី្រតរ ូនន្កម្មការនីិ្ ទាំង
យនាះបាន្យលីកទឹកចិ្តតយា ងខាេ ាំងកាេ ច្ាំយ ះច្លនានារពីលកររកលយោក។ 
 ច្លនាដ៏្រាិតសាា ញយន្ះ បាន្ជះឥទធិពលយា ងខាេ ាំងយៅយលីនារពីលករ
យៅស្បយទរអាលេឺម្ ង់ ណដ្លជាស្បយទរឧរោ កម្មធាំមួ្េនារម័្េយនាះ។ យៅ
ស្បយទរអាលេឺម្ ង់ កនុងយពលយនាះបាន្យលច្យ ីងនូ្វេុវនារ៣ីរូបដ៏្លបីលាញគឺ 
អ្នកស្រី កាេ រា យរជគគិន្ ជាជន្ជាតិប ូ ូញ ណដ្លបាន្ចូ្លរួម្ោន យា ងជិតរនិទធ
ជាមួ្េ អ្នកស្រី ស្គូប រេយា  (លរយិាយោកយ នី្ន្) បាំផុ្រច្លនាបយងេីតបាន្
ជាគណ្ៈយលខាអ្ន្តរជាតិ យដី្ម្បដឹី្កនាាំច្លនានារ។ី 
 ឆ្ន ាំ១៩១០ រន្និបាតអ្ន្តរជាតិនារ ីណដ្លមាន្ស្បយទរច្ាំនួ្ន្១៧ ចូ្លរួម្
យដាេយធាីយ ងីយៅទីស្កុងកូណប ន្ហាក  ណដ្លជារដ្ឋធានី្នន្ស្បយទរដាណឺ្មា កបាន្
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រយស្ម្ច្េកនែៃ ៨ មី្នា «ទិវានារអី្ន្តរជាតិ» នែៃម្ហាសាម្គគីតរ ូរបរ់នារ ី     
ពលករទូទាំងសាកលយោក យដី្ម្បីរិទធិយររភីាព ស្បជាធិបយតេយ យដាេភាជ ប់
ជាមួ្េនឹ្ង កយយសាេ កថា៖ 
  - ម្ួេនែៃយធាីការ៨យមា ង 
  - យធាីការយរមីោន  យបៀរវតសយរមីោន  
  - ការ ររុខ្ភាពមាតា និ្ង ទរក 
 ោប់តាាំងពីយពលយនាះម្ក នែៃ៨មី្នា បាន្កាេ េយៅជានែៃបុណ្យអ្ន្តរជាតិ
នារ ី ណដ្លរ ាំឭកអ្ាំពីការតរ ូរបរ់នារពីលករទូទាំងរកលយោក ណដ្លស្បឹងណស្បង
យដី្ម្បរី ាំយដាះនារ ីទម្ទរឱ្យអ្នុ្វតតរិទធិយរមីភាពរវាងបុររនិ្ងនារ។ី យដាេសារណត
មាន្កិច្ចស្បឹងណស្បងយដាេចិ្តតអ្ាំណ្ត់និ្ងពុះ រនឹ្ងការលាំបាកស្គប់ណបបយា ងពី
១០០ឆ្ន ាំមុ្ន្យន្ះយ េី យទីបបច្ចុបបន្នយន្ះនារកីនុងពិលពយោកមាន្ឱ្ការទទួល
បាន្នូ្វរិទធិយរមីភាពោន កនុងស្គប់វរិ័េទាំងអ្រ់។ លទធផ្លដ៏្ស្តច្ះស្តច្ង់យន្ះ 
បាន្កាត់បន្ថេអ្រ់ជាយស្ចី្ន្នូ្វអ្ាំយពី ិងោ និ្ងការយររីយអី្ងច្ាំយ ះនារយីលទ 
ណដ្លយគោត់ទុកថាជាយលទទន់្យខ្ោេយនាះ។ 
 ជាបន្តបនាទ ប់ ច្លនានារអី្ន្តរជាតិបាន្ខិ្តខ្ាំយដាះស្សាេបញ្ហា នារណីដ្ល
យៅយរររល់តាម្រេៈការយរនីយ ីងយៅអ្ងគការរ ស្បជាជាតិ យដាេមាន្        
រន្និរិទនារជីាយស្ចី្ន្យលីកយស្ចី្ន្សារ។ យៅឆ្ន ាំ១៩៧៥ រន្និរីទពិលពយោករបរ់
នារយីលីកទី១ បាន្ស្បារពធយធាីយ ីងយៅទីស្កុងមិុ្ច្រុិច្កូ ស្បយទរមិុ្ច្រុិច្ យស្កាម្
ស្បធាន្បទ «រម្ភាព វឌឍន្ភាព និ្ង រន្តិភាព»។ ណផ្ន្ការរកម្មភាពណដ្ល
បាន្រយស្ម្ច្យៅយពលយនាះ យគបាន្អ្ាំ វនាវឱ្យមាន្ការលុបបាំបាត់រាល់ទស្ម្ង់នន្
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ការយររីយអី្ងស្បឆ្ាំងនឹ្ងនារយីលទ និ្ងយរៀបច្ាំទស្ម្ង់ការដ៏្មាន្ស្បរិទធភាពរស្មាប់
អ្នុ្ម័្តនូ្វអ្នុ្រញ្ហា យន្ះ។ 
 យៅឆ្ន ាំ១៩៨០ រន្និរិទពិលពយោកយលីកទី២ របរ់នារបីាន្យធាីយ ងីយៅ
ទីស្កុងកូណប ន្ហាក ស្បយទរដាណឺ្មា ក យដី្ម្បីពិនិ្តយយមី្លការរកីច្យស្មី្ន្ និ្ងការ
អ្នុ្វតតន៍្ណផ្ន្ការរកម្មភាពណដ្លកាំណ្ត់កនុងរន្និរិទយលីកទី១ និ្ងយស្ោងទុក
នូ្វណខ្សបនាទ ត់រស្មាប់ការអ្នុ្វតត យដី្ម្បីបាំយពញច្យនាេ ះខ្ាះខាតកនុង ក់កណាត ល
ទរវតសរបរ់នារ។ី ស្បធាន្បទបណន្ថម្យទៀតណដ្លស្តូវយលីកម្កពិភាកោគឺ « ការ
អ្ប់រ ាំការង្ហរ និ្ងរុខ្ភាព» ។ 
 យៅឆ្ន ាំ១៩៨៥ ចុ្ងបញ្ហច ប់នន្ទរវតសនារ ីយគបាន្យរៀបច្ាំរន្និរិទយលីក
ទី៣ម្តងយទៀតយៅទីស្កុងនណ្រ  ូប ី ស្បយទរយកន្យា  យដី្ម្បពិីនិ្តយ និ្ងវាេតនម្េយលី
លទធផ្លរយស្ម្ច្របរ់ទរវតសនារ ីស្ពម្ទាំងយធាីការអ្នុ្ម័្តយលីេុទធវធីិឱ្យរកី
ច្យស្មី្ន្យៅមុ្ខ្រស្មាប់ភាពលូតោរ់របរ់នារកីនុងឆ្ន ាំ២០០០។ ចុ្ងយស្កាេយៅ
ឆ្ន ាំ១៩៩៥ ពីនែៃទី៤ ដ្ល់នែៃទី១៥ កញ្ហា  អ្ងគការរ ស្បជាជាតិបាន្យរៀបច្ាំ     
រន្និរិទនារពិីលពយោកយលីកទី៤ យៅទីស្កុងយប កាាំងនន្សាធារណ្ៈរដ្ឋស្បជា-     
មានិ្តចិ្ន្។ ស្បធាន្បទយោលគឺ រម្ភាព វឌឍន្ភាព និ្ង រន្តិភាព ដ្ណដ្ល ណត
យៅបាន្យលីកបណន្ថម្កនុងកិច្ចពិភាកោរេៈយពល១២យមា ងបណន្ថម្យទៀតរតីពីកតីកងាល់
របរ់នារគឺី ភាពស្កីស្ក ការអ្ប់រ ាំអ្ាំយពី ិងោ ផ្លវបិាកនន្ជយមាេ ះអាវុធ នារកីនុង
រច្នារម្ព័ន្ធន្យយាបាេ និ្ងយរដ្ឋកិច្ច តួនាទីនារកីនុងការយធាីយរច្កតីរយស្ម្ច្ចិ្តត 
េន្តការយលីកកម្ពរ់ការរកីច្យស្មី្ន្របរ់នារ ី រិទធិនារយីលីស្បព័ន្ធផ្សពាផ្ោេ        
បរសិាថ ន្ និ្ងបញ្ហា កុមារ។ ទាំងយន្ះគឺ ជាេុទធសាស្ររត និ្ងរយបៀបយដាះស្សាេ
របរ់នារណីដ្លណតងណតអ្នុ្វតតតាម្ណបបរន្តិវ ធីិតាម្រេៈការបយញ្ច ញម្តិណត
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ប ុយណាណ ះ។ ឯលទធផ្លណដ្លនារទីទួលបាន្ គឺការផ្តល់នូ្វរិទធិយរមីភាពោន ឱ្យបាន្
ស្គប់ស្ោន់្ និ្ងតនម្េជាម្នុ្រស យ លគឺពុាំមាន្ទម្ទរអ្ាីឱ្យយលីរពីយន្ះយ េី។  
 យបីយេីងយធាីការយស្បៀបយធៀបស្បវតតិទិវានារអី្ន្តរជាតិ ៨ មី្នា យៅនឹ្ងកាំយណី្ត
នន្អ្ងគការរ ស្បជាជាតិ យ ីញថា ស្បវតតិទិវានារអី្ន្តរជាតិ ៨មី្នា មាន្កាំយណី្ត
មុ្ន្អ្ងគការរ ស្បជាជាតិយៅយទៀត យ េីក៏មាន្កាំយណី្តមុ្ន្រិទធិម្នុ្រសណដ្រ។ 
យទះបីជាយា ងយន្ះក៏យដាេ ក៏រពានែៃយៅស្បយទរកម្ពុជាពិតណម្ន្ណតមាន្ច្ាប់
ជាតិ ច្ាប់អ្ន្តរជាតិ ដូ្ច្ជា យរច្កតីស្បការជារកលរបរ់អ្ងគការរ ស្បជា
ជាតិរតីពីរិទធិម្នុ្រស អ្នុ្រញ្ហា រតីពីការលុបបាំបាត់រាល់ទស្ម្ង់នន្ការយររីយអី្ង
ស្បឆ្ាំងនឹ្ងនារយីលទ និ្ងរដ្ឋធម្មនុ្ញ្ានន្ស្ពះរាជាណាច្ស្កកម្ពុជាស្តង់ជាំពូក៣    
រតីពីរិទធិម្នុ្រសយ ីេក៏យដាេ ក៏វរិម្ភាពរវាងបុររនិ្ងស្ររតី ការយររីយអី្ង
ស្បឆ្ាំងនឹ្ងនារយីលទ ការរ ាំយោលរិទធិស្ររតី អ្ាំយពី ងិោកនុងស្គួសារ យៅណតយកីតមាន្
ជាបញ្ហា ។ យ តុដូ្យច្នះយ ីេបាន្ជារាជរដាឋ លិបាលយេីងនិ្ងអ្ងគការយស្ៅរដាឋ -    
លិបាលមួ្េច្ាំនួ្ន្ធាំ ខ្ាំស្បឹងខ្នះណខ្នងេកបញ្ហា ទាំងអ្រ់យន្ះម្កផ្សពាផ្ោេដ្ល់
ម្នុ្រស ស្គប់រូប ទាំងបុររ ទាំងស្ររតី យដី្ម្បជួីេឱ្យទទួលបាន្នូ្វ រិទធិ និ្ងការយស្បី
រិទធិ  ស្បកបយដាេភាពេុតតិធម៌្ និ្ងយដី្ម្បីទប់សាេ ត់ កាត់បន្ថេ និ្ងឈាន្យៅ
ដ្ល់ការលុបបាំបាត់នូ្វរាល់បញ្ហា ទាំងឡាេណដ្លស្ររតីកាំពុងស្បឈ្ម្មុ្ខ្។  

     ៨.១- ការបស្តរា បយេន្ឌ័រកនងុវងគម្ស្មមរ 
     យដាេមាន្កិច្ចខិ្តខ្ាំស្បឹងណស្បងយា ងខាេ ាំងកាេ របរ់ស្ករួងកិច្ចការនារ ីរមួ្
ជាមួ្េនឹ្ងស្កុម្ស្បឹកោជាតិកម្ពុជារស្មាប់ស្ររតី ស្កុម្ការង្ហរបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រយៅ
តាម្ស្ករួង ក់ព័ន្ធនិ្ងរងគម្រុីវលិ បាន្យធាីការដាក់បញ្ចូ លបញ្ហា យេន្ឌ័រយៅ
កនុងរយបៀបវារៈនន្ការអ្លិវឌឍនានា យដាេទទួលបាន្ភាពរកីច្យស្មី្ន្គួរឱ្យកត់    
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រមាគ ល់។ បញ្ហា យេន្ឌ័រស្តូវបាន្បញ្ចូ លយៅកនុងឯកសារយោលន្យយាបាេជាតិ
រាំខាន់្ៗជាយស្ចី្ន្ដូ្ច្ជា យោលយៅអ្លិវឌឍន៍្រ រសវតសរក៍ម្ពុជា ណផ្ន្ការ      
េុទធសាស្ររតអ្លិវឌឍន៍្ជាតិ២០០៦-២០១០ និ្ងរូច្នាករស្តួតពិនិ្តយរួម្របរ់
រាជរដាឋ លិបាល និ្ងនដ្គូអ្លិវឌឍន៍្។ រមិ្ទធផ្លណដ្លគួរឱ្យកត់រមាគ ល់ផ្ងណដ្រ គឺ
ការពស្ងឹងេន្តការសាថ ប័ន្ យដី្ម្បោីាំស្ទដ្ល់ការបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា ណដ្ល
កនុងយនាះរមួ្មាន្ការបយងេីតស្កុម្ការង្ហរបយច្ចកយទរយេន្ឌ័រ ណដ្លជាណផ្នកមួ្េនន្
គណ្ៈកមាម ធិការរស្ម្បរស្មួ្លរវាងរាជរដាឋ លិបាលនិ្ងនដ្គូអ្លិវឌឍន៍្ និ្ងការ
បយងេីតស្កុម្ការង្ហរបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រ យរទីរស្គប់ស្ករួង ក់ព័ន្ធទាំងអ្រ់របរ់រាជ- 
រដាឋ លិបាល យ ីេកនុងច្ាំយណាម្យនាះ ស្ករួងមួ្េច្ាំនួ្ន្បាន្យរៀបច្ាំបយងេីត
ណផ្ន្ការេុទធសាស្ររតបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័ររស្មាប់វរិ័េខ្េួន្រួច្យ ីេ ស្ករួងមួ្េ
ច្ាំនួ្ន្យទៀត កាំពុងដ្ាំយណី្រការយរៀបច្ាំណផ្ន្ការយន្ះ។ ស្កុម្ការង្ហរបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រ
ណដ្លបាន្ណករស្មួ្លពីស្បព័ន្ធម្ស្រន្តីបយង្ហគ លពីររូបយៅតាម្ស្ករួង ក់ព័ន្ធច្ាំនួ្ន្
ដ្ប់ គឺជាភាន ក់ង្ហររាំខាន់្ណដ្លជាំរុញឱ្យមាន្ការគិតគូរពីបញ្ហា យេន្ឌ័រកនុងការ
ស្គប់ស្គង និ្ងកម្មវធីិនានា យៅកនុងសាថ ប័ន្របរ់ខ្េួន្។ 
           ប ុណន្តយទះបីជាយា ងណាក៏យដាេ រម្តថភាពជាតិកនុងការវភិាគយេន្ឌ័រ 
និ្ងណរាងរកការោាំស្ទម្តិយៅមាន្កស្មិ្តយៅយ ីេ។ ទន្ទឹម្នឹ្ងយនាះការយធាីឱ្យ
មាន្រុខ្ដុ្ម្នី្េកម្មរវាងណផ្ន្ការបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រ   ណផ្ន្ការេុទធសាស្ររតតាម្     
វរិ័េ និ្ងេន្តការតាម្ដាន្ស្តួតពិនិ្តយ ស្ពម្ទាំងការយគៀងគរធន្ធាន្រម្ស្រប
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យដី្ម្បីធានាការអ្នុ្វតតស្បកបយដាេ ស្បរិទធភាព យៅណតជាបញ្ហា ស្បឈ្ម្មុ្ខ្ដ៏្

ច្ម្បងរស្មាប់ស្បយទរកម្ពុជា។
21  

 ច្ាំណណ្កណផ្ន្ការេុទធសាស្ររតរបរ់ស្ករួងការង្ហរ និ្ងបណ្តុ ះបណាត ល
វជិាជ ជីវៈបាន្យផ្លត តជារាំខាន់្យលីេុទធសាស្ររតច្ាំនួ្ន្៤គឺ៖ (១)ការបយងេីតការង្ហរ 
(២)ការធានាលកខខ្ណ្ឌ ការង្ហរលអស្បយរីរ (៣)ការជាំរុញអ្នុ្វតតច្ាប់រតីពីរបប
រន្តិរុខ្រងគម្ និ្ង(៤)ការអ្លិវឌឍរម្តថភាពជាំនាញបយច្ចកយទរនិ្ងវជិាជ ជីវៈ
ជូន្ស្បជាពលរដ្ឋ។ 
 យដី្ម្បីចូ្លរួម្ច្ាំណណ្កកនុងការយលីកកម្ពរ់រម្ភាពយេន្ឌ័រកនុងវរិ័េ
ការង្ហរ និ្ងបណ្តុ ះបណាត លវជិាជ ជីវៈ ស្ករួងការង្ហរនិ្ងបណ្តុ ះបណាត លវជិាជ ជីវៈ 
មាន្យោលន្យយាបាេដូ្ច្ខាងយស្កាម្៖ 
 -  ប ស្រញ្ហជ ប យេន្ឌ័ រកនុ ងរាល់ ស្កបខ័្ណ្ឌ ច្ាប់ យោលន្យយាបាេ 
រកម្មភាព គយស្មាង និ្ងកម្មវធីិនានារបរ់ស្ករួងការង្ហរ និ្ងបណ្តុ ះបណាត ល
វជិាជ ជីវៈ។ 
 - បយងេីន្ច្ាំនួ្ន្ស្ររតីកនុងតួនាទីយធាីយរច្កតីរយស្ម្ច្កនុងស្ករួង និ្ងកនុងវរិ័េ
ការង្ហរនិ្ងបណ្តុ ះបណាត លវជិាជ ជីវៈ។ 
 - បយងេីន្ការេល់ដឹ្ងពីទរសន្ៈយេន្ឌ័រ និ្ងការវភិាគយេន្ឌ័រដ្ល់ម្ស្រន្តី
រាជការស្គប់លាំដាប់ថាន ក់។ 
 - ជាំរុញការអ្នុ្វតតច្ាប់រតីពីការង្ហរ យដី្ម្បីធានាលកខខ្ណ្ឌ ការង្ហរលអ
ស្បយរីរដ្ល់ស្ររតីយៅតាម្បណាត រ ស្ោរ ស្គឹះសាថ ន្ និ្ងស្កុម្  ុន្ឯកជន្។ 

 
21 ស្ករួងកិច្ចការនារ ីការបស្រញ្ហជ បយេន្ឌរ័  ឆ្ន ាំ២០១០។ 
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 - បស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រយៅកនុងការអ្នុ្វតតច្ាប់រតីពី របបរន្តិរុខ្រងគម្ និ្ង
ធានាថា ស្ររតីទទួលបាន្ផ្លស្បយយាជន៍្ស្បកបយដាេរម្ភាពពីយរវាយបឡាជាតិ
របបរន្តិរុខ្រងគម្។ 
 - បយងេីន្ការទទួលបាន្ឱ្ការ និ្ងយរវាការង្ហរ និ្ងបណ្តុ ះបណាត ល 
វជិាជ ជីវៈស្បកបយដាេរម្ធម៌្កនុងច្ាំយណាម្ស្ររតីយៅកនុងកមាេ ាំងពលកម្ម។ 
 - ជាំរុញការយរៀបច្ាំស្បព័ន្ធស្គប់ស្គងទិន្នន័្េកមាេ ាំងពលកម្មយដាេមាន្ការ
ណបងណច្កតាម្យលទ។ 
 - រ ការជាមួ្េវរិ័េឯកជន្ យដី្ម្បយីលីកកម្ពរ់រម្ភាពយេន្ឌ័រកនុង
រ ស្ោរ ស្គឹះសាថ ន្ ស្កុម្  ុន្ ឯកជន្ និ្ងស្គឹះសាថ ន្អ្ប់រ ាំបណ្តុ ះបណាត ល 
បយច្ចកយទរ និ្ងវជិាជ ជីវៈនានា។ 
 - ជាំរុញឱ្យមាន្ការយរៀបច្ាំយោលន្យយាបាេស្គប់ស្គងធន្ធាន្ម្នុ្រស 
ណដ្លយឆ្េីេតបយៅនឹ្ងតស្មូ្វការយេន្ឌ័រយៅកនុងវរិ័េឯកជន្។ 
 - រ ការជាមួ្េស្ករួងណដ្ល ក់ព័ន្ធយៅនឹ្ងនដ្គូអ្លិវឌឍន៍្និ្ងអ្ងគការ
ជាតិ និ្ងអ្ន្តរជាតិនានា កនុងការណរាងរកជាំនួ្េែវកិា និ្ងបយច្ចកយទររស្មាប់
អ្នុ្វតតណផ្ន្ការេុទធសាស្ររតបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រកនុងវរិ័េ និ្ងបណ្តុ ះបណាត ល     
វជិាជ ជីវៈឱ្យបាន្យជាគជ័េ។ 
 រូម្ទញអារម្មណ៍្យៅកាន់្រម័្េយដី្ម្បន្តិច្  យតីយេន្ឌ័រមាន្យៅកនុង
រងគម្ណខ្មរោប់តាាំងពីយពលណាម្ក? ឬយទីបណតោប់យផ្តីម្នារងគម្ឥ ូវយន្ះ
យទ? ជាការពិតណារ់ យបីយេីងយមី្លយៅកាន់្រម័្េពីបុរាណ្វញិ ជាពិយររ
នារម័្េយច្ន្ឡារ ូតដ្ល់រម័្េអ្ងគរ យេីងយ ីញស្សាប់យ ីេថា យរតច្
ណដ្លយសាេរាជយយៅរម័្េន្គរលនាំយនាះ គឺជាស្ររតីណខ្មរដ្ាំបូង ណដ្លបាន្ោប់យបីក
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ទាំព័រស្បវតតិសាស្ររតរបរ់អាណាច្ស្កមួ្េយន្ះ។ ច្ាំណណ្កឯរងគម្ណខ្មររម័្េ       

យច្ន្ឡាវញិ ែាីតបិតណតមាន្លកខណ្ៈទន់្យខ្ោេ22 ក៏ពិតណម្ន្ ណតក៏អាច្បញ្ហជ ក់
បាន្ថា ស្ររតីក៏មាន្តួនាទីរាំខាន់្ផ្ងណដ្រ យៅកនុងរងគម្ណខ្មរនារម័្េយនាះ។ ឯ
រម័្េអ្ងគរក៏ដូ្យោន ះណដ្រ គឺថារងគម្បាន្ផ្តល់តនម្េដ្ល់ស្ររតី ជាពិយររបាន្ផ្តល់
នូ្វតួនាទី រិទធិយររភីាព និ្ងមុ្ខ្ង្ហររាំខាន់្ៗយៅកនុងរងគម្យៅឱ្យស្ររតីយលទ។ 
ជាក់ណរតងស្ររតីក៏អាច្យធាីជាកងទ័ព ជាយហារា ជាស្គូយពទយ(ឆ្មប) ជាសាស្រសាត ោរយ 
ឬយធាីជារកលវទិាធិការ(ស្ពះនាងឥស្រន្ទយទវ)ី និ្ងយធាីយៅស្កម្ ដូ្ច្ណដ្លយគយ ញី
តួនាទីខ្េះស្តូវបាន្ឆ្េុ ះបញ្ហច ាំងតាម្រូបច្មាេ ក់ស្បាសាទបាេ័ន្ ស្សាប់។ គាំនិ្ត
ន្យយាបាេយន្ះមាន្លកខណ្ៈស្របយៅនឹ្ងរងគម្ណខ្មរអ្តីតកាល ណដ្លជារងគម្ 
មាតាធិបយតេយ យ ីេក៏ស្របយៅនឹ្ងរងគម្ជាតិបច្ចុបបន្ន ណដ្លកាំពុងេកចិ្តត
ទុកដាក់យលី រម្ភាពយលទ រវាងបុររនិ្ងស្ររតីយៅកនុងស្គប់កិច្ចការរងគម្។ មាន្
ន័្េថាទរសន្វជិាជ ណខ្មរមាន្តាាំងពីរម័្េន្គរលនាំរ ូតដ្ល់រម័្េម្ហាន្គរ និ្ង

បច្ចុបបន្ន។
23 

 ៨.២- ស្តវរនី្ិងការដឹកនាាំ 
 ណខ្មរយេីងយស្ចី្ន្ណតនិ្េម្យៅស្ររតីណដ្លជាមាត េថា «យម្» យ ីេកនុង
រងគម្ណខ្មរស្ររតី គឺជាអ្នកដឹ្កនាាំ។ យដី្ម្បកុីាំឱ្យស្បជាជន្ណខ្មរទាំងអ្រ់យលេច្ កយស្ររតី ឬ
មាត េជាអ្នកដឹ្កនាាំយន្ះ យគក៏កាំណ្ត់នាម្នន្ស្ររតី ឬមាត េថា យម្  ណតម្តង។ រពានែៃ

 
22 រូម្យមី្ល អ្នកស្រី ស្តឹង ង្ហ ស្បវតតិសាស្ររតណខ្មរ  ។ 
23 រាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា ទរសន្វជិាជ ណខ្មររម្េ័អ្ងគរ គ.រ២០០៨, ទាំព័រ៩៩។ 
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យន្ះ កយថា យម្ មាន្ន័្េពីរយា ង៖ មួ្េគឺយម្ជាមាត េ រឯីមួ្េយទៀតយម្ជាអ្នក
ដឹ្កនាាំ ឬអ្នកស្តួតស្តា។ ន័្េទី១ យគយ ញីមាន្យៅកនុង កយ «យម្» យម្គងគ(គង្ហគ  
= ទឹក) យម្មាន់្។ ន័្េទីពីរយគយ ញីមាន្យៅកនុង កយ យម្ទ័ព យម្ស្រុក យម្លូមិ្ 
យម្ឃាេ ាំង ។ល។ ម្ា ងយទៀតយដី្ម្បកុីាំឱ្យណខ្មរយលេច្ស្ររតី(យម្) ជាអ្នកដឹ្កនាាំ យគឱ្យណខ្មរ

យៅខ្េួន្ ឯងថា យខ្មរ (ខ្+យម្+រ) ណស្បម្កថាអ្នកណដ្លយៅយស្កាម្អ្ាំណាច្យម្។24 
 ែាីដ្បិតណតស្បវតតិសាស្ររត និ្ងយរឿងយស្ពងភាគយស្ចី្ន្បាន្យលីកយ ីងពីស្ររតី
យលទកនុងបរបិទរងគម្ស្គួសារក៏យដាេ ប ុណន្តក៏យៅមាន្យរឿងយស្ពងនិ្ទន្ ស្បយោម្
យោកស្បវតតិសាស្ររតមួ្េច្ាំនួ្ន្យទៀត បាន្និ្យាេអ្ាំពីរកម្មភាព និ្ងទយងាីដ៏្គួរឱ្យ
យកាតរាប់ណរាងរបរ់ស្ររតីកនុងកិច្ចការកសាងជាតិផ្ងណដ្រ។ ជាក់ណរតងតាម្ការ
យរៀបរាប់យៅខាងយលី យេងីអាច្ដឹ្ងបាន្ថា ពុាំណម្ន្មាន្ណតបុររយនាះយ េី ណដ្ល
បាន្ចូ្លរមួ្ជួេកសាងរងគម្ជាតិ ណតក៏មាន្នារណីខ្មរមាន្រម្តថភាពជាយស្ចី្ន្រូប 
ណដ្លមាន្បញ្ហា ញាណ្វាងនវកនុងការជួេអ្លិវឌឍស្បយទរជាតិ។ នារទីាំងយនាះ 
មិ្ន្ស្តឹម្ណតបាន្ចូ្លរមួ្បយស្មី្រកម្មភាពរងគម្យនាះយទ ប ុណន្តនារទីាំងយនាះក៏មាន្
លកខណ្ៈជាយម្ដឹ្កនាាំយគយទៀតផ្ង។ ច្ាំណុ្ច្ស្តង់យន្ះ បាន្បញ្ហជ ក់យា ងច្ារ់
អ្ាំពីលកខណ្ៈពិយរររបរ់ស្ររតីណខ្មរ ណដ្លមិ្ន្ស្តឹម្ណតមាន្រម្តថភាពកនុងការជួេ
េឹតយយាងស្គួសារប ុយណាណ ះយទ ណែម្ទាំងបាន្ជួេកសាង និ្ងការ រស្បយទរ 
ជាតិផ្ងណដ្រ។ ជាក់ណរតង យគយ ីញមាន្យរឿងយស្ពងមួ្េច្ាំនួ្ន្ បាន្យលីកយ ីងពី
លកខណ្ៈស្ររតីជាយម្ដឹ្កនាាំ យ ីេយរឿងទាំងយនាះមាន្ដូ្ច្ជា៖ យរឿងយដី្ម្កាំយណី្ត

 
24 ថាច់្ តាា ន់្ ស្បវតតិសាស្ររតស្បជាជាតិណខ្មរ  ស្គឹះសាថ ន្យបាះពុម្ភផ្ោេអ្ងគរ គ.រ. ២០១០ ទាំព័រ៧២។ 
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រតាមូ្រ យរឿងលនាំស្បុរលនាំស្រី យរឿងលនាំដូ្ន្យពញ យរឿងលនាំបុរឬីលនាំដា និ្ងយរឿងស្ពះយថាង
នាងនាគ ជាយដី្ម្។ 
 

 ៨.៣- ស្តវរនី្ិងការអប់រ ាំ 
  អ្ស្តាកុមារណដ្លបាន្ចុ្ះយឈាម ះចូ្លយរៀន្មាន្ភាពស្បយរីរយ ងីគួរឱ្យកត់
រមាគ ល់ យដាេសារយៅកស្មិ្តបឋម្រិកោច្ាំនួ្ន្កុមារានិ្ងកុមារបីាន្ចូ្លយរៀន្ 
មាន្ច្ាំនួ្ន្ស្បហាក់ស្បណ លោន ។ អ្ស្តាកុមារណដ្លបាន្ចូ្លយរៀន្និ្ងរម្ភាព  
យេន្ឌ័រ ក៏មាន្ភាពស្បយរីរយ ីងណដ្រយៅកស្មិ្តរិកោខ្ពរ់ៗ។ ទន្ទឹម្នឹ្ងយនាះ
អ្ស្តាអ្កខរជន្ និ្ងការអ្ប់រ ាំរបរ់ម្នុ្រសវេ័យកមងណដ្លមាន្អាេុយស្កាម្២០ឆ្ន ាំ 
បាន្ទទួលយជាគជ័េយៅតាម្យោលយៅណដ្លបាន្កាំណ្ត់។ ទាំងយន្ះបាន្ឆ្េុះ
បញ្ហច ាំងពីភាពរកីច្យស្មី្ន្កនុងការទទួលបាន្ការអ្ប់រ ាំយៅកស្មិ្តបឋម្រិកោ យ េី
សាថ ប័ន្ណដ្លទទួលបន្ទុកកនុងការផ្តល់ការអ្ប់រ ាំនឹ្ងបន្តពិោរណា និ្ងបញ្ចូ ល
បញ្ហា យេន្ឌ័រកនុងយោលន្យយាបាេវរិ័េអ្ប់រ ាំ។ 
 ប ុណន្តយទះបីយា ងណាក៏យដាេ យកមងស្រីយៅមាន្ច្ាំនួ្ន្តិច្ជាងយកមងស្បុរ
យៅស្គប់កស្មិ្តរិកោ យ ីេភាពរកីច្យស្មី្ន្យលីការចុ្ះយឈាម ះចូ្លយរៀន្ និ្ង
រម្ភាពយេន្ឌ័រយៅកស្មិ្តរិកោខ្ពរ់ៗ ភាគយស្ចី្ន្មាន្រស្មាប់ណតស្គួសារណដ្ល
មាន្ច្ាំណូ្លយស្ចី្ន្ណតប ុយណាណ ះ។ បញ្ហា យរដ្ឋកិច្ច គឺជាកតាត មួ្េផ្ងណដ្រណដ្លមាន្
ឥទធិពលយលីការរិកោ ប ុណន្តយកមងស្បុរយៅណតមាន្អាទិភាពកនុងការទទួលបាន្ការ
រិកោយស្ចី្ន្ជាងយកមងស្រី។ ការេកចិ្តតទុកដាក់យៅយលីការបយងេីន្អ្ស្តានន្ការ
រិកោនិ្ងកាត់បន្ថេគមាេ តយេន្ឌ័រយៅម្ធយម្រិកោបឋម្លូមិ្ គឺជាកតាត រាំខាន់្
ណដ្លចូ្លរួម្ច្ាំណណ្កបយងេីន្គុណ្ភាពនន្កមាេ ាំងពលកម្ម និ្ងកាំយណី្ន្យរដ្ឋកិច្ច
ស្បកបយដាេរម្ធម៌្។ 
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 ជាទូយៅការទទួលបាន្ការអ្ប់រ ាំកនុងច្ាំយណាម្ស្ររតីយៅមាន្កស្មិ្តទប។
៤០%នន្ស្ររតីណដ្លមាន្អាេុពី២៥ដ្ល់៤៤ឆ្ន ាំគឺជាអ្ន្កខរជន្ (យធៀបនឹ្ង២២% 
រស្មាប់បុររ)។ យទះបីកស្មិ្តអ្ប់រ ាំមាន្ភាពស្បយរីរយ ីងកនុងច្ាំយណាម្ស្កុម្
ស្បជាជន្វេ័យកមង ប ុណន្តមាន្ស្បមាណ្ជា២៣% នន្ស្ររតីណដ្លមាន្អាេុពី១៥-
២៤ឆ្ន ាំ គឺជាអ្ន្កខរជន្(យធៀបនឹ្ង១៦% នន្បុររវេ័យកមង)។ យលីរពីយន្ះយទៀត 
ស្ររតីណដ្លមាន្អាេុពី២៥-៤៤ឆ្ន ាំមាន្ច្ាំនួ្ន្៣៥% និ្ងស្ររតីណដ្លមាន្អាេុពី 
១៥-២៤ឆ្ន ាំមាន្ច្ាំនួ្ន្៣៣% ទទួលបាន្ការរិកោអ្ប់រ ាំទបជាងកស្មិ្តបឋម្
រិកោ។ ស្ររតីណដ្លរថិតកនុងកមាេ ាំងពលកម្ម និ្ងស្ររតីណដ្លរថិតកនុងអាេុបន្តពូជ
មាន្អ្ស្តាអ្កខរភាព និ្ងការអ្ប់រ ាំទបណដ្លយន្ះជាបញ្ហា មួ្េដ៏្គួរឱ្យស្ពួេបារម្ភ

ផ្ងណដ្រ។25 

 យៅកនុងភាពខុ្រោន យលីយេន្ឌ័រណដ្លយគបាន្កត់រមាគ ល់យ ីញ ភាគ
យស្ចី្ន្ស្ររតីទទួលបាន្ការអ្ប់រ ាំតិច្ជាងបុររ។ យន្ះមិ្ន្ណម្ន្រាំយៅណតយលីច្ាំនួ្ន្ឆ្ន ាំ
រិកោយទ ក៏ប ុណន្តរាំយៅទាំងអ្ស្តាអ្កខរភាពយទៀតផ្ង ណដ្លមាន្ភាពខុ្រោន ជា
ម្ធយម្៦៩,៦% រវាងបុររ៨០,៣% យធៀបនឹ្ងស្ររតី៦០,៣% យលីអ្ស្តា              

អ្កខរភាព។26
 

 
25 ស្ករួងកិច្ចការនារ ីយេន្ឌរ័ និ្ង ការអ្បរ់ ាំ  ២០១០ (http://www.mwa.gov.kh/gender-and-
education)។ 
26 ធនាោរពិលពយោករស្មាប់កិច្ចស្បជុាំពិយស្ោះយយាបល់ កម្ពុជា ភាពស្កីស្កអាច្កាតប់ន្ថេ កក់ណាត ល់
បាន្យទនាឆ្ន ាំ២០១៥?  លនាំយពញ ណខ្កុម្ភៈ ២០០៦ ទាំព័រ១៤៧។ 
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 ៨.៤- ស្តវរនី្ិងយវដឋកិច្ច 
 យដាេណ កការពស្ងឹងការបណ្តុ ះបណាត លវជិាជ ជីវៈ ក៏ជាណផ្នកមួ្េនន្ 
េុទធសាស្ររតកាត់បន្ថេភាពស្កីស្ក ណដ្លបាន្ណច្ងយៅកនុងេុទធសាស្ររតច្តុយកាណ្
របរ់រាជរដាឋ លិបាល យដី្ម្ប ីកាំយណី្ន្ ការង្ហរ រម្ធម៌្ និ្ង ស្បរិទធភាព។ យដី្ម្បី
យធាីឱ្យវរិ័េយន្ះកាន់្ណតស្បយរីរយ ងី ស្ករួងការង្ហរ និ្ងបណ្តុ ះបណាត លវជិាជ ជីវៈ
បាន្នឹ្ងកាំពុងផ្តល់ជាំនាញបយច្ចកយទរ និ្ងវជិាជ ជីវៈស្បកបយដាេគុណ្ភាព និ្ង
ស្បរិទធភាពដ្ល់ស្បជាពលរដ្ឋ យដី្ម្បយីឆ្េីេតបយៅនឹ្ងតស្មូ្វការទីផ្ោរការង្ហរទាំង
កនុង និ្ងយស្ៅស្បយទរ។ យដី្ម្បីរយស្ម្ច្យោលយៅយន្ះ ស្ករួងបាន្េកចិ្តត
ទុកដាក់យា ងខាេ ាំងយៅយលីការអ្លិវឌឍរម្តថភាពជាំនាញ និ្ងវជិាជ ជីវៈយដាេយរមី
ភាពោន ដ្ល់ស្បជាជន្កម្ពុជាទាំងស្បុរទាំងស្រី រាំយៅយលីកកម្ពរ់ជីវភាពររ់យៅ 
ក៏ដូ្ច្ជាការអ្លិវឌឍស្បយទរជាតិទាំងមូ្ល។ យទះបីជាយា ងណាក៏យដាេ ក៏ស្ររតី
យៅមាន្ច្ាំនួ្ន្ទបយៅយ ីេ យបីយធៀបនឹ្ងបុររ ទាំងកនុងការទទួលបាន្ការ      
បណ្តុ ះបណាត លច្ាំយណ្ះដឹ្ងជាំនាញ ជាពិយររកនុងកស្មិ្តម្ធយម្ និ្ងឧតតម្រិកោ

បយច្ចកយទរ  និ្ងកនុងតួនាទីយធាីយរច្កតីរយស្ម្ច្។
27 

  ម្ា ងយទៀត វរិ័េអ្ប់រ ាំបណ្តុ ះបណាត លបយច្ចកយទរនិ្ងវជិាជ ជីវៈក៏បាន្
បយងេីន្នូ្វជាំនាញនិ្ងការង្ហរជូន្ស្បជាពលរដ្ឋ ជាពិយររការពស្ង្ហេការ           
បណ្តុ ះបណាត លដ្ល់តាំបន់្ជន្បទដាច់្ស្រយាល យដី្ម្បីឱ្យស្បជាពលរដ្ឋមាន្
ស្បាក់ច្ាំណូ្ល និ្ងទប់សាេ ត់ការយធាីច្ាំណាកស្រុក ក៏ដូ្ច្ជាកាត់បន្ថេអ្ាំយពី ងិោ
កនុងស្គួសារ និ្ងកាត់បន្ថេការរកីរាលដាលនន្ជាំងឺយអ្ដ្រ៍។ យបីយទះបីជាយរវា

 
27  ស្ករួងការង្ហរនិ្ងបណ្តុ ះបណាត លវជិាជ ជីវៈ ដ្.ឯ.ម្ ទាំព័រ១៨។ 
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អ្ប់រ ាំបណ្តុ ះបណាត លបយច្ចកយទរនិ្ងវជិាជ ជីវៈ យៅមិ្ន្ទន់្យឆ្េីេតបតាម្តស្មូ្វការ
របរ់ស្បជាពលរដ្ឋយៅយ ីេ ជាពិយររយៅតាំបន់្ជន្បទដាច់្ស្រយាល ណដ្ល
ទម្ទរឱ្យស្ករួងការង្ហរ និ្ងបណ្តុ ះបណាត លជីវៈ និ្ងស្ករួង ក់ព័ន្ធនានា
ខិ្តខ្ាំស្បឹងណស្បងជាបន្តយទៀត យដី្ម្បពីស្ងីកយរវារបរ់ខ្េួន្ឱ្យបាន្ដ្ល់ស្បជាពលរដ្ឋ
យៅស្គប់ទិរទីកនុងនផ្ទស្បយទរ និ្ងយឆ្េីេតបតាម្តស្មូ្វការ ជាក់ណរតងនន្ទីផ្ោរ

ការង្ហរ។ 28 
  ៨.៥- ស្តវរនី្ិងវមុភាព 
 អាេុណដ្លរងឃមឹ្ររ់របរ់ស្បជាជន្កម្ពុជាមាន្ការយកីន្យ ងីោប់តាាំង
ពីឆ្ន ាំ១៩៩៨ ដ្ល់ឆ្ន ាំ២០០៤ ប ុណន្តស្ររតីមាន្អាេុជាម្ធយម្ណវងជាងបុររ។ អ្ស្តា
ម្រណ្ភាពទរកនិ្ងកុមារអាេុយស្កាម្៥ឆ្ន ាំ មាន្ការែេចុ្ះគួរឱ្យកត់រមាគ ល់
កនុងរវាងឆ្ន ាំ២០០០ និ្ងឆ្ន ាំ២០០៥ ប ុណន្តអ្ស្តាម្រណ្ភាពយកមងស្បុរ យៅណតខ្ពរ់
ជាងយកមងស្រីដ្ណដ្ល។ សាថ ន្ភាពអាហារូបតថម្ភរបរ់កុមារ ក៏បាន្បង្ហា ញពីការរកី
ច្យស្មី្ន្ជាម្ធយម្ផ្ងណដ្ររវាងឆ្ន ាំ២០០០ និ្ងឆ្ន ាំ២០០៥ ណដ្លកនុងយនាះមាន្ភាព
ស្បយរីរយ ងីយស្ចី្ន្រស្មាប់យកមងស្រី។ 
 អ្ស្តាម្រណ្ភាពមាតាយៅណតរថិតកនុងកស្មិ្តមួ្េដ៏្ខ្ពរ់ គឺស្បមាណ្
៤៧២នាក់ កនុងច្ាំយណាម្១០០.០០០នាក់ ណដ្លមាន្កាំយណី្តររ់ យដាេពុាំមាន្
ភាពស្បយរីរយ ីងទល់ណតយសាះោប់តាាំងពីឆ្ន ាំ២០០០ម្ក។ ការរស្មាលកូន្
យៅតាម្ម្ណ្ឌ លរុខ្ភាពមាន្ភាពស្បយរីរយ ីងខ្េះៗ  ប ុណន្តយៅណតមាន្កស្មិ្ត

 
28 -ដ្- ទាំព័រ ១៩។ 
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ទបយៅយ ីេ(២២% ប ុយណាណ ះ) យ ីេរមាមាស្តនន្ស្ររតីណដ្លបាន្រ ាំលូតកូន្
យលីរពីម្តងបាន្យកីន្យ ងីពី ៥% ដ្ល់ ៨%។ 
  ច្ាំនួ្ន្ស្ររតីណដ្លបន្តរាេការណ៍្ពីបញ្ហា កនុងការយស្បីស្បារ់យរវារុខ្ភាព
បាន្ែេចុ្ះ ប ុណន្តយៅណតរថិតកនុងកស្មិ្តខ្ពរ់ដ្ណដ្ល។ ការផ្គត់ផ្គង់ទឹកសាអ ត និ្ង  
អ្នាម័្េលអក៏មាន្ភាពស្បយរីរយ ីងណដ្រ ប ុណន្តយរវាយន្ះយៅមាន្កស្មិ្ត យ ីេ
មាន្ភាពខុ្រោន យា ងខាេ ាំងយៅតាម្តាំបន់្ និ្ងជីវភាពស្គួសារ។ 
            ស្បណ លជា ៧០% នន្បុររវេ័យកមងណដ្លមាន្អាេុពី១៥ ដ្ល់១៩
ឆ្ន ាំ បាន្រាេការណ៍្ថាធាេ ប់បាន្រមួ្យលទយដាេស្បែុេស្បថាន្(យធៀបយៅនឹ្ងស្ររតី  
វេ័យកមងណដ្លមាន្១,២%) យ េីពួកយគមាន្ការេល់ដឹ្ងតិច្តួច្ពីយស្ោះថាន ក់
នន្ការច្ម្េងយម្យរាគយអ្ដ្រ៍។ ការរងរបួរនិ្ងការសាេ ប់យដាេសារយស្ោះថាន ក់
ច្រាច្រមាន្ការយកីន្យ ងីយស្ចី្ន្ជាងពីរដ្ងរវាងឆ្ន ាំ២០០០ និ្ង ២០០៥ យ េី

ជន្រងយស្ោះភាគយស្ចី្ន្គឺជាបុររ។29 តាម្យរច្កតីរាេការណ៍្ថា ច្ាំនួ្ន្អ្នកយកីត

ជាំងឺម្ហារកីមាត់របូន្យៅស្បយទរកម្ពុជារថិតកនុងតួយលខ្មួ្េគួរឱ្យស្ពួេបារម្ភ 
ណដ្លភាគយស្ចី្ន្នន្ជាំងឺយន្ះ ណតងយកីតមាន្ច្ាំយ ះស្ររតីោប់ពីវេ័កណាា លយ ីង។ 
យា ងយហាច្ណារ់ជាយរៀងរាល់ឆ្ន ាំ ស្ររតីយៅកម្ពុជាស្បមាណ្ជា១៩០ យៅ ២៣៥
នាក់ បាន្យកីតជាំងឺម្ហារកីមាត់របូន្។ ជាំងឺយន្ះកាំពុងឈ្រយៅលាំដាប់ខ្ពរ់បាំផុ្ត
កនុងច្ាំយណាម្ជាំងឺម្ហារកីដ្នទយទៀតណដ្លបាន្យកីតយលីស្ររតីយៅទូទាំងស្បយទរ។ 
តាម្ស្បសារន៍្របរ់យោកយវជជបណ្ឌិ ត គួេ រាំណាង ណដ្លជាស្បធាន្ណផ្នកជាំងឺ
ម្ហារកីនន្ម្ន្ទីរយពទយមិ្តតភាពណខ្មរ-រូរយវៀត បាន្ឱ្យដឹ្ងថា ជាំងឺម្ហារមីាត់របូន្

 
29

 ស្ករួងកិច្ចការនារ ីយេន្ឌរ័ និ្ង រុខ្ភាព (http://www.mwa.gov.kh/gender-and-health)។ 
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ជាជាំងឺម្ហារកីមួ្េស្បយលទណដ្លយកីតយៅយលីមាត់របូន្ស្ររតី តាម្វទិាសាស្ររត យគ
បាន្រកយ ីញថា ស្បយលទជាំងឺយន្ះបាន្បងេម្កពីវរីុរម្ា ងមាន្យឈាម ះថា HPV 
(ហារយប យវ)។ 
 យោកក៏បាន្បន្តយទៀតថា មូ្លយ តុណដ្លស្ររតីយៅកម្ពុជាមួ្េច្ាំនួ្ន្យកីត
ជាំងឺម្ហារកីស្បយលទយន្ះ យដាេសារណតយៅកម្ពុជានាយពលបច្ចុបបន្ន មាន្ស្ររតីមួ្េ
ភាគធាំយៅមាន្ទមាេ ប់តពីស្បនពណី្ មាន្ភាពយអ្ៀន្ខាម រ់យស្ចី្ន្មិ្ន្ហា ន្យៅជួប 
ឬពិយស្ោះយយាបល់ជាមួ្េស្គូយពទយខាងយរាគស្ររតីពីបញ្ហា ណដ្លយកីតមាន្ម្កយលី   
រុខ្ភាពរររីាងគ រ ូតឈាន្ដ្ល់ដ្ាំណាក់កាលណដ្លពិបាកកនុងការពាបាលឱ្យ
បាន្ជារះយរបេី។ យលីរពីយន្ះយៅយទៀតយនាះជាំងឺម្ហារកីមាត់របូន្យន្ះយកីត
ម្កពីវរីុរ HPV ណដ្លវរីុរយន្ះឆ្េងម្កពីការរួម្ដ្ាំយណ្កនឹ្ងោន ។ ពីអ្នកជាំនាញ
ដ្ណដ្លបាន្ឱ្យដឹ្ងយទៀតថា យរាគរញ្ហា ណដ្លបង្ហា ញថា ស្ររតីអាច្នឹ្ងយកីតជាំងឺ
ម្ហារកីមាត់របូន្យន្ះ គឺមាន្លកខណ្ៈដូ្ច្ោន យៅនឹ្ងយរាគរញ្ហា ជាំងឺរោកមាត់
របូន្ណដ្រ ណដ្លមាន្លកខណ្ៈដូ្ច្ជា ធាេ ក់រ យពលខ្េះមាន្កេិន្ និ្ងយពលខ្េះមិ្ន្
មាន្កេិន្ ឬមាន្ធាេ ក់ឈាម្តិច្តូច្យស្កាេពីរមួ្ដ្ាំយណ្កជាមួ្េោន  និ្ងឈ្ចឺ្យងេះ
រ ូតអាច្មាន្យម្យរាគទុាំស្ជុះយៅយលីយែេីម្បងេយៅជាយម្យរាគយែេីម្បន្តយទៀត។  

ច្ាំយ ះវធីិទប់សាេ ត់និ្ងការពាបាលជាំងឺម្ហារកីមាត់របូន្យន្ះ យោក
យវជជបណ្ឌិ ត គួេ រាំណាង ក៏បាន្បញ្ហជ ក់ណដ្រថា មាន្វា ក់សាាំងយដី្ម្បោីក់ឱ្យស្ររតី
ការ រពីជាំងឺយន្ះបាន្។ ច្ាំណណ្កការពាបាលច្ាំយ ះជាំងឺយន្ះ យោកយវជជបណ្ឌិ ត
បញ្ហជ ក់ថា ស្បរិន្យបីស្ររតីយកីតយនាះ វារថិតកនុងដ្ាំណាក់កាលទីមួ្េ វធីិពាបាលគឺ 
ស្គូយពទយស្តូវយច្ៀរសាច់្យៅបរយិវណ្មាត់របូន្យនាះយៅពិនិ្តយយទីបពាបាលយៅ
តាម្សាថ ន្ភាពនន្ជាំងឺ យដាេយធាីការវះកាត់ និ្ងបាញ់កាាំររមី។ យោក គួេ 
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រាំណាង បាន្បន្តថា លទធភាពនន្ការពាបាលជាំងឺយន្ះឱ្យជារះយរបីេយនាះ 
មាន្ណតកនុងដ្ាំណាក់កាលទីមួ្េនិ្ងទីពីរប ុយណាណ ះ យស្ៅពីយន្ះការពាបាលឱ្យជា
រះយរបីេមាន្ភាគរេតិច្បាំផុ្ត។ ជាចុ្ងយស្កាេយោកបាន្ផ្លា ាំយផ្ាីដ្ល់ស្ររតី     
កម្ពុជាទាំងអ្រ់ថា ស្ររតីណដ្លមិ្ន្ទន់្មាន្នដ្គូរយរនហា គួរស្បញាប់យៅោក់វា ក់
សាាំងការ រជាបនាទ ន់្ ប ុណន្តយបីស្ររតីណដ្លមាន្ស្គួសារយ ីេ ោប់ពីអាេុ៣០ឆ្ន ាំ
យ ងីយៅគួរយៅរកយរវាពិយស្ោះណផ្នកយរាគស្ររតី យៅយពលយនាះយ េីណដ្លស្ររតីអាច្

យច្ៀរផុ្តពីជាំងឺម្ហារកីមាត់របូន្យន្ះបាន្។30 យយាងតាម្រូច្នាកររុខ្ភាព
រួម្ ណដ្លបាន្យស្ជីរយររីឆ្ន ាំ២០០៣ បាន្បង្ហា ញថា កនុងច្ាំយណាម្ស្បយទរច្ាំនួ្ន្
០៦ រមួ្ទាំងកម្ពុជាផ្ង ច្ាំនួ្ន្អ្ស្តាសាេ ប់របរ់មាតាកម្ពុជាមាន្ច្ាំនួ្ន្៤៥០នាក់ 
យធៀបនឹ្ងឥណ្ឌូ យណ្រុី ២៣០នាក់ ឡាវ ៦៥០នាក់ មី្យា ន់្មា  ៣៦០នាក់ នែ 
៤៤នាក់ យវៀតណាម្ ១៤០នាក់ ណតយបីអាេុកាលម្ធយម្ពីកាំយណី្តវញិ ស្ររតី       
កម្ពុជាមាន្ ៥៧នាក់(៦៥នាក់) យធៀបនឹ្ងឥណ្ឌូ យណ្រុី ៦៨នាក់ ឡាវ ៦០
នាក់ មី្យា ន់្មា  ៦៣នាក់ នែ ៧៣នាក់ យវៀតណាម្ ៧៤នាក់។ ការសាទ បរទង
ការយធាីជាំយរឿន្ស្បជាជន្កម្ពុជាឆ្ន ាំ២០០៤ បាន្បង្ហា ញថា មាន្ការរកីច្យស្មី្ន្

យស្ចី្ន្យលីរូច្នាករសាថ ន្ភាពរុខ្ភាពមួ្េច្ាំនួ្ន្។31 
  
 

 
30 រូយមី្លយគ ៈទាំព័រ www.wmc.org.kh. 
31 កម្ពុជា ភាពស្កីស្កអាច្កាត់បន្ថេ ក់កណាត លប់ាន្យទនាឆ្ន ាំ២០១៥?  លនាំយពញ ណខ្កុម្ភៈ ២០០៦ 
ទាំព័រ១៦៥។ 
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ក. ស្ររតីនិ្ងរុខ្ភាពកុមារ 
 រម័្េមុ្ន្កុមារស្តូវបាន្ស្បរូស្តជាមួ្េនឹ្ងឆ្មបបុរាណ្យៅកនុងផ្ទះ។ 
បច្ចុបបន្នស្គួសារណដ្លមាន្ធន្ធាន្ ឬស្ទពយរម្បតតិយស្ចី្ន្ស្តូវបាន្យៅស្បរូត 
(រស្មាលកូន្)យៅម្ន្ទីររម្ភព។ កនុងរម័្េទាំយនី្ប ស្ររតីកនុងកាំ ុងយពលមាន្គល៌
បាន្យធាីដ្ាំយណី្រយៅម្ន្ទីរយពទយ យដី្ម្បពិីយស្ោះជាមួ្េស្គូយពទយជាស្បោាំ និ្ងឱ្យបាន្
យទៀងទត់តាម្ ការកាំណ្ត់របរ់ស្គូយពទយ(យវជជបញ្ហជ ) យ េីស្តូវយៅរស្មាកយៅ
ម្ន្ទីរយពទយយៅយពលស្បរូត។ ស្បព័ន្ធយន្ះមាន្សារៈរាំខាន់្ណារ់ យដាេសារ
មាតា និ្ងទរកស្តូវបាន្ពិនិ្តយជាស្បោាំយដាេស្គូយពទយជាំនាញ និ្ងអាច្ទទួលថាន ាំ
រងេូវយៅយពលណដ្លមាន្តស្មូ្វការោាំបាច់្កនុងអ្ាំ ុងយពលពរយ ះ។ ស្បរិន្យបី
មាន្យស្ោះថាន ក់យៅយពលរស្មាល(ស្បរូត) យគអាច្យស្បីវធីិវះកាត់យដាេោម ន្      
ពន្ាយពលយ ីេ។ ការខ្ាះខាតរមាភ រៈយៅកនុងផ្ទះ និ្ងកងាះនូ្វវធីិពាបាលទន់្
រម័្េរបរ់ឆ្មបបុរាណ្យធាីឱ្យមាន្យស្ោះថាន ក់ដ្ល់អាេុជីវតិរបរ់មាត េ និ្ងទរក
យៅយពលស្បរូត។ បុពាយ តុមួ្េយទៀតនន្ការយស្បីស្បារ់ម្ន្ទីររម្ភពរស្មាប់
រស្មាលកូន្ គឺជាការបាំបាត់នូ្វស្បព័ន្ធស្គួសាររមួ្ ណដ្លមាន្លាំយៅឋាន្កនុងទីស្កុង
មាន្រភាពតូច្ច្យងអៀត យធាីឱ្យសាច់្ញាតិមាន្ការលាំបាកកនុងការកាំដ្រយៅយពល
ស្ររតីមាន្ជាំងឺ ឬស្បរូស្ត។ ដូ្យច្នះស្ររតីណដ្លមាន្ជាំងឺ ឬការរស្មាលកូន្ស្តូវបញ្ជូ ន្
យៅម្ន្ទីររម្ភពណដ្លយច្ៀរវាងនូ្វកតីបារម្ភពីយស្ោះថាន ក់យផ្សងៗ។ បច្ចុបបន្នយន្ះមាន្
ស្គូយពទយ ឬយវជជបណ្ឌិ តយលីជាំនាញឯកយទរតាម្ណផ្នកយផ្សងៗ ណដ្លតស្មូ្វយៅតាម្
ស្បយលទនន្ជាំងឺ។ អ្នកជាំនាញខាងជាំងឺស្ររតីមាន្យៅស្គប់ទីកណន្េងទាំងកនុងទីស្កុង 
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និ្ងទីជន្បទទូទាំងនផ្ទស្បយទររស្មាប់ពាបាលជាំងឺដ្ល់ស្ររតីរងយស្ោះ។ ពីអ្តីត

កាលការង្ហរយន្ះស្តូវបាន្បាំយពញយា ងពិបាក និ្ងយស្ោះថាន ក់យៅតាម្ស្គួសារ។32 
  អ្ស្តានន្ការពន្ាកាំយណី្តមាន្ភាពស្បយរីរជាងមុ្ន្បន្តិច្បន្តួច្ រឯីអ្ស្តា
កាំយណី្តបាន្ែេចុ្ះយា ងខាេ ាំងោប់ពីឆ្ន ាំ២០០០ ដ្ល់២០០៥ ច្ាំណណ្កឯការ
រស្មាលកូន្យៅតាម្ម្ណ្ឌ លរុខ្ភាពការយកីន្យ ងីយស្ចី្ន្ជាងមុ្ន្ពីរដ្ង។ 
 ខ្. ស្រីតនិ្ងតាំណ ទាំកុមារ 

យយាងតាម្យរៀវយៅ ទរសន្វទិារម័្េច្តុមុ្ខ្ លណងាក ឧដុ្ងគ និ្ង
រម័្េបារា ាំង របរ់រាជបណ្ឌិ តយរភា ណដ្លមាន្ចុ្ះកាលបរយិច្ោទនែៃទី០៩ ណខ្
កញ្ហា  ឆ្ន ាំ២០១១ បាន្បង្ហា ញថា រភាវគតិរបរ់មាត េ គឺជាទាំយនារមួ្េ ណដ្ល
បាន្ោក់ឫរយា ងយស្ៅយៅកនុងជីវតិរររីាងគរបរ់កូន្ៗ។ វាក៏បាន្បង្ហា ញផ្ងណដ្រ
ថា យៅកនុងការស្រឡាញ់របរ់មាត េណតងមាន្ម្យនារយញ្ចតនាមួ្េណដ្លជាភាព
រុីោន រវាងញាណ្មួ្េ និ្ងញាណ្មួ្េយទៀត យ លគឺញាណ្របរ់មាត េស្តូវោន
ជាមួ្េនឹ្ងញាណ្របរ់កូន្ យ តុយន្ះយ ីេបាន្ជាយគយ ីញមាត េស្រោញ់
កូន្ដូ្ច្សាច់្យច្ញពីសាច់្។ រូម្បីណតរតាក៏មាន្រភាវគតិជាមាត េយន្ះណដ្រ។ 
ច្ាំយ ះម្នុ្រសរភាវគតិយន្ះណតងស្បកបយដាេចិ្តតគាំនិ្ត និ្ងរីលរយញ្ច តនា 
យ េីការស្បទក់ស្បទញោន នន្ញាណ្មាន្ស្ទង់ស្ទេជាសាម្គគី រមួ្បញ្ចូ លោន ។ 
 រភាវគតិឪពុកវញិណបេកពីរភាវគតិមាត េ ពីយស្ ះថាឪពុកពុាំរូវជិតដិ្ត
រនិទធសាន លនឹ្ងកូន្ដូ្ច្មាត េយ ីេ។ ម្ា ងយទៀតការស្រឡាញ់របរ់ឪពុកហាក់
ដូ្ច្ជាឃាេ តឆ្ៃ េពីកូន្ យ ីេយស្ចី្ន្មាន្រភាពជារយញ្ចតនាការ រណែទាំយៅ    

 
32 បណ្ឌិ ត វងស ណអ្ម្រាំអាន្ រងគម្វជិាជ ស្គសួារ  ឆ្ន ាំរិកោ២០០៩ ទាំព័រ១២០-១២២។ 
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វញិ។ តាម្យរៀវយៅ វបបធម៌្អ្រេិធម៌្ របរ់ ស្តឹង ង្ហ ក៏បាន្បង្ហា ញណដ្រថា ស្ររតី
យៅយពលពរយ ះ ណតងមាន្ការថាន ក់ែនម្យមី្លណែទាំយា ងខាេ ាំងច្ាំយ ះកូន្ណដ្លយៅ
កនុងនផ្ទ រូម្បីណតអាហារណដ្លោត់ធាេ ប់ណតចូ្លចិ្តត និ្ងណផ្េយឈ្ីណដ្លោត់ធាេ ប់
យឈាងយបះ ក៏ោត់ហា ន្លះបង់ យដី្ម្បីកូន្របរ់ោត់ណដ្លយទីបណតោប់នផ្ទណដ្រ។ 
 ច្ាំណណ្កឯការយដ្កយដី្រឈ្រអ្ងគុេវញិក៏មាន្លកខណ្ៈខុ្រពីមុ្ន្ណដ្រ 
យ លគឺតាម្ទាំយន្ៀម្ពីបុរាណ្ មិ្ន្ឱ្យនាងអ្ងគុេយៅមាត់ជយណ្តី រយទ យស្ ះខាេ ច្
ណស្កងកូន្យកីតម្កមិ្ន្រចួ្។ យលីរពីយន្ះយៅយទៀត ោរ់ៗយោកហាម្មិ្ន្ឱ្យយដ្ក
ទស្ម្ន់្យទ គឺស្តូវយដ្កឱ្យឆ្ប់ភាា ក់មុ្ន្បតី យ ីេមិ្ន្ស្តូវសាត ប់យរឿងរន្ធត់ៗយទ  ស្តូវ
េកតុាំកាំយបារដាក់រងេត់យលីយ ះ យដី្ម្បីកុាំឱ្យទរកកនុងនផ្ទមាន្ការល័េខាេ ច្នឹ្ង
ឥទធិពលរា ូ។ ច្ាំណណ្កយពលោៃ ច្វញិ ោរ់ៗហាម្ដាច់្ខាតមិ្ន្ឱ្យស្ររតីមាន្នផ្ទ
យ ះងូតទឹកយ េី ពីយស្ ះខាេ ច្កូន្យថាេ រយពកយកីតម្កពុាំរចួ្។ លុះដ្ល់កូន្យកីត
ម្ក យបីយទះបីជានាងមាន្ការយន្ឿេ ត់ឈ្ឺចុ្កោប់យៅយពលរស្មាលយា ង
ណាក៏យដាេ ក៏កតីឈ្ឺោប់ទាំងយនាះ ស្តូវរោេបាត់យៅវញិយៅយពលណដ្លនាង
បាន្យ ញីនូ្វវង់ល័ស្រកតរបរ់កូន្។ នាងអ្ណងអលថាន ក់ែនម្បីបម្បាំយពរ និ្ងបាំយៅយដាះ
កូន្យដាេកតីរកីរាេ រកអ្ាីម្កយស្បៀបផ្ទឹម្ពុាំបាន្យ ីេ។ ទាំងអ្រ់យន្ះបញ្ហជ ក់ឱ្យ

យ ញីថា នាងជានារមីាន្ការលះបង់ខ្ពរ់ណារ់ច្ាំយ ះកូន្ និ្ងស្គួសារ។33 
យដាេណ កឪពុកមាត េណដ្លយធាីការង្ហរ ឬស្បកបមុ្ខ្របរចិ្ញ្ច ឹម្ជីវតិ ស្តូវ

ការោាំបាច់្នូ្វអ្នកណែរកោកូន្របរ់យគ។ យ តុយន្ះយ េីយទីបមាន្ស្ររតីមួ្េច្ាំនួ្ន្
បាន្យច្ញមុ្ខ្ទទួលរា ប់រងនូ្វការង្ហរជាអ្នកណែទាំកូន្ឱ្យយគ យដាេទទួលយមី្ល

 
33 ស្តឹង ង្ហ វបបធម្អ៌្រេិធម្ ៌ ។ 
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ណែទាំ និ្ងផ្តល់ការអ្ប់រ ាំណតយៅយពលណដ្លឪពុកមាត េរបរ់យកមងៗយច្ញយៅយធាី
ការង្ហរ ឬបាំយពញភារកិច្ចរបរ់ខ្េួន្យៅយពលនែៃ និ្ងស្តូវស្តលប់ម្កទទួលកូន្វញិ
យៅយពលោៃ ច្។ ែនូរណដ្លស្ររតីអ្នកយមី្លណែទាំងយនាះទទួលបាន្ម្កវញិ គឺជាស្បាក់

កនស្ម្ណដ្លឪពុកមាត េរបរ់យកមងៗទាំងអ្រ់យនាះបង់នែេឈ្នួល។
34 ដូ្យច្នះយ េី

យទីបបច្ចុបបន្នយន្ះ យគយ ីញឪពុកមាត េណដ្លមាន្ការង្ហរ ឬមុ្ខ្របរយៅយស្ៅផ្ទះ 
ណតងណតបញ្ជូ ន្កូន្តូច្ៗឱ្យយៅសាោណដ្លជាកណន្េងអ្ប់រ ាំយដាេមាន្អ្នកយមី្លណែ
រកោ និ្ងចិ្ញ្ច ឹម្យកមង។ កុមារស្តូវបាន្យគយមី្លណែយៅកនុងម្យតតេយសាោ និ្ង
យលងកម្ោន្តរ ូតដ្ល់ឪពុកមាត េរបរ់យគម្កទទួលយស្កាេរស្មាកពីការង្ហរ។ 
យៅកនុងទីស្កុងធាំៗ យគយ ីញមាន្ការបយងេីតនូ្វរួន្កុមាររស្មាប់ឱ្យកុមារយលង
កម្ោន្ត ណដ្លពីមុ្ន្ម្កការង្ហរយន្ះ គឺជាការគិតគូររបរ់ស្គួសារ។ យៅកនុងសាោ
ម្យតតេយឯកជន្ភាគយស្ចី្ន្ទទួលអ្ប់រ ាំកុមារោប់ពីអាេុ៣-៦ឆ្ន ាំ និ្ងមាន្សាោ
មួ្េច្ាំនួ្ន្យទៀត បាន្ទទួលការអ្ប់រ ាំបណ្តុ ះបណាត លកុមារតាាំងពីកស្មិ្តម្យតតេយ
រិកោរ ូតដ្ល់វទិាល័េ។ ការង្ហរទាំងអ្រ់យន្ះ ជាការជួេរស្មួ្លដ្ល់ការ
លាំបាករបរ់ឪពុកមាត េ ជាពិយររស្ររតីណដ្លមាន្ការង្ហរ ឬស្បកបមុ្ខ្របរយៅ

ខាងយស្ៅផ្ទះ។35 
 
 
 
 
 

 
34 វងស ណអ្ម្រាំអាន្ រងគម្វជិាជ ស្គសួារ  ដ្.ឯ.ម្ ទាំព័រ១២២,១២៣។ 
35 វងស ណអ្ម្រាំអាន្ រងគម្វជិាជ ស្គសួារ  ដ្.ឯ.ម្ ទាំព័រ១២០។ 
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៩- តួនាទីស្តវរសី្មមរតាម្វម្័េកា ន្ីម្ួេៗ 
៩.១- ស្តវរសី្មមរវម្័េម្ុន្អងគរ 

 រម័្េមុ្ន្អ្ងគរយន្ះរាំយៅេកណតស្តឹម្រម័្េន្គរលនាំឬ ាូណ្ន្ប ុយណាណ ះ 
គឺោប់ពីយដី្ម្រ.វ.ទី១ រ ូតដ្ល់ឆ្ន ាំ៨០២ នន្គ.រ.(យដី្ម្រ.វ.ទី៩)។ យតីស្ររតី
យៅរម័្េមុ្ន្អ្ងគរយនាះមាន្រកម្មភាពអ្ាីខ្េះយៅកនុងរងគម្ណខ្មរ? ខាងយស្កាម្
យន្ះជាការយរៀបរាប់ស្តួរៗ យដាេណបងណច្កជារម្័េកាលយៅតាម្ដ្ាំណាក់កាល
នី្មួ្េៗ៖ 

៩.១.១- វម្័េន្គរភ្នាំ 
ជាការពិតណារ់ យបីយេងីពិនិ្តយតាម្រេៈយរឿងយស្ពងកថាបាន្បង្ហា ញ

ឱ្យយ ញីថា មុ្ន្ការម្កដ្ល់នន្ស្ពះបាទ   ុន្ យទៀន្ (យៅណ្ឌិ ន្យ) ស្បយទរណខ្មរ
បាន្មាន្ស្ររតីជាបឋម្កសស្តស្គប់ស្គងរួច្ម្កយ េី គឺស្ពះនាង លីវេ ី(យសាមា) 
យដាេស្ពះនាងបាន្យរៀបច្ាំវរិ័េរដ្ឋបាលដឹ្កនាាំស្បយទរតាម្ណបបមាតាធិបយត
េយយៅយលីយកាះយោកធេក ណដ្លនិ្េម្យស្បី កយយម្ យៅខាងយដី្ម្។ យទីបណត
យស្កាេម្ក គឺយៅយពលណដ្លស្ពះបាទ   ុន្ យទៀន្ ចូ្លម្ក យគក៏បាន្ណកណស្ប
ការង្ហររដ្ឋបាលជាំនួ្រយដាេបុររជាអ្នកដឹ្កនាាំវញិ។ 
 យដាេសារមាន្ស្ររតីជាធាំយលីយគយៅកនុងស្បយទរ យ តុយន្ះយ ីេបាន្ជា
យេីងរយងេតយ ីញថា វបបធម៌្ណខ្មរយេីងមាន្លកខណ្ៈពិយររផ្លទ ល់ខ្េួន្ខុ្រពី
វបបធម៌្ឥណាឌ និ្ងចិ្ន្ ណដ្លចូ្លម្កស្រុកណខ្មរតាម្យស្កាេ។ វបបធម៌្ណខ្មរយេងី ជា
វបបធម៌្មាតាធិបយតេយ គឺេកមាតាឬស្ររតីជាធាំ រឯីវបបធម៌្មួ្េច្ាំនួ្ន្និ្ងចិ្ន្ ជា
វបបធម៌្បិតាធិបយតេយ គឺេកបិតាឬបុររជាធាំ។ 
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 លរតុតាងនន្ឥទធិពលមាតាធិបយតេយ ណដ្លយេីងយ ីញច្ារ់នាយពល
បច្ចុបបន្នយន្ះគឺ កយថា«យម្»។ កនុងភាសាណខ្មរ យម្ រាំយៅដ្ល់យលទញី ឬយលទស្រី 
ដូ្ច្ជា មាន់្យម្ យោយម្ ជាយដី្ម្។ ការឱ្យតនម្េយៅយលីស្ររតីជាធាំ បាន្យធាីឱ្យ កយថា 
យម្  យន្ះ ស្តូវបាន្ណខ្មរយេងីេកយៅដាក់នាាំមុ្ខ្ កយដ្នទយទៀត កាលណាយគច្ង់
បញ្ហជ ក់ថា របរ់យនាះជាធាំ ជាយដី្ម្ច្ម្ ជាស្បធាន្ ឬជាអ្នកដឹ្កនាាំ។ល។         
ជាក់ណរតងយេីងណតងណតឮយគយៅថា យម្ដឹ្កនាាំ យម្យោរ យម្ទ័ព យម្ស្រុក យម្ ុាំ    
យម្លូមិ្ យម្យសារ យម្នដ្ យម្ដ្ាំបូល យម្យលេីង យររីេកអាណាយម្ៗ.....ជាយដី្ម្។  
យទះបីជារបរ់យនាះោម ន្យលទ ឬមាន្យលទយឈាម ល ឬយលទស្បុរក៏យដាេ ក៏យគ
និ្េម្េក កយយម្ ដាក់ពីមុ្ខ្ ឬដាក់នាាំមុ្ខ្ណដ្រ។ 
 យៅកនុងទរសន្ៈស្ពះពុទធសារនាណខ្មរយេីង ក៏យគរយងេតយ ីញថា លិកខុ
ណដ្លទទួលនាទីជាអ្នកស្គប់ស្គងវតតក៏ស្តូវបាន្ណខ្មរយេីងយៅថាយម្ ណដ្រគឺ យោក
ស្គូយម្កុដិ្ យោកស្គូយម្វតត ណដ្លអាច្មាន្ន័្េថា អ្នកដឹ្កនាាំវតត ស្បធាន្វតត 
នាេកវតត ជាយដី្ម្។ ដូ្យច្នះបញ្ហជ ក់ឱ្យយ ីញថា  កយថា «យម្» យន្ះពិតជាមាន្
ឥទធិពលយា ងខាេ ាំងម្កយលីរងគម្ណខ្មរ តាាំងពីបុរាណ្កាលរ ូតម្កដ្ល់បច្ចុបបន្ន។ 
 ឯកសារចិ្ន្របរ់យោក កាាំង នែ ណដ្លបាន្ម្កទរសនាន្គរលនាំយៅ ក់
កណាា លរតវតសទី៣នន្ស្គិរារករាជ បាន្យរៀបរាប់ថា ស្បណ លជាកនុ ងឆ្ន ាំ៥០
នន្ស្គិរារករាជ មាន្ជន្ជាតិឥណាឌ  ជាស្  មណ៍្មាន ក់យឈាម ះ   ុន្ យទៀន្ បាន្
យធាីដ្ាំយណី្រពីស្បយទរឥណាឌ  តាម្យកាះខាងតបូងម្កអាណាច្ស្កលនាំ។ យ តុណដ្ល
បណាា លឱ្យស្  មណ៍្   ុន្ យទៀន្ យធាីដ្ាំយណី្រម្កកាន់្ន្គរលនាំយន្ះ យស្ ះេប់មួ្េ
ស្ពះបាទ   ុន្ យទៀន្ បាន្េល់របាិយ ីញថា យទវតាណដ្លបីបាច់្ណែរកោស្ពះអ្ងគ 
បាន្យធាីអ្ាំយណាេធនូ ទិពាមួ្េដ្ល់ស្ពះអ្ងគ យ ីេបញ្ហជ ឱ្យស្ពះអ្ងគយ ីងជិះរាំយៅ
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ដ្ធ៏ាំមួ្េ។ យោក កាាំង នែ បន្តថា លុះស្ពឹកយ ីង ស្ពះអ្ងគក៏យធាីដ្ាំយណី្រយៅកាន់្
យទវសាថ ន្យដី្ម្បីយធាីរកាេ របូជា ស្សាប់ណតបាន្យ ីញធនូ ទិពាយនាះដូ្ច្រុបិន្ាណម្ន្។ 
យដាេរុបិន្ឆុ្តដូ្យច្នះ ស្ពះអ្ងគក៏យធាីដ្ាំយណី្រតាម្រមុ្ស្ទយៅកាន់្អាណាច្ស្កលនាំ
តាម្ការណណ្នាាំរបរ់យទវតាកនុ ងការេល់រុបិន្យនាះ។ 
 ម្កដ្ល់ន្គរលនាំ ស្ពះបាទ   ុន្ យទៀន្ បាន្យពីបស្បេុទធជាមួ្េរាជធានី្នន្
រដ្ឋយន្ះ ណដ្លយោក កាាំង នែ អ្ះអាងថា មាន្កសស្តីដឹ្កនាាំណដ្លមាន្ស្ពះនាម្ថា 
ស្ពះនាង លីវេី គឺស្ពះនាងបាន្នាាំកមាេ ាំងទ័ពម្កវាេលុកយលីរាំយៅស្ពះបាទ 
  ុន្ យទៀន្ មុ្ន្។ យដាេឫទធ នុ្ភាពធនូទិពា ស្ពះអ្ងគក៏ទទួលបាន្ជ័េជម្នះយលីស្ពះ
នាង លីវ េី ណដ្លជាមាច រ់ស្រុក យដាេស្ពះអ្ងគបាន្បាញ់រាំយៅរបរ់ស្ពះនាង
ឱ្យធាេ េពីមាខ ងយៅមាខ ង។ យដាេយ ីញស្ពះបាទ   ុន្ យទៀន្ មាន្ឫទធិខាេ ាំងពូណក
ដូ្យោន ះ ស្ពះនាង លីវ េ ីក៏ស្ពម្ោញ់ស្ពះអ្ងគ យ េីស្ពះអ្ងគក៏បាន្យរៀបអ្លិយរក
ស្ពះនាងជាអ្គគម្យ រ ីតាាំងពីយពលយនាះម្ក។ 
 ស្តង់ច្ាំណុ្ច្ ស្ពះនាង លីវ េ ីបាន្នាាំកមាេ ាំងទ័ពម្កវាេលុកយលីរាំយៅ
ស្ពះបាទ   ុន្ យទៀន្ មុ្ន្យន្ះយ ីេ ណដ្លបាន្ឆ្េុះបញ្ហច ាំងពីវរីភាពរបរ់ស្ររតីកនុង
ការការ រន្គររបរ់ខ្េួន្ពីការឈាេ ន្ ន្របរ់រស្តូវ យ ីេអ្ាីណដ្លយេីងគួរ
យកាតររយរីរ ស្ពះនាង លីវ េ ីណែម្យទៀតយនាះ គឺការស្ពម្យរៀបអ្លិយរកជាមួ្េ
អ្នកណដ្លឈាេ ន្ ន្ខ្េួន្យដី្ម្បីរកោវងសស្តកូលនិ្ងជាតិសារន៍្ខ្េួន្បន្តម្រតកជា
បន្តយទៀតរ ូតម្កដ្ល់រពានែៃ។ 
 ស្បលពមួ្េយទៀតណដ្លយរៀបរាប់ពីស្ពឹតតិការណ៍្យន្ះណដ្រ គឺរិោោរកិោម្ 
យៅមី្រឺន្(ស្គិរារករាជ ៦៥៨) បាន្ឱ្យយេីងដឹ្ងថា ស្ពះបាទ   ុន្ យទៀន្ 
ណដ្លចិ្ន្យៅយនាះយឈាម ះ យៅណ្ឌិ ន្យ ឯស្ពះនាង លីវ េ ីវញិ គឺស្ពះនាង យសាមា
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កូន្ស្ពះច័្ន្ទ។ ឯខាងស្ពះរាជពងោវតារនន្ស្ពះរាជាណាច្ស្កកម្ពុជាវញិ បាន្យៅ
ស្ពះនាម្យរាច្យនាះថា ស្ពះយថាងនិ្ងនាងនាគ ណដ្លបាន្បន្សល់ទុកនូ្វយករ ត ិ៍
ដ្ាំណណ្លទាំយន្ៀម្ទមាេ ប់ស្បនពណី្ជាយស្ចី្ន្ កនុងជីវភាពរងគម្ណខ្មររ ូតម្កដ្ល់
រពានែៃយន្ះ។ 
 ដូ្យច្នះ រមួ្យរច្កតីម្ក គឺស្ពះបាទ   ុន្ យទៀន្ ឬ យៅណ្ឌិ ន្យ ឬ ស្ពះយថាង 
និ្ងស្ពះនាង លីវ េី ឬ ស្ពះនាង យសាមា កូន្ស្ពះច័្ន្ទ ឬ នាងនាគ យន្ះយ ីេ 
ណដ្លជាអ្នកបាន្កសាងយ ីងនូ្វរន្តតិវងស ឬរាជវងសណខ្មរជាដ្ាំបូងយគបងអរ់
យនាះ។ ម្ ាងយទៀត គឺយពលយនាះយ ីេណដ្លស្ពះយថាង ឬ យៅណ្ឌិ ន្យ ឬ   ុន្ 
យទៀន្ ណដ្លជាជាតិឥណាឌ  បាន្នាាំេកនូ្វទាំយន្ៀម្ទមាេ ប់ស្បនពណី្យផ្សងៗពី
ស្បយទរឥណាឌ  មាន្សារនា ភាសា អ្នកស្បាជាអ្កសរសាស្ររត ច្ាប់ទមាេ ប់យផ្សងៗ 
ពិយររ គឺរយបៀបយរៀបច្ាំ ឬគាំនិ្តដឹ្កនាាំស្បយទរតាម្ណបបរាជាធិបយតេយម្ក
បណន្ថម្ឱ្យឬបញ្ចូ លោន នឹ្ងអ្ាីៗណដ្លរងគម្ណខ្មរមាន្រចួ្យៅយ ីេ ដូ្ច្ជាជាំយន្ឿយលី
ស្ពលឹងដូ្ន្តា យោរពយម្បា អារកខអ្នកតា និ្ងលទធិមាតាធិបយតេយេកយម្ជាធាំ 
ណដ្លជាយ តុយធាីឱ្យរងគម្ណខ្មរកនុងរម័្េយនាះមាន្ការរកីច្យស្មី្ន្យា ងឆ្ប់

រ ័រ។36 
 ៩.១.២- វម្័េយច្ន្ឡា 

ច្ាំយ ះរម័្េយន្ះ ជាទូយៅយេងីពុាំយ ញីមាន្ឯកសារណាមួ្េបញ្ហជ ក់
ឱ្យបាន្ច្ារ់ថា យៅរម័្េយន្ះ ស្ររតីយដី្រតួនាទីរាំខាន់្អ្ាីខ្េះកនុងការកសាង
រងគម្ជាតិយនាះយទ? ប ុណន្តយេងីអាច្រន្និដាឋ ន្ថា ស្ររតីរម័្េយនាះស្បណ លជាយធាី

 
36 https://www.rfa.org/ 
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យម្ផ្ទះ ស្គប់ស្គងកូន្យៅ និ្ងជួេសាា មី្កនុងការស្បកបរបរករិកម្មប ុយណាណ ះ ពុាំមាន្
តួនាទីអ្ាីធាំដុ្ាំកនុងជួររាជការយ ីេ។ ប ុណន្តយៅរម័្េយន្ះ យគក៏យ ីញមាន្កសស្តី
(យរតច្ស្រី)យ ីងស្គងរាជយណដ្រ យ ីេក៏ស្បណ លជាយដាេសារកសស្តីយ ីងស្គង
រាជយយន្ះយ ីេណដ្លបណាត លឱ្យមាន្ទាំនារ់នផ្ទកនុង យធាីឱ្យន្គរយច្ន្ឡាបាន្ណបក
បាក់ជាពីរ គឺយច្ន្ឡាដី្យោក និ្ងយច្ន្ឡាទឹកលិច្។ ច្ាំណណ្កយច្ន្ឡាទឹកលិច្ស្តូវ
បាន្ណបងណច្ករាជធានី្ជាពីរយទៀតគឺ រាជធានី្មួ្េស្គប់ស្គងយដាេរាជវងសមួ្េ
ស្កុម្ណដ្លអ្ះអាងថា ជាប់ណខ្សស្រឡាេជាមួ្េស្ពះបាទយៅណ្ឌិ ន្យ និ្ង ស្ពះនាង
យសាមា យ េីរាជធានី្មួ្េយទៀតស្គប់ស្គងយដាេរាជវងសណដ្លជាប់ណខ្សស្រឡាេ
ជាមួ្េស្ពះនាង ជ័េរាជយទវ ីណដ្លជាអ្គគម្យ រីរបរ់ស្ពះបាទ ជ័េវរ មន័្ទី១។ 
ការណបកបាក់យច្ន្ឡាជាពីរយន្ះក៏បណាត លម្កពីទាំនារ់ខាងសារនា ណដ្ល
ស្ពះបាទ ជ័េវរ មន័្ទី១ បាន្ស្បស្ពឹតតអ្ាំយពី ិងោច្ាំយ ះអ្នកកាន់្សារនាយផ្សងពី
ស្ពះអ្ងគ និ្ងការមិ្ន្យពញចិ្តតរបរ់នាមឺុ្ន្រពាមុ្ខ្ម្ស្រន្តីច្ាំយ ះស្ពះនាងជ័េយទវ ី
ណដ្លបាន្យ ីងយសាេរាជយបន្តពីស្ពះបាទជ័េវរ មន័្ទី១ យស្កាេយពលណដ្លស្ទង់
យសាេទិវងគតផ្ងណដ្រ។ ការណបកបាក់យន្ះបាន្យធាីឱ្យជាា យៅយកាះជាា យធាីការលុក
លុេរាតតាតរ ូតដ្ល់រាជធានី្ យ ីេក៏បាន្វាេេកន្គរយច្ន្ឡាទាំងមូ្ល
យដាេដាក់ឱ្យរថិតយៅយស្កាម្ការស្តួតស្តារបរ់ខ្េួន្ បនាទ ប់ពីពួកយគច្ាាំងបាន្ជ័េ
ជាំន្ះយលីន្គរច្ម្ា ។ ន្គរយច្ន្ឡាបាន្បាត់បង់ឯករាជយរបរ់ខ្េួន្ ស្ពម្ទាំងរថិត

យៅយស្កាម្ការស្តួតស្តារបរ់ជាា អ្រ់រេៈយពល១០ឆ្ន ាំ។37  

 
37 រាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា ទរសន្ៈវជិាជ ណខ្មររម្េ័អ្ងគរ គ.រ ២០០៨។ 
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រូម្បញ្ហជ ក់ផ្ងណដ្រថា បុពាយ តុនន្ការណបកបាក់អាណាច្ស្កដ៏្ធាំយធង
និ្ងខាេ ាំងពូណក ស្តូវណបកបាក់យដាេសារមូ្លយ តុយស្ចី្ន្យា ងដូ្ច្ជា៖ 

ក. វសិាលភាពទឹកដី្៖ អាណាច្ស្កយច្ន្ឡាមាន្ទឹកដី្ធាំយធងណារ់ 
ខាងយជីងទល់នឹ្ងស្បយទរចិ្ន្ ខាងយកីតជាប់និ្ងស្បយទរច្ម្ា  និ្ងឈូ្ងរមុ្ស្ទ
ចិ្ន្ ខាងតបូងជាប់នឹ្ងរមុ្ស្ទណខ្មរនិ្ងឧបទាីបមា ឡាេូ ខាងលិច្ទល់នឹ្ងស្បយទរ
លូមា។ 

ខ្. វបិតតិនផ្ទកនុង៖ យស្កាេពីស្ពះបាទជ័េវរ មន័្ទី១ ចូ្លទិវងគតយៅ ពុាំមាន្
រជជទយាទបន្ត នាាំឱ្យសាម្ន្តរដ្ឋជាយស្ចី្ន្បាន្បះយបារច្ង់ផ្លា ច់្ខ្េួន្ផ្ង ច្ង់ស្គប់ 
ស្គងអ្ាំណាច្ម្ជឈមិ្ផ្ងយនាះ ច្ម្ាាំងក៏បាន្យកីតមាន្យ ីងឥតឈ្ប់ឈ្រ និ្ងយធាី
ឱ្យណបកបាក់យច្ន្ឡាណតម្តង។ 

គ. រម្តថភាពស្គប់ស្គង៖ ស្ពះបាទជ័េវរ មន័្ទី១ យសាេទិវងគតោម ន្
រជជទយាទ រាជរម្បតាិស្តូវធាេ ក់ម្កយលីស្ពះនាងជ័េយទវ ីជាបុស្តី។ ស្ពះនាងបាន្
តអូញណតអរពីការលាំបាកកនុងការស្គប់ស្គងស្បយទរ យដាេស្ពះនាងជាស្ររតី រដ្ឋច្ាំណុ្ះ 
និ្ងម្ស្រន្តីយស្កាម្ឱ្វាទមិ្ន្សាា ប់បង្ហគ ប់ ក៏យកីតជយមាេ ះោន មិ្ន្យច្ះឈ្ប់ឈ្រ ណដ្លទី
បញ្ច ប់អាណាច្ស្កយច្ន្ឡាស្តូវណបកបាក់ជាពីរគឺ យច្ន្ឡាដី្យោក និ្ងយច្ន្ឡា
ទឹកលិច្។ 

ការណបកបាក់យនាះ យច្ន្ឡាដី្យោកជារដ្ឋឯករាជយ យដាេយច្ន្ឡាដី្យោក
រកោបាន្ឯករាជយជាតិ មាន្រាជធានី្ លវបុរៈ ណកបរវតតលូ(ោវ)។ តាំបន់្យន្ះរម្បូរ
ជួរលនាំ ស្ជលងលនាំ និ្ងខ្ពង់រាប ណដ្លមាន្វសិាលភាពោតរន្ធឹងយលីស្បយទរោវ 
និ្ងភាគខាងតបូងនិ្ងតាំបន់្ខ្ពង់រាបកូរា ត ស្បយទរនែ។ តាម្ស្បវតតិសាស្ររតចិ្ន្បាន្
ឱ្យដឹ្ងថា យច្ន្ឡាដី្យោក ចិ្ន្យៅថា រដ្ឋវុនិ្តាន្ (Wentan) យស្ ះធាេ ប់មាន្
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ច្ាំណ្ងការទូតជាមួ្េោន ។ យៅឆ្ន ាំ៦២១ នន្ គ.រ. យរាច្ចិ្ន្យឈាម ះ យៅតុង នន្
រាជវងសថាាំង បាន្បញ្ហជ ឱ្យយម្ទ័ពយឈាម ះ ខូ្វវា  យលីកទ័ពម្កវាេេកស្រុកយា វចូ្វ 
(ស្រុកេួន្)។ យស្កាេម្កយៅឆ្ន ាំ៦៧៩ នន្គ.រ. យរាច្យៅតុង ដូ្រយឈាម ះស្រុក
យា វចូ្វ ជា អាណាណ ម្ ដូ្ ូតូ (ជាអាណាពាបាល) វញិ។ យពលយនាះយម្ទ័ពេួន្ 
នម្ ហាក់យដ្ (Maihac-de) បាន្បះយបារស្បឆ្ាំងនឹ្ងចិ្ន្ យដាេច្ងរម្ព័ន្ធមិ្តត
ជាមួ្េយច្ន្ឡាដី្យោកនិ្ងច្ម្ា ។ យៅឆ្ន ាំ៧១៧ នន្គ.រ. យច្ន្ឡាដី្យោក បាន្
បញ្ជូ ន្ទូតយៅស្រុកចិ្ន្។ យៅឆ្ន ាំ៧២២ នន្គ.រ. យច្ន្ឡាដី្យោកបាន្យលីកទ័ព
យៅជួេយម្ទ័ពេួន្ នម្ ហាក់យដ្ ណដ្លបះយបារស្បឆ្ាំងនឹ្ងការស្តួតស្តារបរ់
ស្បយទរចិ្ន្កនុងរាជវងសថាាំង(៦១៨-៩០៧ នន្ គ.រ.)។ យៅឆ្ន ាំ៧៥៣ នន្        
គ.រ. យច្ន្ឡាដី្យោកបាន្បញ្ជូ ន្ទូតយៅស្រុកចិ្ន្ម្ាងយទៀត។ ចិ្ន្បាន្យរនីឱ្យ   
យច្ន្ឡាដី្យោកយៅបស្រង្ហេ បច្លនាបះយបារយៅតាំបន់្ណាន្ឆ្វ។ យៅឆ្ន ាំ៧៧១ 
និ្ងឆ្ន ាំ៧៧៩ នន្គ.រ. យច្ន្ឡាដី្យោក បាន្បញ្ជូ ន្ទូតយៅស្រុកចិ្ន្យទៀត។ ស្ពះ
រាជានន្រដ្ឋយច្ន្ឡាដី្យោក ណដ្លមាន្ម្ ិទធិឫទធិជាងយគគឺ «ស្ពះបាទជ័េរិងា
វរ មន័្» (រិោោរកឹយៅន្គររាជរីមា)។ 

ច្ាំណណ្កយច្ន្ឡាទឹកលិច្រថិតយស្កាម្អ្ាំណាច្ជាា យនាះ គឺមិ្ន្អាច្រកោឯក
ភាពជាតិបាន្េូរអ្ណងាង ក៏ណបកណខ្ាកជារដ្ឋបុរតូីច្ៗយា ងតិច្ច្ាំនួ្ន្៥យទៀត ដូ្ច្ជា 
រម្ភុ បុរ: អ្និ្ន្ទិតយបុរ:  ោទិតយបុរ: រស្កាន្កាបុរ: អាមូ្ បុរ: ... យ ីេរាជ
ធានី្របរ់យច្ន្ឡាទឹកលិច្គឺរថិតយៅ រម្ភុ បុរ:(ស្កយច្ះ)។ ស្ពះរាជាណដ្លស្គង
រាជយយៅយច្ន្ឡាទឹកលិច្ គឺ ស្ពះបាទបុរតរាកស ណដ្លជាប់ញាតិវងសនឹ្ងស្ពះបាទ
  ុន្យទៀន្ ស្ពះនាងលីវេី។ យៅរតវតសទី៨ យច្ន្ឡាទឹកលិច្មាន្វបិតតិនផ្ទកនុង 
រដ្ឋបុរតូីច្ៗដ្យណ្ាី ម្កាន់្កាប់អ្ាំណាច្កណាា លយរៀងៗខ្េួន្។ យៅរតវតសទី៨ ពួក
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យោររមុ្ស្ទជាា បាន្ចូ្លរាតតាតឆ្ក់បេន់្ស្ទពយរម្បតតិតាម្យឆ្នររមុ្ស្ទនិ្ងតាម្
ដ្ងទយន្េយៅតាំបន់្អារុីអាយគនេ៍។ យន្ះបណាា លម្កពីយៅយកាះជាា  មាន្រាជវងស 
នរយលស្រន្ទ (Sailen) ខាេ ាំងពូណកកសាងស្បាសាទ បូរ  ូប ូឌួរ (Borobudur) ដ៏្លបី
លាញ និ្ង ពុទធ រូ បតារា  (Tara) យដាេយរាច្ជាា  បា ណាម្ ការា ណា 

(Panamkarana)។38 
 

៩.២- ស្តវរសី្មមរវម្័េអងគរ 
 រម័្េអ្ងគរស្តូវបាន្យគកាំណ្ត់េកោប់ពីឆ្ន ាំ៨០២ម្ក។ មូ្លយ តុ
ណដ្លយគកាំណ្ត់េកឆ្ន ាំ៨០២យន្ះ យដាេសារណតស្ពះបាទជ័េវរ មន័្ទី២ បាន្វាេ
រ ាំយដាះស្បយទរពីជាា យៅឆ្ន ាំ៨០២យន្ះ យ េីក៏ជាឆ្ន ាំណដ្លស្បយទរមួ្េយន្ះ យធាីពិធី
យទវរាជយលីកទីមួ្េកនុងស្បវតតិសាស្ររតណខ្មរ យដី្ម្បីជាតាំណាងឱ្យការរួច្ផុ្តពីការ
ស្តួតស្តា និ្ងជាការបស្ងួបបស្ងួម្ជាតិយ ងីវញិ។ 
 យៅឆ្ន ាំ៨៧៩ ស្ពះបាទ ឥស្រន្ទវរ មន័្ ស្ទង់បាន្កសាងស្បាសាទស្ពះយោ ឬ 
បាយោ យដី្ម្បឧីទទិរថាា េច្ាំយ ះបុពាបុរររបរ់ស្ពះអ្ងគ មាន្ស្ពះមាតា ស្ពះបិតា 
ជីដូ្ន្ជីតាខាងស្ពះមាតា ស្ពះបាទជ័េវរ មន័្ទី២ និ្ងអ្គគម្យ រី។ ស្បាសាទយន្ះ
មាន្រាងជាស្បាងគឥដ្ឋស្បាាំមួ្េ តយស្ម្ៀបជាពីរជួរមុ្ខ្យស្កាេ យ ីេរថិតយៅយលី
យខ្ឿន្ណតមួ្េ។ បុពាបុររទាំងយនាះមាន្ស្ពះរាម្ជាយទវនាម្ យ ីេមាន្រូប

តាំណាងជារិវលិងគច្ាំយ ះបុពាបុររស្បុរ និ្ងរូបយទវ ីច្ាំយ ះបុពាបុររស្រី។39 

 
38 ស្ករួងអ្ប់រ ាំ រិកោរងគម្ថាន កទី់១០ ទាំព័រទី១៤១-១៤៣, យបាះពុម្ភផ្ោេ ឆ្ន ាំ២០១៦។ 

39 ស្តឹង ង្ហ ស្បវតតិសាស្ររតណខ្មរ ភាគ១-២  គ.រ ១៩៧៣ ទាំព័រ៨១-៨២។ 
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 កនុងរជជកាលស្ពះបាទយជស្រន្ទវរ មន័្ទី២ យគយ ញីមាន្ការកសាងស្បាសាទបាតជុាំ 
យដី្ម្បីឧទទិរស្ពះពុទធ ស្ពះវស្ជបាណិ្(យ ធិរតាមួ្េអ្ងគ កនុងពុទធសារនាម្ហា
យាន្) និ្ងស្ពះនាងស្បាជាា បារមី្តា ណដ្លកសាងយដាេសាថ បតយករ កវសិ្រនាទ រមី្ែន្ 

យៅគ.រ.៩៤៦។40 ជីវតិររ់យៅស្បោាំនែៃរបរ់ម្នុ្រសណខ្មរកនុងរងគម្ ណតងណត
ផ្ោរភាជ ប់យៅនឹ្ងរបាាំស្បជាស្បិេ។ យបីយទះបីជាមាន្ការផ្លេ រ់បតូ រជាំយន្ឿសារនា
កនុងរងគម្ណខ្មរពីស្ព មញ្ាសារនាម្កពុទធសារនាក៏ពិតណម្ន្ ក៏របាាំកាច់្ណដ្លជា
ស្បនពណី្ដូ្ន្តានារម័្េមុ្ន្អ្ងគរ ស្តូវបាន្រកោទុកយា ងខាជ ប់ខ្ជួន្បាំផុ្តកនុងស្ពះ
បរម្រាជវា ាំងអ្ងគរធាំ និ្ងតាម្ស្បាងគស្បាសាទធាំៗ។ 
 វតតមាន្របរ់ស្រីៗរា ាំ ឬស្រីយទពអ្បសរ ណដ្លមាន្រូបយឆ្ម្លអដូ្ច្ស្រីរួោ៌ 
ណដ្លបុពាបុររណខ្មរឆ្េ ក់តាម្ស្បាសាទែម ឬឥដ្ឋនានា កនុងច្ស្កលពអ្ងគរ យធាីឱ្យយេងី
េល់បាន្អ្ាំពីអ្ាីណដ្លស្ររតីបាន្យធាីកនុងរងគម្ណខ្មរបុរាណ្ ដូ្ច្ជាការយដាះដូ្រតួនាទី
របរ់ស្រីរបាាំណខ្មរពីសាថ ន្ភាពជាយទវទរី ឬអ្នកបយស្មី្យទវតា យៅជាពុទធទរី ឬ
អ្នកបយស្មី្ស្ពះពុទធអ្ងគកនុងស្ពះវហិារយៅវញិ យ ីេណដ្លយេីងអាច្កត់រមាគ ល់
តាម្រេៈកាច់្ច្មាេ ក់នន្ស្បាសាទមួ្េច្ាំនួ្ន្កនុងរម័្េយនាះ ណដ្លសាថ បនាយ ងី
យដាេស្ពះម្ហាកសស្តណខ្មរកាំពូលៗដូ្ច្ជា ស្ពះបាទរុរយិាវរ មន័្ទី២ និ្ងស្ពះបាទ 
ជាយដី្ម្។ 
 តាម្ស្បលពនន្រិោោរកិនន្ស្បាសាទតាស្ព ម ណដ្លជាវហិារយរតច្ (រាជ
វហិារ) សាងរង់យ ងីយៅឆ្ន ាំ១១៨៦ នន្គ.រ. យដី្ម្បឧីទទិរច្ាំយ ះស្ពះមាតា និ្ង
ស្ពះរាជស្គូរបរ់ស្ពះអ្ងគយឈាម ះម្ងគោែ៌។ ច្ាំនួ្ន្អ្នករបាាំទាំងអ្រ់មាន្ដ្ល់យៅ 

 
40 -ដ្- ស្បវតតិសាស្ររតណខ្មរ ភាគ១-២ ទាំព័រ៨៧។ 
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៦១៥នាក់។ រឯីកនុងស្បាសាទស្ពះខ័្ន្ ឬ ជ័េស្រី វញិ ណដ្លសាងរង់យៅឆ្ន ាំ
១១៩១ នន្គ.រ. យដី្ម្បឧីទទិរច្ាំយ ះស្ពះមាតាស្ពះអ្ងគ អ្នករបាាំរស្មាប់រា ាំថាា េ

កនុងពិធីបុណ្យយផ្សងៗ កនុងស្បាសាទយន្ះមាន្ច្ាំនួ្ន្១០០នាក់។41 
យៅយលីផ្លទ ាំងច្មាេ ក់ យគយ ីញមាន្ការពិពណ៌្នាអ្ាំពីការស្បកួតរវាងស្កុម្

េកខ និ្ងស្កុម្យទវតា យដី្ម្បីេកទឹកអ្ស្មឹ្តផ្តល់ជីវតិអ្ម្តៈរបរ់យទវតា និ្ង
ម្នុ្រសយោក។ យៅកនុងរម័្េបុពាកាលយនាះ យ លគឺយៅយពលណដ្លយោក
យេងីយន្ះ យទីបណតស្តូវយគបងេបយងេីតយ ងីជាយលីកដ្ាំបូងបងអរ់ យគយ ញីវតតមាន្ស្ពះ
វរិណុស្ទង់ឈ្រយៅច្ាំកណាត លនន្ពពួកយទវតានិ្ងេកខ យដាេនដ្យឆ្ាងរបរ់ស្ពះអ្ងគ
កាន់្រររតាំណាងលនាំស្ពះរុយម្រុ ឬតាំណាងរររនន្យោកយេីងយន្ះ។ កនុង
ច្មាេ ក់យរឿងកូររមុ្ស្ទទឹកយដាះ ក៏បាន្បង្ហា ញផ្ងណដ្រនូ្វវតតមាន្ស្រីយទពអ្បសរយៅ
យលីអាការកាំពុងថាា េពរជ័េដ្ល់ស្ពះវរិណុ។ ច្ាំណណ្កយៅកនុងយរឿងរាម្យករ ត ិ៍ គឺក៏
បាន្បង្ហា ញពីការយាងចូ្លនស្ពរបរ់ស្ពះរាម្ និ្ងនាងរីតា ណដ្លបាន្ជួបស្បទះ
នូ្វយរឿងរា វយ តុការណ៍្ជាយស្ចី្ន្ច្ាំយ ះអ្នកទាំងពីរ។ ស្ពះរាម្យៅយពលណដ្លបាន្
ដឹ្ងថា ស្ពះនាងរីតាស្តូវេកខស្កុងរាពណ៍្ោប់េកយៅយ េី ស្ពះអ្ងគក៏បាន្យកៀង
គរទ័ពយរពល យដី្ម្បីដ្យណ្តី ម្េកនាងរីតាម្កវញិ យទះបីជាមាន្ការប ះ ល់
ដ្ល់ស្បយយាជន៍្ទូយៅខាេ ាំងក៏យដាេ។  

 

- ស្ររតីយឆ្នីម្និ្ងតួនាទីណដ្លមាន្កនុងរម័្េអ្ងគរ 
 . ស្ពះនាង ជ័េរាជយទវ ីជាអ្គគម្យ រីរបរ់ស្ពះបាទជ័េវរ មន័្ទី៧ បាន្
ខិ្តខ្ាំតាាំងរមាធិយៅយពលណដ្លស្ពះអ្ងគចូ្លរម្រលូមិ្យធាីច្ម្ាាំងជាមួ្េរស្តូវ។ 

 
41 មី្ណរលស្តាយណ្ រងគម្ណខ្មរកនុ ងរជជកាលស្ពះបាទ ជេ័វរ មន័្ទី៧  គ.រ ២០០៣ ទាំព័រ១០១-១០៣។ 
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 . យស្កាេពីស្ពះនាងជ័េយទវ ីចូ្លទិវងគតយៅ ស្ពះនាងឥស្រន្ទយទវ ីណដ្លជា
ស្ពះរាម្របរ់ស្ពះនាង ក៏បាន្យរៀបអ្លិយរកយធាីជាម្យ រីរបរ់ស្ពះបាទជ័េវរ មន័្
ទី៧ជាបន្ត។ កនុងរាជរបរ់ស្ពះអ្ងគ ស្ពះនាងបាន្ជាំរុញឱ្យម្ហាកសស្តង្ហកម្ករក
ស្ពះពុទធសារនាម្ហាយាន្ ណតមិ្ន្យបាះបង់យោលសារនាស្  មណ៍្យោល
យទ។ យលីរពីយន្ះយៅយទៀត ស្ពះនាងបាន្បយងេីតឱ្យមាន្បណាណ ល័េ និ្ងម្ន្ទីរ
យពទយ ម្ណ្ឌ លបណ្តុ ះបណាត លស្រីត ស្ពម្ទាំងមាន្សាន ស្ពះ រតនិ្ពន្ធរិោោរកឹ 
ណដ្លររយរីរពីសាន នដ្របរ់ស្ពះបាទជ័េវរ មន័្ទី៧ យៅស្បាសាទលិមាន្អាការ។ 
 អ្នកស្បវតតិសាស្ររតជាតិនិ្ងអ្ន្តរជាតិណតងយលីកររយរីថា យៅកនុងរាជរបរ់
ស្ពះបាទជ័េវរ មន័្ទី៧ ស្បយទរកម្ពុជាបាន្កាេ េជាស្បយទរដ៏្រុងយរឿងទាំងវរិ័េ
យរដ្ឋកិច្ច យយាធា ន្យយាបាេ និ្ងរងគម្។ លទធផ្លដ៏្ស្តច្ះស្តច្ង់ និ្ងលបរីន្ទឺឮ
 រយពញរកលយោកយន្ះ ពិតជាមាន្ច្ាំណណ្កដ៏្ធាំយធងនស្កណលងរបរ់ស្ពះ 
អ្គគម្យ រីទាំងពីរស្ពះអ្ងគ ណដ្លលបលីាញខាងមាន្ច្ាំយណ្ះស្បាជាា វាងនវ មាន្
ច្ាំយណ្ះវជិាជ ខ្ពង់ខ្ពរ់ ជារកលវទិាធិការនីិ្ ជាកវនិី្ពន្ធយលីផ្លទ ាំងរិោោរកិណដ្ល
មាន្ម្កដ្ល់រពានែៃ។ យលីរពីយន្ះយៅយទៀតយនាះគឺថា ស្ពះនាងឥស្រន្ទយទវ ីបាន្
ទទួលនូ្វការយោរពយកាតរាប់ណរាងពីរាំណាក់ស្ពះរាជាស្ពះបាទជ័េវរ មន័្ទី៧ 
អ្ាំពីរតិបញ្ហា ដ៏្វាងនវរបរ់ស្ពះនាង យទីបស្ពះអ្ងគស្បទន្ង្ហរឱ្យស្ពះនាងថាជា      
«សាស្រសាត ោរយកាំពូល »។ តាម្រិោោរកឹយពលយនាះ យគនិ្យាេថា ម្ហាកសស្តី
ជា «យទពធីតាច្ាំយណ្ះវជិាជ » យដាេសារស្ពះនាងបាន្បយស្ងៀន្ដ្ល់ស្ររតីកាំស្ ណខ្មរបី
បួន្រេនាក់ ណដ្លជា «រាជាស្បិេ » គឺអ្នករមាេ ញ់របរ់ស្ពះម្ហាកសស្ត។ ដូ្យច្នះ 
យគអាច្រន្និដាឋ ន្ថា ស្ពះបាទជ័េវរ មន័្ទី៧ ជាអ្នកកាន់្ច្ងេូត ច្ាំណណ្កស្ពះនាង
ទាំងពីរ គឺជាណផ្ន្ទីបង្ហា ញផ្េូវយៅរកភាពយជាគជ័េរុងយរឿង។ ម្ា ងវញិយទៀត ការ
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កសាងស្បាសាទមិ្ន្ស្តឹម្ណតរស្មាប់ឧទទិរដ្ល់សារនា  ការផ្លេ រ់បតូររាជធានី្ 
ការរកីច្យស្មី្ន្យរដ្ឋកិច្ច និ្ងបមាេ រ់បតូររាជធានី្យនាះយទ ណតក៏យដី្ម្បឧីទទិរដ្ល់បុពា
បុររមាន្មាតាបិតាជាយដី្ម្ ដូ្ច្ជា ស្បាសាទបនាទ េកតី ស្បាសាទបាគង...។ល។ 
 

៩.៣- ស្តវរសី្មមរវម្័េយទ្កាេអងគរ 
 ៩.៣.១- វម្័េច្តុម្ុម (គ.វ.១៥២៥ - ១៥៩៣) 

 យៅឆ្ន ាំ១៤៣១ ស្ពះបាទពញាយា ត ស្ទង់បាន្យលីករាជធានី្ពីអ្ងគរ 
យៅតាាំងយៅទួលបាសាន្ កនុងយខ្តតស្រីរឈ្រ(កាំពង់ោម្)វញិ។ ណតយដាេតាំបន់្
យនាះរងយស្ោះយដាេទឹកជាំន្ន់្ ស្ពះអ្ងគក៏បញ្ហជ ឱ្យយលីករាជធានី្ពីទួលបាសាន្ត 
យៅតាាំងយៅច្តុមុ្ខ្វញិ។ យស្កាេពីការកសាងរាជធានី្រចួ្រាល់ ស្ពះរាជាស្ទង់តាាំង
ស្បទន្នាម្ឱ្យស្ពះន្គរថា៖ ស្កុងច្តុមុ្ខ្ម្ងគល រកលកម្ពុជាធិបតី រិរធីរ បវរ
ឥន្ទបតតបុររីដ្ឋរាជរីមា ម្ហាន្គរ។ 

 យៅ គ.រ. ១៤៣១ ស្ពះបាទបរម្រាជាយៅពញាយា ត ស្ទង់បាន្យលីក
រាជធានី្យៅតាាំងយៅទួលបាសាន្តកនុងណខ្ស្តស្រីរឈ្រវញិ ណតគង់យៅទីយនាះបាន្
ណត១ឆ្ន ាំ(កបួន្ខ្េះថាដ្ល់៩ឆ្ន ាំ) យដាេមាន្ទឹកជាំន្ន់្ធាំខុ្រធម្មតា ស្ពះអ្ងគក៏
បញ្ហជ ឱ្យយលីករាជធានី្ពីទួលបាសាន្តយៅតាាំងយៅស្កុងលនាំយពញវញិ យៅយលីយស្តីេ
ខាងលិច្នន្ទយន្េស្ោបឈាម្។ ស្ពះអ្ងគស្ទង់ស្តារ់បង្ហគ ប់ឱ្យរយម្ាច្យៅពញាណក 
និ្ង ឧកញា យហារាធិបតីយខ្ៀវ ស្ពម្យដាេម្ស្រន្តីឯយទៀតខ្េះផ្ង ឱ្យយៅពិនិ្តយយមី្ល
ទីដី្ណដ្លរថិតយៅជិតៗលនាំដូ្ន្យពញ។ លុះយៅយធាីការពិនិ្តយកបួន្តស្មារពាស្គប់
យ េី ម្ស្រន្តីទាំងយនាះក៏ថាា េដ្ាំណឹ្ងយៅស្ពះរាជាវញិថាតាំបន់្ណដ្លរថិតយៅទិរ
អាយគនេ៍នន្លនាំដូ្ន្យពញ មាន្ជ័េលូមិ្លអលមម្សាថ បនារាជធានី្បាន្។ ស្ពះអ្ងគក៏
ស្ទង់ស្តារ់ឱ្យអ្រ់យៅហាា េស្រុកណកន្រាស្ររត ម្កជួេកសាងស្ពះរាជនិ្យវរន៍្ 

https://www.wikiwand.com/km/%E1%9E%96%E1%9E%89%E1%9E%B6%E1%9E%99%E1%9F%89%E1%9E%B6%E1%9E%8F
https://www.wikiwand.com/km/%E1%9E%85%E1%9E%8F%E1%9E%BB%E1%9E%98%E1%9E%BB%E1%9E%81
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យដាេយលីកដី្យធាីកាំណពង រង់ស្បាសាទ និ្ងដ្ាំណាក់តូច្ធាំកនុងរេៈយពលដ៏្ខ្េី      
បាំផុ្ត។ លុះកិច្ចការបាន្បាំយពញច្ប់រពាស្គប់យ ីេ ស្ពះអ្ងគក៏បាន្យាងម្ក
គង់យៅរាជវា ាំងលនាំដូ្ន្យពញតាម្ផ្េូ វទឹកយដាេមាន្នាមឺុ្ន្រពាមុ្ខ្ម្ស្រន្តីដ្ណងាម្ក     
ផ្ង។ លុះយាងម្កដ្ល់យ ីេ ស្ពះអ្ងគក៏ស្ទង់ស្តារ់បង្ហគ ប់យៅពញាយតយជា 
យៅហាា េស្រុកណខ្ស្តរាំយរាងទង ឱ្យណកន្រាស្ររតយលីកដី្ោក់បាំយពញតាំបន់្យៅជុាំវញិ
វតតលនាំ និ្ងកនុងរាជវា ាំង។ ដូ្យច្នះតាំបន់្យនាះក៏បាន្រាបយរមីលអ រ ូតដ្ល់មាត់ទយន្េ
ណដ្លអ្នកផ្ងនិ្េម្យៅកាំពង់រាប ោប់តាាំងពីយពលយនាះម្ក។ ឯទីណដ្ល
យៅពញាយតយជាឱ្យរាស្ររតជីកេកអាច្ម៍្ដី្យនាះ ក៏កាេ េយៅជាបឹងមួ្េធាំយស្ៅ
ទូោេយទីបបាន្យគឱ្យយឈាម ះយៅ បឹងយតយជា តយរៀងម្ក គឺទីដី្ស្តង់ផ្ោរែមីរពា
នែៃ។ តម្កយទៀតស្ពះរាជាស្ទង់ស្តារ់បង្ហគ ប់ ឧកញា វងោអ្នុ្ជិតផ្េុង យៅហាា េ
ស្រុកណខ្ស្តបាទីឱ្យជីកណស្ពកបងាូរទឹកទយន្េចូ្លយៅកនុងបារាេណ៍្មួ្េ យៅកនុងរាជ
ធានី្រស្មាប់េកទឹកយស្បីស្បារ់ដ្ល់ស្បជារាស្ររតទាំងអ្រ់ោន  ណស្ពកយនាះយគយៅថា 
ណស្ពកឧកញា ផ្េុង។ យបីតាម្ស្សាវស្ជាវយៅយ ញីថា ពីយដី្ម្ណស្ពកយន្ះរថិតយៅតាម្
បយណាា េរួន្ច្ារយៅមុ្ខ្សាថ នី្េកណាា លនន្អ្េរម័េយាន្ គឺស្របនឹ្ងវែីិ
ឧកញា ផ្េុងរពានែៃយន្ះឯង។ យដី្ម្បីជាកិច្ចការ រ ស្ពះរាជាស្ទង់បញ្ហជ ឱ្យជីកគូ 
និ្ងយលីកដី្កាំណពង តាាំងជាយរីន្ ជាបនាទ េព័ទធជុាំវញិរាជធានី្។ ដូ្យច្នះយៅទិរ
ខាងតបូងគឺណស្ពកតាណកវ ខាងលិច្គឺណស្ពកអូ្គរ ខាងយជីងគឺណស្ពកយ ង េ ឬ
ណស្ពកចិ្ន្ដ្ាំណដ្ក យស្ ះយៅកណន្េងយនាះមាន្ជន្ជាតិចិ្ន្រករុីរបរដ្ាំណដ្ក។ យស្ៅពី
មុ្ខ្ង្ហរការ រស្កុង ណស្ពកទាំងយនាះយៅមាន្មុ្ខ្ង្ហររាំខាន់្ម្ា ងយទៀត គឺេក
ទឹករស្មាប់ឱ្យរាស្ររតយធាីណស្រយៅទិរខាងលិច្។ ពួកនាមឺុ្ន្រពាមុ្ខ្ម្ស្រន្តី និ្ងពួក
ស្បជារាស្ររតបាន្រង់យគ ដាឋ ន្យរៀងៗខ្េួន្កនុងបរយិវណ្នន្រាជធានី្។ លុះរយស្ម្ច្
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ការកសាងយ េី ស្ពះរាជាស្ទង់តាាំងស្បទន្នាម្ស្ពះន្គរថា ស្កុងច្តុមុ្ខ្ម្ងគល 
រកលកម្ពុជាធិបតី រិរធីរ បវរ ឥន្ទបតតបុរ ីរដ្ឋរាជ រីមា ម្ហាន្គរ។ ច្ាំណណ្កឯ
ទយន្េស្ោបឈាម្ ក៏ស្តូវបាន្ស្បរិទធិនាម្ែមីថា ទយន្េច្តុមុ្ខ្ វញិណដ្រ។ យស្កាេ
បន្តិច្ម្ក ស្ពះរាជបុស្តច្បងស្ពះនាម្ នារាេណ៍្រាជា ស្ទង់បាន្ណតងតាាំងជា
ឧបរាជ យ េីយាងយៅគង់កនុងស្ពះដ្ាំណាក់ យៅយស្ជាេរលួរ។ ឯស្ពះរាជបុស្ត
ទីពីរស្ពះនាម្ស្រីរាជា យាងយៅគង់យៅខាងលិច្ ស្តង់ដី្ទួលមួ្េកណន្េងណដ្ល
តម្កយគយៅថា ទួលស្ពះស្រី (ម្ាុ ាំវតតស្ពះពុទធមាន្បុណ្យរពានែៃ)។ យៅស្ោយនាះ 
ស្ពះវហិារកសាងយ ងីយដាេដូ្ន្យពញក៏បាន្ស្ទុឌយស្ទម្ខ្េះយៅតាម្កាលយវោ។ 
ស្ពះបរម្រាជាយៅពញាយា តស្ទង់បាន្កសាងវហិារយនាះជាែមីយ ីងវញិ យដាេ
ពស្ងីកនិ្ងពូន្លនាំដី្ឱ្យកាន់្ណតខ្ពរ់ជាងយដី្ម្ យ េីស្ទង់ោត់ឱ្យស្កាលែមយៅកាំពូល
ខាងយលី និ្ងកសាងយច្តិេមួ្េយា ងធាំពីខាងយស្កាេស្ពះវហិារ។ រួច្ស្ពះអ្ងគ
ស្ទង់បញ្ហជ ឱ្យយៅេកស្ពះពុទធបដិ្មាលងាិន្ណដ្លយរររល់យៅន្គរវតត ស្ពម្
ទាំងរូបរិងាយតា ម្កតម្េល់និ្ងតាាំងយៅយលីលនាំយនាះ។ ពិធីយន្ះស្តូវយធាីអ្រ់រេៈ
យពលបីនែៃ យគេកស្ពះពុទធបដិ្មាណដ្លដូ្ន្យពញបាន្រកយ ីញពីកនុងយដី្ម្គគីរពី
មុ្ន្យនាះយៅតម្េល់កនុងជាន់្ខាងយលីនន្យច្តិេធាំ ឯស្ពះពុទធបដិ្មាណដ្លេកពី
ន្គរវតត ស្តូវបាន្តម្េល់យៅកនុងជាន់្យស្កាម្។ វតតលនាំដូ្ន្យពញស្តូវស្បរិទធិនាម្ែមីថា 
វតតស្ពះយច្តិេបព៌ត វញិ។ យស្ៅពីយន្ះ ស្ពះរាជាស្ទង់បាន្ោត់ឱ្យកសាងវតតអារាម្
យៅយស្ចី្ន្កណន្េងកនុងរាជធានី្ណែម្យទៀត ដូ្ច្ជា វតតពីរយៅខាងយកីតវតតលនាំគឺ វតតធម្ម
លង្ហេ  និ្ង វតតយកាះ វតតមួ្េយៅខាងតបូងអូ្រចិ្ន្ដ្ាំណដ្កគឺ វតតស្ពះពុទធយឃាសា 
(រពានែៃយៅ វតតស្ពះពុទធយឃាសារាម្ ឬ វតតចិ្ន្ដ្ាំណដ្ក និ្ងយៅជាប់នឹ្ងវតតពិលទទ
រងសី មាន្វែីិឧកញា អ្ ុ ៊ុំ ខ្ណ្ឌ កណាា ល។ យៅខាងមុ្ខ្ស្ពះវហិារវតតយន្ះ រពានែៃយគ
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យ ីញមាន្រូបទា របាលពីរនាក់ជារូបចិ្ន្ណដ្លយគអាច្យមី្លសាគ ល់យា ងង្ហេ 
យដាេសារលកខណ្ៈមុ្ខ្មាត់ និ្ងរយម្េៀកបាំ ក់ ក៏ដូ្ច្ជាយស្គឿងអាវុធ។ វតតមួ្េ
យៅស្តង់មាត់ទយន្េណកបរ ម្ណស្ពកឧកញា  ផ្េុងគឺ វតត ម្ផ្េុង វតតមួ្េយៅស្តង់
យច្តិេធាំ គឺវតតឧណាណ យោម្ និ្ងវតតមួ្េយទៀតយៅ វតតខ្ពបតាេ ង។ គួរគបបីកត់
រមាគ ល់ថា វតតចុ្ងយស្កាេយន្ះ រពានែៃរថិតយៅស្តង់វតតបទុម្វតី។ យបីតាម្អ្កសរ
ោរកឹតម្េល់យៅទីយនាះ ស្ពះបាទបរម្រាជាយៅពញាយា តបាន្សាងវតតយន្ះយៅ    
គ.រ.១៤៤២ យលីទីមួ្េមាន្ទាំ ាំ ២០២ម្ X ២៦០ម្។ វតតយន្ះយគយៅថា វតត
ខ្ពបតាេ ង យស្ ះយៅខាងតបូងមាន្ខ្ពបរបរ់តាេ ង។ ស្ពះវហិារវតតយន្ះ ស្តូវបាន្
កសាងែមីពីរយលីកយទៀត៖ យលីកទី១ យៅគ.រ.១៨៦៥ កនុងរជជកាលស្ពះបាទ
រយម្ាច្ន្យរាតតម្ យលីកទី២ យៅគ.រ.១៩៣៧ កនុងរជជកាលរបរ់ស្ពះរុីរុវតថិមុ្នី្
វងស។ គួរគបបីស្ជាបម្ា ងយទៀតថា វតតឧណាណ យោម្យៅរកោយឈាម ះដ្ណដ្លតាាំងពី
យពលកសាងរ ូតម្កដ្ល់រពានែៃ យ េីយឈាម ះយន្ះស្តូវបាន្ស្បរិទធយ ងីយដាេ
េកតាម្យឈាម ះយច្តិេណដ្លយគបញ្ចុ ះស្ពះឧណាណ យោម្។ យៅខាងមុ្ខ្វតតយន្ះ គឺ
យៅជិតមាត់ទយន្េ ស្ពះរាជាស្ទង់ឱ្យសាងឃាេ ាំងយម្ឿងមួ្េ(អ្នកតាោាំស្រុក) យឈាម ះ 
អ្នកតាស្បាជា។42 

 តាម្រាជពងោវតារខ្េះបាន្និ្ទន្ពីស្បវតតិនន្ស្កុងលនាំយពញយដាេមាន្
យរច្កាីរស្មួ្លដូ្ច្តយៅ៖ កនុងកាលណដ្លកន្េងេូរយៅយ េី មាន្ស្ររតីយម្មា េ
មាន ក់ជាអ្នកមាន្ស្ទពយរាុករាម្ភ ណដ្លអ្នកផ្ងយៅថា ដូ្ន្យពញ។ ផ្ទះោត់តាាំង
យៅយលីទួលខ្ពរ់មួ្េយៅយលីយស្តីេខាងលិច្នន្ទយន្េស្ោបឈាម្ (ទយន្េច្តុមុ្ខ្

 
42

 ស្តឹង ង្ហ ស្បវតតិសាស្ររតណខ្មរ  ទាំ.១៣០-១៣២។ 
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រពានែៃ)។ នារម័្េនែៃមួ្េ កនុងរដូ្វវរោមាន្ទឹកជាំន្ន់្យៅស្បយទរោវយា ង
ធាំ បណាា លឱ្យយបាកស្ោាំងរលាំយដី្ម្គគីរជាយស្ចី្ន្ យ ីេអ្ណណ្ា តបយណាា េទឹក
តាម្ទយន្េយម្គងគរ ូតម្កដ្ល់ទយន្េស្ោបឈាម្។ កនុងច្ាំយណាម្យនាះ មាន្យដី្ម្
គគីរធាំមួ្េ បាន្អ្ណណ្ា តម្កយទីយៅស្តង់មាត់កាំពង់របរ់ដូ្ន្យពញ។ ោត់ក៏បាន្
បបួលញាតិមិ្តតជិតខាងជិះទូកយៅច្ងយដី្ម្គគីរយនាះ យ ីេនាាំេកម្កយលីយោ
ក។ កាលយបីអ្នកទាំងយនាះយររីាំរាម្យៅគល់គគីរ ស្សាប់ណតយ ីញស្ពះពុទធរូបបួន្
ស្ពះអ្ងគ និ្ងរូបបដិ្មាែម មាន្លកខណ្ៈជាស្  មណ៍្ យៅកនុងស្បយហាងយឈ្យីនាះ។ 
ពួកអ្នកស្រុកបាន្ដ្ណងារូបបដិ្មាទាំងយនាះេកយៅតម្េល់ទុកយៅផ្ទះដូ្ន្យពញ 
យ ីេោត់បាន្ឱ្យយគជញ្ជូ ន្ដី្ពូន្ដ្ាំបូកធាំខាងឦសាន្ផ្ទះ និ្ងឱ្យយគេកយឈ្ី
គគីរយនាះរង់ស្ពះវហិារតូច្មួ្េយៅយលីកាំពូលលនាំយនាះ យ េីបាន្េកស្ពះពុទធរូប
យៅតម្េល់យៅកនុងស្ពះវហិារយនាះយៅកនុងឆ្ន ាំជូត ឆ្រ័ក ព.រ.១៩១៦ គ.រ. 
១៣៧២។ តម្កយទៀតដូ្ន្យពញបាន្ឱ្យយគរង់ខ្ទម្មួ្េខាងទិរឦសាន្ស្ពះ
វហិារ រួច្េកបដិ្មាែមយៅតម្េល់ទុកយៅទីយនាះ យ ីេបាន្រន្មតថាអ្នកតាស្ពះ
យៅ តយរៀងម្ក (រពានែៃយៅថា យោកតាស្ពះយៅ)។ ពិធីបុណ្យរយមាព ធក៏ស្តូវ
បាន្ស្បារពធយធាីយ ីង យដី្ម្បីរយមាព ធពុទធយរនារន្ៈយា ងអ្ធិកអ្ធម្។ យដាេ
អាស្រ័េយ តុយន្ះ លនាំយនាះក៏មាន្យឈាម ះយៅថា លនាំដូ្ន្យពញ យ ីេណដ្លេូរៗ
យៅកាេ េយៅស្តឹម្ណត លនាំយពញ ដូ្ច្យេីងយៅរពានែៃយន្ះ។ គួរគបបីបញ្ហជ ក់ថា 
ច្ាំយ ះរូបបដិ្មាណដ្លដូ្ន្យពញបាន្រកយ ញីកនុងរន្ធយដី្ម្គគីរយនាះ រាជពងោវតារ 
និ្ងអ្តថបទច្ម្េងតៗម្កយទៀត និ្យាេមិ្ន្ស្របោន  ខ្េះថាមាន្ស្ពះពុទធបដិ្មា៤
អ្ងគយធាីពីលងាិន្ និ្ងបដិ្មាែមកាន់្រ័ងខនិ្ងគទ(ស្ពះនារាេណ៍្?) ខ្េះថាមាន្
ស្ពះពុទធរូបពីរស្ពះអ្ងគមាន្ស្ពះល័ស្រកតឈ្ម្ជា៤ទិរ ខ្េះយទៀតថាមាន្ស្ពះពុទធរូប 
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រាំរទិធមួ្េស្ពះអ្ងគមាន្ស្ពះល័ស្រកត៤ តាាំងរមាធិនិ្ងរូបរិោ១នដ្កាន់្រ័ងខមាន្
ផ្នួងរក់ ដូ្ច្ជាស្  មណ៍្។ ណតយបីតាម្រូបតាំណាងណដ្លមាន្តម្េល់កនុងស្ពះវហិារ
វតតលនាំ(លនាំដូ្ន្យពញ) រពានែៃគឺជាស្ពះពុទធរូបស្បក់នាគ៤អ្ងគគង់យលីបុរបុកទល់

ស្ពះស្បឹរឋ(ខ្នង) នឹ្ងោន ។43 

 ដូ្យច្នះតាម្រេៈយរឿងស្ពងណដ្លទក់ទងនឹ្ងដូ្ន្យពញ ណដ្លជាស្បវតតិ
យឈាម ះទីស្កុងលនាំយពញយន្ះ គឺបាន្បង្ហា ញពីតួនាទីស្ររតី កនុងការចូ្លរមួ្ច្ាំណណ្កកនុង
ការកសាងរងគម្ជាតិ ទាំងកមាេ ាំងកាេ ទាំងកមាេ ាំងចិ្តត ស្បាជាា សាម រតីស្បកប
យដាេភាពឈាេ រនវ និ្ងមាន្បន្សល់យករ ត ិ៍យឈាម ះរ ូតម្កដ្ល់រពានែៃរកតិរម្ជា
គាំរូរស្មាប់ស្ររតីស្គប់ៗជាំនាន់្ផ្ងណដ្រ។ 

 ៩.៣.២- វម្័េ ស្ងែក(គ.វ. ១៤៣១-១៦១៨)  

 រម័្េលណងាកគឺជារម័្េយស្កាេពីរជជកាលស្ពះបាទពញាយា ត យ េី
ស្បយទរកម្ពុជាយកីតមាន្ច្ម្ាាំងជាយស្ចី្ន្យលីកយស្ចី្ន្សា។ រាជធានី្ស្តូវបាន្ផ្លេ រ់
បតូ រជាយស្ចី្ន្កណន្េង វលិចុ្ះវលិយ ីងពីស្កុងអ្ងគរ ទួលបាសាន្ត(កាំពង់ោម្) 
លនាំយពញ(ច្តុមុ្ខ្) លណងាក(កាំពង់ឆ្ន ាំង)។ កនុងរាជយស្ពះអ្ងគច្ន្ទទី១ រាជធានី្តាាំង
យៅស្កុងមាន្ជ័េ យខ្តតយ ធិ៍សាត់ រចួ្បតូរម្កស្កុងលណងាកវញិ។ ស្ពះបាទច្ន្ទរាជា 
ឬស្ពះអ្ងគច្ន្ទទី១ ជាអ្នុ្ជយៅរបរ់ស្ពះបាទស្រីរុគន្ធបទ យពលណដ្លយរតច្កន្ 
យធាីគតស្រីរុគន្ធបទយៅបនាទ េរទឹងណរន្ យៅឆ្ន ាំ១៥១២ ពញាច្ន្ទយៅស្កុង
អ្េុធាយៅយ ីេ។ កនុងយពលយធាីរស្រង្ហគ ម្ជាមួ្េយរតច្កន្ ម្ស្រន្តី និ្ងរាស្ររតបាន្

 
43 ស្តឹង ង្ហ ស្បវតតិសាស្ររតណខ្មរ ទាំ.១២៩-១៣០។ 
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រុាំឱ្យស្ពះអ្ងគច្ន្ទយ ីងយសាេរាជយ ស្ទង់ក៏េល់ស្ពម្។ ស្ទង់ជាយរតច្មួ្េអ្ងគដ៏្
លបលីាញណដ្លបាន្រ ាំយដាះដី្ណខ្មរភាគខាងលិច្ពីយរៀម្។ ស្ទង់ជាសាថ បនិ្កណដ្ល      
កសាងរាជធានី្លណងាក យដាេស្តូវបាន្កសាងយ ីងរេៈយពល៣ឆ្ន ាំ គឺពីឆ្ន ាំ
១៥២៧ ដ្ល់១៥២៩ កនុងរាជស្ពះបាទច្ន្ទរាជា។ បនាទ េយន្ះមាន្បរមិាស្ត (៣
គ.ម្ × ២ គ.ម្) ណដ្លមាន្របងបីជាន់្គឺ៖ របងដី្(ការ រទឹកចូ្លរាជធានី្) 
របងទឹក(រស្មាប់េកទឹកយស្បីស្បារ់កនុងរាជធានី្) និ្ងរបងឫរស(ីមាន្កស្មារ់
២រិន្ យរមីនឹ្ង៨០ណម្ ស្ត ណដ្លស្ការ់ខ្មឹករស្មាប់ការ រខាម ាំងរស្តូវ) និ្ងមាន្
កាំណពង៥ជាន់្ គឺកនុងកាំណពងជាន់្ទី១ ដាក់រុទធណតទហាន្កាាំយលេីងធាំ យ េីយៅមុ្ខ្
កាំណពងយន្ះ មាន្យរាងដ្ាំរ ីនិ្ងយរាងយរះ។ កាំណពងទី២ ដាក់ទហាន្កាាំយលេីងណវង 
សាោជាំនុ្ាំ សាោដ្ាំបូង និ្ងសាោឧទធរណ៍្។ កាំណពងទី៣ដាក់ទហាន្អាវុធខ្េី 
មាន្ដាក់ផ្លគ ក់ កាាំបិត។ កាំណពងទី៤ ដាក់ទហាន្រកោស្ពះអ្ងគ យរាងយោខ ន្ និ្ង
ស្ពះពនាេ ទតយោខ ន្។ ច្ាំណណ្កកាំណពងទី៥ មាន្យរាងបញ្ច យកសស្ត និ្ងដ្ាំណាក់រាំរទឹធ 
វមិាន្កម្ោន្ត យរាងលិរម្យ ស្កុម្បាគូ បុយរា ិត និ្ងស្កុម្ម្ហាតលិកយៅ។ កនុង
កាំណពងយន្ះណដ្រ មាន្រាជវា ាំងកាំពូលស្បាាំបិទមារ និ្ងោបស្ម័្កសណ៍្រស្មាប់ស្ពះ
ម្ហាកសស្តាធិរាជផ្ទុ ាំ យ េីមាន្តម្េល់វតថុរ័កតិរិទិធគឺ ស្ពះណកវ ឬស្ពះស្តណ ងណកង 
និ្ងស្ពះយោច្ាំនួ្ន្១២ ណដ្លយៅកនុងយ ះស្ពះយោទាំងយនាះមាន្រកោនូ្វគម្ពីរកបួន្
សាស្រសាត ដ៏្មាន្តនម្េយលីរលប់។ តាម្ជាំយន្ឿរបរ់ណខ្មរ ស្ពះយោ និ្ងស្ពះណកវ ជាបង
បអូន្បយងេីតនឹ្ងោន ណដ្លអ្នកស្រុកណតងណតយោរពបូជាទុកជាវតថុរ័កាិរិទធិ។ យដាេ
សារយៅកនុងបនាទ េលណងាកមាន្រូប ស្ពះយោ ស្ពះណកវ ស្បជាជន្រម័្េយនាះមាន្
ជាំយន្ឿថា យន្ះជាបនាទ េមួ្េយា ងមាាំរស្មាប់ការ ររស្តូវផ្ង និ្ងឃាេ ាំងវបបធម៌្
ជាតិផ្ងបនាទ ប់ពីរម័្េអ្ងគរ។ 
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 ទីតាាំងលូមិ្សាស្ររតរាជធានី្លណងាក ជាទីតាាំងស្បវតិតសាស្ររតណខ្មរមួ្េណដ្ល
រពានែៃរថិតយៅកនុងស្រុកកាំពង់ស្តឡាច្ យខ្តតកាំពង់ឆ្ន ាំង ជាកណន្េងេុទធសាស្ររត
មួ្េយដាេមាន្ទយន្េ បឹង ជាពិយររណស្ពក។ បនាទ េលណងាកស្តូវបាន្កសាង
យ ីងយៅកនុងរាជធានី្ យដាេជីកបុកស្គឹះយរៀបែម៦ តថជុាំវញិបនាទ េជាបីស្ជុង 
យ ីេយលីកដី្ស្ចុ្ះកាា រយធាីបនាទ េកម្ពរ់១៤ តថ កស្មារ់ខ្នងយលី១០ តថ 
យជីងយទរខាងយស្កាម្២២ តថ(១ តថ=កន្េះណម្ ស្ត)។ ស្ពះច្ន្ទរាជាបញ្ហជ ឱ្យម្ស្រន្តី
ឧកញា យរនាបតីយកណ្ឌ រាស្ររតកាប់យឈ្ី ជញ្ជូ ន្ែម ណរកដី្ យដី្ម្បីរង់បនាទ េ និ្ង
រាជវា ាំង។ យៅកណាត លរាជធានី្លណងាក ស្ពះបាទច្ន្ទរាជាបាន្សាងវតតមួ្េយឈាម ះ 
វតតស្តណ ងណកង ណដ្លយៅរល់រ ូតម្កដ្ល់រពានែៃ។ យស្ៅពីបនាទ េលណងាក 
ស្ទង់បាន្កសាងវតតអារាម្ជាយស្ចី្ន្យៅណខ្ស្តយ ធិ៍សាត់ បរបូិណ៍្ ជួរជុលវតតយៅ
ឧដុ្ងគមាន្វតត យលីលនាំ រាជស្ទពយជាយដី្ម្(ស្ពះពុទធ រូប ចូ្លស្ពះនិ្ ា ន្) វតត
ស្តណ ងណកងយៅកនុងបនាទ េលណងាក ណដ្លរថិតយៅយលីទួលមួ្េកណន្េង មាន្រាង
ជាយជីងណកអក កនុងវហិារយន្ះតម្េល់ស្ពះពុទធរូបស្តណ ងណកង គឺស្ពះពុទធរូបបួន្អ្ងគ 
គង់ឈ្រទល់ស្ពះខ្នងនឹ្ងោន  យ េីណបរស្ពះលស្រកតយៅទិរទាំងបួន្ និ្ងបាន្កសាង
បដិ្មាស្តណ ងណកងរូបស្ពះយោ។ ស្ទង់បាន្ស្បមូ្លអ្នកស្បាជា បណ្ឌិ ត កវឱី្យច្ង
ស្កង និ្ងររយររគម្ពីរកបួន្ច្ាប់ស្គប់ស្បយលទរស្មាប់កូន្ណខ្មរជាំនាន់្យស្កាេ។ ណត
គួរឱ្យសាត េ យៅឆ្ន ាំ១៥៦៦ ស្ទង់ក៏យសាេទិវងគត យ ីេអ្ដ្ឋិធាតុរបរ់ស្ទង់ស្តូវ
បាន្តម្េល់ទុកយលីលនាំស្ពះរាជស្ទពយ។ 

 បនាទ េលណងាកស្តូវបាន្ណបកបាក់យៅឆ្ន ាំ១៥៩៣ យដាេយ តុស្ពះបាទ  
រតាថ ទី១ ណដ្លជាយៅរបរ់ស្ពះច្ន្ទរាជា(អ្ងគច្ន្ទ) បាន្យផ្ទររាជរម្បតតិឱ្យបុស្តា
ច្បង គឺស្ពះបាទជ័េយជដាឋ ទី១ ណដ្លយទីបមាន្ស្ពះជន្ម១១វរោ និ្ងដ្កតួនាទី
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ឧបរាជពីអ្នុ្ជរបរ់ស្ទង់គឺស្ពះស្រីរុរយិយាទ័េ ឱ្យបុស្តាទី២ ណដ្លយទីបមាន្ស្ពះ
ជន្ម៦វរោ។ បញ្ហា យន្ះយធាីឱ្យស្បជារាស្ររតណលងោាំស្ទ និ្ងបះយបារស្គប់ទីកណន្េង។ 
ឮដ្ាំណឹ្ងយន្ះ យរៀម្បាន្យលីកទ័ពម្កវាេណខ្មរ ណតមិ្ន្បាន្រយស្ម្ច្។ យស្កាេម្ក 
យរៀម្បាន្យស្បីលបិច្បាច្ស្បាក់ឌួងចូ្លកនុងនស្ពឫរសី ឱ្យស្បជារាស្ររតណខ្មរកាប់ឆ្េ រ 
ទីបាំផុ្តយរៀម្ក៏វាេកយម្ទច្បនាទ េលណងាកបាន្យៅឆ្ន ាំ១៥៩៣។ 

 យបីនិ្យាេពីតួនាទីរបរ់ស្ររតីណខ្មររម័្េលណងាកវញិ យេីងមិ្ន្មាន្ឯក
សារណាេកម្ករិកោបាន្យស្ៅពីអ្តថបទអ្កសររិលបយ៍រឿងទុាំទវយនាះយទ ដ្បិត
យរឿងយន្ះបាន្បកស្សាេពីតែភាពរងគម្នារម័្េលណងាក យ េីអ្កសររិលបជ៍ា
កញ្ជ ក់ឆ្េុះបញ្ហច ាំងពីរងគម្។ 

 តាម្រេៈយរឿងទុាំទវ ណដ្លបាន្តាក់ណតងយ ីងយដាេស្ពះលិកខុ បទុម្យតថរ
យសាម្ ជាអ្តថបទ កយកាពយ បាន្បង្ហា ញពីរិទធិយររភីាពកនុងការយស្ជីរយររីគូ
ស្រករ ណដ្លណរតងយ ីងតាម្រេៈរកម្មភាពរបរ់តួអ្ងគទុាំនិ្ងទវ ណដ្លច្ង់
បង្ហា ញដ្ល់អ្នករិកោទាំងឡាេ ជាពិយររបណាា សាធារណ្ៈជន្ទូយៅឱ្យ
យ ីញពីការយោរពស្បនពណី្(ពិធីចូ្លម្េប់និ្ងអា  ៍ពិ  ៍) យបីយទះបីជា
យស្កាេម្កនាងទវបាន្ស្បស្ពឹតតខុ្រឆ្គងគន្េងស្បនពណី្(ទុាំមុ្ន្ស្រោល) ក៏ពិត
ណម្ន្ ណតនាងក៏បាន្បញ្ហជ ក់ពីទឹកចិ្តតលកតីយរន ៍ដ៏្បតូ រផ្លត ច់្ច្ាំយ ះទុាំជាសាា មី្។  
មាន្ន័្េថា នាងទវហា ន្ជាំទរ់នឹ្ងមាត េរបរ់ខ្េួន្ណដ្លបងខាំខ្េួន្ឱ្យយរៀបការ
ជាមួ្េម្នុ្រសណដ្លខ្េួន្មិ្ន្ស្រឡាញ់។ ម្ា ងវញិយទៀតតាម្រេៈតួអ្ងគនាងទវ
យន្ះផ្ងណដ្រ ក៏ច្ង់បង្ហា ញឱ្យយ ីញថា នាងជាម្នុ្រសណដ្លមិ្ន្ឈ្េក់វយងាងនឹ្ង
ស្ទពយរម្បតតិ មារ ស្បាក់ ស្បារ់ោកនឹ្ង កយរតយ(រច្ចធម៌្) និ្ងឱ្យតនម្េយលី      
រុលម្ងគលនន្ជីវតិ។ ជាក់ណរតងយៅយពលមាត េនាងទវនាាំនាងយៅថាា េស្ពះរាជា 
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(ស្ពះបាទរាមាយជីងនស្ព) យ ីេយៅយពលណដ្លស្ពះរាជាបាន្ស្ជាបអ្ាំពីយរឿងយន្ះ 
ស្ទង់ក៏ស្តារ់រួរនាងទវ យដី្ម្បឱី្យនាងបញ្ហជ ក់ពីការពិតនន្យរឿងយន្ះ។ នាងបាន្
យឆ្េីេស្បាប់ការពិតអ្ាំពីទាំនាក់ទាំន្ងរបរ់នាងនិ្ងទុាំ យដាេពុាំខាេ ច្អ្ាំណាច្យច្សាា
របរ់ស្ពះម្ហាកសស្ត ឬក៏មាន្ចិ្តតយោលលន់្ច្ង់បាន្អ្ាំណាច្ បុណ្យរកតិ មារ 
ស្បាក់ ស្ទពយរម្បតតិ យដាេមិ្ន្បាំនលេឱ្យខុ្រពីការពិតយ េី យ េីយៅយពលណដ្ល
ទុាំបង្ហគ ប់ឱ្យនាងោក់ស្សាដាក់យលីបាតនដ្យដី្ម្បីយស្កបផឹ្ករួម្ោន  នាងក៏យធាីតាម្
យដាេពុាំស្បណកកយ ីេ និ្ងពុាំយកាតខាេ ច្ឬណស្កងរអារនឹ្ងមាត េរបរ់ខ្េួន្ ក៏ដូ្ច្ជា
អ្ាំណាច្របរ់អ្រជូន្ណដ្លជាយរតច្ស្តាញ់យៅយខ្តតតបូង មុ ាំអ្ាីយ េី។ 

យបីយេងីយធាកីាររិកោវភិាគឱ្យបាន្ដិ្តដ្ល់យៅយ ញីថា ស្ររតីវេ័យកមងដូ្ច្
ជានាងទវគឺរឹងណតបាត់បង់នូ្វរិទធិជាមូ្លដាឋ ន្របរ់យគ ប ុណន្តយគក៏រយងេតយ ញី
ផ្ងណដ្រថា នាងទវយៅណតខិ្តខ្ាំរកោរិទធិរបរ់នាងយា ងមឺុ្ងមា ត់ នាងរុខ្ចិ្តត
យបាះបង់ស្ពះរាជាយោលយ េីរត់ម្ករកទុាំវញិ។ យៅយពលណដ្លទវស្តូវមាត េនាង
ផ្លត ច់្នាងយច្ញពីទុាំឱ្យយៅយរៀបការជាមួ្េមឺុ្ន្ងួន្វញិ នាងទវក៏បាន្រយស្ម្ច្ចិ្តត
ខ្េួន្ឯងមិ្ន្យធាីតាម្បង្ហគ ប់របរ់មាត េនាង គឺហាកបី់ដូ្ច្ជាទុាំោម ន្បាន្ជួេគិតគូរ
អ្ាីបន្តិច្ម្កយលីរូបនាងយនាះយទ។ ជាការពិតយ ីេណដ្លថា ទវរថិតយៅកនុងការ
ោបរងេត់របរ់មាត េនាង ប ុណន្តការរយស្ម្ច្យផ្សងៗគឺរថិតយៅយលីនាង។ យពល
ណដ្លនាងកាំពុងយរៀបការជាមួ្េមឺុ្ន្ងួន្ យៅយពលណដ្លទុាំម្កដ្ល់ ទុាំោម ន្រិទធិ
រយស្ម្ច្អ្ាីទាំងអ្រ់ យបីយទះបីយគមាន្ស្ពះរាជរង្ហា របរ់ស្ពះរាជាកតី គឺទុាំទល់
ស្បាជា ទុាំោម ន្ជយស្មី្រអ្ាីយទៀតយស្ៅពីផឹ្កស្សាស្រវងឹយដី្ម្បីសារងទុកខស្ពួេរបរ់
យគយនាះយទ។ ដូ្យច្នះយ ីញថានាងទវពិតជាអ្នករយស្ម្ច្យជាគវារនារបរ់នាង 
យ លគឺនាងបាន្ស្បកាន់្ឥរយិាបែជាអ្នករយស្ម្ច្យន្ះតាាំងពីយពលនាងបាន្ជួប
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នឹ្ងទុាំយៅយពលយលីកដ្ាំបូងម្កយម្េ ះ ដូ្ច្ជានាងបាន្រយស្ម្ច្ចិ្តតឱ្យមាត េយៅនិ្ម្ន្ត
ទុាំនិ្ងយពស្ជម្កយទរនានិ្ងរមូតយៅផ្ទះរបរ់នាងណតម្តង  យ ីេដូ្ច្ោន យន្ះណដ្រ    
មាត េរបរ់នាងទវក៏មិ្ន្រវល់ខ្ាល់នឹ្ងបទបញ្ហជ របរ់ស្ពះរាជាណដ្រ ជាពិយររគឺ
មិ្ន្ខ្ាល់ពីស្ពះរាជាណដ្លបាន្រពាស្ពះរាជ ទ័េយរៀបការទវជាមួ្េទុាំយនាះយទ។ 
ឥរយិាបទយន្ះបញ្ហជ ក់ថា  មាត េរបរ់នាងទវបាន្យស្បីរិទធិយា ងធាំយធងរបរ់ខ្េួន្
ជាមាត េ យទះបីស្ពះរាជាក៏មិ្ន្ញយញីតណដ្រ ប ុណន្តស្ពះរាជាក៏បាន្ស្បេុទធតរ ូរកោ
អ្ាំណាច្របរ់ស្ពះអ្ងគជាស្ពះរាជាណដ្រ គឺការដាក់ទណ្ឌ កម្មយា ងណរតងអ្សាច រយដ្ល់
ជន្ណាណដ្លហា ន្ស្បមាែដ្ល់យច្សាត ររបរ់ស្ពះអ្ងគ។ 

 យដាេឆ្េងតាម្រេៈការយធាីការរិកោយៅយលីសាន នដ្អ្តថបទអ្កសររិលប ៍
យេងីរយងេតយ ញីថា តនម្េស្ររតីណខ្មរតាម្រេៈតួអ្ងគនាងទវយន្ះ គឺនាងជាម្នុ្រស
មាន ក់ណដ្លមាន្រូបយឆ្ម្សាអ តដាច់្យគអ្រ់ទាំងស្រីកនុងន្គរ រ ូតដ្ល់យរតច្យពញ
ចិ្តតយស្ជីរេកយៅយធាីជារនាំយទៀតផ្ង។ នាងទវគឺជាម្នុ្រសណដ្លមាន្រុជីវធម៌្
លអ នាងជាម្នុ្រសណដ្លមាន្ភាពរាក់ទក់ មិ្ន្យច្ះយឆ្មីងនឆ្ម យៅណាម្កណា គឺយគ
ណតងណតមាន្យគស្រោញ់រាប់អាន្យស្ចី្ន្ ជាពិយររ យច្ះយោរពោរ់ទុាំ ោរ់
ស្ពឹទធ ោរយ យច្ះសាត ប់បង្ហគ ប់ឪពុកមាត េនិ្ងយច្ះយោរពឪពុកមាត េខ្េួន្ឯងណារ់។ 
នាងគឺជាម្នុ្រសណដ្លបាន្រិកោយរៀន្រូស្តណផ្នកស្ររតីយធាីជាយម្ផ្ទះ យរៀន្យច្ះនូ្វ
ច្ាប់ស្បុរ ច្ាប់ស្រី និ្ងបាន្យរៀន្យៅមុ្ខ្វជិាជ ដ្នទៗយស្ចី្ន្យទៀតណដ្រ។ នាងទវ
ពិតជាបាន្បាំយពញនូ្វកតញ្ាុតាធម៌្ច្ាំយ ះមាតាយា ងពិតស្បាកដ្ណម្ន្។ យបី
យទះបីជាការបាំយពញយនាះវាមិ្ន្បាន្លអនិ្ងស្តូវទាំងស្រុងក៏យដាេ ណតនាងគឺបាន្
ស្បឹងណស្បងអ្រ់ពីលទធភាពណដ្លខ្េួន្ឯងមាន្យ ីេ។ ជាក់ណរតងនាងទវ យបី
យទះជាយពលខ្េះនាងបាន្ស្បឆ្ាំងតតបនឹ្ងមាត េខ្េួន្ក៏ពិតណម្ន្ ណតយពលខ្េះនាង
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ក៏បាន្បាំយពញតាម្តស្មូ្វការរបរ់មាត េនាងផ្ងណដ្រ ដូ្ច្ជានាងបាន្បងខាំចិ្តត
េល់ស្ពម្យៅយធាីជារនាំយៅឯរាជវា ាំងយទៀត និ្ងេល់ស្ពម្យរៀបការជាមួ្េមឺុ្ន្ងួន្ 
ទាំងណដ្លខ្េួន្មិ្ន្បាន្ស្រឡាញ់យពញចិ្តតរូម្បីណតបន្តិច្ ជាការបាំយពញនូ្វ
កាតពាកិច្ចជាកូន្កតញ្ាូច្ាំយ ះមាត េខ្េួន្ ឱ្យរម្តាម្បាំណ្ងោត់ណដ្រ។ នាងទវ
ជានារណីដ្លម្នុ្រសស្រីរាល់ោន គួរណតេកគាំរូតាម្ យស្ៅពីការទុាំមុ្ន្ស្រយគៀល 
យស្ ះនាងមាន្លកតីភាពណារ់ច្ាំយ ះយរឿងយរនហា យ លគឺនាងមាន្យរន ៍រច្ចៈ 
យរន ៍មួ្េនិ្ងមួ្េ យទះសាេ ប់ក៏មិ្ន្ណស្បចិ្តតយ ល គឺនាងទវមាន្យរន ៍យសាម ះ
នឹ្ងទុាំ យបីយទះបីទុាំជាម្នុ្រសមិ្ន្មាន្ស្ទពយរម្បតតិយស្ចី្ន្ មិ្ន្មាន្េររកតិ 
ឬអ្ាំណាច្ក៏យដាេ ក៏នាងយៅណតស្រឡាញ់បតូរផ្លត ច់្នឹ្ងយរនហាណដ្រ។ ជាក់ណរតង
យៅយពលណដ្លមឺុ្ន្ងួន្រុាំនាងយរៀបការ ក៏នាងមិ្ន្បាន្យបាះបង់ទុាំយ ីេ រ ូត
ដ្ល់ទុាំស្តូវយគេកយៅរមាេ ប់ ទវស្រីក៏បាន្ោក់រមាេ ប់ខ្េួន្យៅតាម្ទុាំណដ្រ យដី្ម្បី
បញ្ហជ ក់ពីលកតីភាពយរន ៍ច្ាំយ ះទុាំ។  

 ដូ្យច្នះជាររុបយរច្កតី ស្ររតីរម័្េលណងាកណដ្លឆ្េុះបញ្ហជ ាំងតាម្រេៈយរឿង
ទុាំទវ គឺបាន្យស្បីស្បារ់រិទធិយររភីាពរបរ់ខ្េួន្តាម្តួនាទីយរៀងៗខ្េួន្ គឺទវបាន្
យស្បីស្បារ់រិទធិផ្លទ ល់ខ្េួន្កនុងតួនាទីជាកូន្ណដ្លឪពុកមាត េមិ្ន្អាច្បងខាំនាងបាន្
កនុងការយររីគូស្រករ រិទធិជាពលរដ្ឋហា ន្បង្ហា ញការពិតដ្ល់ម្ហាកសស្តយដាេ
មិ្ន្ខាេ ច្ស្ពះយច្សាត  រិទធិជាលរយិាកនុងការរកោភាពយសាម ះស្តង់លកតីភាពច្ាំយ ះទុាំ 
ជាយដី្ម្។ ច្ាំណណ្កមាត េទវក៏បាន្យស្បីស្បារ់រិទធិរបរ់ខ្េួន្ជាមាត េកនុងការបងខាំ 
ទវឱ្យបាំយពញតាម្បាំណ្ងរបរ់ខ្េួន្ និ្ងរិទធិកនុងការស្បឆ្ាំងនឹ្ងបាំណ្ងរបរ់   
យរតច្ផ្ងណដ្រ។ 
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 ៩.៣.៣- វម្័េឧដុងគ(គ.វ.១៦២០-១៨៦៣) 

 រម័្េឧដុ្ងគជារម័្េណដ្លយ រយពញយដាេស្ពឹតតិការណ៍្ដ៏្ជូរច្ត់បាំផុ្ត
នន្ស្បវតតិសាស្ររតណខ្មរ។ កនុងរេៈយពលជាង២៤០ឆ្ន ាំយន្ះ រស្តូវរបរ់ណខ្មរគឺយរៀម្
និ្ងេួន្ណដ្លពួកយគពុាំបាន្អ្នុ្ញ្ហា តឱ្យស្បជារាស្ររតណខ្មរររ់យៅយដាេយរច្កតីរុខ្
ច្យស្មី្ន្កនុងវរិ័េកសាងជាតិ និ្ងកសាងរមិ្ទធផ្លរាំខាន់្ៗរស្មាប់វឌឍន្ភាព
របរ់ខ្េួន្យនាះយ េី។ 

 ច្ាំយ ះវរិ័េអ្កសរសាស្ររតវញិ ក៏យេងីពុាំរូវយ ញីមាន្រកម្មភាពយ េី 
យទីបណតយៅចុ្ងរម័្េឧដុ្ងគ គឺកនុងរជជកាលរបរ់ស្ពះបាទអ្ងគឌួង(គ.រ.១៨៤១-
១៨៦០) វរិ័េអ្កសរសាស្ររតោប់យផ្តីម្រកីច្យស្មី្ន្យ ងីគួរឱ្យកត់រមាគ ល់ រ ូតស្តូវ
បាន្យគោត់ទុករម័្េយនាះថាជារម័្េេុគមារនន្អ្កសរសាស្ររតណខ្មរ។ យដាេ
សារស្ពះបញ្ហា ញាណ្ និ្ងការេកចិ្តតទុកដាក់ដ្ល់វរិ័េអ្កសរសាស្ររតរបរ់ស្ពះ
អ្ងគឌួង យទីបយពលយនាះកបួន្ខាន ត យរឿងរា វយផ្សងៗស្ពម្ទាំងអ្នកនិ្ពន្ធ បណ្ឌិ ត កវ ី
យកីតយ ីងយា ងយស្ចី្ន្ជាបន្តបនាទ ប់ោន ដូ្ច្ផ្សិតស្តូវទឹករយន្សីម្ យា ងរស្សាក
រស្សាាំ នដ្កាន់្ណដ្កោរយរៀបច្ាំតុបណតងយ ងីនូ្វកបួន្ខាន តបយងេីតបាន្ជាេុគែមីនន្
អ្កសរសាស្ររត យ េីគង់វងសម្កដ្ល់រពានែៃយន្ះរស្មាប់ជាការរិកោស្តិះរះិ និ្ង

អាន្របរ់អ្នុ្ជន្។44  

 យរឿងរា វយផ្សងៗយៅកនុងរម័្េឧដុ្ងគរឹងណតជាទូយៅមាន្លកខណ្ៈជាយរឿង
ស្បឌិតណដ្លច្ងស្កងយ ីងតាម្ណបបម្យនារយញ្ចតនា យដាេយស្ជីរយររីយរឿងកនុង

 
44  គង់ រុខ្យ ង អ្កសរសាស្ររតណខ្មររស្មាប់ថាន កម់្ធយម្រិកោច្ាំយណ្ះទូយៅ  លនាំយពញ, គ.រ ២០១១, ទាំព័រ
១៤៩-១៥០។ 
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ទរជាតក បញ្ហា ជាតក ជាយដី្ម្។ យរឿងទាំងយនាះបាន្បង្ហា ញអ្ាំពីការសាងបុណ្យ
បារមី្របរ់ស្ពះយ ធិរតា និ្ងបាន្ឆ្េុះបញ្ហច ាំងពីទរសន្ៈកម្មផ្លយដាេេកបញ្ហា  
បុណ្យ បាប លអ អាស្កក់ រុខ្ ទុកខ ម្កយធាីជាយោលបយងេីតបញ្ហា  ដូ្ច្ជា ន្រណាយធាី
លអបាន្លអ យធាីអាស្កក់បាន្អាស្កក់ កម្មរឱ្យផ្លរ កម្មយមម ឱ្យផ្លយមម  ជាយដី្ម្។ 
 យបីនិ្យាេទក់ទងយៅនឹ្ងបញ្ហា របរ់ស្ររតីយៅរម័្េឧដុ្ងគវញិ យេីង
រូម្យលីកេកនូ្វសាន នដ្ច្ាំនួ្ន្ពីរ ជាស្បយោម្យោកស្បវតតិសាស្ររតម្កបង្ហា ញ 
ណដ្លសាន នដ្ទាំងពីរយន្ះមាន្សាច់្យរឿងណតមួ្េ ក៏ប ុណន្តមួ្េជាសាន នដ្របរ់យោក 

គងគ ប ុន្យឈ្ឿន្ និ្ងមួ្េយទៀតជាសាន នដ្របរ់យោក ទី ជី ួត45 ណដ្លបាន្
យរៀបរាប់ពីស្ពឹតតិការណ៍្ណដ្លបាន្យកីតយ ងីយៅចុ្ងរាជយស្ពះបាទស្រីរុរយិយាពណ៌្ 
និ្ងយដី្ម្រាជយស្ពះបាទជ័េយជដាឋ ទី២។ តាម្រេៈយរឿងយន្ះផ្ងណដ្រ អ្នកនិ្ពន្ធបាន្
បង្ហា ញយា ងច្ារ់ពីស្ររតីកនុងការចូ្លរួម្ច្ាំណណ្កកិច្ចការស្បយទរជាតិ តាម្រេៈ 
តួអ្ងគជាំទវណស្រន្ ជាម្នុ្រសណដ្លមាន្ម្ន្រិការយរនហាជាតិមាតុលូមិ្ យដាេ
យ តុថា នាងបាន្យ ីញទាំង យតយជាមារ និ្ង យតយជាេ ត ពុាំមាន្រម្តថភាព
អាច្កាំោត់យរតច្រណស្ម្បាន្ ដូ្យច្នះយ េីនាងក៏រុខ្ចិ្តតលះបង់ស្បយយាជន៍្ផ្លទ ល់
ខ្េួន្យដី្ម្បីរងគម្ជាតិ ហា ន្ស្បែុេខ្េួន្ចូ្លយៅលួងយោម្យរតច្រណស្ម្ ណដ្លជា
ជន្បះយបារយៅណដ្ន្ដី្កាំពង់ណលង រ ូតអាច្ោប់បាន្ជន្យនាះម្កស្បហារជីវតិ។ 
មូ្លយ តុណដ្លយធាីឱ្យនាងបាន្ចូ្លយៅជិតយរតច្រណស្ម្ គឺយដាេសារណតនាងបាន្
យរៀបច្ាំគយស្មាងការ យដាេយធាីពុតជាណលងលះបតី យ ីេយរឿងយន្ះក៏បាន្យលច្

 
45 ស្ករួងអ្ប់រ ាំ  ភាសាណខ្មរថាន កទី់១២ (យៅត រីុរាក់ស្តជាក់រីុយស្ៅ) យបាះពុម្ពឆ្ន ាំ២០០២។ 
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ឮដ្ល់យរតច្រណស្ម្ ណដ្លស្បាថាន ច្ង់បាន្រូបនាងជាេូរម្កយ ីេ។ យពលយន្ះ
យ េី ណដ្លបាន្បង្ហា ញថា ស្ររតីជាអាវុធដ៏្មុ្តស្រូច្កនុងការយដាះស្សាេបញ្ហា ។ 
 

  ៩.៣.៤- វម្័េអាណាពាបា បារាំង ន្ិងវម្័េវងគម្ 
           រស្តវរន្ិេម្(គ.វ.១៨៦៣-១៩៧០) 
 តាម្រេៈសាន នដ្របរ់យោកឌឹក ោម្ និ្ង យឌឿក អ្ាំ ណដ្លមាន្ច្ាំណ្ង
យជីងថា លូមិ្តិរោោ ន្ និ្ងសាន នដ្របរ់យោក អឹុ្ម្ ែុក មាន្ច្ាំណ្ងយជីងថា គូលី

កាំណណ្ន្ បាន្បង្ហា ញឱ្យយ ីញពីតួនាទីស្ររតីតាម្រេៈតួអ្ងគ នាងនី្ និ្ង នាងប ី46  
(តួអ្ងគស្បឌិត) ណដ្លមាន្យរច្កតីកាេ ហាន្ហា ន្តរ ូស្បឆ្ាំងនឹ្ងការជិះជាន់្របរ់
បារា ាំងយៅមុ្ខ្សាោ ុាំស្កាាំងោវ យដាេហា ន្តវា មិ្ន្ខាេ ច្ការគាំរាម្កាំណ ងរក
រមាេ ប់ពីរាំណាក់ពួកបារា ាំងយររ(យោក បាយដ្រ បូដាា ាំង) ណដ្លោត់ម្ក      
ទរពន្ធម្តងណា យគណតងណតយ ីញមាន្ម្នុ្រសជាប់យខាន ះនដ្យជីង យដាេសារឥត
មាន្លុេបង់ពន្ធ។  ច្ាំណណ្កឯយៅកនុងសាន នដ្របរ់យោក អឹុ្ម្ ែុក តាម្រេៈ      
តួអ្ងគនាងយ ង ណដ្លជាគូដ្ណ្តឹ ងរបរ់អ្ន្ទិតលឹម្ នាងមិ្ន្ស្តឹម្ណតជាម្នុ្រស
មាន្យទពយការលយកនុងការង្ហរតាញរនវមុ្ងលួេដ្ល់ពួកបារា ាំងប ុយណាណ ះយទ ណត
ណែម្ទាំងជាម្នុ្រសមាន្លកតីភាពច្ាំយ ះយរនហា យបីយទះបីជាយោកយម្ ុាំផ្លន់្ខ្ាំ
បញ្ចុ ះបញ្ចូ លនាងឱ្យេកយោកយៅហាា េស្រុកយោលអ្ន្ទិតលឹម្ក៏យដាេ ក៏នាង
ពុាំស្ពម្យធាីតាម្ កយលបួងលួងយោម្យនាះណដ្រ។ 

 
46  ឌឹក ោម្ និ្ង យឌឿក អ្ាំ លូមិ្តិរោោ ន្ លនាំយពញ ឆ្ន ាំ១៩៧១។ 
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 ច្ាំណណ្កអ្នកស្រី រ ូ  រិទធិ  47 ណដ្លជាអ្នកនិ្ពន្ធស្ររតីមួ្េរូបកនុងរម័្េ
អាណានិ្គម្បារា ាំង អ្នកស្រីយកីតយៅនែៃពុធ ណខ្មិ្គរិរ ឆ្ន ាំម្មី្ ព.រ.២៤១៤ 
ស្តូវនឹ្ងឆ្ន ាំ១៨៨១ យៅរង្ហេ ត់យលខ្៤ ស្កុងលនាំយពញ និ្ងបាន្ទទួលម្រណ្ភាព
យៅនែៃទី៥ ណខ្កញ្ហា  ឆ្ន ាំ១៩៦៣។ យោកស្រីបាន្បន្សល់ទុកសាន នដ្មួ្េច្ាំនួ្ន្
ដូ្ច្ជា៖ 

១. យរឿង ពិមាព ពិោប (យបាះពុម្ពឆ្ន ាំ១៩៤២) 
២. យរឿង គួរសាងមិ្តតមិ្ន្ស្ទុរតមិ្តត (យបាះពុម្ពឆ្ន ាំ១៩៥២) 
៣. យរឿង ចិ្តតរតា (យបាះពុម្ពឆ្ន ាំ១៩៥៣) 
៤. ណបបបទរកវាទិ៍ (ភាគខ្េះយបាះពុម្ពឆ្ន ាំ១៩៣២) 

 យលីរពីយន្ះយៅយទៀតអ្នកស្រី រ ូ  រិទធិ មាន្បទពិយសាធន៍្កនុងកិច្ចការ
មួ្េច្ាំនួ្ន្ដូ្ច្ជា៖ 

 អ្នកស្រីយច្ះយបីកស្កាាំង យបីកបទ កនុងរបាាំស្ពះរាជស្ទពយយា ងបិុន្ស្បរប់ 
 អ្នកស្រីក៏បិុន្ស្បរប់កនុងការណតងកាពយភាេ ម្ៗផ្ងណដ្រ 
 អ្នកស្រីបាន្យធាីជានាេកិា នន្ស្កុម្យបីកស្កាាំងម្យហារ។ី 

 ច្ាំណណ្កយៅកនុងរម័្េរងគម្រាស្ររតនិ្េម្ យគយ ញីមាន្រម្ទុះស្ររតីបាន្យកីន្
យ ីងកនុងរងគម្ណខ្មរនារម័្េយនាះ ជាពិយររយបីយគយមី្លកនុងវរិ័េរិលបៈវញិ 
យគយ ីញមាន្តារាច្យស្ម្ៀង និ្ងតួកុន្ជាយស្ចី្ន្(ររ់យរររុីទធ , ណប ន្រ  ន្, ....)  
ច្ាំណណ្កឯយៅតាម្រកលវទិាល័េ និ្ងយៅតាម្យរាងច្ស្កយផ្សងៗយៅកនុងទីស្កុង
លនាំយពញ ក៏ដូ្ច្ជាតាម្បណាត យខ្តតដ្នទៗយទៀត ក៏មាន្ច្ាំនួ្ន្បុគគលិកកម្មករស្ររតីជា

 
47  http://km.wikipedia.org. 
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យស្ចី្ន្ណដ្លពួកយគទាំងយនាះរុទធណតបាន្ផ្តល់នូ្វអ្យន្តវារិកដាឋ ន្រស្មាប់សាន ក់យៅ
ផ្ងណដ្រ។ ច្ាំណណ្កឯយៅកនុងជួរកងទ័ពវញិក៏មិ្ន្ោញ់ោន ប ុនាម ន្ណដ្រ យគយ ីញ
មាន្កងជីវពលនារកីាេ ហាន្ជាយស្ចី្ន្បាន្ចូ្លរួម្រ ាំយដាះជាតិយច្ញពីរបប     
អាណានិ្គម្និ្េម្បារា ាំង។ 

 នារម័្េរងគម្រាស្ររតនិ្េម្ ស្ររតីណខ្មរក៏បាន្ចូ្លរមួ្ច្ាំណណ្កយា ងខាេ ាំងកាេ
កនុងការជួេសាត រយរដ្ឋកិច្ចស្គួសារណដ្លជាយការិកានន្យរដ្ឋកិច្ចជាតិផ្ងណដ្រ។ 
ស្ររតីជាយម្ផ្ទះ ស្ររតីជាអ្នកពយួររារ់ដ្ករទួង ស្ររតីជាអ្នកតាញរនវ ស្ររតីជាអ្នកដាាំដុ្ះ 
ស្ររតីជាករិករ ស្ររតីជាកម្មករ ស្ររតីជារិលបៈករ ស្ររតីជាជាងគាំនូ្រ ស្ររតីជាស្គូយពទយ 
ស្ររតីជាស្គូបយស្ងៀន្ ស្ររតីជាម្ស្រន្តីរាជការ ស្ររតីជាថាន ក់ដឹ្កនាាំជាយដី្ម្ ណដ្លពួកោត់
បាន្ខិ្តខ្ាំលះបង់កមាេ ាំងកាេចិ្តតយដី្ម្បីជួេយស្ជាម្ណស្ជងស្គួសារក៏ដូ្ច្ជារងគម្
ជាតិមួ្េណដ្លយទីបណតតរ ូយរបីស្មារ់ពីការស្តួតស្តារបរ់អាណានិ្គម្បារា ាំង។ 

 ៩.៣.៥- វម្័េសាធារណៈរដឋ ន្ិងវម្័េកម្ពុជាទ្បជា- 

             ធិបយតេយ(ស្មមរទ្កហម្) 

 សាធារណ្រដ្ឋណខ្មរ ជារដាឋ លិបាលនន្សាធារណ្រដ្ឋកម្ពុជាណដ្លស្តូវបាន្
ស្បការយ ីងជាផ្េូវការយៅនែៃ៩តុោ ឆ្ន ាំ១៩៧០។ សាធារណ្រដ្ឋណខ្មរស្តូវផ្ាួល
រ ាំលាំយៅឆ្ន ាំ១៩៧៥ និ្ងស្តូវបាន្បន្តយដាេរដ្ឋកុម្មុេនិ្រតផ្លា ច់្ការ ណដ្លយគសាគ ល់
ថាជាកម្ពុជាស្បជាធិបយតេយ។ សាធារណ្រដ្ឋណខ្មរ គឺជារដាឋ លិបាលដឹ្កនាាំយដាេ
យយាធានិ្េម្រ រដ្ឋខាងសាា ាំ ណដ្លដឹ្កនាាំយដាេយោកឧតតម្យរនី្េ៍              
លន់្ ន្ល់ និ្ងស្ពះអ្ងគមាច រ់រុីរុវតថិរិរមិ្តៈ ណដ្លដ្យណ្ាី ម្អ្ាំណាច្បាន្យៅកនុង

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%92%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%8E%E1%9E%9A%E1%9E%8A%E1%9F%92%E1%9E%8B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%87%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%A2%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%80%E1%9E%80%E1%9E%BB%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%BB%E1%9E%99%E1%9E%93%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%8F&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%A2%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%80%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%93%E1%9E%B7%E1%9E%99%E1%9E%98&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%92%E1%9E%B7%E1%9E%94%E1%9E%8F%E1%9F%81%E1%9E%99%E1%9F%92%E1%9E%99
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%9A%E1%9E%8A%E1%9F%92%E1%9E%8B%E1%9E%B6%E1%9E%97%E1%9E%B7%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%9B%E1%9E%99%E1%9F%84%E1%9E%92%E1%9E%B6&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%9A%E1%9E%8A%E1%9F%92%E1%9E%8B%E1%9E%B6%E1%9E%97%E1%9E%B7%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%9B%E1%9E%99%E1%9F%84%E1%9E%92%E1%9E%B6&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%A0%E1%9E%9A%E1%9E%8A%E1%9F%92%E1%9E%8B
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%93%E1%9E%99%E1%9F%84%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%99%E1%9E%9C%E1%9E%B7%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%99%E1%9E%B6%E1%9E%81%E1%9E%B6%E1%9E%84%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%8A%E1%9E%B6%E1%9F%86&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%9B%E1%9E%93%E1%9F%8B_%E1%9E%8E%E1%9E%BB%E1%9E%9B&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%9F%E1%9F%8A%E1%9E%B8%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%9C%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%90%E1%9E%B7_%E1%9E%9F%E1%9E%B7%E1%9E%9A%E1%9E%B7%E1%9E%98%E1%9E%8F%E1%9F%88&action=edit&redlink=1
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រដ្ឋ ស្បហារ នានែៃទី១៨ ណខ្មី្នា ឆ្ន ាំ១៩៧០ ស្បឆ្ាំងនឹ្ងរយម្ាច្ន្យរាតតម្        
រី នុ្ គឺយស្កាេម្កកាេ េជាស្បមុ្ខ្រដ្ឋរបរ់ស្បយទរយន្ះ។  

 រម័្េកម្ពុជាស្បជាធិបយតេយ ឬរម័្េណខ្មរស្ក ម្ ជារម្័េមួ្េណដ្ល
មាន្រេៈយពល៣ឆ្ន ាំ ៨ណខ្ និ្ង២០នែៃ។ ណខ្មរស្ក ម្ គឺជា កយសាម្ញ្ាមួ្េណដ្ល
ស្តូវបាន្យគយស្បីស្បារ់រាំយៅយលីបកសកុម្មុេនី្រតកម្ពុជា។ ោប់តាាំងពីចុ្ងទរវតសរ ៍
ឆ្ន ាំ១៩៦០ម្ក ស្បយទរកម្ពុជាបាន្ឆ្េងកាត់រម័្េកាលអ្រថិរភាព និ្ងជយមាេ ះ
បនាទ ប់ពីរស្រង្ហគ ម្រវាងស្បយទរយវៀតណាម្ និ្ងរ រដ្ឋអាយម្រកិ។ បនាទ ប់ពីរដ្ឋ
ស្បហារកនុងឆ្ន ាំ១៩៧០ ណដ្លយធាីយ ីងយដាេកងកមាេ ាំងរបរ់ លន់្ ន្ល់ ោាំស្ទ
យដាេរ រដ្ឋអាយម្រកិទល់នឹ្ងអ្តីតស្បមុ្ខ្រាជរដាឋ លិបាល គឺអ្តីតស្ពះម្ហា
កសស្តស្ពះបាទន្យរាតតម្រី នុ្ ម្ក រស្រង្ហគ ម្រុីវលិបាន្យកីតយ ងីរវាងកងកមាេ ាំង
របរ់ លន់្ ន្ល់ និ្ងកងកមាេ ាំងណដ្លោាំស្ទអ្តីតស្ពះម្ហាកសស្តស្ពះបាទន្យរាតតម្
រី នុ្ ណដ្លរួម្មាន្ណខ្មរស្ក ម្។ យៅនែៃទី១៧ ណខ្យម្សា ឆ្ន ាំ១៩៧៥ ណខ្មរ
ស្ក ម្បាន្កាន់្កាប់ទីស្កុងលនាំយពញ យដាេស្បការថា រស្រង្ហគ ម្រុីវលិបាន្បញ្ច ប់ 
និ្ងបាន្ដាក់យឈាម ះស្បយទរកម្ពុជាថា កម្ពុជាស្បជាធិបយតេយ។ ស្បជាជន្បាន្
ស្បមូ្លផ្តុ ាំោន តាម្ផ្េូវែនល់អ្បអ្រសាទរ និ្ងសាា គម្ន៍្ស្កុម្ទហាន្ណខ្មរស្ក ម្។ 
យទះបីជាយា ងណាក៏យដាេ សាថ ន្ភាពបាន្ណស្បកាេ េភាេ ម្ៗយៅជា ិងោ យៅ
យពលណដ្លអ្នកររ់យៅទីស្កុងលនាំយពញស្តូវបាន្បងខាំឱ្យោកយច្ញពីទីស្កុងយៅកាន់្
ជន្បទ។  

ប ុលពត ”បងធាំទីម្ួេ” របរ់ណខ្មរស្ក ម្ណដ្លបាន្ពាយាម្កសាង
រងគម្ករិកម្មោម ន្វណ្ណៈ យដាេណផ្អកយលីម្យនាគម្វជិាជ កុម្មុេនី្រត ោត់បាន្
ស្បការថា កម្ពុជាស្បជាធិបយតេយនឹ្ងោប់យផ្តីម្ជាែមីយៅឆ្ន ាំរូន្យ។ រដាឋ លិបាល១

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9A%E1%9E%8A%E1%9F%92%E1%9E%8B%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%A0%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9F%A1%E1%9F%A9%E1%9F%A7%E1%9F%A0
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%93%E1%9E%9A%E1%9F%84%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%98_%E1%9E%9F%E1%9E%B8%E1%9E%A0%E1%9E%93%E1%9E%BB
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%93%E1%9E%9A%E1%9F%84%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%98_%E1%9E%9F%E1%9E%B8%E1%9E%A0%E1%9E%93%E1%9E%BB
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%98%E1%9E%BB%E1%9E%81%E1%9E%9A%E1%9E%8A%E1%9F%92%E1%9E%8B&action=edit&redlink=1


បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រ ន្ងិតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា                             យោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី    l ឆ្ន ាំ២០២៤ 
 

115 

 

ស្តូវបាន្ស្គប់ស្គងយៅថាន ក់ម្ជឈិម្យដាេស្កុម្បកខជន្ជិតរនិទធនឹ្ងោន  រដាឋ លិបាល
យន្ះ មាន្អ្ាំណាច្យធាីយរច្កតីរយស្ម្ច្ទាំងអ្រ់។ ស្គប់សាថ ប័ន្ទាំងអ្រ់ណដ្លរួម្
មាន្សាថ ប័ន្ ិរញ្ាវតថុ  អ្ប់រ ាំនិ្ងសារនា ស្ពម្ទាំងស្គួសារ ស្តូវបាន្លុបបាំបាត់
យោល យ ីេកម្មរិទធិឯកជន្ ជីវភាពការររ់យៅឯករាជយ និ្ងទាំនាក់ទាំន្ងផ្េូ វ
យលទ មិ្ន្ស្តូវបាន្អ្នុ្ញ្ហា ត គឺស្តូវបាន្ោត់ទុកជាការខុ្រច្ាប់។ ស្បជាជន្ស្តូវ
បាន្បងខាំឱ្យយធាីការង្ហរករិកម្ម និ្ងកសាងយ ដាឋ រច្នារម្ព័ន្ធ យដី្ម្បីោាំស្ទយោល
យៅរបរ់ណខ្មរស្ក ម្។ កនុងរបបយន្ះមាន្ការខ្ាះខាតនិ្ងការដ្ក ូត ដូ្ច្ជាកងាះ
ខាតម្ាូបអាហារនិ្ងរមាភ រៈោាំបាច់្ជាមូ្លដាឋ ន្ ការដ្ក ូតរិទធិយររភីាព រូម្បី
ណតរិទធិម្នុ្រសជាមូ្លដាឋ ន្ក៏ស្តូវបាន្ដ្ក ូតណដ្រ ការរស្មាកមិ្ន្ស្គប់ស្ោន់្និ្ង
មិ្ន្ទទួលបាន្ការពាបាលជាំងឺ ស្ពម្ទាំងការដ្ក ូតនូ្វទាំនាក់ទាំន្ងជាមួ្េ
ស្កុម្ស្គួសារ និ្ងទាំនាក់ទាំន្ងរវាងម្នុ្រសនិ្ងម្នុ្រស។ 

ោប់តាាំងពីការម្កដ្ល់របរ់ណខ្មរស្ក ម្កនុងទីស្កុងលនាំយពញ កនុងរបបយន្ះ 
អ្នកណដ្លស្តូវបាន្រកយ ញីថា ជាអ្នកមាន្ស្ទពយរម្បតតិយស្ចី្ន្ មាន្ការរិកោអ្ប់រ ាំ
ខ្ពរ់ ឬជាប់ ក់ព័ន្ធនឹ្ងមូ្លធន្និ្េម្ ឬរបបពីមុ្ន្ៗម្ក អ្នកទាំងអ្រ់យន្ះគឺ
ស្តូវបាន្រមាេ ប់ជាស្បព័ន្ធ។ យលីរពីយន្ះយៅយទៀត រមាជិកស្កុម្ ជាតិពន្ធុ និ្ង
ស្កុម្ភាគតិច្ណផ្នកសារនា គឺជាកម្មវតថុនន្ការយធាីទុកខបុកយម្នញ។ ស្បជាជន្ទាំង
យន្ះស្តូវទទួលរងនូ្វការជយម្េៀរយដាេបងខាំ ការបងខាំឱ្យយធាីការ ការ ុាំឃាាំងតាម្
ទាំយនី្ងចិ្តត ការបងខាំឱ្យយរៀបការ និ្ងអ្ាំយពី ិងោជាស្បព័ន្ធណដ្លរួម្មាន្ ការវាេដ្ាំ
សាហាវេង់ នង ការយធាីទរុណ្កម្ម ការកាត់អ្វេវៈយលទ អ្ាំយពី ិងោផ្េូ វយលទ 
និ្ងការកាប់រមាេ ប់។ ជីវតិគឺយ រយពញយដាេការល័េខាេ ច្យរច្កតីសាេ ប់ និ្ងរថិត
យៅយស្កាម្សាថ ន្ភាពនន្ការឈ្ឺោប់ជាស្បោាំ។ ស្របយពលោន យន្ះណដ្រ រស្រង្ហគ ម្
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បាន្យកីតយ ីងជាមួ្េយវៀតណាម្ ណដ្លជាស្បយទរជិតខាង។ យគបា ន់្ស្បមាណ្
ថា ស្បជាជន្ស្បណ លជា១,៧ោន្នាក់បាន្សាេ ប់យដាេសារការអ្ត់អាហារ ការ
យធាីទរុណ្កម្ម ការកាប់រមាេ ប់ និ្ងការបងខាំឱ្យយធាីការ មុ្ន្យពលណដ្លទហាន្          
យវៀតណាម្ ចូ្លម្កកនុងទីស្កុងលនាំយពញ យៅនែៃទី៧ ណខ្ម្ករា ឆ្ន ាំ១៩៧៩ ។ 

រម្័េណខ្មរស្ក ម្ ឬរបបកម្ពុជាស្បជាធិបយតេយយន្ះបាន្ស្គប់ស្គងស្រុក
ណខ្មរពីឆ្ន ាំ១៩៧៥ដ្ល់ឆ្ន ាំ១៩៧៩។ កនុងរបបយន្ះ យគបាន្បង្ហា ញពីការលះបង់
អាេុជីវតិរបរ់យគទាំងស្បុរទាំងស្រី។ យបីយយាងតាម្អ្តថន័្េកនុងបទច្យស្ម្ៀង
ណខ្មរស្ក ម្១៧យម្សា នែៃទី១៧ ណខ្យម្សា ឆ្ន ាំ១៩៧៥ គឺជានែៃបដិ្វតតន៍្រ ាំយដាះពី
ភាពខ្ាុ ាំ យគ ដូ្ច្មាន្កនុងការដ្កស្រងឃាេ មួ្េច្ាំនួ្ន្ថា៖ ឈាម្ស្ក ម្ស្ោល
យស្សាច្ស្រពស្កុងវាល កម្ពុជាមាតុលូមិ្ឈាម្កម្មករ ករិករដ្ឧ៏តតម្ ឈាម្េុទធជន្ 
េុទធនារបីដិ្វតតន៍្។ ឈាម្ណស្បកាេ េជាកាំ ឹងខាេ ាំងកាេ  តរ ូយមាះមុ្ត ដ្ប់ស្បាាំពីរ    

យម្សា យស្កាម្ទងប់ដិ្វតតឈាម្រ ាំយដាះអ្ាំពីភាពខ្ាុ ាំយគ។
48 កនុងរម័្េយន្ះស្បជាជន្

កម្ពុជា ទាំងស្ររតីនិ្ងបុររស្តូវបាន្យគបងខាំឱ្យយៅយធាីការយៅឯវាលណស្រ យដី្ម្បីបងេ
បយងេីន្ផ្ល ក៏ដូ្ច្ជាការយលីកទាំបន់្ ជីកស្បឡាេ និ្ងស្បជន្ជន្មួ្េច្ាំនួ្ន្តូច្
បាន្កាេ េជាកមាម លិបាលណខ្មរស្ក ម្ យ ីេពួកយគទាំងអ្រ់យនាះអាច្ជាឈ្េប
េកការណ៍្ផ្ងណដ្រ។ ច្ាំយ ះថាន ក់ដឹ្កនាាំកាំពូលៗវញិ យគយ ីញមាន្យោកស្រី 
យអ្ៀង ធារទិធ ជាយដី្ម្ ណដ្លស្តូវបាន្យគយោទស្បកាន់្ថា បាន្ជាប់យោទពីបទ
ឧស្កិដ្ឋកម្មស្បឆ្ាំងម្នុ្រសជាតិ  ឧស្កិដ្ឋកម្មស្បល័េពូជសារន៍្ យៅយលីទឹកដី្នន្

 
48 http://km.wikipedia.org 
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ស្ពះរាជាណាច្ស្កកម្ពុជាកនុង អ្ាំ ុងយពល ពីនែៃទី១៧ ណខ្យម្សា ឆ្ន ាំ១៩៧៥ 

រ ូតដ្ល់នែៃទី០៦ ណខ្ម្ករា ឆ្ន ាំ១៩៧៩49 កនុងច្ាំយណាម្យម្ដឹ្កនាាំកាំពូលទាំង៤
នាក់ ណដ្លបាន្បង្ហា ញពីការចូ្លរមួ្របរ់ស្ររតីនារម័្េកម្ពុជាស្បជាធិបយតេយ។  

 យបីយយាងយលីដ្ាំយណី្រយរឿងពលិកម្មណម្ ៗយេងី ក៏បាន្បង្ហា ញពីការលះបង់
តរ ូរបរ់ស្ររតីកនុងបុពាយ តុស្គួសារក៏ដូ្ច្ជាជាតិមាតុលូមិ្ផ្ងណដ្រ។ 

 ៩.៣.៦- ស្តវរវីម្័េបច្ចុបបន្ន (គ.វ.១៩៧៩ - បច្ចុបបន្ន) 
  ៩.៣.៦.១- តួនាទីស្តវរថីាន ក់ជាតិ 

   បច្ចុបបន្នយន្ះ រិទធិស្ររតីស្តូវបាន្យគយលីកតយម្េីងបាន្យា ងរម្ស្របតាម្
ច្ាប់ជាតិ និ្ងអ្ន្តរជាតិ។ តួយា ងយគយ ញីមាន្ស្រីតណខ្មរជាយស្ចី្ន្បាន្នឹ្ងកាំពុងណត
បយស្មី្ការយៅកនុងតួនាទីរាំខាន់្ៗមួ្េច្ាំនួ្ន្ ទាំងកនុងសាថ ប័ន្រដ្ឋ ទាំងកនុងសាថ ប័ន្
អ្ងគការយស្ៅរដាឋ លិបាល ឬអ្ងគការរងគម្រុីវលិ និ្ងសាថ ប័ន្យផ្សងៗយទៀតមាន្ដូ្ច្
ជា រយម្តច្ស្ពះម្ហាកសស្តីមុ្នី្នាែរី នុ្ យោកជាំទវកិតតិស្ពឹទធបណ្ឌិ ត ប ុន្រា នី្
  ុន្ណរន្ យោកជាំទវ យពស្ជច្ន្ទមុ្នី្   ុន្មា ណណ្ត យោកជាំទវ  ួន្ រុដារ ី
យោកជាំទវ ណម្ ន្ រាំអ្ន្ យោកជាំទវ និ្ន្ សាផុ្ន្ យោកជាំទវ គី លាំអ្ង យោក
ជាំទវ អឹុ្ងកនាថ  ផ្លវ ីយោកស្រី ពុង ឈ្វី យកក យោកស្រី ណកវ ច្ន្ទបូរណ៍្ យោក
ស្រី  ន់្ លួងបុបាា  យោកស្រី អ្នកនាងកញ្ហា ណដ្លជាថាន ក់ដឹ្កនាាំនិ្ងរ ការយីៅ
តាម្សាថ ប័ន្នី្មួ្េៗ ស្ពម្ទាំងតារាច្យស្ម្ៀង និ្ងតារារណម្តងស្ររតី យៅតាម្
ផ្លិតកម្មមួ្េច្ាំនួ្ន្ណដ្លមាន្យឈាម ះយបាះរាំយ ង និ្ងមិ្ន្មាន្យឈាម ះយបាះ
រាំយ ងផ្ងណដ្រ។ គួរកត់រមាគ ល់ណដ្រថា យទះបីជាស្ររតីមួ្េច្ាំនួ្ន្មាន្ច្ាំណុ្ច្

 
49 http://www.akp.gov.kh/kh/?p=12295 
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វជិជមាន្ និ្ងអ្វជិជមាន្ក៏យដាេ ក៏ពួកោត់យៅមាន្ច្ាំណុ្ច្មួ្េច្ាំនួ្ន្គួរឱ្យេកជា
គាំរូលអៗ យៅកនុងរងគម្ណដ្រ។ ម្ា ងវញិយទៀត តាម្ការស្សាវស្ជាវរបរ់ម្ជឈម្ណ្ឌ ល
ព័ត៌មាន្ស្ររតីកម្ពុជា(WMC)បាន្ឱ្យដឹ្ងថា យៅតាម្ លូមិ្  ុាំ រង្ហេ ត់ ស្រុក យខ្តត
មួ្េច្ាំនួ្ន្ និ្ងយៅរាជធានី្លនាំយពញក៏មាន្ស្ររតីជាអ្នកដឹ្កនាាំ និ្ងបាន្ឈ្រយឈាម ះ

យបាះយឆ្ន តយៅតាម្ ុាំរង្ហេ ត់នានាទូទាំងយខ្តតស្កុង។50 ទន្ទឹម្នឹ្ងយនាះណដ្រ ក៏មាន្
ស្ររតីនន្ស្បយទរកម្ពុជាស្បមាណ្ជាជិត១៣ភាគរេផ្ងណដ្រ ណដ្លទទួលរងអ្ាំយពី

 ងិោពីសាា មី្។51  

៩.៣.៦.២- តួនាទីស្តវរថីាន ក់វក  

ជាទូយៅយគេល់ថា ម្នុ្រសស្បុរជាអ្នកខាេ ាំងពូណកខាងន្យយាបាេ
ដឹ្កនាាំស្បយទរ ខាងរឹករស្រង្ហគ ម្មាន្ជាំ រសាម រតីរងឹបឹុងជាងនារ។ី យតីបុររពិត
ជារងឹបឹុងយដាេោម ន្វតតមាន្ស្ររតីបាន្យទ? យតីបុររគួរយមី្លរ ាំលងនារយីលទបាន្ណដ្រ
ឬយទ? យបីរិន្ជាយេងីស្ក កយៅយមី្លពិលពយោកនាយពលបច្ចុបបន្នយន្ះ យេងី
យ ីញថា ស្ររតីកាន់្ណតមាន្មុ្ខ្មាត់បន្តិច្ម្តងៗជាមួ្េនឹ្ងបុររ ឬជួន្កាលអាច្
ខ្ពរ់ជាងបុររយៅយទៀត។ ការង្ហរយេន្ឌ័រ ស្តូវបាន្យគយលីកតយម្េីង យ េីការង្ហរ
ខ្េះបុររមិ្ន្អាច្យធីាបាន្ដូ្ច្ស្ររតីយនាះយទ យ ីេយពលខ្េះក៏ស្ររតីមិ្ន្អាច្យធាីបាន្
ដូ្ច្បុររវញិណដ្រ។ យតីរងគម្អាច្មាន្មួ្េអ្ត់មួ្េបាន្ណដ្រឬយទ? តាម្គាំនិ្តជា

 
50 ស្ករួងធម្មការនិ្ងសារនាសារណាបញ្ចបថ់ាន កប់រញិ្ហា បស្តជាំនាន្ទី់៣ អ្កសរសាស្ររតណខ្មរ ទាំព័រ២១-២២ 
ការ រនែៃ១២ ណខ្មី្នា ព.រ.២៥៥៥ គ.រ.២០១២។ 
51 យយាងតាម្សាពត៌មាន្ោម ន្ទីបញ្ច ប់ abcnonstop.net 
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ទូយៅយជឿថា ពិតជាមិ្ន្អាច្ខ្ាះមួ្េណាបាន្យទ។  ឧបមាថា ស្គួសារមួ្េមាន្បតី
ជាអ្នករករុី រឯីស្បពន្ធជាយម្ផ្ទះ ស្បរិន្យបីស្ទពយរម្បតតិទាំងឡាេណដ្លបតីរក
បាន្ម្ក េកម្កឱ្យស្បពន្ធទុកដាក់យដី្ម្បោីត់ណច្ងនលលកតាម្ការគួរយនាះ រួរ
ថា ស្បរិន្យបីស្បពន្ធយនាះ មិ្ន្ណម្ន្ជាអ្នកយច្ះរកោស្ទពយឱ្យគង់ យតីស្គួសារយនាះ
អាច្រុងយរឿងែេុ ាំយែេីងយៅរួច្ណដ្រឬយទ? យៅកនុងយរឿងអាកម្ជិលអាាំងយផ្ះ  ណដ្លនាេ
កម្ជិលបាន្ស្បពន្ធស្គប់លកខណ៍្ យទះបីជាបតីលៃង់យនាះយា ងណាក៏យដាេ ក៏នាង

យៅណតអាច្អូ្រទញបតីឱ្យយច្ះរករុីរ ូតបាន្ជាអ្នកមាន្បាន្។52យា ងណាមិ្ញ 
យបីយេីងនិ្យាេពីស្កបខ្ណ្ឌ ស្ររតីថាន ក់អ្ន្តរជាតិវញិ យៅកនុងស្បយទរជាយស្ចី្ន្យៅ
យលីពិលពយោក ស្ររតីកាំពុងណតបាន្យដី្រតួនាទីយា ងរាំខាន់្ទាំងកនុងវទិាសាស្ររត
រងគម្ និ្ងវទិាសាស្ររតពិត។ តួយា ងដូ្ច្ជា អ្នកស្រីឥណាឌ  រា  គន្ធី  ស្តូវបាន្
ណតងតាាំងជានាេករដ្ឋម្ស្រន្តីយៅទរវតសរទី៍៦០ ម្ហាកសស្តីយានី្យអ្លី ោណបតទី
២ (យសាេរាជយយៅអ្ង់យគេរបច្ចុបបន្ន) អ្នកស្រី Margaret Thatcher (គឺជា
ស្ររតីនាេករដ្ឋម្ស្រន្តីអ្ង់យគេរដ្ាំបូងកនុងស្បវតតិនន្ស្បយទរយន្ះ)  អ្នកស្រីអ្ធិការបតី 
ជូលីកាយលត (ស្បធានាធិបតីអូ្ស្រសាត លី) អ្នកស្រីស្បធានាធិបតីកូយរ    បា ក់ គួន្យ  

(Park Geun-hye) 53 អ្នកស្រីអ្ធិការបតី អ្ង់កូឡាមា យកល (ស្បធានាធិបតី

អាលេឺម្ ង់) អ្នកស្រី កុងដូ្លី ោនរ   អ្នកស្រី  ុលីឡារ ីគេីន្តុន្54 ជាយដី្ម្។ 

 
52 ពុទធសារន្បណ្ឌិ តយ ស្បជុាំយរឿងយស្ពងណខ្មរ  ភាគ១។ 
53 http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Presidents_of_South_Korea 
54 http://en.wikipedia.org/wiki/Hillary_Rodham_Clinton 
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  ររុបម្កវញិ ស្បរិន្យបីយេីងឆ្េុះបញ្ហច ាំងស្ត ប់បកយៅយស្កាេយដាេ
ពិនិ្តយយមី្លទីតាាំងនិ្ងសាថ ន្ភាពស្ររតីយៅស្គប់កាលៈយទរៈ យរឿងយស្ពង ស្បវតតិ-
សាស្ររត អ្តថបទអ្កសរសាស្ររតជាតិណខ្មរ និ្ងទីតាាំងឋាន្ៈតួនាទីស្ររតី កនុងស្កបខ្ណ្ឌ
រកលយោកក៏លមម្យ ីញនិ្ងេល់បាន្ ថាយតីស្ររតីពិតមាន្សារៈរាំខាន់្ និ្ង
ោាំបាច់្យា ងណា? យ តុអ្ាីបាន្ជាស្ររតីមួ្េច្ាំនួ្ន្មាន្ឥទធិពលទាំងកនុងវរិ័េ
យរដ្ឋកិច្ច ព័ត៌មាន្វទិា ន្យយាបាេ សារនា និ្ងវរិ័េយផ្សងៗយទៀត? 

បនាទ ប់ពីការយបាះយឆ្ន តជាតិយលីកដ្ាំបូងយៅឆ្ន ាំ១៩៩៣ រដាឋ លិបាលបាន្
យរៀបច្ាំ និ្ងអ្នុ្វតតយោលន្យយាបាេកាំណណ្ទស្ម្ង់មី្ស្កូ និ្ងមា ស្កូយរដ្ឋកិច្ច ស្ពម្
ទាំងកម្មវធីិកាំណណ្ទស្ម្ង់រច្នារម្ព័ន្ធ យដី្ម្បយីធាីរមា រណ្កម្មយរដ្ឋកិច្ច  កម្ពុជា
យៅកនុងតាំបន់្និ្ងពិលពយោក ក៏ដូ្ច្ជាជាំរុញកាំយណី្ន្យរដ្ឋកិច្ចរបរ់ខ្េួន្។ តាម្    
រេៈការយធាីជាំយរឿន្ចុ្ងយស្កាេយៅឆ្ន ាំ២០១៩ ស្បជាពលរដ្ឋណខ្មរស្តូវបាន្យគកាំណ្ត់
ថាមាន្ច្ាំនួ្ន្ររុបជាង១៥,៥ោន្នាក់ កនុងយនាះស្ររតីមាន្ជិត៨ោន្នាក់ ក៏
ប ុណន្តយបីយេីងស្កយ កយៅយមី្លកនុងវរិ័េវទិាសាស្ររត ស្ររតីហាក់យៅមាន្តិច្តួច្
យៅយ េីយស្បៀបយធៀបយៅនឹ្ងបុររ ជាពិយររយៅកនុងបរបិទនន្បដិ្វតតឧរោ -
កម្ម៤.០ និ្ងឈ្រយលីរម្ភាពយេន្ឌ័រផ្ងយនាះ ស្បយទរកម្ពុជាពិតជាមិ្ន្អាច្
យមី្លរ ាំលងយលីនារយីៅកនុងវរិ័េវទិាសាស្ររតនិ្ងបយច្ចកវទិាបាន្យ េី។ រស្មាប់
ស្បយទរកម្ពុជា ស្ររតីស្តូវបាន្យគយមី្លយ ីញថាមាន្ស្បមាណ្ជា៥%ប ុ យណាណ ះ 
ណដ្លបាន្ោប់អារម្មណ៍្រិកោនិ្ងោប់េកការង្ហរតាម្ណបបវទិាសាស្ររត ដូ្ច្ជា
ជាំនាញបយច្ចកវទិា វរិាករ និ្ងគណិ្តវទិាជាយដី្ម្។ ច្ាំនួ្ន្យន្ះ យៅតិច្តួច្
ណារ់ យបីយស្បៀបយធៀបយៅនឹ្ងស្បយទរយៅកនុងតាំបន់្និ្ងពិលពយោក ណដ្ល
ស្បយទរខ្េះ ច្ាំនួ្ន្ស្ររតីយៅកនុងវរិ័េវទិាសាស្ររតមាន្ស្បហាក់ស្បណ លនិ្ងបុររ។   
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ការណដ្លស្បយទរកម្ពុជាមាន្ច្ាំនួ្ន្ស្ររតីតិច្តួច្ យៅកនុងវរិ័េវទិាសាស្ររត 
គឺយរឿងយន្ះទក់ទងយៅនឹ្ងកតាត មួ្េច្ាំនួ្ន្ កនុងយនាះក៏មាន្កតាត រងគម្ វបបធម៌្ 
ទាំយន្ៀម្ទមាេ ប់ស្បនពណី្ណដ្រ។ យៅយពលណដ្លស្បយទរកនុងតាំបន់្កាំពុងណតអ្លិវឌឍន៍្ 
ជាពិយររយលីណផ្នករម្ភាពយេន្ឌ័រ ស្ររតីកម្ពុជាណបរជាកាំពុងរថិតយៅកនុងលនក់យលេីង
រស្រង្ហគ ម្រុីវលិ ណដ្លបាន្យកីតយ ីងពីរបបមួ្េយៅរបបមួ្េឥតឈ្ប់ឈ្រយៅ      
វញិ។ យេីងរយងេតយ ីញថា ការរិកោរបរ់ស្ររតីកាលពីជាំនាន់្មុ្ន្ៗ បាន្យធាី
យ ីង ស្ោន់្ណតឱ្យសាគ ល់អ្កសរ និ្ងយច្ះដឹ្ងបន្តិច្បន្តួច្យៅកនុងកស្មិ្តមួ្េណដ្ល
មិ្ន្អាច្េកយៅយស្បីការយៅកនុងការង្ហរជាំនាញ ឬបយច្ចកយទរវទិាសាស្ររតបាន្
យនាះយទ។ ម្ា ងយទៀតយកមងស្រីយៅកនុងស្គួសារ តាម្ស្បនពណី្ណខ្មរតាំណ្តម្ក ណតង
ផ្ោរភាជ ប់ណតច្ស្រង្ហេ ន្យជីងឆ្ន ាំង ណដ្លអ្ស្តាយបាះបង់យោលការរិកោរបរ់រិរស
ស្រីមាន្កស្មិ្តខ្ពរ់   ខ្ណ្ៈណដ្លស្បយទរកម្ពុជាបាន្រថិតយៅយស្កាម្បនាទ ត់ស្កីស្ក 
យៅកនុងតាំបន់្អារុីអាយគនេ៍។ ស្ររតីភាគយស្ចី្ន្ មិ្ន្ទន់្េល់បាន្ទូលាំទូោេ
ពីសារៈរាំខាន់្នន្វទិាសាស្ររត និ្ងមិ្ន្ទន់្ទុកចិ្តតខ្េួន្ឯងថា មាន្រម្តថភាព
ដូ្ច្បុររ។ ក៏ប ុណន្តបដិ្វតតឧរោ កម្ម៤.០នាបច្ចុបបន្នយន្ះ យបីយទះបីជាកម្ពុជា
យៅេតឺជាងយគក៏យដាេ ក៏វាជាការជួេពញ្ហា ក់អារម្មណ៍្ឱ្យស្បយទរយន្ះ បងខាំចិ្តត
ស្តូវណតរត់ឱ្យទន់្វរិ័េបយច្ចកវទិា វទិាសាស្ររត យដាេមាន្ការចូ្លរមួ្ទាំងបុររ 
ទាំងស្ររតី ជាពិយររស្ររតីខ្េួន្ឯងស្តូវមាន្ឆ្ន្ទៈចូ្លរួម្ណរាងរកេន្តការដ៏្មាន្
ស្បរិទធភាព ណដ្លអាច្ឱ្យមាន្វតតមាន្ស្ររតីកាន់្ណតយស្ចី្ន្យៅកនុងវរិ័េយន្ះ។ យបី
យយាងតាម្រម្ភាពយេន្ឌ័រ យគស្តូវណតជាំរុញស្ររតីឱ្យបាន្កាន់្ណតយស្ចី្ន្ណដ្លអាច្
យធាីយៅបាន្ បាន្ចូ្លរិកោោប់ពីកស្មិ្តបឋម្ រ ូតដ្ល់ថាន ក់ជាំនាញវជិាជ ជីវៈ 
ថាន ក់ឧតតម្រិកោ បរញិ្ហា បស្តជាន់្ខ្ពរ់ និ្ងថាន ក់បណ្ឌិ ត យដាេស្គវាត់យោលនូ្វ    
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122 

 

ទរសន្ៈស្បនពណី្អ្ន់្ែេ ណដ្លថា «ស្ររតីបងាិលច្ស្រង្ហេ ន្មិ្ន្ជុាំ» យ េីជាំនួ្រម្ក
វញិនូ្វស្ទឹរតី និ្ងការអ្នុ្វតតជាក់ណរតងយលីវរិ័េវទិាសាស្ររត បយច្ចកវទិា  និ្ងន្វា-
នុ្វតតន៍្ ដ្បិតវរិ័េបយច្ចកវទិា និ្ងន្វានុ្វតតន៍្ មិ្ន្ស្តឹម្ណតជួេយលីកមុ្ខ្មាត់ស្ររតី
យៅកនុងវរិ័េវទិាសាស្ររតប ុយណាណ ះយទ ណតណែម្ទាំងជួេយលីករទួេតនម្េស្ររតីយៅ
កនុងរងគម្ផ្ងណដ្រ យដាេមាន្ការផ្លេ រ់បតូរផ្នត់គាំនិ្តគិតមិ្ន្ដ្ល់ មុ្ជមិ្ន្យស្ៅ យៅ
មិ្ន្ឆ្ៃ េ យៅជាអ្នកណដ្លមាន្ណផ្ន្ការបយងេីតែមីណដ្លច្ាំណុ្ច្យន្ះ ជាធាតុផ្សាំ
ោាំបាច់្កនុងការអ្លិវឌឍរងគម្ស្គួសារ និ្ងស្បយទរជាតិ។ 

ដូ្យច្នះស្បយទរណដ្លមាន្ការរកីច្យស្មី្ន្យៅបាន្ លុះស្តាណតមាន្ការចូ្លរមួ្
យដាេយរមីភាពោន រវាងស្ររាីនិ្ងបុររ។ យដី្ម្បឱី្យស្ររាីអាច្បង្ហា ញរម្តថភាពចូ្លរមួ្
អ្លិវឌឍន៍្ស្បយទរជាតិ រូម្ឱ្យបុរររួម្ោន ផ្ាល់ឱ្ការយលីកទឹកចិ្តត ឱ្យតនម្េ 
យោរពស្រឡាញ់ មិ្ន្យស្បីអ្ាំយពី ងិោយលីស្ររាី ច្ាំណណ្កស្ររាីខ្េួន្ឯងវញិ ស្តូវបន្ាភាព
កាេ ហាន្របរ់ខ្េួន្ បយងេីន្ច្ាំយណ្ះដឹ្ង ខ្ាំស្បឹងតរ ូយដី្ម្បទីទួលរិទធិអ្ាំណាច្ លទធ-
ផ្លការង្ហរ ការេល់ដឹ្ង យដី្ម្បយីធាីឱ្យបុររេល់កាន់្ណតច្ារ់អ្ាំពីភាពមិ្ន្អាច្
ខ្ាះបាន្ នូ្វការរមួ្ច្ាំណណ្ករបរ់ស្ររាី យដី្ម្បឱី្យរងគម្មាន្ភាពរកីច្យស្មី្ន្រុងយរឿង។ 
 បច្ចុបបន្នយន្ះ ស្ររាីបាន្ចូ្លរួម្យា ងរកម្មស្គប់វរិ័េកនុងការអ្លិវឌឍ
រងគម្ជាតិដូ្ច្ជាវរិ័េន្យយាបាេ វរិ័េឯកជន្ វរិ័េយរដ្ឋកិច្ច រងគម្-      
រុីវលិ អ្ងគការយស្ៅរដាឋ លិបាល។ យដី្ម្បីបង្ហា ញពីរកាា នុ្ពលរបរ់ខ្េួន្កនុងការ
ចូ្លរមួ្ច្ាំណណ្កកិច្ចអ្លិវឌឍន៍្រងគម្ស្បកបយដាេរម្ធម៌្។ 
 កនុងច្ាំយណាម្ស្ករួងនិ្ងសាថ ប័ន្ណដ្លដឹ្កនាាំយដាេស្ររតីជារដ្ឋម្ស្រន្តី មាន្
ស្ករួងទាំនាក់ទាំន្ងរដ្ឋរភា ស្ពឹទធរភានិ្ងអ្ធិការកិច្ច ស្ករួងកិច្ចការនារ ី
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ស្ករួងវបបធម៌្និ្ងវចិិ្ស្តរិលបៈ អ្លិបាលយខ្តតជាស្ររតី មាន្យខ្តតយកាះកុង និ្ង
យខ្តតនប លិន្។ 

កនុងបរកិារណ៍្បច្ចុបបន្ន ការរិកោស្សាវស្ជាវបាន្បង្ហា ញថា ជាំងឺកូវដី្-១៩ 
បាន្បងេផ្លប ះ ល់អ្វជិជមាន្យលីស្ររាីយស្ចី្ន្ជាងបុររទាំងកនុងវរិ័េយរដ្ឋកិច្ច 
និ្ងរងគម្ ជាពិយររស្ររាីយៅកនុងស្បយទរកាំពុងអ្លិវឌឍ ណដ្លកាំពុងរងផ្លប ះ
 ល់យា ងធៃន់្ធៃរ យដាេសារស្ររាីភាគយស្ចី្ន្មាន្ការង្ហរយៅកនុងវរិ័េយរវាកម្ម 
និ្ងវរិ័េយរដ្ឋកិច្ចយស្ៅស្បព័ន្ធ យ េីអាច្មិ្ន្បាន្ទទួលនូ្វការឧបតថម្ភពីកម្មវធីិ
ោាំ ររងគម្ណដ្លជាធម្មតាស្គបដ្ណ្ា ប់ណតយៅយលីកម្មករ និ្យយាជិត រស្មាប់
យរដ្ឋកិច្ចកនុងស្បព័ន្ធ។  

យទះយា ងណាក៏យដាេ ការយលីកកម្ពរ់តួនាទីរបរ់ស្ររាីយៅកនុងការយស្បី
ស្បារ់បយច្ចកវទិាឌីជីែល ស្តូវបាន្ោត់ទុកថាជាកាោនុ្វតតភាព និ្ងកាតាលីករ
ែមីមួ្េ រស្មាប់ពយន្េឿន្ការរយស្ម្ច្បាន្នូ្វរម្ភាពយេន្ឌ័រ និ្ងការអ្លិវឌឍ
យរដ្ឋកិច្ចរងគម្ស្បកបយដាេបរយិាប័ន្ន។ ជាក់ណរាងការចូ្លរមួ្ច្ាំណណ្ករបរ់ស្ររាី
កនុងការជាំរុញកាំយណី្ន្ យរដ្ឋកិច្ច គឺយៅមាន្រកាា នុ្ពលយស្ចី្ន្។ យ តុយន្ះ               
រដាឋ លិបាលស្បយទររមាជិកអាសា ន្ និ្ងភាគី ក់ព័ន្ធ ជាពិយររ វរិ័េឯក
ជន្ ស្តូវរួម្ោន បយងេីតបរយិាការមួ្េអ្ាំយណាេផ្លណដ្លអាច្ឱ្យស្ររាីមាន្ភាព
ង្ហេស្រួលកនុងការោប់េកកាោនុ្វតតភាព និ្ងរកាា នុ្ពលែមីទាំងយន្ះ។ កនុង
ន័្េយន្ះ យេីងគួរបន្ាផ្ាល់អាទិភាពខ្ពរ់ច្ាំយ ះការយលីកកម្ពរ់តួនាទីស្ររាីកនុង
េុគរម័្េឌីជីែលយដាេយផ្លា តយលីការង្ហរដូ្ច្តយៅ៖  

ទី១. បយងេីន្ការផ្ាល់យរវា និ្ងយលីកកម្ពរ់ការទទួលបាន្យរវារបរ់ស្ររាី 
និ្ងកុមារ ីកនុងការយស្បីស្បារ់យរវា ICT តាម្រេៈការផ្ាល់យរវា និ្ងទីកណន្េងណដ្ល
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ស្ររាីអាច្យស្បីស្បារ់យរវា ICT យដាេង្ហេស្រួល និ្ងមាន្រុវតថិភាព និ្ងផ្ាល់ការ 
វនិិ្យយាគតាម្រេៈការយរៀបច្ាំយោលន្យយាបាេ ស្បកបយដាេបរយិាប័ន្ន រាំយៅ
ផ្ាល់យរវា ICT កនុងតនម្េរម្រម្យ(affordable ICT service)។  

ទី២. យផ្លា តការេកចិ្តតទុកដាក់យលីការអ្ប់រ ាំណផ្នក STEAM ណដ្លអាច្ឱ្យ
ស្ររាី និ្ងកុមារទីទួលបាន្ច្ាំយណ្ះដឹ្ងែមីៗ ក់ព័ន្ធនឹ្ងICT។  

ទី៣. បន្ាយលីកកម្ពរ់ការចូ្លរមួ្របរ់ស្ររាីកនុងវរិ័េយរដ្ឋកិច្ច និ្ង រិញ្ា-
វតថុតាម្រេៈការបយងេីន្ការេល់ដឹ្ងអ្ាំពីការអ្លិវឌឍអាជីវកម្មរាំខាន់្ៗ ជាពិយររ 
រ ស្ោរខាន តតូច្ ម្ធយម្ និ្ងវរិ័េ ICT។ ពស្ងីកវសិាលភាពស្គបដ្ណ្ា ប់យលី
ស្បព័ន្ធោាំ ររងគម្ និ្ងយរៀបច្ាំដាក់វធិាន្ការយលីកកម្ពរ់តួនាទីរបរ់ស្ររាី កនុងការ
ជាំរុញកាំយណី្ន្យរដ្ឋកិច្ចជាតិយៅកនុងស្កបខ្ណ្ឌ  នន្ណផ្ន្ការសាា រយរដ្ឋកិច្ចយ ងីវញិ
បនាទ ប់ពីវបិតតិកូវដី្-១៩។  

ទី៤. យរៀបច្ាំស្បព័ន្ធបរសិាថ ន្(Eco system)មួ្េយឆ្េីេតបយៅនឹ្ងតស្មូ្វ
ការរបរ់រ ស្ោរ កស្មិ្តមី្ស្កូខាន តតូច្ ម្ធយម្ និ្ងរ ស្គិន្ជាស្ររាីយដាេ
េកចិ្តតទុកដាក់ដ្ល់ការបស្រញ្ហជ បបយច្ចកវទិាឌីជីែល ការទទួលបាន្ធន្ធាន្
 ិរញ្ាវតថុ ការបណ្ាុ ះបណាា ល និ្ងការកសាងរម្តថភាព។ល។ យដី្ម្បីជាំរុញការ
អ្លិវឌឍធុរៈកិច្ចែមីៗកនុងវរិ័េឌីជីែល។  

ទី៥. ពស្ងឹងជាំនាញដូ្ច្ជា អ្កខរកម្មឌីជីែល(Digital literacy) និ្ង
ការ រអ្តតរញ្ហា ណ្ យដី្ម្បីឱ្យស្ររាីអាច្ទទួលបាន្ផ្លស្បយយាជន៍្យពញយលញ 
និ្ងស្បកបយដាេរុវតថិភាពពីយរដ្ឋកិច្ចឌីជីែល។  
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និ្ងទី៦. យលីកកម្ពរ់គាំនិ្តផ្ាួច្យផ្ាីម្ែមីៗ និ្ងឧតតមានុ្វតតន៍្នានា (Best 
practice)  ក់ព័ន្ធនឹ្ងការយលីករទួេតួនាទីស្ររាីយលីណផ្នកបយច្ចកវទិាឌីជីែល 
ស្ពម្ទាំងណច្ករ ាំណលកនិ្ងផ្លេ រ់បាូរបទពិយសាធន៍្រវាងស្បយទររមាជិកអាសា ន្។  

យធាីឌីជីែលូបនី្េកម្មតាម្រេៈការយរៀបច្ាំនិ្ងអ្នុ្វតតកម្មវធីិអ្លិវឌឍរម្តថ-
ភាពដ្ល់ម្ស្រន្តីកនុងការយស្បីស្បារ់ស្បព័ន្ធឌីជីែលរស្មាប់ការង្ហរស្បោាំនែៃ និ្ងការ
ដាក់ឱ្យដ្ាំយណី្រការទាំព័រយ ារប ុក ស្បព័ន្ធបណាត ញរងគម្ និ្ងយគ ទាំព័រស្ករួង 
កនុងការផ្តល់ព័ត៌មាន្ បយងេីន្ការេល់ដឹ្ង និ្ងការស្បមូ្លព័ត៌មាន្ស្ត ប់ពីម្ហា
ជន្ តាម្រេៈរកម្មភាពមួ្េច្ាំនួ្ន្ដូ្ច្ជា៖ េុទធនាការ១៦នែៃ យដី្ម្បលុីបបាំបាត់
អ្ាំយពី ិងោយលីស្ររតី ទិវាអ្ន្តរជាតិនារ ី៨មី្នា ការស្បឹកោណផ្នកច្ាប់តាម្ Hotline 
កិច្ច ស្បជុាំតាម្ស្បព័ន្ធវ យីដ្អូ្អ្ន្ឡាញ កម្មវ ធីិពិភាកោ និ្ងផ្សពាផ្ោេតាម្ 
Webinar កម្មវធីិអ្ប់រ ាំផ្សពាផ្ោេតាម្ស្បព័ន្ធបណាត ញរងគម្ លិខិ្តរដ្ឋបាល និ្ង
ឯកសារ ក់ព័ន្ធជាយដី្ម្ ណដ្លមាន្អ្នកទទួលនិ្ងចូ្លរមួ្ររុបស្បមាណ្ ២ោន្
នាក់ កនុងអ្ាំ ុងឆ្ន ាំ២០១៩-២០២១។ 
 តាម្ច្ាប់រដ្ឋធម្មនុ្ញ្ាកម្ពុជា ស្បជាពលរដ្ឋណខ្មរស្គប់រូប មាន្រិទធិតាម្
ច្ាប់រដ្ឋធម្មនុ្ញ្ា កនុ ងការចូ្លរួម្កនុ ងដ្ាំយណី្រការណផ្នកន្យយាបាេរបរ់ស្បយទរ
កម្ពុជា។ មាស្តា៣៤នន្រដ្ឋធម្មនុ្ញ្ាណច្ងថា ស្បជាពលរដ្ឋណខ្មរទាំងពីរយលទ ណដ្ល
មាន្អាេុយា ងតិច្១៨ឆ្ន ាំ មាន្រិទធិ យបាះយឆ្ន ត។ មាស្តា៣៤ និ្ង៧៦ ណច្ងថា 
ស្បជាពលរដ្ឋណខ្មរទាំងពីរយលទណដ្លមាន្អាេុយា ងតិច្២៥ឆ្ន ាំ អាច្ឈ្រយឈាម ះជា
យបកខជន្រស្មាប់ការយបាះយឆ្ន តយស្ជីរយររីជាតាំណាងរាស្ររត និ្ងយធាីការង្ហរកនុ ង
ណផ្នកសាធារណ្ៈដ្នទយទៀតបាន្។ 
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 យរច្កតីបណន្ថម្យលីរិទធិណផ្នកន្យយាបាេដ៏្ជាក់ោក់ កនុងការយបាះយឆ្ន ត 
និ្ងការឈ្រយឈាម ះឱ្យយគយបាះយឆ្ន ត យដី្ម្បីចូ្លយធាីការង្ហរកនុងណផ្នកសាធារណ្ៈ 
ច្ាប់រដ្ឋធម្មនុ្ញ្ាទទួលសាគ ល់រិទធិណផ្នកន្យយាបាេជាទូយៅមួ្េយទៀត។ មាស្តា
៣៥នន្ច្ាប់រដ្ឋធម្មនុ្ញ្ាណច្ងថា ស្បជាពលរដ្ឋណខ្មរទាំងពីរយលទមាន្រិទធិចូ្លរួម្
យា ងរកម្មកនុង “ជីវភាពណផ្នកន្យយាបាេ យរដ្ឋកិច្ចរងគម្ និ្ងវបបធម៌្” របរ់
ស្បយទរជាតិ។ 
 រដ្ឋស្តូវការ រនិ្ងយលីករទួេរបរ់ស្បជាពលរដ្ឋ កនុងការទទួលការអ្ប់រ ាំ 
ស្បកបយដាេគុណ្ភាពយៅស្គប់កស្មិ្ត និ្ងស្តូវោត់វធិាន្ការស្គប់ណបបយា ងជា   
ជាំហាន្។ យដី្ម្បឱី្យការអ្ប់រ ាំយន្ះ បាន្យៅដ្ល់ស្បជាពលរដ្ឋស្គប់រូប រដ្ឋស្តូវេកចិ្តត
ទុកដាក់ដ្ល់វរិ័េអ្ប់រ ាំកាេនិ្ងកីឡា ណដ្លជារុខុ្មាលភាពពលរដ្ឋស្គប់រូប។  
 រដ្ឋកសាងស្បព័ន្ធអ្ប់រ ាំមួ្េយពញយលញ និ្ងឯកភាពយៅទូទាំងស្បយទរ 
ណដ្លធានាឱ្យបាន្នូ្វយោលការណ៍្ យររភីាពខាងរិកោធិការ និ្ងយោលការណ៍្
រម្ភាពកនុងការអ្ប់រ ាំ យដី្ម្បឱី្យស្បជាពលរដ្ឋស្គប់រូប មាន្ល័ពារាំណាងស្គប់ស្ោន់្
យរមីោន កនុងការកសាងជីវតិ។  
 រដ្ឋអ្នុ្វតតកម្មវធីិរិកោនិ្ងយោលការណ៍្គរុយការលយទាំយនី្ប រាប់បញ្ចូ ល
ទាំងបយច្ចកវទិា និ្ងភាសាបរយទរ។ 
 ស្ររតីបាន្ចូ្លរួម្ស្គប់ណផ្នកដូ្ច្ជា៖ ស្កុម្ស្បឹកោធម្មនុ្ញ្ា ស្ពឹទធរភា          
រដ្ឋរភា រាជរដាឋ លិបាល ឧតតម្ស្កុម្ស្បឹកោនន្អ្ងគយៅស្កម្ ជាយដី្ម្។ 

រដ្ឋធម្មនុ្ញ្ាណដ្លជាច្ាប់យោលនន្ស្ពះរាជាណាច្ស្កកម្ពុជា បាន្កាំណ្ត់
យោលការណ៍្យរមីភាពោន ជាសារវន្តរវាងបុររនិ្ងស្ររាី មាន្ជាអាទិ៍៖ 

- មាស្តា៣១៖ រម្ភាពច្ាំយ ះមុ្ខ្ច្ាប់ 
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- មាស្តា៣៤៖ រម្ភាពកនុងការយបាះយឆ្ន តនិ្ងឈ្រយឈាម ះឱ្យយគយបាះយឆ្ន ត 
- មាស្តា៣៦៖ រម្ភាពកនុងការយស្ជីរយររីមុ្ខ្របរ 

      រម្ភាពកនុងការទទួលស្បាក់បាំណាច់្ 
                          រម្ភាពកនុងការទទួលបាន្ការធានារា ប់រងរងគម្ 
                          រម្ភាពកនុងបយងេីតរ ជីព និ្ងចូ្លរមួ្ជារមាជិក    
                          រ ជីពរម្ភាពកនុងការង្ហរកនុងផ្ទះ និ្ងការង្ហរយស្ៅផ្ទះ 

- មាស្តា៣៨៖ រម្ភាពខាងកិច្ចការ រខ្េួន្តាម្ផ្េូវតុោការ 
- មាស្តា៤៣៖ រម្ភាពខាងជាំយរឿន្ 
- មាស្តា៤៤៖ រម្ភាពខាងរិទធិយលីកម្មរិទធិ 
- មាស្តា៤៥៖ រម្ភាពកនុងអា  ៍ពិ  ៍និ្ងស្គួសារ។ 
 

៩.៣.៦.៣- ស្តវរកីនងុវិវេ័សាធារណៈ ន្ិងន្យោបាេ 
        បនាទ ប់ពីរចួ្ផុ្តពីរបបអាណានិ្គម្បារា ាំងឆ្ន ាំ១៩៥៣ ដ្ល់បច្ចុបបន្ន

យន្ះស្បយទរកម្ពុជាបាន្ឆ្េងកាត់របបស្គប់ស្គងស្បយទរជាយស្ចី្ន្ដ្ាំណាក់កាល 
យៅតាម្របបន្យយាបាេនី្មួ្េៗ។  

ោប់ពីឆ្ន ាំ១៩៥៣ ដ្ល់ឆ្ន ាំ១៩៧០ ស្បយទរកម្ពុជារថិតយៅកនុងរបប
ន្យយាបាេរាជាធិបយតេយអាស្រ័េរដ្ឋធម្មនុ្ញ្ា ណដ្លមាន្ស្ពះម្ហាកសស្ត 
យសាេរាជយ និ្ងជាស្បមុ្ខ្ដឹ្កនាាំស្បយទរ។ របបយន្ះស្តូវផ្ាួលរ ាំលាំយស្កាម្រដ្ឋស្បហារ
យៅឆ្ន ាំ១៩៧០ណដ្លដឹ្កនាាំយដាេឧតតម្យរនី្េ៍ លន់្ ន្ល់ យ ីេដាក់ស្បយទរ
កម្ពុជាយៅកនុងរបបសាធារណ្រដ្ឋវញិ។  

ឆ្ន ាំ១៩៧៥ របបសាធារណ្រដ្ឋស្តូវបាន្បរាជ័េយដាេកងកមាេ ាំងយយាធា
ណខ្មរស្ក ម្ណដ្លដឹ្កនាាំ យដាេ ប ុល ពត យ ីេស្បយទរកម្ពុជាបាន្បាូរយៅកាន់្



បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រ ន្ងិតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា                             យោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី    l ឆ្ន ាំ២០២៤ 
 

128 

 

របបស្បល័េពូជសារន្៍យស្កាម្យឈាម ះ កម្ពុជាស្បជាធិបយតេយ ណដ្លស្តូវបាន្ផ្ាួល
រ ាំលាំយដាេកងកមាេ ាំងណខ្មរអ្នកតរ ូ  យស្កាម្ការជួេោាំស្ទពីកងកមាេ ាំងយយាធា       
យវៀតណាម្ នានែៃទី៧ ណខ្ម្ករា ឆ្ន ាំ១៩៧៩។ បនាទ ប់ម្កស្បយទរកម្ពុជាបាន្
ស្បកាន់្េករបបន្យយាបាេែមីយទៀតណដ្លមាន្យឈាម ះថា សាធារណ្រដ្ឋស្បជា    
មានិ្តកម្ពុជា និ្ងបាន្បាូរម្កជា រដ្ឋកម្ពុជា យៅឆ្ន ាំ១៩៨៨។ 

ទរវតសទី៩០ បញ្ហា កម្ពុជាស្តូវបាន្ម្ជឈដាឋ ន្អ្ន្ារជាតិេកចិ្តតទុកដាក់
ជួេយស្ជាម្ណស្ជងនិ្ងផ្ាល់លទធភាពឱ្យភាគីជាំយោះណខ្មរទាំង៤(ភាគីរដ្ឋកម្ពុជា         
រណ្រិរសជាតិរ ាំយដាះស្បជាពលរដ្ឋណខ្មរ រណ្រិរសរបួរមួ្ជាតិកម្ពុជា កម្ពុជាស្បជាធិប-
យតេយ) បាន្ចូ្លរួម្យដាះស្សាេយដាេរន្ាិវធីិយលីតុច្រោ យដី្ម្បីពន្េត់យលេីង       
រស្រង្ហគ ម្ណដ្លអូ្របនាេ េជាេូរឆ្ន ាំម្កយ េី)។ 

នែៃទី២៣  តុោ  ១៩៩១  កិច្ចស្ពម្យស្ពៀងអ្ន្ារជាតិមួ្េយៅទីស្កុងបា ររី 
រាីពីបញ្ហា រន្ាិភាពយៅកម្ពុជា ស្តូវបាន្ភាគីណខ្មរទាំងបួន្បាន្ចុ្ះ តថយលខា 
យ ីេរថិតកនុងសាម រតីយន្ះបាន្បយងេីតយ ីងនូ្វឧតតម្ស្កុម្ស្បឹកោជាតិជាន់្ខ្ពរ់
(SNC)ណដ្លតាំណាងអ្ធិបតីភាពជាតិ និ្ងមាន្នាទីដឹ្កនាាំបស្ងួបបស្ងួម្       
ផ្សះផ្ោជាតិ។   

អាជាា ធរបយណាា ះអារន្នរបរ់អ្ងគការរ ស្បជាជាតិ បាន្មាន្វតតមាន្
យៅកម្ពុជាចូ្លរួម្ស្តួតពិនិ្តយការអ្នុ្វតតកិច្ចស្ពម្យស្ពៀង និ្ងជួេយរៀបច្ាំការ     
យបាះយឆ្ន តជារកលយៅនែៃទី២៣-២៨ ឧរភា ១៩៩៣។  

យស្កាេយបាះយឆ្ន ត រភាធម្មនុ្ញ្ាបាន្បយងេីតគណ្ៈកមាម ធិការអ្ចិ្នស្រន្ាេ៍ 
រភាមួ្េនារម័្េស្បជុាំយពញអ្ងគយលីកទី១ នែៃទី៣០ មិ្ែុនា ១៩៩៣ យដី្ម្បី
យរៀបយរៀងរដ្ឋធម្មនុ្ញ្ាណដ្លតាំណាងឱ្យឆ្ន្ទៈស្បជាពលរដ្ឋណខ្មរទូទាំងស្បយទរ យ េី
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ណដ្លស្តូវបាន្អ្នុ្ម័្តយៅនែៃទី២១ កញ្ហា  ១៩៩៣។ រដ្ឋរភាស្តូវបាន្បយងេីត
យ ីង ណដ្លបដិ្រន្ធិដ្ល់រាជរដាឋ លិបាលដឹ្កនាាំយដាេ នាេករដ្ឋម្ស្រន្ាី២រូប កនុង    
អ្ណ្តិា១៩៩៣ ដ្ល់ ១៩៩៨។ 

ស្បព័ន្ធអ្លិបាលកិច្ចបច្ចុបបន្ន បាន្បយងេីតយ ីងយដាេអ្នុ្យោម្យៅតាម្
ច្ាប់រដ្ឋធម្មនុ្ញ្ា ឆ្ន ាំ១៩៩៣ ណដ្លបាន្ណច្ងថា រិទធិ របរ់ពលរដ្ឋកម្ពុ ជាបាន្
ការ រតាម្រេៈសាថ ប័ន្៣យផ្សងៗោន គឺ អ្ងគនី្តិស្បតិបតតិ និ្ងអ្ងគតុោការ។ អ្ងគ
នី្តិបញ្ាតិ មាន្រដ្ឋរភា និ្ងស្ពឹទធរភា។ រដ្ឋរភាគឺបាន្បយងេីតយ ីងតាម្រេៈ
ការយបាះយឆ្ន តជាលកខណ្ៈរកលយរៀងរាល់ស្បាាំឆ្ន ាំម្ាង យ េីច្ាំណណ្កឯស្ពឹទធរភា
វញិបាន្បយងេីតយ ីងតាម្រេៈការយបាះយឆ្ន តជាលកខណ្ៈអ្រកលយរៀងរាល់ស្បាាំ
ឆ្ន ាំម្ាងណដ្រ។ អ្ងគនី្តិស្បតិបតតិរួបរួម្រដ្ឋបាលរុីវលិ និ្ងកងកមាេ ាំងស្បដាប់អាវុធ
ណដ្លមាន្សាថ ប័ន្កាំពូលមួ្េពីគណ្ៈរដ្ឋម្ស្រន្តីណដ្លដឹ្កនាាំយដាេនាេករដ្ឋម្ស្រន្ាី។ 
គណ្ៈរដ្ឋម្ស្រន្តីយន្ះ រួម្មាន្ស្ករួង ក់ព័ន្ធច្ាំនួ្ន្២៥ និ្ងរដ្ឋយលខាធិការដាឋ ន្
ច្ាំនួ្ន្២។ អ្ងគតុោការគឺជាសាថ ប័ន្ឯករាជយ១ដាច់្យដាេណ កពីអ្ងគនី្តិបញ្ាតិ 
និ្ងអ្ងគនី្តិស្បតិបតតិណដ្លមាន្តួនាទីកនុងការវនិិ្ច្ោ័េយទរយដាេយស្បីស្បារ់ច្ាប់ 
និ្ងយោលន្យយាបាេណដ្លអ្នុ្យោម្យៅតាម្ច្ាប់រដ្ឋធម្មនុ្ញ្ា យដាេណដ្លដាក់
ស្បយយាជន៍្ស្បជាពលរដ្ឋជាច្ម្បង។ យៅស្កម្ស្តូវបាន្ណតងតាាំងយដាេស្ពះម្ហា
កសស្ត យដាេមាន្រាំយណី្រពីឧតតម្ស្កុម្ស្បឹកោនន្អ្ងគយៅស្កម្ ណដ្លមាន្ស្ពះម្ហា
កសស្តគង់ជាស្ពះស្បធាន្អ្ធិបតី។ 
 រាជរដាឋ លិបាលបាន្ោប់យផ្ាីម្អ្នុ្វតតកម្មវធីិកាំណណ្ទស្ម្ង់ការង្ហរវមិ្ជឈការ 
និ្ងវរិ ម្ជឈការមួ្េ ណដ្លមាន្ភាពទូលាំទូោេ យដាេបយងេីតយ ីងឱ្យមាន្
ការយបាះយឆ្ន តយស្ជីរយររីស្កុម្ស្បឹកោ ុាំរង្ហេ ត់យលីទីមួ្េយៅឆ្ន ាំ២០០២ និ្ង
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យលីកទីពីរ ឆ្ន ាំ២០០៧។ អ្លិបាលកិច្ចថាន ក់យស្កាម្ជាតិយៅណតបន្តយធាីការវវិតតរបរ់
ខ្េួន្យៅមុ្ខ្ជាបយណ្ាី រៗ តាម្រេៈច្ាប់ែមីរាីពីការស្គប់ស្គងរដ្ឋបាលរាជធានី្ 
យខ្តត-ស្កុង ស្រុក-ខ្ណ្ឌ  ណដ្លនឹ្ងការស្បគល់ការទទួលខុ្រស្តូវ កាន់្ណតយស្ចី្ន្   
យ ងីៗដ្ល់ថាន ក់រាជធានី្ យខ្តត-ស្កុង ស្រុក-ខ្ណ្ឌ  និ្ង ុាំ-រង្ហេ ត់។ 

ជាំពូកយន្ះនឹ្ងបរយិាេពីគមាេ តយេន្ឌ័រយៅកនុងសាថ ប័ន្កាំពូលៗទាំងបី
របរ់រដាឋ លិបាលទាំងយៅថាន ក់ជាតិ និ្ងថាន ក់យស្កាម្ជាតិ យដាេមាន្ការវភិាគយៅ
យលីរកម្មភាពនានាណដ្លបាន្អ្នុ្វតតឱ្ការ និ្ងឧបរគគយផ្សងៗណដ្លរារា ាំងដ្ល់
ការចូ្លរមួ្របរ់ស្ររាីកនុងការយធាីយរច្កាីរយស្ម្ច្កនុងរដ្ឋបាលសាធារណ្ៈ។ 

ការយលីកកម្ពរ់ស្ររតីយៅកនុងវរិ័េសាធារណ្ៈនិ្ងថាន ក់យធាីយរច្កតីរយស្ម្ច្
យៅស្គប់កស្មិ្ត ស្តូវបាន្ោត់ទុកជាច្ាំណុ្ច្អាទិភាពកនុងកម្មវធីិន្យយាបាេ េុទធ
សាស្ររតច្តុយកាណ្ យោលន្យយាបាេតាម្វរិ័េការង្ហរកាំណណ្ទស្ម្ង់រដ្ឋបាល
សាធារណ្ៈ កម្មវធីិម្ជឈការនិ្ងវរិ ម្ជឈការ រួម្ទាំងកនុងណផ្ន្ការេុទធសាស្ររត
បស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រយៅតាម្វរិ័េ យៅតាម្ស្ករួង-សាថ ប័ន្។ 

ស្ករួង-សាថ ប័ន្ភាគយស្ចី្ន្ បាន្អ្នុ្វតតយោលការណ៍្យស្ជីរយររីម្ស្រន្តី       
រាជការែមី ណដ្លេកចិ្តតទុកដាក់បយងេីន្ច្ាំនួ្ន្ម្ស្រន្តីរាជការជាស្ររតី ជាពិយររយលី
ការកាំណ្ត់យស្ជីរយររីម្ស្រន្តីរាជការជាស្ររតី ពី២០% យៅ៥០% កនុងស្កបខ្ណ្ឌ ែមី 
ការអ្នុ្វតតស្ពះរាជស្កឹតយរតីពីការពន្ារអាេុនន្ការចូ្លនិ្វតតន៍្របរ់ម្ស្រន្តីរាជការ
ជាស្ររតី ដ្ល់អាេុ៦០ឆ្ន ាំ និ្ងវធិាន្ការណតងតាាំងស្ររតីយៅកនុងរច្នារម្ព័ន្ធដឹ្កនាាំ
និ្ងស្គប់ស្គងយា ងតិច្១រូប យៅកនុងស្ករួង-សាថ ប័ន្និ្ងរដ្ឋបាលថាន ក់យស្កាម្ជាតិ
ស្គប់កស្មិ្ត។ ជាក់ណរតងកាលពីឆ្ន ាំ២០១៨ យៅកម្ពុជាមាន្ម្ស្រន្តីរាជការជាស្ររតី 
មាន្៤១% កនុងច្ាំយណាម្ម្ស្រន្តីរាជការយៅថាន ក់ជាតិ និ្ងថាន ក់យស្កាម្ជាតិ និ្ងស្ររតី
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ជាថាន ក់ដឹ្កនាាំណដ្លមាន្តួនាទីោប់ពីអ្នុ្ស្បធាន្ការយិាល័េដ្ល់អ្គគនាេក 
មាន្២៤%។ យៅកនុងគណ្ៈអ្លិបាលរាជធានី្យខ្តតមាន្ ស្ររតី២រូបជាអ្លិបាល
យខ្តត(យរមី៤%) អ្លិបាលរង២៦រូប(យរមី១៧,៤៤%)។ យៅកនុងគណ្ៈអ្លិ-    
បាលស្កុង ស្រុក ខ្ណ្ឌ  មាន្អ្លិបាលស្កុង ស្រុក ខ្ណ្ឌ  ច្ាំនួ្ន្៦រូបជាស្ររតី(យរមី
៣,០៦%) និ្ងអ្លិបាលរងស្កុង ស្រុក ខ្ណ្ឌ ជាស្ររតីមាន្ច្ាំនួ្ន្១៩៤រូប(យរមី
២៥,៥២%)។ 

ស្ករួងកិច្ចការនារ ីកនុងភាពជានដ្គូជាមួ្េសាោលូមិ្ន្ទរដ្ឋបាល ស្ករួង-
សាថ ប័ន្ណដ្ល ក់ពន្ធ និ្ងសាោជាតិរដ្ឋបាលមូ្លដាឋ ន្ បាន្យរៀបច្ាំនិ្ងអ្នុ្វតត
កម្មវធីិអ្លិវឌឍភាពជាអ្នកដឹ្កនាាំរបរ់ស្ររតី ជាអាទិ៍កនុងឆ្ន ាំ២០១៦ សាោលូមិ្ន្ទ-
រដ្ឋបាល បណ្តុ ះបណាត លថាន ក់ដឹ្កនាាំជាស្ររតី ម្កពីស្គប់ស្ករួង-សាថ ប័ន្រុរប៨៣
រូប មាន្ឋាន្ៈជារដ្ឋយលខាធិការ ៣៣រូប និ្ងអ្នុ្រដ្ឋ យលខាធិការ ៥០រូប 
ស្បកបយដាេយជាគជ័េ។ ស្ករួងកិច្ចការនារ ីបាន្ពស្ងឹងបណាត ញ និ្ងអ្លិវឌឍ
រម្តថភាពស្ររតីជារមាជិកស្កុម្ស្បឹកោរាជធានី្ យខ្តត ស្កុង ស្រុក ខ្ណ្ឌ  អ្លិបាល 
និ្ងអ្លិបាលរងរាជធានី្ យខ្តត ស្កុង ស្រុក ខ្ណ្ឌ  និ្ងថាន ក់ដឹ្កនាាំម្ន្ទីរកិច្ចការនារ ី
ណដ្លមាន្ច្ាំនួ្ន្ររុប៩៣៣រូប។ 

កម្មវធីិយលីកម្ពរ់ការេល់ដឹ្ងជាសាធារណ្ៈ និ្ងការជាំរុញការោាំស្ទការ
ចូ្លរមួ្របរ់ស្ររតីយៅកនុងវរិ័េន្យយាបាេនិ្ងភាពជាអ្នកដឹ្កនាាំ បាន្យរៀបច្ាំនិ្ង
ផ្សពាផ្ោេយៅកនុងបណាត ញរងគម្និ្ងតាម្រ គម្ន៍្យដាេមាន្ការចូ្លរួម្
ភាពជានដ្គូជាមួ្េរងគម្រុីវលិ និ្ងនដ្គូ ក់ព័ន្ធយៅស្គប់កស្មិ្ត។ 

ស្ករួងបាន្បយងេីតស្កុម្ការង្ហរបយច្ចកយទររតីពីស្ររតីកនុងភាពជាអ្នកដឹ្កនាាំ
និ្ងអ្លិបាលកិច្ច(TWGG-WLG) យៅឆ្ន ាំ២០១៥ ណដ្លជាណផ្នកមួ្េនន្ស្កុម្
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ការង្ហរបយច្ចកយទរយេន្ឌ័រ(TWG-G) កនុងយោលបាំណ្ងរស្ម្បរស្មួ្លការ
យលីកកម្ពរ់ស្ររតីកនុងថាន ក់យធាីយរច្កតីរយស្ម្ច្ និ្ងពស្ងឹងរម្ភាពយេន្ឌ័រយៅកនុង
ដ្ាំយណី្រការអ្លិបាលកិច្ច ណដ្លមាន្រមារភាពម្កពីស្ករួង-សាថ ប័ន្(ស្ករួង
ម្ហានផ្ទ ស្ករួងមុ្ខ្ង្ហរសាធារណ្ៈ ស្ករួងអ្ប់រ ាំ េុវជន្និ្ងកីឡា យលខាធិការ-
ដាឋ ន្ គ.ជ.អ្.ប អ្គគយលខាធិការដាឋ ន្អ្ចិ្នស្រន្តេ ៍ក.ជ.ក.រ និ្ងសាោលូមិ្ន្ទរដ្ឋ-
បាល) តាំណាងនដ្គូអ្លិវឌឍន៍្(UNDP, UN Women, Oxfam) និ្ងតាំណាង
រងគម្រុីវលិ។ ស្កុម្ការង្ហរបាន្យរៀបច្ាំកិច្ចស្បជុាំយរៀងរាល់ស្តីមារ យដី្ម្បីពិនិ្តយ
យលីវឌឍន្ភាពកនុងការអ្នុ្វតតការង្ហរ និ្ងណច្ករ ាំណលកបទពិយសាធន៍្ទក់ទងភាពជា
អ្នកដឹ្កនាាំរបរ់ស្ររតីនិ្ងការបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រកនុងកម្មវធីិកាំណណ្ទស្ម្ង់នានា។ 

កនុងភាពជានដ្គូរវាងស្ករួងកិច្ចការនារ ីនិ្ងយលខាធិការដាឋ ន្ គ.ជ.អ្.ប 
បាន្យរៀបច្ាំនិ្ងអ្នុ្វតតណផ្ន្ការេុទធសាស្ររតបយងេីន្ច្ាំនួ្ន្ស្ររតីកនុងមុ្ខ្តាំណណ្ង
ស្គប់ស្គងយៅរដ្ឋបាលថាន ក់យស្កាម្ជាតិណដ្លជាវធិាន្ការជាំរុញនិ្ងធានាថារាល់ការ
េកចិ្តតទុកដាក់ ក់ព័ន្ធការយលីកកម្ពរ់រម្ភាពយេន្ឌ័រ ណដ្លកាំណ្ត់កនុង
ស្កបខ្ណ្ឌ កម្មវធីិជាតិស្តូវបាន្អ្នុ្វតត និ្ងយធាីសាថ ប័ន្នី្េកម្មឱ្យកាន់្ណតយពញ
យលញ និ្ងស្បកបយដាេស្បរិទធភាព។ 

ការបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រកនុ ងយោលន្យយាបាេនិ្ងកម្មវធីិកាំណណ្ទស្ម្ង ់     
រាជរដាឋ លិបាល 
យោលន្យយាបាេជាតិជាយស្ចី្ន្បាន្ដាក់យច្ញនូ្វការការ ររិទធិរបរ់

ស្ររតី និ្ងការយឆ្េីេតបរម្ភាពយេន្ឌ័រ មាន្ដូ្ច្ជា យោលន្យយាបាេអ្លិវឌឍ   
េុវជន្កម្ពុជា យោលន្យយាបាេជាតិរតីពីការរិកោយពញមួ្េជីវតិ យោល
ន្យយាបាេជាតិស្បជាជន្ ស្កបខ្ណ្ឌ យោលន្យយាបាេជាតិោាំ ររងគម្ យោល
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ន្យយាបាេជាតិរតីពីការអ្ប់រ ាំបណ្តុ ះបណាត លបយច្ចកយទរនិ្ងវជិាជ ជីវៈ មុ្ខ្របរ
និ្ងការង្ហរ ការអ្លិវឌឍនបតង រួម្ទាំងកម្មវធីិនិ្ងលិខិ្តបទដាឋ ន្គតិេុតតយលី
ការង្ហរកាំណណ្ទស្ម្ង់រដ្ឋបាលសាធារណ្ៈនិ្ងកម្មវធីិវមិ្ជឈការនិ្ងវរិ ម្ជឈការ។ 

យេន្ឌ័របាន្បស្រញ្ហជ បនិ្ងជាំរុញការអ្នុ្វតតយៅកនុងកម្មវធីិកាំណណ្ទស្ម្ង់
ជាតិរាំខាន់្ៗ ដូ្ច្ជាកម្មវធីិកាំណណ្ទស្ម្ង់រដ្ឋបាលសាធារណ្ៈ កម្មវធីិណកទស្ម្ង់
ការស្គប់ស្គង ិរញ្ាវតថុសាធារណ្ៈ និ្ងកម្មវធីិជាតិ១០ឆ្ន ាំ រស្មាប់ការអ្លិវឌឍ
តាម្ណបបស្បជាធិបយតេយយៅថាន ក់យស្កាម្ជាតិ និ្ងណផ្ន្ការអ្នុ្វតតជាបន្តបនាទ ប់។ 

ការរកីច្យស្មី្ន្គួរឱ្យកត់រមាគ ល់ កនុងការពស្ងឹងេន្តការបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រ 
រួម្បញ្ចូ លទាំងស្កុម្ការង្ហរបយច្ចកយទរយេន្ឌ័រ ណដ្លជាណផ្នកមួ្េនន្គណ្ៈ        
កមាម ធិការរស្ម្បរស្មួ្លរវាងរាជរដាឋ លិបាលនិ្ងនដ្គូអ្លិវឌឍ និ្ងដ្ាំយណី្រការ
របរ់ស្កុម្ការង្ហរយេន្ឌ័រតាម្ស្ករួង-សាថ ប័ន្ ក់ព័ន្ធ។ គិតស្តឹម្ឆ្ន ាំ២០១៨ 
ស្ករួង-សាថ ប័ន្ច្ាំនួ្ន្២៨កនុងច្ាំយណាម្៣០ បាន្យរៀបច្ាំ និ្ងអ្នុ្វតតណផ្ន្ការេុទធ
សាស្ររតបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រតាម្វរិ័េ។ យៅថាន ក់យស្កាម្ជាតិ គណ្ៈកមាម ធិការ
ពិយស្ោះយយាបល់កិច្ចការស្ររតីនិ្ងកុមារយៅថាន ក់រាជធានី្ យខ្តត ស្កុង ស្រុក ខ្ណ្ឌ  
និ្ងគណ្ៈកមាម ធិការទទួលបន្ទុកកិច្ចការនារនិី្ងកុមារយៅថាន ក់មូ្លដាឋ ន្។ 

បរា ទ្បឈម្ ន្ិងកាលាន្ុវតរភាព 
- និ្នាន ការនន្ការយកីន្យ ីងតាំណាងស្ររតីកនុងវរិ័េន្យយាបាេយៅមាន្

កស្មិ្តយៅយ េីយបីយធៀបនឹ្ងការចូ្លរមួ្យៅកនុងវរិ័េយរដ្ឋកិច្ចនិ្ងសាធារណ្ៈ។ 
- ផ្នត់គាំនិ្តរបរ់រងគម្ណដ្លបន្តោត់ទុកការង្ហរផ្ទះរណម្បងនិ្ងការយមី្ល

ណែទាំស្គួសារជាកាតពាកិច្ចរបរ់ស្ររតី បាន្រារា ាំងជាច្ម្បងដ្ល់ស្ររតី មិ្ន្អាច្អ្នុ្វតត
រិទធិ និ្ងយស្បីស្បារ់រកាត នុ្ពលយពញយលញយលីកិច្ចការកនុងវរិ័េសាធារណ្ៈ 
និ្ងភាពជាអ្នកដឹ្កនាាំ។ 
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- ការោាំស្ទយៅកណន្េងយធាីការង្ហរណដ្លមាន្លកខណ្ៈទន់្លេន់្ និ្ងបត់ណបន្ 
ណដ្លយលីកកម្ពរ់តុលយភាពជីវតិនិ្ងការង្ហរ ជាកតាត យលីកទឹកចិ្តតស្ររតីចូ្លបាំយពញ
ការង្ហរស្បកបយដាេផ្លិតភាព និ្ងស្បរិទធផ្ល។ 

- បន្តយលីកកម្ពរ់ការចូ្លរួម្របរ់ស្ររតីជាតាំណាង កនុងការអ្នុ្វតតមុ្ខ្ង្ហរ
តាម្វរិ័េរបរ់ខ្េួន្ទាំងយៅថាន ក់ជាតិ និ្ងថាន ក់មូ្លដាន ន្ និ្ងអ្លិវឌឍរម្តថភាព
ពួកយគជាស្បោាំយៅតាម្តស្មូ្វការ។ 

- គណ្យន្េយភាពរបរ់ស្ករួង-សាថ ប័ន្កនុងការយលីកកម្ពរ់រម្ភាព     
យេន្ឌ័រ និ្ងការយធាីទាំយនី្បកម្ម សាថ ប័ន្នី្េកម្ម ណផ្ន្ការេុទធសាស្ររតបស្រញ្ហជ ប   
យេន្ឌ័រមិ្ន្ទន់្បាន្យពញយលញនិ្ងទូទាំងវរិ័េ។ 

- ភាពោាំបាច់្កនុងការអ្លិវឌឍរម្តថភាព និ្ងការអ្នុ្វតតមុ្ខ្ង្ហររបរ់េន្ត
ការបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រស្គប់កស្មិ្តនិ្ងពស្ងឹងស្កបខ្ណ្ឌ ស្តួតពិនិ្តយតាម្ដាន្ និ្ង
វាេតនម្េតាម្វរិ័េ។ 

- តស្មូ្វការពស្ងឹង និ្ងពស្ងីកស្បព័ន្ធច្ងស្កង ណច្ករ ាំណលកបទពិយសាធ និ្ង
យលីកទឹកចិ្តតដ្ល់កិច្ចការណដ្លបាន្អ្នុ្វតត។ 

- តស្មូ្វការយរៀបច្ាំឯកសារយោលការណ៍្ណណ្នាាំជាតិ រតីពី ការបស្រញ្ហជ ប    
យេន្ឌ័រកនុងវរិ័េ ណដ្លជាជាំនួ្េបយច្ចកយទរដ្ល់ស្ករួង-សាថ ប័ន្យលីការង្ហរ
បស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រយៅកនុងវរិ័េនិ្ងអ្ងគភាពរបរ់ខ្េួន្។ 

- ការែេចុ្ះជាំនួ្េផ្េូវការរស្មាប់ការអ្លិវឌឍ(ODA)យលីស្គប់វរិ័េរួម្
ទាំងការង្ហរយេន្ឌ័រណដ្លោាំបាច់្ស្តូវការណរាងរកកាោនុ្វតតភាពែមីៗបណន្ថម្យទៀត 
រមួ្ទាំងយលីកកម្ពរ់ការចូ្លរមួ្ពីវរិ័េឯកជន្និ្ងែវកិាជាតិ។ 
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 រាជរដាឋ លិបាលកម្ពុជាបាន្បន្តេកចិ្តតទុកដាក់បយងេីន្រមាមាស្តស្ររាីកនុង
ការដឹ្កនាាំនិ្ងថាន ក់យធាីយរច្កាីរយស្ម្ច្យៅថាន ក់ជាតិ និ្ងយស្កាម្ជាតិ យដី្ម្បចូី្លរមួ្
យលីកកម្ពរ់ពស្ងឹងអ្លិបាលកិច្ចស្បកបយដាេបរយិាប័ន្ន។ 
 

១០- ស្តវរកីនងុតួនាទីយធែើយវច្ករីវយទ្ម្ច្ 
យេីងរយងេតយ ីញថា ស្ររតីកនុងតួនាទីយធាីការរយស្ម្ច្ចិ្តតយៅមាន្កស្មិ្ត 

យ លគឺមាន្ច្ាំនួ្ន្តិច្យៅយ ីេ យបីយេីងយធាីការយស្បៀបយធៀបយៅនឹ្ងច្ាំនួ្ន្ស្ររតី
ររុបណដ្លមាន្យៅកនុងស្ពះរាជាណាច្ស្កកម្ពុជានាយពលបច្ចុបបន្ន ប ុណន្តយន្ះក៏ជា
រញ្ហា មួ្េណដ្លបាន្បញ្ហជ ក់អ្ាំពីរម្តថភាពស្ររតីបាន្យដី្រតួនាទីជាអ្នកយធាីយរច្កតី
រយស្ម្ច្ផ្ងណដ្រ ណដ្លកនុងយនាះកាលពីឆ្ន ាំ២០២០ យេងីយ ញីមាន្៖ 

. ស្កុម្ស្បឹកោធម្មនុ្ញ្ាស្រី ច្ាំនួ្ន្២នាក់ 

. ស្ររាីជារមាជិកស្ពឹទធរភា ច្ាំនួ្ន្១០នាក់ (១៦.១៣%) 

. ស្ររាីជារមាជិករដ្ឋរភា ច្ាំនួ្ន្២៦នាក់ (២០.៨០%) 

. ស្ររាីជារដ្ឋម្ស្រន្ាី ច្ាំនួ្ន្៣នាក់ (១០.៣៤%) 

. ស្ររតីជារដ្ឋយលខាធិការ ច្ាំនួ្ន្៥៩នាក់ 

. ស្ររាីជាអ្នុ្រដ្ឋយលខាធិការ ច្ាំនួ្ន្៧៥នាក ់

. ស្ររាីជាអ្លិបាលយខ្តត ច្ាំនួ្ន្២នាក់ 

. ស្ររាីជាអ្លិបាលយខ្តតរងយខ្តត រាជធានី្ ច្ាំនួ្ន្២៥នាក ់

. ស្ររាីជាអ្លិបាលស្រុក ស្កុង ច្ាំនួ្ន្៧នាក់ 

. ស្ររាីជាអ្លិបាលរងស្រុក ស្កុង ច្ាំនួ្ន្១៩៤នាក ់

. ស្ររតីជាស្បធាន្ស្កុម្ស្ពឹកោស្កុង ស្រុក ខ័្ណ្ឌ  ច្ាំនួ្ន្៥នាក ់

. ស្ររាីជារមាជិកស្កុម្ស្បឹកោស្កុង ស្រុក ខ័្ណ្ឌ  ច្ាំនួ្ន្៦១៧នាក់ 



បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រ ន្ងិតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា                             យោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី    l ឆ្ន ាំ២០២៤ 
 

136 

 

. ស្ររតីជាយម្ ុាំ យៅរង្ហេ ត់ ច្ាំនួ្ន្១៣០នាក់ (៧.៨៩%) 

. ស្ររាីជាជាំទប់ទី១ ច្ាំនួ្ន្២៧២នាក់ (១៦.៣១%) 

. ស្ររាីជាជាំទប់ទី២ ច្ាំនួ្ន្២៨៥នាក់ (១៧.៣១%) 

. ស្ររាីជារមាជិកស្កុម្ស្បឹកោ ុាំ ច្ាំនួ្ន្១,៦១១នាក់ (១៤%) 

. ស្ររាីជាយៅស្កម្ ច្ាំនួ្ន្៤៦នាក់ (១៥.២៨%(២០១៩) 

. ស្ររាីជាស្ពះរាជាអាជាា  ច្ាំនួ្ន្២៥នាក ់(១៣.៥១%) 

. ស្ររាីជាស្កឡាបញ្ជ ី ច្ាំនួ្ន្១៨៩នាក់ (២២.៧%) 

. ស្ររាីជាម្ស្រន្ាីរាជការ ច្ាំនួ្ន្៤១% (២០២០) 
   . និ្ងស្ររាីជាម្ស្រន្ាីរាជាការណដ្លមាន្មុ្ខ្តាំណណ្ងោប់ពីថាន ក់ការយិាល័េ
តាម្ស្រុក ដ្ល់ថាន ក់អ្គគនាេក ច្ាំនួ្ន្២៦% (២០២០)។ 
កនុងអ្ងគនី្តិបញ្ាតតិ យៅកនុងអាណ្តតិទី៦ នន្រដ្ឋរភាមាន្ស្ររាីច្ាំនួ្ន្១រូប 

ជាអ្នុ្ស្បធាន្រដ្ឋរភាស្ររាីច្ាំនួ្ន្២រូប ជាស្បធាន្គណ្កម្មការ និ្ងស្ររាីច្ាំនួ្ន្៤រូប 
ជាអ្នុ្ស្បធាន្គណ្ៈកម្មការ។ យៅកនុងអាណ្តតិទី៤នន្ស្ពឹទធរភា មាន្ស្ររាីជា
ស្បធាន្គណ្ៈកម្មការច្ាំនួ្ន្២រូប កនុងច្ាំយណាម្១០រូប។ យៅកនុងអាណ្តតិទី៥នន្
ឆ្ន ាំ១៩៨៨ រមាគម្នារបីដិ្វតតន៍្កម្ពុជាបាន្យរៀបច្ាំម្ហារន្និបាតយលីកទី២ 
យដី្ម្បីយលីកទិរយៅរស្មាប់អ្នុ្វតតបន្ត និ្ងបាន្បតូរយឈាម ះម្កជា “រមាគម្នារ ី
កម្ពុជា”។  

រមាគម្ស្តូវបាន្ទទួលសាគ ល់ជាអ្ងគការមិ្ន្ណម្ន្រដាឋ លិបាលជាផ្េូវការពី      
ទីរតីការគណ្ៈរដ្ឋម្ស្រន្តីតាម្លិខិ្តយលខ្១៣២រជណ្.ផ្ក ចុ្ះនែៃទី២៤ ម្ករា 
ឆ្ន ាំ១៩៩៤ និ្ងបាន្ចុ្ះបញ្ជ ីយៅស្ករួងម្ហានផ្ទយៅនែៃទី២៦ ណខ្ឧរភា ឆ្ន ាំ
២០០០។ 

 



បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រ ន្ងិតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា                             យោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី    l ឆ្ន ាំ២០២៤ 
 

137 

 

១១- តួនាទីស្តវរ ីន្ិងច្ាប់ 
ច្ាំយ ះតួនាទីស្ររតីនិ្ងច្ាប់គឺស្ររាីមាន្រិទធិកនុងការបាឹងតវា យដី្ម្បរីកេុតាិធម៌្

យៅកាន់្អាជាា ធរមាន្រម្តថកិច្ច យ េីកាីរបរ់យគនឹ្ងស្តូវបាន្យដាះស្សាេយដាេ
នី្តិវធីិដូ្ច្ោន ។ មាស្តា៣៩នន្រដ្ឋធម្មនុ្ញ្ាណច្ងថា ស្បជាពលរដ្ឋណខ្មរមាន្រិទធិបាឹង
តវា  មាន្រិទធិបាឹងបរហិា ឬបាឹងទររាំណ្ងជួរជុលការខូ្ច្ខាត ណដ្លបណាា ល
ម្កពីអ្ាំយពីខុ្រច្ាប់របរ់អ្ងគការរងគម្ ឬរបរ់បុគគលិកនន្អ្ងគការទាំងយនាះ។ 
មាស្តា៣៨នន្រដ្ឋធម្មនុ្ញ្ាណច្ងថា ច្ាប់រា ប់រងមិ្ន្ឱ្យមាន្ការរ ាំយោលបាំ ន្យលីរូប
រាងកាេរបរ់ជន្ណាមួ្េយ ីេ។ ប ុណន្ាការជាក់ណរាងកនុងស្គួសារណដ្លមាន្
អ្ាំយពី ងិោយកីតយ ងី ស្ររាីជាលរយិាពុាំមាន្លទធភាពអ្នុ្វតតរិទធិយន្ះយទ យដាេសារ
ការយស្បីស្បារ់រិទធិយន្ះ គឺជាការពិបាករស្មាប់ស្ររាីយលទ។ 

តុោការជាសាថ ប័ន្មាន្រម្តថកិច្ចកនុងការណរាងរកេុតតិធម៌្  ណតការអ្នុ្វតត
ជាក់ណរាង មាន្យៅស្កម្និ្ងស្ពះរាជអាជាា មួ្េច្ាំនួ្ន្មិ្ន្រូវបាន្េកចិ្តតទុកដាក់
ច្ាំយ ះនារយីទ គឺមាន្ការយររីយអី្ងច្ាំយ ះ “នារ”ី ។ 

ច្ាប់បាន្ការ រជីវតិ កិតតិេរ និ្ងយរច្កាីនែេែនូររបរ់ស្បជាពលរដ្ឋ។ 
ការកាត់យទរ ការោប់ខ្េួន្ ការឃាត់ខ្េួន្បុគគលណាមួ្េ ស្តូវបាន្ហាម្ឃាត់ 
យលីកណលងណតបាន្យធាីយ ងីយដាេអ្នុ្យោម្យៅតាម្ច្ាប់។ ការបងខិតបងខាំ ការយធាី
បាបយលីរូបរាងកាេ ឬស្បតិកម្មណាមួ្េណដ្លបណន្ថម្ទម្ៃន់្ទណ្ឌ កម្មយៅយលីជន្
ជាប់ការ ុាំឃាាំង ឬជាប់ពន្ធនាោរស្តូវបាន្ហាម្ឃាត់។ បុគគលណដ្លជាអ្នក       
នដ្ដ្ល់ អ្នកចូ្លរមួ្ស្បស្ពឹតត ឬផ្សាំគាំនិ្តយៅកនុងរកម្មភាពណបបយន្ះ ស្តូវបាន្ទទួល
យទរតាម្ច្ាប់។ ការទទួលសារភាពណដ្លយកីតយ ងីពីការបងខិតបងខាំតាម្ផ្េូវ
កាេចិ្តតកាីមិ្ន្ស្តូវទទួលេកជាលរាុតាងនន្ពិរុទធភាពយ េី។ ជន្ជាប់យោទ
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មិ្ន្ស្តូវបាន្ោត់ទុកថាជាម្នុ្រសមាន្យទរយទ ដ្រាបណាតុោការមិ្ន្ទន់្កាត់
យទរជាសាថ ពរ។ ស្បជាពលរដ្ឋស្គប់រូបមាន្រិទធិការ រខ្េួន្តាម្ផ្េូវតុោការ។ 

យដី្ម្បធីានានូ្វនិ្តិវធីិស្តឹម្ស្តូវនិ្ងេុតាិធម៌្ រាជរដ្ឋលិបាលបាន្អ្នុ្ម័្តច្ាប់
រាីពី និ្តិវធីិស្ព មទណ្ឌ  នី្តិវធីិរដ្ឋបបយវណី្ និ្ងនី្តិវធីិអ្នុ្វតតសាលស្កម្ យៅឆ្ន ាំ
១៩៩៣ ណដ្លនឹ្ងស្តូវជាំនួ្រយដាេច្ាប់ែមីៗណដ្លបច្ចុបបន្នកាំពុងរថិតយស្កាម្ការ
ពិនិ្តយរបរ់ស្ករួងេុតតិធម៌្ យ េីតុោការយៅស្គប់ជាន់្ថាន ក់ទាំងអ្រ់ស្តូវ     
អ្នុ្វតតនី្តិវធីិយនាះយៅយលីមូ្លដាឋ ន្នន្រម្ភាព និ្ងភាពោម ន្ការយររីយអី្ង។ 

រាជរដាឋ លិបាលបាន្េកចិ្តតទុកដាក់ជាំរុញការអ្ប់រ ាំផ្សពាផ្ោេឱ្យស្បជា
ពលរដ្ឋេល់ដឹ្ងអ្ាំពីរដ្ឋធម្មនុ្ញ្ាច្ាប់ស្ព មទណ្ឌ  និ្ងច្ាប់រដ្ឋបបយវណី្ ស្ពម្ទាំង
ការេល់ដឹ្ងអ្ាំពីរិទធិនិ្ងការយស្បីស្បារ់រិទធិរបរ់ខ្េួន្យៅកនុងស្បព័ន្ធតុោការ។ 
មាន្ការទទួលសាគ ល់ថា លទធភាពទទួលពត៌មាន្គឺយៅមាន្កស្មិ្តយៅយ ីេ
រស្មាប់ស្ររាីយលទ។ ដូ្យច្នះស្ររាីស្តូវបាន្យលីកទឹកចិ្តតជាពិយររឱ្យអ្នុ្វតតរិទធិ និ្ង
យលីកយ ីងនូ្វការតវា របរ់ខ្េួន្ច្ាំយ ះមុ្ខ្តុោការស្គប់ជាន់្ថាន ក់។ យៅតាម្
ជន្បទច្ាំនួ្ន្ស្ររតីកាន់្ណតមាន្យស្ចី្ន្យ ងីៗណដ្លបាន្រាេការណ៍្យៅកាន់្ប ូលីរ
អ្ាំពីករណី្អ្ាំយពី ងិោកនុងស្គួសារ និ្ងអ្ាំពីអ្ាំយពីរ ាំយោលយរពរន្ធវៈ។ 

១២- តនម្ៃអប់រ ាំទ្វីរតាម្ទវសន្ៈទ្ពះពុទធសាវនា 

ស្ពះពុទធសារនាបាន្ោប់កាំយណី្តយ ីងយៅយលីទឹកដី្កម្ពុជា តាាំងពី   
រតវតសទី៥ម្កយម្េ ះ យដាេមាន្ស្បលពខ្េះបាន្បង្ហា ញថាយៅរតវតសទី៣នន្
ស្គិរតរករាជ និ្ងឯកសារខ្េះយទៀតបង្ហា ញថា ស្ពះពុទធសារនាយែរវាទស្តូវបាន្
នាាំចូ្លម្កយលីទឹកដី្កម្ពុជាកនុងរាជស្ពះបាទអ្យសាក ណដ្លបាន្បញ្ជូ ន្រម្ណ្
ទូត២អ្ងគស្ពះនាម្ យសាណ្យតថរ និ្ងឧតតរយតថរ ម្កកាន់្ទឹកដី្រុវណ្ណលូមិ្តាាំងពី
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រតវតសទី៣មុ្ន្ស្គិរតរករាជ។ សារនាយន្ះបាន្បន្តរកីច្យស្មី្ន្បន្តិច្ម្តងៗ
ជាមួ្េនឹ្ងស្ព មញ្ាសារនា ដូ្ច្មាន្រិោោរកឹមួ្េយៅយលីទឹកដី្យវៀតណាម្
រពានែៃ គឺរិោោរកឹវ  ូកាញ់ យខ្តតញា ស្តាង ចុ្ះកាលបរយិច្ោទនារតវតសទី៣ 
ណដ្លបាន្និ្យាេពីស្ពះម្ហាកសស្ត គឺស្ពះបាទស្រីមារៈ ទក់ទងយៅនឹ្ងពុទធ
សារនាយន្ះ។ យស្ៅពីការចូ្លម្កកាន់្ទឹកដី្ណខ្មរតាម្រេៈអ្នកផ្សពាផ្ោេទាំង
យនាះ ពុទធសារនាក៏ស្តូវបាន្ម្កតាម្រេៈពួកអ្នកជាំនួ្ញឥណាឌ ផ្ងណដ្រ យ ីេ
ោប់ពីរតវតសទី១៣យរៀងម្ក យលីកណលងណតរម័្េណដ្លណខ្មរស្ក ម្ស្គប់ស្គង
អ្ាំណាច្។ បច្ចុបបន្នស្ពះពុទធសារនាបាន្កាេ េយៅជាសារនារបរ់រដ្ឋ ណដ្ល
មាន្ពុទធសារនិ្កជាណខ្មរស្បមាណ្ជា៩០% នន្ស្បជាជន្ររុបណដ្លបាន្យោរព
យជឿ និ្ងមាន្លកខណ្ៈអ្ប់រ ាំទូនាម ន្ជនាម នុ្ជន្ស្បកបយដាេធម្មច្រយិាស្គប់ស្បយលទ
នន្បុគគលកនុងរងគម្។ 

  ១២.១- វងគហធម្៌របវស់ាែ ម្ីច្ាំយពាះភ្រោិ៥ោ៉ា ង 
យបីនិ្យាេអ្ាំពីរងគ ធម៌្របរ់សាា មី្ច្ាំយ ះលរយិា ស្ពះពុទធបាន្ណច្ងអ្ាំពី

តួនាទីសាា មី្ច្ាំយ ះលរយិាយដាេធម៌្ស្បាាំយា ង យដី្ម្បីបាន្ជាស្បយយាជន៍្ណដ្លគួរ
ឱ្យយេងីេល់ ណដ្លកនុងយនាះមាន្៖  

១- រមាម ន្នាេ បុររគួរគបបសី្រឡាញ់រាប់អាន្ថាជាលរយិារបរ់ខ្េួន្។ 
យេងីជាសាា មី្របរ់ស្ររតីណា យេងីគួរគបបរីយស្រង្ហគ ះស្ររតីយនាះ យដាេចិ្តតយសាម ះស្តង់ 
គឺយលីកតយម្េីងជាលរយិាយពញរិទធិណដ្លមិ្ន្អាច្មាន្ស្ររតីយផ្សងមាន្រិទធិយរមីលរយិា
យនាះយ េី។ 

២- អ្វមិាន្នាេ បុររជាសាា មី្មិ្ន្គួរស្បមាែយមី្លង្ហេលរយិាដូ្ច្ជា
ខ្ាុ ាំកាំដ្របាវស្ វយនាះយទ។ ខ្ណ្ៈយ លយៅកាន់្លរយិា បុររជាសាា មី្គួរគបបី
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យ ល កយរាំ ដី្ ណផ្អម្ណលាម្ ពី យរាះពិសា  មិ្ន្យ ល កយយរាេរាេ ឥត
ស្បយយាជន៍្ យបីលរយិាមាន្កាំ ុងឆ្គងបន្តិច្បន្តួច្ ក៏គួរអ្ន់្ឱ្ន្ឱ្យ យ ីេទូនាម ន្
យស្បៀន្ស្បយៅសាៃ ត់ៗយដាេយរច្កាីលអ។ 

៣- អ្ន្តិច្រយិាេ សាា មី្មិ្ន្ស្បស្ពឹតតកន្េងចិ្តតលរយិា គឺមិ្ន្ស្បស្ពឹតតកបត់
ស្ពាំណដ្ន្ជាបាី យដាេេកយបះដូ្ងរបរ់ខ្េួន្ណដ្លមាន្មាច រ់យ េីយៅបូជាដ្ល់ស្ររតី
ដ្នទ ដូ្ច្ កយោរ់បុរាណាោរយយោកបាន្យ លថា "ស្តីយងៀតយឆ្េៀតពង"។ 

៤- ឥរសរេិយវារសយគគន្ សាា មី្ស្តូវស្បគល់អ្ាំណាច្ជាធាំច្ាំយ ះលរយិា  ជា
ស្ររតីយម្ផ្ទះ  យរៀបច្ាំទុកដាក់លុេកាក់ស្ទពយរម្បតតិ  រកោណែទាំ  លាំអ្យគ ដាឋ ន្ឱ្យ
មាន្រិររីួរាី។ 

៥- អ្លង្ហេ រានុ្បបទន្យន្ន្ កនុងនាម្ជាសាា មី្ គបបីយរៀបច្ាំឱ្យមាន្យស្គឿង
អ្លង្ហេ រដ្ល់លរយិាស្គប់ស្ោន់្ រស្មាប់យស្បីស្បារ់តាម្កាលៈយទរៈ តាម្រម័្េ

និ្េម្ និ្ងតាម្រម្តថភាព។55 
 ស្តង់ច្ាំណុ្ច្ទី១ ទី២ និ្ងទី៣ ជាការែនម្ចិ្តតស្ររតីជាលរយិា យដាេយលីក
តយម្េីងថា ជាលរយិាយពញមុ្ខ្ មិ្ន្ស្បទុរតរា េទឹកចិ្តតរបរ់នាងយ េី។ ការមិ្ន្
យមី្លង្ហេ វាអាច្ទក់ទងនឹ្ងរូបរាងកាេ មុ្ខ្មាត់ ឬក៏ការខ្ាះខាតយដាេស្បការ
ខ្េះរបរ់នាងយដាេេកយម្តាត ករុណា គុណ្ធម៌្ដ្នទយទៀត ម្កជាំនួ្រយរច្កតី
ស្រោញ់ យរនហាណដ្លចុ្ះយខ្ោេយៅយនាះ យស្ ះថាការមិ្ន្យមី្លង្ហេ គឺជា    
យទវតារកោជីវតិនាង។ ភាពយសាម ះរម័ស្គរបរ់សាា មី្ ជាយរច្កតីរុខ្របរ់លរយិា 
ជាការយស្បាះស្ពាំនូ្វទឹកអ្ស្មឹ្តដ្ល់យបះដូ្ង និ្ងយដី្ម្ស្ទូងនាងមិ្ន្ឱ្យយៅត ងាំដូ្ច្ជា
រយងីកយលេីងយន្ះឯង។ ច្ាំណុ្ច្ទី៤ ជាការណបងណច្កតួនាទីឱ្យលរយិា ស្បគល់ភាពជា

 
55 https://5000-years.org/kh/read/2320 
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ធាំកនុងផ្ទះឱ្យទទួលខុ្រស្តូវកនុងការង្ហរ ភាពលអិតលអន់្ោប់យផ្តីម្តាាំងពីការណែរកោ
ទុកដាក់ស្ទពយរម្បតតិស្គប់ស្គងកូន្ស្បុរស្រីជាយដី្ម្យៅ (យ លច្ាំយ ះណតលរយិា
យៅផ្ទះ ឯសាា មី្បតីយច្ញយៅរកស្ទពយប ុយណាណ ះ)។ ច្ាំណុ្ច្ទី៥ ជាការឱ្យកមាេ ាំងចិ្តត
ដ្ល់លរយិា គឺការឱ្យលរយិានូ្វយស្គឿងស្បដាប់កាេ ណតងខ្េួន្បាន្រម្គួរតាម្      
ឋាន្ៈ។ យន្ះជាការណែរកោទាំនុ្កបស្មុ្ងទឹកចិ្តតរបរ់នាង និ្ងយដី្ម្បីយរច្កតីរុខ្
កនុងការស្គប់ស្គងផ្ទះទាំងអ្រ់ោន ។ សាា មី្ែនម្ចិ្តតលរយិា ស្បគល់ភាពជាធាំកនុងផ្ទះ 
និ្ងទាំនុ្កបស្មុ្ងទឹកចិ្តតដូ្ច្ណដ្លយ លយ េីយន្ះឱ្យដ្ល់លរយិាយៅបាន្យនាះ ក៏
យស្ ះណតលរយិាបាន្បដិ្បតតិតួនាទីរបរ់ខ្េួន្យឆ្េីេតបយៅសាា មី្កនុងភាពជាស្រីលអ 
គឺលអយដាេបញ្ហា ឆ្េ តនវ ទឹកចិ្តតទូោេយច្ះរយស្រង្ហគ ះញាតិ យសាម ះស្តង់ មាន្
អ្ាំណ្ត់អ្ត់ធមត់ស្គប់ភារកិច្ច និ្ងលម្អយៅយដាេយរច្កតីឧរោ ៍ខ្មីឃាម តយៅកនុង   
តួនាទីរបរ់ខ្េួន្។ ដូ្ច្មាន្យរច្កតីបញ្ហជ ក់ថា៖ 
  នាម្ជាសាា មី្          ស្តូវមាន្ករណី្ 
  ច្ាំយ ះលរយិា          ស្តូវយច្ះថាន ក់ែនម្ 
  បីបម្ការ រ ខុ្រស្តូវអ្ធា 
            យដាេធម៌្ស្បាាំយា ង។ 
  ទីមួ្េករុណា ស្រឡាញ់លរយិា 
  យដាេចិ្តតលកតី យទះមាន្កាំ ុរ 
  ឆ្គងខុ្រយម្តច្កតី ស្តូវយច្ះខ្ន្ត ី
                 ស្បណី្យទសា។ 
  ទីពីរយ លរត ី         យដាេ កយរម្តី 
  ទន់្លេន់្វាោ            មិ្ន្ស្តូវយមី្លង្ហេ 
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  យ លវាេស្បហារ     បយនាថ កច្រយិា 
   លរយិាខ្េួន្ឯង។ 
  ទីបីយសាម ះស្តង់          មិ្ន្ស្តូវយបាះបង់ 
  កបត់ចិ្តតលរយិា         ស្តូវណតរមួ្រម័ស្គ 
  រមួ្រកសស្គប់ស្ោ         លុះកសេ័ជនាម  
   យៅណតស្រឡាញ់។ 
  ទីបួន្ស្បគល ់          តាំណណ្ងវបុិល 
  ង្ហរស្រីយម្ផ្ទះ           ឱ្យដ្ល់លរយិា 
  បញ្ហជ យស្បីស្បារ់        យពញស្គប់លកខណ្ៈ 
     បយស្មី្ស្គួសារ។ 
  ទីស្បាាំជួេផ្តល់          វតថុម្ងគល 
  យស្គឿងអ្លង្ហេ រ          រស្មាប់ោត់ណច្ង 
  តុបណតងកាយា          ជូន្ដ្ល់លរយិា  
                កនុងស្គប់ពិធី។ 

 ១២.២- វងគហធម្៌របវភ់្រោិច្ាំយពាះសាែ ម្ី៥ោ៉ា ង 
  កនុងរងគ ធម៌្ក៏បាន្ណច្ងថាតួនាទីលរយិាច្ាំយ ះសាា មី្ផ្ងណដ្រ គឺលរយិា
ឬស្បពន្ធស្តូវមាន្មុ្ខ្ង្ហរបយស្មី្សាា មី្យដាេចិ្តតយសាម ះរម័ស្គតាម្ធម៌្៥យា ង៖ 

- ស្តូវយច្ះទុកដាក់របរ់ស្ទពយ និ្ងយច្ះរន្សាំរាំនច្ 
- ស្តូវយច្ះរាប់អាន្ញាតិខាងបតីដូ្ច្ជាញាតិខាងខ្េួន្ណដ្រ 
- ស្តូវយច្ះរកោស្ទពយរម្បតតិទាំងឡាេណាណដ្លបតី រកបាន្ឱ្យបាន្

គង់វងស 
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- ស្តូវយច្ះស្រោញ់បតី 
- ស្តូវយច្ះោត់ណច្ងការង្ហរយៅកនុងស្គួសារឱ្យបាន្រម្រម្យ 

  ដូ្ច្មាន្យរច្កតីពិសាត ជាកាំណាពយដូ្ច្តយៅ៖ 
   ខ្េួន្ជាលរយិា ស្តូវមាន្មុ្ខ្ង្ហរ  
   បយស្មី្សាា មី្ យដាេចិ្តតយសាម ះរម័ស្គ 
   រមួ្រកសយម្ស្តី បាំយពញករណី្ 
                ដូ្ច្បាន្បរយិាេ។ 
   ទីមួ្េោត់ការ  យៅកនុងយគហា 
   រាល់ស្គប់ករណី្  យដាេការរាំនច្ 
   ច្ាំណាេរូបីេ ៍  បយស្មី្សាា មី្ 
                  នឹ្ងស្កុម្ស្គួសារ។ 
   ទីពីររាប់អាន្   ញាតិយៅរណាត ន្ 
   ណប កខាងសាា មី្  យដាេចិ្តតយសាម ះរ 
   បរវរយម្ស្តី   យរមីយសាម ះលកតី 
                 មិ្ន្ឱ្យមាន្ មង។ 
   ទីបីរកោ   ស្ទពយទាំងឡាេណា 
   ណដ្លបតីរកបាន្  ទុកដាក់រមាៃ ត់ 
   រម្បតតិដ៏្ថាេ ន្   ោេគិតស្បមាណ្ 
    កុាំបីខ្ជះខាច េ។ 
   ទីបួន្លកតី   ច្ាំយ ះសាា មី្ 
   យដាេចិ្តតរម័ស្គយសាម ះ  យទះសាេ ប់មិ្ន្កបត់ 
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   យទះស្ ត់មិ្ន្យបាះ  ចិ្តតយៅណតយសាម ះ 
       ចិ្តតមួ្េយែេីម្មួ្េ។ 
   ទីស្បាាំរិកោ   រាល់ស្គប់កិច្ចការ 
   ឱ្យបិុន្ស្បរប់   កិច្ចការទាំងឡាេ 
   ស្បឹងនច្នជាស្ទពយ  បរបូិរណ៍្ស្គប់រពា 
          សាងកតីរុខ្សាន្ត។ 

  ១២.៣- ជីវភាពទ្វីរន្ិងទ្ពះពុទធសាវនា 56 
 យតីស្ពះពុទធសារនាមាន្ទរសន្ៈយា ងណា ច្ាំយ ះស្ររតីយធាីការយស្ៅផ្ទះ 
ស្ររតីមិ្ន្មាន្សាា មី្ និ្ងស្រីតយពរា?    
       - ស្ររតីយធាីការយស្ៅផ្ទះ 
      ស្ពះពុទធសារនាកនុងឋាន្ៈជាសាថ ប័ន្មួ្េកនុងរងគម្ បាន្ណស្ជកខ្េួន្
ចូ្លម្កកនុងរងគម្ម្នុ្រសនារម័្េយនាះ មិ្ន្ណម្ន្ជាសាថ ប័ន្ណផ្នកស្គប់ស្គង 
ណដ្លនឹ្ងស្តូវម្កយមី្លណែកនុងការ ូបចុ្ករបរ់ស្បជាជន្យនាះយ ីេ។ ស្ពះពុទធ
សារនាជាសាថ ប័ន្ណផ្នកសារនា ណដ្លមាន្មុ្ខ្ង្ហរខាងការអ្ប់រ ាំពន្យល់នូ្វស្ព ម
ច្រេិធម៌្ យដី្ម្បីឱ្យដ្ាំយណី្រជីវតិបាន្ស្បយរីរយ ីង។ ដូ្យច្នះស្ពះពុទធសារនា មិ្ន្
មាន្តួនាទីអ្ាីកាំណ្ត់ណបបបទតួនាទីឱ្យស្បជាជន្ ថាស្តូវយធាីការង្ហរអាជីពអ្ាី ស្តូវ
យធាីការង្ហកណន្េងណា ឬអ្នកណាស្តូវយៅយធាីការយស្ៅផ្ទះ យ េីអ្នកណាស្តូវយធាីការ
យៅកនុងផ្ទះយា ងយន្ះជាយដី្ម្យ ីេ។ ប ុណន្តស្ពះពុទធសារនាបាន្អ្ប់រ ាំនូ្វយោលធម៌្          
កណាត លៗ  ណដ្លអាច្នាាំេកយៅបដិ្បតតិស្គប់ការង្ហរអាជីព ស្គប់សាថ ន្ទី និ្ងស្គប់

 
56 ប ុតសាវងស ស្ររតីកនុ ងស្ពះពុទធសារនា ទាំព័រ ៣២,៤៦ ព.រ ២៥៥១។ 
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កាលរម័្េ យដី្ម្បីឱ្យការង្ហរយនាះបាន្រយស្ម្ច្ផ្លលអបាន្ស្តឹម្ស្តូវ។ គួរស្ជាប
ផ្ងណដ្រថា ការង្ហរម្នុ្រសវាយៅតាម្កាលរម័្េនី្មួ្េៗ មិ្ន្ណម្ន្រុទធណតដូ្ច្ោន
យនាះយទ។ វារថិតយៅស្តង់ថា មាន្យ តុ មាន្បច្ច័េយា ងណា រងគម្បរយិាការ
យា ងយម្ ច្ វបបធម៌្ អ្រេិធម៌្ ទាំយន្ៀម្ទមាេ ប់ ការនិ្េម្ជាំយន្ឿស្បនពណី្ ស្ពម្
យដាេសាថ ន្ការណ៍្កនុងរងគម្ យរដ្ឋកិច្ចស្គួសារ។ល។ បុររយច្ញយៅយធាីការយស្ៅ
ផ្ទះណតមាន ក់ឯង រណម្ងមិ្ន្ស្គប់ស្ោន់្រស្មាប់ចិ្ញ្ច ឹម្ស្គួសារ ដូ្យច្នះយរឿងោាំបាច់្កនុង
បញ្ហា យរដ្ឋកិច្ចតស្មូ្វឱ្យស្ររតីយច្ញយៅយធាីការយស្ៅផ្ទះផ្ងណដ្រ ទាំងណដ្លស្ររតីឥ ូវ
យន្ះបាន្ឱ្ការរិកោយច្ះដឹ្ងយស្ចី្ន្ និ្ងមាន្ការកសាងខ្េួន្ឱ្យច្យស្មី្ន្យៅស្គប់
ណផ្នក ដូ្យច្នះបាន្យធាីឱ្យស្ររតីយស្បីស្បារ់ច្ាំយណ្ះដឹ្ងរបរ់ខ្េួន្កនុងកិច្ចការរងគម្ជាតិ
ឱ្យកាន់្ទូលាំទូោេបណន្ថម្យទៀត។  
  ច្ាំយ ះស្ពះពុទធសារនាមិ្ន្បាន្ស្បឆ្ាំងអ្ាីយៅនឹ្ងការរកការង្ហរខាង
យស្ៅផ្ទះយនាះយ ីេ យ ីេក៏មិ្ន្បាន្ឱ្យតនម្េណតយលីបុររយនាះណដ្រ។ ស្ពះពុទធ
សារនាបាន្រណម្តងយោលធម៌្រស្មាប់ទាំងអ្រ់ោន  និ្ងស្គប់ការង្ហរទាំងអ្រ់
ណដ្លនាាំឱ្យបាន្រយស្ម្ច្ស្បយយាជន៍្ យទះជាយធាីយៅកណន្េងណាក៏យដាេ  យពល
ណាក៏យដាេ គឺស្តូវមាន្យោលធម៌្នន្ឥទធិបាទទាំង៤យន្ះ៖ 

 (១)- ឆ្ន្ទៈ      =   យពញចិ្តតកនុងការង្ហរ។ 
 (២)- វរិេិៈ    =    ពាយាម្យធាី។ 
 (៣)- ចិ្តតៈ     =    េកចិ្តតទុកដាក់។ 

 (៤)- វមិ្ងោៈ  =    យច្ះពិោរណាយ តុផ្ល។ 
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 . ស្ររតីមិ្ន្មាន្សាា មី្ 
  កនុងរម័្េពុទធកាល មាន្ស្ររតីយា ងយស្ចី្ន្ចូ្លបដិ្បតតិកាន់្ស្ពះពុទធ
សារនា កនុងយនាះមាន្ស្ររតីណដ្លអ្ត់សាា មី្មិ្ន្តិច្នាក់យ ីេ។ ស្ររតីខ្េះមិ្ន្េក
សាា មី្ យ ីេចូ្លកាន់្ផ្នួរ ស្ររតីខ្េះយទៀតក៏មិ្ន្េកសាា មី្ណដ្រ ណតស្បស្ពឹតតស្ព ម
ច្រយិាកនុងផ្ទះ និ្ងស្ររតីយម្មា េយដាេស្បការយផ្សងៗ បាន្ចូ្លម្កកាន់្ស្ពះពុទធ
សារនា យ ីេអាច្ទូនាម ន្ខ្េួន្ឯងបាន្យដាេលអ រ ូតដ្ល់ថាន ក់យោកុតតរ ផុ្ត
កងាល់ពីយរឿងយលយីោកិេយទៀតផ្ង។  
 កនុងបិដ្កយលខ្៧៦ នាងយខ្មាយែរ បាន្និ្ទន្ស្បាប់ពីរាជធីតាទាំង៧
អ្ងគ របរ់ ស្ពះបាទកិកិ  ណដ្លស្គប់ស្គងន្គរ រាណ្រី កនុ ងរម័្េស្ពះ
រមាម រម្ពុទធករសបៈ មាន្យរច្កតីថា កនុ ងកាលយនាះខ្ាុ ាំមាច រ់ជាធីតាច្បងរបរ់ស្ពះ
រាជា ខ្ាុ ាំមាច រ់មាន្នាម្ស្បាកដ្ថា រម្ណី្ បាន្សាត ប់ស្ពះធម៌្របរ់ស្ពះវជិិតមារ 
យ ីេក៏យពញចិ្តតចូ្លបពាជាជ ។ យដាេស្ពះបិតាស្ទង់មិ្ន្អ្នុ្ញ្ហា តឱ្យខ្ាុ ាំមាច រ់
ទាំងឡាេបាន្ចូ្លកាន់្ផ្នួរ កាលណដ្លយៅកនុ ងផ្ទះ ស្ោយនាះ ពួកយេីងខ្ាុ ាំមាច រ់
ជារាជកញ្ហា មិ្ន្ខ្ជិលស្ច្អូ្រ ស្បស្ពឹតតស្ព មច្រេិធម៌្ តាាំងពីកុមារ ីឋិតកនុ ងរុខ្
រម្បតតិពីរមឺុ្ន្ឆ្ន ាំ។ 
 ស្ពះរាជធីតាទាំង៧អ្ងគរុទធណតយពញចិ្តតកនុងការទាំនុ្កបស្មុ្ងស្ពះពុទធ
សារនា ស្ពះនាងទាំងយនាះមាន្ នាងរម្ណី្១ នាងរម្ណ្គុតាត ១ នាងលិកខុនី្
១ នាងលិកខុតារិកា១ នាងធមាម ១ នាងរុធមាម ១ និ្ងនាងរងាទរិកា ជា
គស្ម្ប់៧។ 
 យៅកនុងស្កុងយការម្ពី នាងខុ្ជុតតរាឧបារិកាមិ្ន្មាន្សាា មី្  ជាស្រីគម្ 
លួច្ស្ទពយរម្បតតយិគញេៗ យស្កាេពីបាន្សាត ប់ស្ពះធម៌្របរ់ស្ពះរមាម រម្ពុទធស្ទង់
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រចួ្ម្ក ក៏បាន្រយស្ម្ច្នូ្វគុណ្ធម៌្ជាន់្ខ្ពរ់ បាន្រចួ្ផុ្តពីការបយស្មី្យគ យដាេសារ
ណតនាងបាន្រណម្តងស្ពះធម៌្ទាំងយនាះ ឱ្យអ្នកវា ាំងសាត ប់ ញុាាំងអ្នកសាត ប់បាន្រយស្ម្ច្ 
ម្គគផ្ល។  

 យៅកនុ ងបិដ្កយលខ្៤៧
57 មាតារូស្ត បាន្រណម្តងអ្ាំ ពីន្ន្ទមាតា         

ឧបារិកា ជាស្ពះអ្រេិបុគគលអ្នាោមី្ បាន្រូស្តធម៌្យៅយពលជិតលេឺស្បមាណ្
២៥០ោថា កនុងបរាេន្វគគ យដាេរាំយ ងដ៏្ពីយរាះ។ កនុងកាលយនាះ យទវរាជស្ពះ
នាម្យវរសវណ័្ បាន្អ្នុ្យមាទនាច្ាំយ ះការសាា ធាេធម៌្ន្ន្ទមាតាឧបារិកា។ 
ស្ពះអ្ដ្ឋកថា បាន្បញ្ហជ ក់យរច្កតីនន្ការអ្នុ្យមាទនាថា  សាធុ! សាធុ! បងស្រី 
ស្ពះធម៌្យទរនារបរ់បងស្រី បាន្ទទួលម្ក  លអណារ់ ទាំងណដ្លបាន្
សាា ធាេយដាេលអយទៀតផ្ង ខ្ាុ ាំមិ្ន្យ ីញបាន្ថាមាន្ការណបេកោន អ្ាី អ្ាំពីនែៃណដ្ល
ស្ពះរមាម រម្ពុ ទធ ស្ទងគ់ងស់្បថាប់យៅបាសាន្កយច្តិេ ស្តារ់រណម្តងដ្ល់បារាេ
និ្កស្  មណ៍្ទាំង១៦នាក់យនាះយ ីេ។ បងស្រីរូស្តនែៃយន្ះ ដូ្ច្ជាស្ពះ
តស្មារ់របរ់ស្ពះសាសាត  ណដ្លស្ពះអ្ងគស្ទងស់្តារ់យ ីេយនាះឯង។ 
 យរតច្យវរសវណ័្ ជាស្ពះយសាតាបន្នបុគគល មាន្ស្ពះជន្ម៩ោន្ឆ្ន ាំម្នុ្រស 
ប ុណន្តយៅន្ន្ទមាតាថា បងស្រី យស្ ះន្ន្ទមាតា បងយដាេគុណ្ធម៌្យន្ះឯង។ 

 ន្ន្ទមាតាជាស្រីយម្មា េ កូន្យឈាម ះន្ន្ទក៏ស្តូវយគរមាេ ប់។ នាងស្តូវបាន្
យគណតងតាាំងជាស្រីគាំរូយដាេស្ពះសាសាត  ជាមួ្េនាងខុ្ជជុតតរា។ 

 

 
57

 បិដ្កយលខ្៤៧ ទាំព័រ១១៦។ 
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  . ស្ររតីយពរាោរ 
  នាងអ្ម្ពបាលី ជាស្រីយសាលិនី្ស្បោាំន្គរយវសាលីបាន្ភាា ក់ខ្េួន្ទន់្
យពលយវោ ក៏បាន្រង់ស្ពះវហិារយៅកនុងច្មាេ រសាា េរបរ់ខ្េួន្ថាា េជារងារាម្ 
ច្ាំណណ្កខ្េួន្ឯងក៏បាន្ចូ្លកាន់្ផ្នួរ យ ីេរយស្ម្ច្នូ្វស្ពះអ្រ តត ោកផុ្ត
កិយលរណដ្លជាយស្គឿងយៅ មងស្គប់យា ង។ នាងរិរមិា ជាយសាលិនី្ស្បោាំស្កុង
រាជស្គឹះ ស្ពម្យដាេបរវិាររាប់រេនាក់ បាន្ជួបនឹ្ងស្ពះរម្ពុទធសាត ប់ស្ពះធម៌្ 
រយស្ម្ច្ជាឧបារិកាដ្ល់នូ្វស្ពះរតន្ស្ត័េ ជាទីពឹងទីរឭក ស្ពម្យដាេធម្មច្កខុ
មាន្ណលនកយ ញីនូ្វអ្រេិរច្ចធម៌្។ 
 យដី្ម្បីបញ្ហជ ក់ឱ្យកាន់្ណតច្ារ់អ្ាំពីបញ្ហា យន្ះ យេីងរូម្យលីកេកស្ររតីមួ្េ
ច្ាំនួ្ន្ម្កបង្ហា ញដូ្ច្ខាងយស្កាម្យន្ះ៖  

- ស្ពះនាងយោតមី្ ៖ ជាស្ពះមាតុឆ្របរ់ស្ពះពុទធជាមាច រ់ ស្ទង់មាន្នាទី
ដ៏្ឧតតុងគឧតតម្កនុងការដឹ្កនាាំស្គប់ស្គងលិកខុនី្ និ្ងសាម្យណ្ រាប់ ន់្អ្ងគកនុងជាំនាន់្
ពុទធកាល។ 

- ស្ពះនាងេយសាធរពិមាព ៖ ជាកនន្សសារយពជានន្ស្ពះបរម្ស្គូ យដាេស្ពះ
នាងបាន្បាំយពញរាជភារកិច្ចជាអ្គគម្យ រីដ៏្ច្ម្បង  បងេលកខណ្ៈឱ្យស្ពះរិទធតថ  
ជាស្ពះលសាត  បាន្ស្តារ់ដឹ្ងស្បាជាា រមាម រយមាព ធិញ្ហា ណ្ ជាកាំពូលម្នុ្រសកនុង
យោក។ 

- នាងវសិាខា៖ បុស្តីរបរ់យរដ្ឋី បាន្រយស្ម្ច្យសាតាបតតិផ្លតាាំងពី
អាេុ៧ឆ្ន ាំ យ ីេយស្កាេម្កអាស្រ័េយដាេគុណ្ធម៌្ដ៏្យឆ្នីម្កនុងការឧបតថម្ភ
ស្ទស្ទង់ស្ពះពុទធសារនា ក៏ស្តូវស្ពះពុទធអ្ងគណតងតាាំងឧឡារកិជា នាម្ឧបដាឋ េកិា 



បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រ ន្ងិតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា                             យោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី    l ឆ្ន ាំ២០២៤ 
 

149 

 

ជាម្ហាឧបារិកាដ៏្មាន្កិតតិេរ កនុងច្ាំយណាម្ពុទធសារនិ្កជន្នាជាំនាន់្
យនាះ។ 

- ស្ពះនាងម្ស្ទី កនុងយរឿងស្ពះយវរសន្តរជាតក ស្ពះនាងជាតួអ្ងគស្រីណដ្ល
បង្ហា ញសាា មី្លកតិដាច់្ខាតច្ាំយ ះតួអ្ងគស្ពះយវរសន្តរជាសាា មី្។ ដូ្ច្ស្ពះនាងរីតា
ណដ្រ ស្ពះនាងរុខ្ចិ្តតយបាះបង់នូ្វយរច្កតីរុខ្ស្គប់ណបបយា ងកនុងនាម្ជាស្ពះអ្គគ
ម្យ រីនន្ម្ហាកសស្តយច្ញោកពីវា ាំងច្រលីោជាមួ្េបុស្តាបុស្តី រួម្រុខ្ទុកខ
ជាមួ្េស្ពះយវរសន្តរ កនុងដ្ាំយណី្រយច្ញសាងផ្នួរជាឫរីតាបរកនុងបព៌តគិរវីងគត 
រងទុកខលាំបាកស្គប់ណបបយា ង ររ់យដាេផ្ោផ្លកនុងនស្ពយ ម្ ា ន្។ យដាេស្ពះ
រាជភារកិច្ចដ៏្វយិររវសិាលយន្ះយ ីេណដ្លកនុងជាតិជាបនាទ ប់ម្ក ស្ពះយវរសន្តរ
បាន្ស្តារ់ដឹ្ងស្បាជាា រមាម រយមាព ធិញ្ហា ណ្ ឋាន្ៈជាស្ពះរមាម រម្ពុទធ រយស្រង្ហគ ះ

រតាយោក។58 

១៣- តនម្ៃអប់រ ាំស្តវរសី្មមរតាម្រេៈច្ាប់ទ្វ ី
     ១៣.១- ច្ាប់ទ្ពះរជវម្ភភ រ 
 តាម្រេៈកាំណាពយណដ្លបាន្ោរយលីរឹេកយតាន តរបរ់ស្ពះរាជរមាភ រ យស្ៅ
ពីអ្ប់រ ាំទូនាម ន្ដ្ល់សាម្យណ្រទាំងឡាេឱ្យខិ្តខ្ាំស្បតិបតតិតាម្ស្កឹតយស្កម្វន័ិ្េ
របរ់ស្ពះរងឃយនាះ ក៏មាន្យោលបាំណ្ងបង្ហា ញពីការផ្តល់នូ្វគុណ្តនម្េយា ង
ពិយររដ្ល់ស្ររតីជាមាត េកនុងការទាំនាក់ទាំន្ងជាមួ្េសាម្យណ្រផ្ងណដ្រ។ មាន្
ន័្េថា ស្ពះរងឃស្គប់អ្ងគ  ស្តូវណតយោរពរងគុណ្ដ្ល់មាត េឪពុក និ្ង
ស្គូបាធាេណដ្លជាអ្នកមាន្នូ្វគុណូ្បការៈដ៏្ធាំយធង។ ម្ា ងវញិយទៀត រាជកវអី្ងគ

 
58 យម្ៀច្ ប ុណ្ណ កស្ម្ងឯកសាររតីអ្ាំពីស្បនពណី្ទាំយន្ៀម្ទមាេ បណ់ខ្មរ ភាគ៤ គ.រ២០១២ ទាំព័រ៦៤,៦៥។ 
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យន្ះបាន្យស្បៀបយធៀបស្គូបាធាេយៅនឹ្ងមាត េ យ ីេជាបុគគលណដ្លសាម្យណ្រ
ស្តូវយោរពយកាតណស្កង មិ្ន្ស្តូវរះិគន់្ ឬស្បឆ្ាំងតបតយនាះយទ។ ដូ្ច្មាន្យរច្កតី
បញ្ហជ ក់ថា៖ 
  - ន អ្រ់សាម្យណ្រ  កុាំយធាីណដ្លណដ្រ        ស្តង់កតី េង្ហេ 
   លាំអុ្តបយស្មី្           អ្នកជាបាធាេ      ជូន្បុណ្យយៅមាត េ 
                             អាពុកទីនទ។ (លបះទី១០) 
  - កតីយន្ះជាច្ាប់        ឱ្យសាម្យណ្រស្តាប់   រពាររលិទាំងឡាេ 
   កុាំយរីច្តិះយដ្ៀល     អ្នកជាបាធាេ       អ្នកយហាងយរមីមាត េ 
                             បយងេីតកតីច្ាប់។ (លបះទី ១៦) 
  យលីរពីយន្ះយៅយទៀត យបីយគពិនិ្តយយលីកាពយឧបយទរមួ្េយទៀតរបរ់
ស្ពះអ្ងគ គឺច្ាប់រាជនី្តិ ឬច្ាប់ស្ពះរាជរមាភ រយនាះ យេីងស្បាកដ្ជាយ ីញ
កាន់្ណតច្ារ់អ្ាំពីវយិររភាពរបរ់ស្ររតីណខ្មរយៅកនុងស្គួសារ។ ស្ររតីជាកមាេ ាំងច្លករ
មួ្េមិ្ន្អាច្ខ្ាះបាន្ ពីយស្ ះថា ស្ររតីមិ្ន្ស្តឹម្ណតជាយម្ផ្ទះ ជាអ្នកណែរកោនូ្វរាល់
ស្ទពយរម្បតតិ កូន្យៅ សាា មី្ និ្ងឪពុកមាត េប ុយណាណ ះយទ ណែម្ទាំងជាទីស្បឹកោដ៏្
ឆ្េ តនវរបរ់បតី ឬអាច្ជាអ្នកកាំណ្ត់នូ្វវារនារបរ់ស្គួសារយទៀតផ្ង។ ស្គួសារណា
ក៏ដូ្ច្ជាស្គួសារណាណដ្រ ស្បរិន្យបីស្គួសារយនាះមាន្នូ្វលរយិាជា(លរយិាដ៏្លអ) 
ស្គួសារយនាះរណម្ងជួបណតយរច្កតីរុខ្យកសម្កោន្តរករុីមាន្បាន្ស្តជាក់ស្តជុាំជាក់
ពុាំខាន្។    ក៏ប ុណន្តយបីបុររណាជួបស្បរពានឹ្ងលរយិាណដ្លជាស្រីខាតលកខណ៍្     
ស្កបាក់អ្ន្ោរវញិយនាះ ស្គួសារយនាះពិតជាមិ្ន្អាច្សាគ ល់នូ្វពន្េឺនន្យរច្កតីរុខ្
រុលម្ងគលយសាះយ ីេ។ ដូ្យច្នះយ ីេបាន្ជារាជកវយីេីងបាន្ោរ់កកាេ
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អ្ធិបាេយរៀបរាប់អ្ាំពីតួនាទីដ៏្រាំខាន់្របរ់ស្ររតីម្កច្ងស្កងយ ីងជាច្ាប់រាជ
នី្តិយន្ះយ ងី ដូ្ច្បាន្យលីកេកម្កបញ្ហជ ក់ខាងយស្កាម្យន្ះ៖   
  - ណខ្េងយ រីតបតិខ្យល់  នាេយែេីងតបតិពល    រកោឱ្យរុខ្ 
      ស្ទពយគង់តបតិស្រី     យច្ះរាំនច្ទុក          ផ្ទះធាំស្រណុ្ក 
                   តបតិលរយិាជា។ (លបះទី ១១) 
 - ដូ្ច្ចិ្តតបតីជា          ដូ្ច្មាន្លរយិា យៅផ្ទះស្រណុ្ក 
   ដូ្ច្កូន្ទទួល        េក កយអាពុក ដូ្ច្ខ្ាុ ាំឱ្យមុ្ខ្ 
                    អ្មាច រ់យស្បីយៅ។ (លបះទី ៣០) 
  អាស្រ័េយដាេយ តុថា កាំណាពយរបរ់ស្ពះរាជរមាភ រមាន្អ្តថន័្េដ៏្
ស្ជាលយស្ៅរស្មាប់អ្ប់រ ាំរាល់ម្ហាជន្ទូយៅយៅកនុងរងគម្។ ដូ្យច្នះយ ីេយទីប
សាន នដ្របរ់ស្ពះអ្ងគបាន្ទទួលនូ្វការយពញនិ្េម្ មាន្អ្នកេកម្ករិកោ
ស្បតិបតតិ និ្ងេកម្កអ្ប់រ ាំកូន្យៅតាាំងពីរម័្េបុរាណ្រ ូតម្កដ្ល់រម័្េ     
បច្ចុបបន្ន។ ជាពិយររយៅស្តង់ឃាេ យឃាេ ងមួ្េច្ាំនួ្ន្ ស្តូវបាន្ស្បជាជន្ណខ្មរច្ងោាំ
រត់មាត់រ ូតកាេ េយៅជា កយរុភារិតយទៀតផ្ង។ 

  ររុបយរច្កតីម្កតាម្រេៈច្ាប់របរ់ស្ពះរាជរមាភ រយន្ះបាន្បញ្ហជ ក់ឱ្យ
យ ញីថា ស្ពះអ្ងគេកស្ពះទ័េទុកដាក់យៅកនុងការអ្ប់រ ាំ និ្ងយលីកតយម្េីងនូ្វតនម្េ
នន្ស្ររតីណខ្មរនារម័្េយនាះយទៀតផ្ង។ កាំណាពយយន្ះក៏បាន្យធាីឱ្យស្បជាជន្ណខ្មរ
យេីងេល់កាន់្ណតច្ារ់ពីវយិររភាព ឬតនម្េរបរ់ស្ររតីយៅកនុងរងគម្ស្គួសារ 
និ្ងសារនា យៅរម្័េកាលយនាះ។ 
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       ១៣.២- ច្ាប់ទ្វរីបវទ់្ពះបាទអងគឌួង 
  យៅកនុងច្ាប់យន្ះ ស្ពះបាទអ្ងគឌួងបាន្យលីកយ ងីពីលកខណ្ៈជាម្ងគល 
និ្ងអ្ពម្ងគលរបរ់ស្ររតីររុបយៅមាន្ច្ាំនួ្ន្១០៨ជាំពូក។ កនុងយនាះលកខណ្ៈ
ម្ងគលរបរ់ស្ររតីមាន្ណត៨ជាំពូកប ុ យណាណ ះ រឯីអ្ពម្ងគលរបរ់ស្ររតីមាន្ដ្ល់យៅ
១០០ជាំពូក យដាេណបងណច្កស្ររតីជា៥ស្បយលទគឺ ស្រីមាយាមាន្៤០ជាំពូក ស្រី
បងាិន្បតីមាន្១០ជាំពូក ស្រីយចី្កមាន្១៨ជាំពូក ស្រីអារមាន្២០ជាំពូក និ្ងស្រី

មាក់ង្ហេបតីមាន្១២ជាំពូក។ 59 តាម្រេៈការបង្ហា ញទាំងលកខណ្ៈវជិជមាន្ និ្ង
អ្វជិជមាន្យន្ះ គឺច្ង់ឱ្យស្ររតីណខ្មរយច្ះយស្បៀបយធៀបែេឹងណែេងទញេកនូ្វគុណ្
ស្បយយាជន៍្ ឬលកខណ្ៈណដ្លលអស្បនពម្កស្បតិបតតិនិ្ងជស្មុ្ះនូ្វគុណ្វបិតតិ ឬ      
លកខណ្ៈមិ្ន្ោប់ស្បយរីរទាំងយនាះយោល យដី្ម្បីស្បស្ពឹតតឱ្យស្តូវតាម្គន្េងនន្
ស្បនពណី្ទាំយន្ៀម្ទមាេ ប់ណខ្មរ។ ែាីតបិតណតច្ាប់យន្ះមាន្ភាពតឹងណតងច្ាំយ ះស្ររតីក៏
ពិតណម្ន្ ប ុណន្តពុាំណម្ន្ជាការបន្តុះបង្ហអ ប់ស្ររតីយនាះយទ។ ផ្ទុេយៅវញិវាជាការបង្ហា ញ
ឱ្យស្ររតីយមី្លយ ីញពីអ្ាីណដ្លខ្េួន្គួរយធាី និ្ងអ្ាីណដ្លខ្េួន្ពុាំគួរយធាី យដី្ម្បីស្បតិបតតិឱ្យ
ស្តូវនឹ្ងរីលធម៌្ ណដ្លរងគម្នារម្័េយនាះឱ្យតនម្េ។ 
  រាជកវអី្ងគយន្ះបាន្យលីកររយរីរច្ាំយ ះណតស្ររតីណាណដ្លស្បតិបតតិតាម្
រុច្រតិទាំង៨ស្បការប ុយណាណ ះ យដាេច្ង់ឱ្យនារណីខ្មរនាយពលយនាះស្តូវបាន្រងគម្
ទទួលសាគ ល់។ ស្ពះអ្ងគក៏បាន្យលីកយ ងីអ្ាំពីស្បការ ឬស្កឹតយស្កម្ណដ្លស្ររតីពុាំគួរយធាី 
ពីយស្ ះនាាំឱ្យអាប់ឱ្ន្កិតតិេរខ្េួន្ យ ីេរងគម្ក៏មិ្ន្ឱ្យតនម្េផ្ងណដ្រ ដូ្ច្មាន្
បញ្ហជ ក់យៅកនុង កយកាពយស្សាប់៖ 

 
59 ស្ពះអ្ងគឌួង ច្ាបស់្រី  យច្ញផ្ោេយដាេវទិាសាថ ន្ពុទធសារន្បណ្ឌិ តយ ឆ្ន ាំ១៩៦២ ទាំព័រ០២។ 
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 - រុច្រតិស្បាាំបី           ជាម្ងគលស្រី             ស្បយរីរស្កមាន្ 
 អ្ាីម្កផ្ទឹម្ផ្លទ ល ់         ឱ្យដ្ល់យន្ះបាន្         ស្រីណាអាច្ធាន្ 
                 ចិ្តតោាំយរៀន្េក៍។ 
 - ទាំងស្បាាំបីច្ាប់        យៅស្រីម្ហាោប់      យោកិេកស្ម្ 
  ស្រីកាន់្រុច្រតិ         ស្បស្ពឹតតលអិតលអ        ស្រីណាថាស្ក 
              យធាីតាម្ពុាំបាន្។ 
 - យោកថាស្រីយនាះ     ចិ្តតអាស្កក់យសាម ះ        រអប់ដ្ាំបូនាម ន្ 
 ផ្ោរយដាេសារចិ្តត     ទុច្ចរតិរនាត ន្        បងាិន្ធន្ធាន្ 

           យចី្ក អារ មាយា។60 
  ម្ងគលស្រីស្បាាំបីស្បការយនាះរមួ្មាន្៖ ស្រីជា(មាន្ឫក រនិ្ងរម្តីលអ) 
ស្រីស្តង់(យច្ះរកោស្ទពយយដាេការមិ្ន្ស្បមាែ) ស្រីោប់(ឧរោ ៍ពាយាម្និ្ង
រន្សាំរាំនច្) ស្រីស្បាជា(មាន្អ្ធាស្រ័េលអនិ្ងររួរាេរាក់ទក់) ស្រីសាអ ត(យច្ះ
យរៀបច្ាំទុកដាក់និ្ងផ្លគ ប់ចិ្តតបតី) ស្រីយសាម ះ(មាន្សាា មី្លកតិ) ស្រីរេូត(សាត ប់បង្ហគ ប់
បតី) និ្ងស្រីយរមី(មាន្អ្ាំណ្ត់អ្ត់ធន្)។  
  យស្ៅអ្ាំពីការយលីកយ ងីពីកិច្ចជាម្ងគល និ្ងអ្ពម្ងគលរបរ់ស្ររតី ស្ពះអ្ងគ
ឌួងក៏បាន្យលីកយ ងីពីកិច្ចរបរ់លរយិាកនុងការរយស្រង្ហគ ះបតី និ្ងកិច្ចរយស្រង្ហគ ះរបរ់
បតីច្ាំយ ះលរយិាខ្េួន្។ ទន្ទឹម្នឹ្ងយន្ះ ស្ទង់ក៏បាន្ណបងណច្កស្បយលទលរយិាជាស្បាាំពីរ
ស្បការយៅតាម្ស្ទឹរតីស្ពះពុទធសារនាណដ្រ។ លរយិាទាំងស្បាាំពីរស្បការមាន្៖ មាតុ
លរយិា(ស្បពន្ធដូ្ច្ជាមាត េ) លគិនី្លរយិា(ស្បពន្ធដូ្ច្ជាបអូន្) រខាលរយិា

 
60ស្ពះអ្ងគឌួង ច្ាបស់្រី  យច្ញផ្ោេយដាេវទិាសាថ ន្ពុទធសារន្បណ្ឌិ តយ ឆ្ន ាំ១៩៦២ ទាំព័រ ៨-៩។ 
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(ស្បពន្ធដូ្ច្ជាមិ្តត) ទរីលរយិា(ស្បពន្ធដូ្ច្ជាអ្នកបយស្មី្) វធការលរយិា 
(ស្បពន្ធដូ្ច្រស្តូវ) យោរលីរយិា(ស្បពន្ធដូ្ច្យោរ) និ្ងអ្េាលរយិា(ស្បពន្ធ
តយម្េីងខ្េួន្ធាំជាងបតី)។ ស្តង់យរច្កតីបណន្ថម្នន្លរយិាទាំងស្បាាំពីរស្បការយន្ះ យេងី
ខ្ាុ ាំនឹ្ងអ្ធិបាេយៅណផ្នកបនាទ ប់។ 

  ឆ្េងតាម្ការបកស្សាេខាងយលីយន្ះយេីងរយងេតយ ីញថា ែាីតបិតណត
ច្ាប់យន្ះមាន្លកខណ្ៈតឹងណតង ច្ាំយ ះស្ររតីណខ្មរបន្តិច្ណម្ន្ ប ុណន្តវាក៏ជាទរសនា
ទន្ ឬក៏ជាឧបករណ៍្រស្មាប់វារ់រទង់ពីតនម្េទឹកចិ្តតរបរ់ស្ររតីណខ្មរ មួ្េណផ្នកធាំ
ណដ្រ ពីយស្ ះថាជាទូយៅយគណតងណតោត់ទុកស្ររតីជាអ្នកណែរកោ   និ្ងតាំណាងឱ្យ     
វបបធម៌្ទាំយន្ៀម្ទមាេ ប់ស្បនពណី្របរ់ជាតិសារន៍្នី្មួ្េៗ។ ដូ្យច្នះយ ីេយទីប
បាន្ជាកវអី្ងគយន្ះ ច្ង់បង្ហា ញឱ្យស្ររតីណខ្មរេល់ដឹ្ងកាន់្ណតច្ារ់ពីតនម្េរបរ់ខ្េួន្ 
និ្ងយច្ះរកោនូ្វតនម្េយន្ះឱ្យបាន្លអខាជ ប់ខ្ជួន្សាករម្ជាស្ររតីណខ្មរពិតៗ។ 

        ១៣.៣. ច្ាប់ទ្វរីបវប់ណឌិ ត ម្ុ៉ឺន្នម្៉ា 

  តាម្រេៈច្ាប់ស្រីរបរ់កវមឺុី្ន្នម្  បាន្ផ្តល់នូ្វទរសន្ៈអ្ប់រ ាំទូនាម ន្ដ្ល់
ស្ររតីទាំងឡាេ យដី្ម្បបីណ្តុ ះនារណីខ្មរឱ្យបាន្កាេ េយៅជាស្ររតីលអ និ្ងមាតាដ៏្លអយៅ
កនុងស្កុម្ស្គួសារ ក៏ដូ្ច្ជាយៅកនុងរងគម្ជាតិផ្ងណដ្រ។ កាំណាពយឧបយទរច្ាប់
ស្រីយន្ះ បាន្ពណ៌្នាពីកិច្ចស្បតិបតតិស្បោាំនែៃរបរ់ស្ររតីដូ្ច្ជាការអ្ប់រ ាំឱ្យមាន្នូ្វ
កិរយិាមារយាទ និ្ងរម្តីរាំយៅលអោប់ស្បយរីរឱ្យស្ររតីជាលរយិាយច្ះស្បណិ្បតិន៍្
ច្ាំយ ះបតី មាតាបិតា និ្ងទូនាម ន្ឱ្យយច្ះយធាីកិច្ចការទាំងកនុង និ្ងទាំងយស្ៅស្គួសារ
ស្បកបយដាេការស្តិះរះិពិោរណាដ៏្លអស្តឹម្ស្តូវ តាម្ស្កឹតយស្កម្រងគម្ម្នុ្រស។ 
ជាក់ណរតងយៅស្តង់លបះទី៥-៦ យោកបាន្ណណ្នាាំឱ្យស្ររតីជាស្បពន្ធស្តូវយច្ះយោរព
ស្បណិ្បតិន៍្បតីឱ្យបាន្លអស្បយរីរ៖ 
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 - យៅឋាន្ម្នុ្រសយោកនាេយអ្ះ ចូ្រនាងោាំយច្ះ  បយស្មី្សាា មី្។ 
 -  យធាីវតតស្បតិបតតិស្បស្កតី  កុាំឱ្យសាា មី្ អាក់អ្ន់្ចិ្នាត ។ 
  ម្ា ងវញិយទៀតច្ាប់យន្ះក៏បាន្បង្ហា ញពីលកខណ្ៈជាម្ងគល និ្ង
អ្ពម្ងគលរបរ់ស្ររតីផ្ងណដ្រ។ យោកក៏បាន្ោរកឹទុកនូ្វកិច្ចជាម្ងគលទាំងឡាេ
របរ់ស្ររតីជាស្បពន្ធ អ្ាំពីអ្ាីណដ្លគួរយធាីនិ្ងអ្ាីណដ្លពុាំគួរយធាីច្ាំយ ះសាា មី្របរ់ខ្េួន្ 
ច្ាំយ ះញាតិមិ្តតជិតខាង ច្ាំយ ះស្កុម្ស្គួសារ និ្ងកិច្ចការទាំងឡាេណដ្លជា
ស្បការគួរយច្ៀរវាង ដូ្ច្ជាការស្បស្ពឹតតខុ្រជាមួ្េស្បុរដ្នទយស្ៅអ្ាំពីសាា មី្របរ់
ខ្េួន្ជាយដី្ម្។ មិ្ន្ណតប ុយណាណ ះ យេីងក៏កត់រមាគ ល់យ ីញផ្ងណដ្រថា យោកជាកវ ី
មួ្េរូបណដ្លឱ្យតនម្េស្ររតីយៅយលីច្រយិារម្បតតិជាជាងរូបរម្បតតិ ពីយស្ ះការមាន្
នូ្វច្រយិារម្បតតិលអ គឺជាយរន ៍មុ្ខ្របរ់ស្ររតីស្គប់រូប ដូ្ច្មាន្បញ្ហជ ក់កនុងសាន នដ្
របរ់យោកស្តង់លបះទី៩-១១ថា៖ 
  - មួ្េលអរូបររនាេ ង   ឥតយគផ្ទឹម្ខាង   ច្ាប់ផ្ងមិ្ន្យច្ះ។ 
            - លអពិតគាំនិ្តមិ្ន្យផ្ះ   យទះយមម ស្កយងះ   ការយសាតរម្គួរ។ 
       - គឺយមាះនាងយនាះមិ្ន្ជួ  យច្ះដឹ្ងរម្គួរ   សាគ ល់អ្រ់ឥរយិា។ 
  ជាមួ្េោន យន្ះណដ្រ កវនិី្ពន្ធយេងីក៏បាន្យលីកយ ងីពីអ្ពម្ងគលស្ររតី១០
ស្បការ ណដ្លស្ររតីណខ្មរស្គប់រូបស្តូវយវៀរោក។ ច្ាំណុ្ច្ណដ្លពុាំោប់ស្បយរីរទាំង១០
ស្បការយនាះរមួ្មាន្៖ មិ្ន្យច្ះយោរពបតី១ យដី្រកន្េងយជីងបតី១ យរីច្ខាេ ាំងៗរ ាំលងផ្ទះ
ពីរបី១ យដ្កណបរខ្នងដាក់បតី១ ទុករក់ណវង យ ីេអ្ងគុ េមាត់ទា ១ យដី្រឮជាេ
រាំពត់១ យដី្រទមាេ ក់យជីងខាេ ាំងៗ១ មិ្ន្យច្ះយរៀបច្ាំទុកដាក់ស្ទពយ១ មិ្ន្បិទទា រ
យពលយច្ញចូ្ល១ និ្ង ូបចុ្កោម ន្រណាត ប់ធាន ប់១។ យស្ៅពីយន្ះយោកក៏បាន្
ណបងណច្កស្បពន្ធជា៧ស្បយលទ យដាេេកតាម្ការយទរនាទុករបរ់ស្ពះពុទធអ្ងគ។ 
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លរយិាទាំង៧ជាំពូកយនាះមាន្៖ មាតុលរយិា ភាតុលរយិា មិ្តតលរយិា ទរលរយិា 
យពជឈឃាតលរយិា រស្តូវលរយិា និ្ងយោរលរយិា។ ស្ររតីបួន្ជាំពូកខាងយដី្ម្ជាស្ររតី
ណដ្លគួរជាទីយោរពស្បតិបតតិតាម្ ច្ាំណណ្កស្ររតីបីជាំពូកខាងចុ្ងគួរយច្ៀរវាង
ឱ្យឆ្ៃ េកុាំេកខ្េួន្យបៀត។ យលីរពីយន្ះយៅយទៀតស្បការស្បតិបតតិរបរ់ស្ររតីមាន្
ច្ាំណុ្ច្ជាយស្ចី្ន្យទៀតណដ្លតស្មូ្វឱ្យនារ ីឬស្ររតីហាត់ពត់លត់ដ្ាំចិ្តត យោរព
ស្បណិ្ប័តន៍្ឱ្យខាជ ប់ខ្ជួន្យៅតាម្ស្កឹតយស្កម្ច្ាប់វន័ិ្េ។ ច្ាប់យន្ះផ្ងណដ្រក៏បាន្
យធាីឱ្យស្ររតីណខ្មរណដ្លស្បតិបតតិតាម្នាយពលយនាះស្តូវបាន្យគយោរពយកាតររយរីរថា 
ជានារដ៏ី្លអស្បយរីរ នារសី្គប់លកខណ៍្យៅកនុងស្គួសារ។ ទន្ទឹម្នឹ្ងយន្ះណដ្រ យដី្ម្បី
ឱ្យមាន្រម្ភាពនឹ្ងោន រវាងបុររនិ្ងស្ររតីយនាះ យោកបណ្ឌិ ត មឺុ្ន្ នម្  ក៏បាន្
តាក់ណតងជាច្ាប់ស្បុរមួ្េយទៀតរស្មាប់អ្ប់រ ាំទូនាម ន្ដ្ល់បុររ។ យោកបាន្
អ្ប់រ ាំទូនាម ន្បុររនាយពលយនាះឱ្យស្បតិបតតិកិច្ចការអ្ាីៗឱ្យរម្ជាស្បុរ ឬជាសាា មី្
ដ៏្លអ សាគ ល់ពីតួនាទីរបរ់ខ្េួន្ឱ្យបាន្ច្ារ់ោរ់។ យៅកនុងច្ាប់ស្បុរយនាះ
យទៀតយសាត យោកក៏បាន្យលីកកម្ពរ់នូ្វតនម្េរបរ់ស្ររតីណដ្រ     គឺបុររជាសាា មី្      
គួរគបបីយច្ះសាករួរឬពិភាកោផ្លេ រ់បតូ រម្តិយយាបល់ជាមួ្េនឹ្ងលរយិាមុ្ន្នឹ្ង
រយស្ម្ច្ចិ្តតយធាីអ្ាីមួ្េដូ្ច្ជា ការោេវាេស្បាក់ការឬស្ទពយរម្បតតិ ការស្បកប
កិច្ចការង្ហរចិ្ញ្ច ឹម្ជីវតិជាយដី្ម្។ ទាំងយន្ះ គឺជាតឹកតាងបញ្ហជ ក់យា ងច្ារ់ថា 
ស្ររតីមាន្រិទធិធាំណារ់យៅកនុងការរយស្ម្ច្កិច្ចការកនុងស្កុម្ស្គួសារ។ 
   - ស្បេត័នស្បយយាជន៍្េូរ យទះលក់ដូ្រយមី្លណែធួន្ 
   យទះស្ទពយរបរ់ខ្េួន្ ឱ្យរួរកូន្រួរស្បពន្ធ។ 

- កុាំអាងឯងជាស្បុរ ោេរបរ់មិ្ន្គិតគន់្ 
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   មិ្ន្ដឹ្ងដ្ល់ស្បពន្ធ ស្ពម្យស្ពៀងោន ឥតយបីថា។61 
  យលីរពីយន្ះយៅយទៀត ច្ាប់ស្រីរបរ់បណ្ឌិ ត មឺុ្ន្ នម្  ជាកស្ម្ងអ្តថបទ
មួ្េណដ្លស្តូវបាន្យគយលីកេកម្ករិកោវភិាគអ្ាំពីអ្តថន័្េខ្េឹម្សារណដ្លឆ្េុះ
បញ្ហច ាំងពីតែភាពនន្ផ្នត់គាំនិ្តរបរ់ណខ្មរច្ាំយ ះស្ររតី។  អ្តថបទយន្ះអ្នកនិ្ពន្ធបាន្
តាក់ណតងយ ីងជាបទលុជងគលីោ យ ីេបរយិាការនន្ការយស្បីស្បារ់កាំណាពយ
យន្ះគឺរស្មាប់អ្ប់រ ាំស្ររតី យដាេណបងណច្កជាស្បាាំពីរណផ្នក៖ 

❖ ណផ្នកទី១៖ អ្ាំពីកិរយិាមារយាទ និ្ងកិច្ចជាស្ររតី 
  - យៅឋាន្ម្នុ្រសយោកនាេអ្ះ ចូ្រនាងោាំយច្ះ   បយស្មី្សាា មី្។ 
     - យធាីវតតស្បតិបតតិស្បស្កតី     កុាំឱ្យសាា មី្     អាក់អ្ន់្ចិ្នាត ។ 
     - នាងយអី្េគណម្តងស្កឡា   ជាមាច រ់រិរសា     កូន្កុាំមាក់ង្ហេ។[....] 
     - យទះកាន់្ការយធាីឱ្យសាទ ត់   ូលយោម្ោតកាត់  អ្ន្ទងតាញយៅ។ 
     - កុាំទុកកនុងរមុកសាម ញយៅ   ណស្កងដ្ល់េូរយៅ   ខាតខូ្ច្អាសារ។ 

     - ន កូន្ស្រីរៃួន្មាតា       ចូ្រោាំរកោ     កុាំយលេច្សាម រតី»។62 
  ស្តង់ច្ាំណុ្ច្យន្ះអ្នកនិ្ពន្ធច្ង់យលីកបង្ហា ញពីកិរយិាមារយាទ ឬកិច្ចរបរ់
ស្ររតីច្ាំយ ះ៖ 

▪ សាា មី្៖ លរយិាស្តូវស្បកាន់្នូ្វអ្តតច្រកិឱ្យលអ ទាំង កយរម្តី កាេវកិារ 
ស្ពម្ទាំងយោរពបយស្មី្សាា មី្ ោត់ទុកសាា មី្ដូ្ច្ជាមាច រ់របរ់ខ្េួន្។ 

 
61 បណ្ឌិ ត មឺុ្ន្ នម្  ច្ាបស់្បរុ  លបះទី៤៣-៤៤។  
62 បណ្ឌិ ត មឺុ្ន្ នម្  ច្ាបស់្បរុ  -ដ្- លបះទី៥-៣៤។ 
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▪ ញាតិ៖ នាម្ជាស្រីស្តូវមាន្ទមាេ ប់លអកនុងការស្បាស្រ័េទក់ទងជា
មួ្េសាច់្ញាតិ ោរ់ស្ពឹទធ ោរយ និ្ងអ្នកជិតខាងស្បកបយដាេកិរយិារម្រួន្ 
យច្ះគួររម្ និ្ងររួរាេរាក់ទក់ជានិ្ច្ច។ 

▪ កិច្ចការផ្ទះ៖ ស្ររតីស្តូវយច្ះយរៀបច្ាំកិច្ចការផ្ទះរណម្បង យដាេេកចិ្តត
ទុកដាក់ស្បុងស្បេ័តន យធាីអ្ាីស្តូវយធាីឱ្យរចួ្រាល់យច្ៀរវាងទុកការង្ហរយោលខ្ជះខាជ េ
យពលយវោឥតស្បយយាជន៍្។ រម្ដូ្ច្ កយរុភារិតមួ្េឃាេ  យ លថា “យធាីអ្ាីយធាី
ឱ្យយ ីេ កុាំទុកយ ីេបយងេីតយករ ិ៍ត ”។ 

 

❖ ណផ្នកទី២៖ ការរកោលនក់យលេីងទាំងបី យ លគឺការរកោទាំនាក់ទាំន្ងរវាង
ម្នុ្រសបីស្កុម្កនុងស្គួសារ 
. ចូ្រយរៀន្េកច្ាប់ស្រី   ឱ្យយកាតខាេ ច្បតី គណម្តងស្កឡា។ 

            . យធាីវតតស្បតិបតតិយសាតណា ឱ្យនាងរកោ លនក់យលេីងទាំងបី។ 
            . ឱ្យកាន់្ឱ្យគង់ស្បស្កតី     រពានែៃកុាំបី យលេច្ផ្េុ ាំឱ្យយឆ្ះ។ [....] 
            . យន្ះយៅលនក់យលេីងទាំងបី   មាត េផ្លត ាំកូន្ស្រី   ឱ្យខ្ាំរកោ។ 
            . នាងយអី្េគណម្តងស្កោ    ខុ្រឆ្គងយម្តច្មាត    មាត េផ្លត ាំកូន្ស្រី។ 
            . ឱ្យអ្ត់រងេត់ ឫទ័េ     កូន្កុាំស្រដី្ យដី្ម្បតីកាំបាាំង។ 
            . កុាំយជរកុាំយច្ញជាខាេ ាំង       ខ្សត់យខ្ោេយមេ ខាេ ាំង    នាងកុាំយមី្លង្ហេ។ 

  . លៃង់យខ្ោេយស្បីឱ្យនិ្យាេ ណណ្នាាំយលងោេ ឱ្យស្រួលវាោ។63 

 
63 បណ្ឌិ ត មឺុ្ន្ នម្  ច្ាបស់្រី  លបះទី៣៥-៦៤។ 
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  - ឪពុកមាត េបយងេីត៖ យោរពស្បណិ្ប័តន៍្ ណែរកោអ្នកមាន្គុណ្ឱ្យបាន្
ខាជ ប់ខ្ជួន្ និ្ងយច្ះរកោភាព យរៃៀម្សាៃ ត់ោក់កាំបាាំងយរឿងរា វណដ្លអាច្បងេឱ្យមាន្
ជយមាេ ះកនុងស្គួសារ កនុងការទាំនាក់ទាំន្ងបតីស្បពន្ធ និ្ងឪពុកមាត េ។ 
  - ឪពុកមាត េយកមក៖ យោរពស្រឡាញ់ បយស្មី្ទឹកយៅត ទឹកស្តជាក់ោត់ទុក
ដូ្ច្ជាឪពុកមាត េបយងេីតរបរ់ខ្េួន្ ស្ពម្ទាំងយច្ះរកោទាំនាក់ទាំន្ងលអ យច្ៀរវាង
រាល់ជយមាេ ះទាំងឡាេកនុងការទាំនាក់ទាំន្ងស្គួសារ។ 
  - បតី៖ ណែរកោទាំនាក់ទាំន្ងបតីស្បពន្ធឱ្យបាន្លអជានិ្ច្ច យច្ៀរវាងរាល់
ជយមាេ ះស្បកបយដាេចិ្តតអ្ាំណ្ត់អ្ត់ធមត់ មិ្ន្ស្បកាន់្កិរយិាគាំយរាះគាំយរេីស្ទយោះ
យបាះយបាក យឆ្វឆ្វណដ្លទាំងអ្រ់យន្ះណរតងយ ីងតាម្រេៈ កយរម្តី ក៏ដូ្ច្ជា
កាេវកិារជាយដី្ម្។ 

❖ ណផ្នកទី៣៖ កិរយិាមារយាទស្ររតីច្ាំយ ះទាំនាក់ទាំន្ងជាម្ួេសាា មី្កនុង
ស្គួសារ 

     « យទះបតីស្រដី្យម្តច្មាត    យខ្ខឹ្ងយជរថា    យបាះ កយទាំងន់្។ 
          យស្កាធយស្កវឆុ្លយឆ្វមិ្ន្អ្ន់្  មិ្ន្អាក់ស្សាកស្រន់្ យដាេចិ្តតោន ន់្កាន ញ់។ 
          រអ្ ូរទាំទយន្ទញ             យជរថាជយន្េញ     តបតិទរ់នឹ្ងចិ្តត។ 
          ឱ្យកូន្ស្រីរៃួន្ខ្ាំអ្ត់     ឱ្យបាន្រលត់   រោេកាំ ងឹ។ [....] 
          យន្ះមិ្ន្រាប់ជាស្រីយទ     ជាអ្នកយបា ណ    ចិ្តតយោរដ្កទង។ 
          ឱ្យមាត់បស្រងគបបតីផ្ង      ឱ្យយគសាត ប់យហាង ថាឯងស្ោន់្យបី។ 
          គឺយមាះនាងយនាះមិ្ន្យស្បី មិ្ន្យបីកឱ្យយដី្រ     បយញ្ច ីឱ្យយទ។ 
          យទះបីបតីយស្បីមារយម្     កុាំកូន្ច្ាំណអ្រ     ច្ាំយអ្ៀកមិ្ន្យៅ។ 



បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រ ន្ងិតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា                             យោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី    l ឆ្ន ាំ២០២៤ 
 

160 

 

      ឆ្ៃ េជិតកុាំគិតរង់យៅ    យស្កាកយស្ករយដី្រយៅ  កុាំឱ្យបតីយជរ។64 
  ស្ររតីណដ្លជាស្បពន្ធគួរស្បកាន់្កិរយិាម្ួេច្ាំន្ួន្ដូ្ច្ជា៖ 

  កយរម្តីទន់្លេន់្មាន្ចិ្តតអ្ាំណ្ត់ មិ្ន្យឆ្វឆ្វយពលមាន្ជយមាេ ះ
ជាមួ្េសាា មី្ 

 មិ្ន្គួរស្បកាន់្ការនិ្យាេស្ទយោះយបាះយបាក ឬតិះយដ្ៀលសាា មី្ខ្េួន្ 
ណដ្លនាាំឱ្យអាប់ឱ្ន្ដ្ល់កិតតិេរ 

 មិ្ន្គួរបាំផ្លេ ញ ឬយបាះយបាករបរ់របរយស្បីស្បារ់ តាម្ណតកាំ ងឹខ្េួន្ 
 គួរសាត ប់តាម្ឱ្វាទទូនាម ន្របរ់បតី យដី្ម្បយីច្ៀរវាងជយមាេ ះទាំងឡាេ 
 យច្ៀរវាងការនិ្យាេ ូឡាររកយរឿងយឈាេ ះណដ្លនាាំឱ្យមាន្យឈាម ះថា 

ជាស្រីយបា ណ ។ 
  យៅកនុងន័្េយន្ះ ស្ររតីគួរណតមាន្ចិ្តតអ្ាំណ្ត់អ្ត់ធមត់ យដី្ម្បីបង្ហេ រនូ្វរាល់
អ្ាំយពី ងិោ និ្ងជយមាេ ះយផ្សងៗយៅកនុងស្គួសារ។ 
 

❖ ណផ្នកទី៤ ៖ ស្ររតី និ្ងការបយញ្ជ ៀរនូ្វឧបស្ទពទាំងដ្ប់ 
   « កុាំយៅយៅេូរផ្ទះយគ     រវល់ទាំយន្រ រយវៀរម្កណា។ 
   ន កូន្ខ្េឹម្ខ្េួន្មាតា     ជាស្រីយន្ះណា កស្ម្ណារ់នាង។ [....] 

      យទះឆី្ច្ាំណី្នូ្វបាេ   លបលូកកកាេ ពម្ពុាំរណាត ប់»។65 
 

 
64 បណ្ឌិ ត មឺុ្ន្ នម្  ច្ាបស់្រី   លបះទី៦៥-៨៩។ 
65 បណ្ឌិ ត មឺុ្ន្ នម្  ច្ាបស់្រី  លបះទី ៩០-១២២។ 
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  ស្ររតី ឬ លរយិាគួរណតយច្ៀរវាងនូ្វឧបស្ទពទាំងដ្ប់ស្បការយន្ះឱ្យបាន្៖ 
១. ការមិ្ន្យច្ះពីស្កម្ច្ាប់ឥរយិាជាស្ររតី ស្តូវបាន្ោត់ទុកជាឧបស្ទព

មួ្េ យបីយទះបីជាស្ររតី ឬលរយិាយនាះមាន្រូបរម្បតតិលអយា ងណាក៏យដាេ។ 
២. ការកាន់្កាលបតី យដាេមិ្ន្បាន្យលីកនដ្រុាំខ្មាយទរជាមុ្ន្ ទយងាី

យន្ះយស្បៀបបាន្នឹ្ងភាពច្នស្ង ដូ្ច្រតាកុកទុាំយលីដ្ាំបូលផ្ទះ។ 
៣. ការកន្េងយជីងបតី ក៏ោត់ទុកជាការច្នស្ងយស្បៀបបាន្នឹ្ងរតាលលក

យខាម ច្ណដ្លនាាំយរាោ។ 
៤. យពលយច្ញចូ្លកនុងផ្ទះ ពុាំបាន្បិទបាាំងទា រក៏ោត់ទុកជាច្នស្ង យស្បៀប

ដូ្ច្ជាការដុ្តច្ន្េុះ ឬបាំលេឺយលេីងឱ្យយោរចូ្លផ្ទះ។ 
៥. ការយរីច្ឮខាេ ាំងៗរ ាំលងផ្ទះពីរបី ោត់ទុកដូ្ច្ជារតាច្ោត ណដ្លនាាំ

ច្នស្ងដ្ល់លូមិ្ស្រុក 
៦. ការយដ្កឱ្យខ្នងយៅបតី ោត់ទុកដូ្ច្ជារតាពរ់អ្ស្បិេ 
៧. ការណដ្លទុករក់ណវងអ្នាេ េ ោត់ទុកដូ្ច្ជាម្ជជរាឆ្ម ោក់ស្កច្ក 
៨. ការយដី្រឮោន់្ខាេ ាំងៗ 
៩. ការយដី្រោន់្ឮជាេរាំពត់ខាេ ាំងៗ 
១០. ការមិ្ន្យច្ះទុកដាក់ស្ទពយរម្បតតិ ោត់ទុកជាការវនិារអ្ន្តរាេ។ 

❖ ណផ្នកទី៥៖ លកខណ្ៈច្រតិស្បាាំពីរស្បការរបរ់ស្ររតី 
  « ឱ្យយច្ៀរអ្រ់ទាំងយន្ះណា  ឱ្យយរៀន្លកខណា  ទាំងស្បាាំពីរផ្ង។ 
   គឺស្ពះមាន្បុណ្យកន្េង  យទរនាណច្ងច្ង    ជាបទោថា។[.....] 
   យ តុអ្កុរលយន្ះយ េី  តបតិខ្េួន្ឥតយស្តីេ  យធាីខុ្រគន្េង។ 



បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រ ន្ងិតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា                             យោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី    l ឆ្ន ាំ២០២៤ 
 

162 

 

   ខុ្រវតតស្បតិបតតិឆ្គ ាំឆ្គង  មិ្ន្យរៀន្មិ្ន្រង ខុ្រនឹ្ងច្ាប់ស្រី។66 
ក. លកខិណារបរ់លរយិាទាំងបួន្ពួក 

  . មាតុលរយិា៖ ស្បពន្ធជាមាត េ មាន្លកខណ្ៈបីស្បការគឺ៖ 
   . ការេកចិ្តតទុកដាក់ស្បយយាជន៍្ និ្ងកិតតិេររបរ់សាា មី្ 
   . ការទាំនុ្កបស្មុ្ងសាា មី្ 
   . ការណែរកោេកចិ្តតទុកដាក់ច្ាំយ ះសាា មី្យពលមាន្ជាំងឺឈ្ថឺាេ ត់។ 
  . ភាតុលរយិា៖ ស្បពន្ធជាបងបអូន្ មាន្លកខណ្ៈពីរស្បការគឺ៖ 
   . មាន្ចិ្តតស្រឡាញ់ យោរពសាា មី្ 
   . យច្ះណែរកោ ការ រោន យៅវញិយៅម្ក។ 
  . មិ្តតលរយិា៖ ស្បពន្ធជាមិ្តត មាន្លកខណ្ៈបីស្បការគឺ៖ 
   . យច្ះស្រឡាញ់ោន  
   . យច្ះរកោទាំនាក់ទាំន្ងលអជាមួ្េសាា មី្ មិ្ន្ឱ្យមាន្កតីយៅ មងយ េី 
   . មាន្ចិ្តតយសាម ះស្តង់ លកតីភាពច្ាំយ ះសាា មី្ 
  . ទរលរយិា៖ ស្បពន្ធជាខ្ាុ ាំបយស្មី្របរ់សាា មី្ មាន្ច្រតិលកខណ្ៈស្បាាំបី
ស្បការគឺ៖ 

. ការយោរពយកាតណស្កងសាា មី្ 

. យច្ះយរៀបច្ាំតាក់ណតងកាេកុាំឱ្យខាម រយគ 

. ការយច្ះយរៀបច្ាំខ្េួន្កុាំឱ្យទរ់ចិ្តតសាា មី្ នាាំមាន្យរឿងយឈាេ ះស្បណកកោន  

. ការយច្ះយរៀបច្ាំខ្េួន្មិ្ន្ឱ្យបតីរតីបយនាទ រ 

 
66 បណ្ឌិ ត មឺុ្ន្ នម្  ច្ាបស់្រី  លបះទី១២៤-១៨៨។ 
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     . ការមិ្ន្តបតយឈាេ ះទរ់ណទងជាមួ្េសាា មី្ 
     . យច្ះអ្ត់ធមត់ មាន្អ្ាំណ្ត់ (ខ្ន្តី) 

   . ការយច្ះយរៀបច្ាំទាំនុ្កបស្មុ្ងម្ាូបអាហារ យពលបតីយច្ញយៅណាម្កណា 
   . រង់ោាំបរយិភាគអាហារជុាំោន ជាមួ្េសាា មី្ 
ខ្. ច្រតិលរយិាអាស្កក់ទាំងបីស្បការ 

  លរយិាអាស្កក់បីស្បការណដ្លគួរយច្ៀរវាងរមួ្មាន្៖ 
. យពជឈឃាតលរយិា៖ ស្បពន្ធជាស្ររតីណដ្លមាន្ច្រតិបួន្ស្បការគឺ៖ 

    - ការបាំ របាំ ន្បតីយដាេគាំនិ្តច្ង់ឈ្នះ 
    - ការបង្ហអ ប់យដាេឱ្យបតីសាត ប់ខ្េួន្ 
    - ការមាន្គាំនិ្តផិ្តកបត់នឹ្ងសាា មី្របរ់ខ្េួន្ 
    - ការមាន្គាំនិ្តរមាេ ប់បតី យ េីយៅេកបតីែមី 

. រស្តូវលរយិា៖ ស្បពន្ធជាស្ររតីណដ្លមាន្ច្រតិស្បាាំពីរស្បការគឺ៖ 
    - ការមិ្ន្យកាតខាេ ច្សាា មី្របរ់ខ្េួន្ 
    - ការមិ្ន្ស្រដី្តបនឹ្ងបតី 
    - ការមិ្ន្សាត ប់បតីរតីស្បយៅ 
    - ការមិ្ន្យច្ះទាំនុ្កបស្មុ្ងបត ី
    - ច្យច្ររងឹរូរជាមួ្េនឹ្ងបតី 
    - ស្បច្ណ្ឌ នឹ្ងបតីខុ្រទាំន្ង 
    - ការនិ្យាេយបីកកកាេយករ ត ិ៍អាស្រូវរបរ់បតី។ 

. យោរលរយិា៖ ស្បពន្ធកនុងណផ្នកយន្ះមាន្ច្រតិបីស្បការគឺ៖ 
    - ោេវាេស្ទពយបតីខ្ជះខាជ េឥតស្បយយាជន៍្ 
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    - មិ្ន្យច្ះទុកដាក់ស្ទពយរម្បតតិណដ្លបតីរកបាន្ម្ក 
    - ខ្ជិលស្ច្អូ្រកនុងកិច្ចការង្ហរ យដាេេកយលរ ឬយស្បីលបិច្កល
យដាេស្បការយផ្សងៗ 

❖ ណផ្នកទី៦៖ អ្ាំយពីមាក់ង្ហេបតីស្បាាំបីស្បការណដ្លស្ររតីគួរយច្ៀរវាង 
  មាក់ង្ហេយនាះមាន្ស្បាាំបី  មាន្កនុងបាលី ស្ពះធម៌្យោកថា។ 
  មាក់ង្ហេមួ្េយនាះឯងណា តបតិបតីពិការ មិ្ន្បាន្មាាំមួ្ន្។ [....] 
  យធាីខាន ញ់ណបរយច្ញស្ពយងីេ  យគនឹ្ងកយន្តីេ កនិច្កនក់មាយា។ 

  ពុាំបាន្យកសម្កោន្តនឹ្ងោន   មាក់ង្ហេយន្ះជា គស្ម្ប់ស្បាាំបី។67 
  អ្ាំយពីមាក់ង្ហេណដ្លស្ររតីជាលរយិា គបបីយច្ៀរវាងការស្បស្ពឹតតនូ្វទយងាីទាំង
យនាះច្ាំយ ះសាា មី្របរ់ខ្េួន្ រមួ្មាន្ស្បាាំបីស្បការគឺ៖ 
  . ការមាក់ង្ហេសាា មី្របរ់ខ្េួន្ណដ្លពិកា 
  . ការមាក់ង្ហេសាា មី្របរ់ខ្េួន្ណដ្លខ្សត់យខ្ោេស្ទពយធន្ 
  . ការមាក់ង្ហេសាា មី្ណដ្លអ្បបេរ 
  . ការមាក់ង្ហេសាា មី្របរ់ខ្េួន្ណដ្លលៃិតលៃង់ ឬខ្ាះនូ្វរតិបញ្ហា  
  . ការមាក់ង្ហេសាា មី្ណដ្លមាន្រូបរម្បតតិអាស្កក់ 
  . ការមាក់ង្ហេសាា មី្របរ់ខ្េួន្ណដ្លមិ្ន្ខិ្តខ្ាំខ្នះណខ្នងកនុងកិច្ចការង្ហរ 
  . ការមាក់ង្ហេសាា មី្ណដ្លយច្ះផឹ្កស្សា ឬបតីស្បមឹ្ក 
  . ការមាក់ង្ហេសាា មី្ យៅយពលណដ្លដឹ្ងថាសាា មី្ស្រឡាញ់ខ្េួន្ខាេ ាំង។ 
 

 
67 បណ្ឌិ ត មឺុ្ន្ នម្  ច្ាបស់្រី  លបះទី១៨៩-២១១។ 
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❖ ណផ្នកទី៧ ៖ ផ្លនន្ការស្បតិបតតិតាម្ច្ាប់ស្រី 
  « កូន្យអី្េយន្ះយ េីច្ាប់ស្រី ឱ្យកូន្ពិរី រកយរៀន្រកោ។ 
  េកទុកកនុងអ្ងគអាតាម    ស្បយរីរកាត ត់ណា យកីតរុខ្រួរតី។[.....] 
  រស្មាប់ជាច្ាប់មាស្តា  រូយរច្បការា បរបូិណ៍្ណច្ងច្ប់។ 
  យៅកនុងណផ្នកយន្ះកវយីេីងច្ង់បង្ហា ញពីគុណ្ស្បយយាជន៍្ ឬកុរលណដ្ល
បាន្ម្កពីការបដិ្បតតិយា ងខាជ ប់ខ្ជួន្នូ្វកិច្ចទាំងឡាេណដ្លស្ររតី ឬលរយិាស្តូវយធាី។ 
មាន្ន័្េថា ស្បរិន្យបីស្ររតីឯណានី្មួ្េ មាន្ការេល់ដឹ្ង និ្ងស្បតិបតតិនូ្វស្ព ម
ច្រយិា ដឹ្កនាាំស្កុម្ស្គួសារឱ្យយកីតមាន្នូ្វយរច្កតីរុខ្ច្ស្មុ្ងច្យស្មី្ន្ យកីតោល 
យកីតេរ កិតតិេរយករ ត ិ៍យឈាម ះ និ្ងស្ទពយធន្ជាយដី្ម្ ស្ររតីយនាះរណម្ងណតងមាន្យគ
យោរពយកាតណស្កង និ្ងមាន្យឈាម ះស្កអូ្បសាេយៅ ជាស្ររតីណដ្លស្បកបយៅយដាេ
លកខិណា ណដ្លនឹ្ងជាគាំរូដ៏្លអដ្ល់កូន្យៅ និ្ងជន្ដ្នទៗយទៀត។ យលីរពីយន្ះយៅ
យទៀតយនាះ គឺមិ្ន្ស្តឹម្ណតយៅកនុងបច្ចុបបន្នជាតិយន្ះយទ រូម្បណីតយៅអ្នាគតជាតិ ក៏
ស្ររតីយនាះរណម្ងមាន្រតិបញ្ហា បរបូិណ៍្យដាេភាពឈាេ រនវ កនុងកិច្ចការជាកុរល
យផ្សងៗ ឬរណម្ងញុាាំងឱ្យម្នុ្រសណដ្លររ់យៅជុាំវញិខ្េួន្ ទាំងរមាជិកកនុងស្គួសារ
កតី និ្ងអ្នកជិតខាងកតី ឱ្យយកីតនូ្វរទធ ស្ជះថាេ  យៅកនុងអ្ាំយពីជារបបុររនានា យច្ះ
ជួេរយស្រង្ហគ ះោន យៅវញិយៅម្ក យឆ្ព ះយៅរកវែីិនន្ជីវតិណដ្លស្បកបយដាេយរច្កតី
រុខ្រន្តិភាព។ 
  តាម្រេៈការយរៀបរាប់ខាងយលីយន្ះ យេីងអាច្រន្និដាឋ ន្បាន្ថា ជាទូយៅ
យៅកនុងរងគម្នី្មួ្េៗម្នុ្រសមាន ក់ៗ ណតងណតមាន្ផ្នត់គាំនិ្តយដាេណ កពីោន
ទក់ទងយៅនឹ្ងបញ្ហា ររ់យៅ និ្ងការស្បស្ពឹតតយៅកនុងរងគម្យៅតាម្បរបិទនន្
រងគម្យនាះ។ យដី្ម្បអី្ប់រ ាំម្នុ្រសទាំងយនាះឱ្យយដី្រយលីមាោ៌មួ្េដ៏្ស្តឹម្ស្តូវ មាន្កវ ី
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បណ្ឌិ ត អ្នកស្បាជាជាយស្ចី្ន្បាន្តាក់ណតងជាច្ាប់អ្ប់រ ាំយផ្សងៗ និ្ងយធាីការ
ផ្សពាផ្ោេនូ្វកបួន្ច្ាប់ទាំងយនាះយៅដ្ល់ស្រទប់ម្ហាជន្។ តួយា ងច្ាប់ស្រី 
គឺជាសាន នដ្មួ្េណដ្លស្តូវបាន្តាក់ណតងច្ងស្កងយ ីង យដាេណផ្អកយលីវធិាន្ជា
ទមាេ ប់ស្បនពណី្របរ់ស្បជាជន្ណខ្មរណដ្លស្តូវបាន្យគោត់ទុកជាច្ាប់ទាំយន្ៀម្។      
រឯីច្ាប់ទាំយន្ៀម្យន្ះផ្ងណដ្រ គឺជាវធិាន្ច្ាប់រស្មាប់អ្ប់រ ាំទក់ទងយៅនឹ្ងណផ្នក
រីលធម៌្ ការទាំនាក់ទាំន្ង និ្ងការររ់យៅរបរ់ម្នុ្រសកនុងរងគម្ យដាេផ្ោរ
ភាជ ប់យា ងរអិតរមួ្តយៅនឹ្ងស្បនពណី្ទាំយន្ៀម្ទមាេ ប់របរ់ស្បយទរ។ ជាក់ណរតង
ច្ាប់ស្រីរបរ់បណ្ឌិ ត មឺុ្ន្ នម្  ស្តូវបាន្ច្ងស្កងយ ីងជាអ្តថបទ កយកាពយ 
ណដ្លមាន្យោលបាំណ្ងច្ង់អ្ប់រ ាំទូនាម ន្យស្បៀន្ស្បយៅដ្ល់ស្ររតីណខ្មរ តាម្ណបប
ទរសន្វជិាជ   រីលធម៌្ និ្ងសារនា យដាេកវបីាន្យលីកយ ីងនូ្វវធីិសាស្ររតអ្ប់រ ាំ 
ទាំងការអ្ប់រ ាំណបបអ្តាថ នុ្រូប(ន័្េស្តង់) និ្ងអ្តាថ បដិ្រូប(ន័្េយធៀប)។ បច្ចុបបន្ន
យន្ះែាីតបតិណតច្ាប់យន្ះ កាេ េជាច្ាប់ទាំយន្ៀម្ កាំណ្ត់ស្តឹម្ណតការអ្ប់រ ាំប ុយណាណ ះ ពុាំ
មាន្លកខណ្ៈោប់បងខាំក៏យដាេ ក៏ច្ាប់យន្ះយៅណតមាន្តនម្េយស្បីស្បារ់កនុងរងគម្
ណខ្មរ យដាេយគអាច្ទញេកនូ្វវធិាន្លអៗ ទក់ទងនឹ្ងណផ្នករីលធម៌្ ឥរយិាបែ 
ឬកិរយិាមារយាទ យរច្កតីនែេែនូ ររបរ់ស្ររតីណខ្មរ ទាំងទាំនាក់ទាំន្ងកនុងស្គួសារ និ្ង
រងគម្ទាំងមូ្លផ្ងណដ្រ។ យលីរពីយន្ះយៅយទៀតយនាះ គឺច្ាប់ស្រីបាន្គូរ
បញ្ហជ ក់ឱ្យយ ញីយស្កាម្ទស្ម្ង់ជាសាន នដ្អ្កសររិលបណ៍ដ្លបង្ហា ញពីអ្តតរញ្ហា ណ្
ជាតិណខ្មរ យដាេឆ្េុះបញ្ហច ាំងពីអ្តតច្រតិរុភាពរាបសារ រេូតបូតរម្យទម្នែេែនូរ និ្ង
យច្ះណែរកោឱ្យបាន្រថិតយរថរគង់វងសនូ្វស្បនពណី្វបបធម៌្ជាតិរបរ់ខ្េួន្ រម្ដូ្ច្
 កយយសាេ កថា «វបបធម៌្រលត់ ជាតិរោេ វបបធម៌្ពណ្ណរាេ ជាតិយែេីន្ថាេ ន្»។ 
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  ១៣.៣.១- តនម្ៃអប់រ ាំស្តវរសី្ននកវ ីធម្៌កនងុទ្គួសារ 
   តាម្ច្ាប់ធម្មជាតិ ស្ររតីជាអ្នកពរ យ ះ ជាអ្នកផ្តល់កាំ យណី្ត
ឱ្យម្នុ្រស ឬអាច្និ្យាេបាន្ថា ស្ររតីជាមាតានន្ពិលពយោក។ មិ្ន្ថាណតកនុង
រងគម្ណខ្មរឬរងគម្ណាៗយទ រុទធណតបាន្ផ្តល់តនម្េឱ្យស្ររតី យបីយទះបីជាមាន្
ម្នុ្រសមួ្េច្ាំនួ្ន្(កវ ីអ្នកស្បាជា) បាន្ររយរររះិគន់្បណ្តុ ះបង្ហអ ប់ស្ររតីក៏យដាេ 
ណតកនុងយោលបាំណ្ងច្ង់ឱ្យស្ររតីទាំងយនាះយច្ះគិតពិោរណាអ្ាំពីឥរយិាបែរបរ់
ខ្េួ ន្កនុ ងការររ់ យៅ ឬណបបបទនន្ការស្បាស្រ័េទក់ទងជាមួ្េអ្នកដ្នទ
ប ុយណាណ ះ។ ជាពិយររច្ង់ឱ្យស្ររតីយច្ះអ្ប់រ ាំខ្េួន្ឯង យច្ះរស្ម្បខ្េួន្ឱ្យស្របយៅនឹ្ង
ម្ជឈដាឋ ន្ខ្េួន្ររ់យៅ តាម្រេៈការរយងេតពិោរណាពីអ្ាីណដ្លខ្េួន្គួរយធាី និ្ងអ្ាី
ណដ្លពុាំគួរយធាី អ្ាីណដ្លគួរនិ្យាេ និ្ងអ្ាីណដ្លពុាំគួរនិ្យាេ។ មាន្ន័្េថា មុ្ន្នឹ្ង
ហារតី ឬយធាីអ្ាីមួ្េស្តូវពិនិ្តយរយងេតយមី្លឱ្យរពាស្ជុងយស្ជាេរិន្ ពីយស្ ះយៅ
អ្នាគត ស្ររតីអាច្នឹ្ងអាច្កាេ េជាលរយិា ជាមាតា ជាយម្ស្គួសារ ជាបុគគលិក ឬ
ជាយម្ដឹ្កនាាំរងគម្ ដូ្យច្នះអ្ាីណដ្លខ្េួន្យធាី អ្ាីណដ្លខ្េួន្និ្យាេស្តូវណតមាន្ការពិត 
មាន្មូ្លដាឋ ន្ច្ារ់ោរ់ អាច្ឱ្យអ្នកយៅជុាំវញិខ្េួន្េកជាគាំរូតាម្បាន្ ដូ្ច្មាន្
ជាកាំណាពយ មួ្េយ លថា៖  
   មុ្ន្នឹ្ងនិ្យាេស្រដី្     ការយករ ត ិ៍ជាស្រី    កុាំរតីយ ះយឡាះ   
   ញុាាំយញីដ្ាំយណី្រ            រយញ ះរយញាះ      យ ីញស្បុរកយមាេ ះ          
                           រយរៀរចូ្លជិត។ 

      មាន្ស្ររតីយទីបមាន្បុររ មាន្បុររយទីបមាន្ស្ររតី តួអ្ងគទាំងពីរយន្ះ មិ្ន្
អាច្មាន្មួ្េអ្ត់មួ្េបាន្យទ។ ស្ររតីមិ្ន្ណម្ន្មាន្តួនាទីកនុងរងគម្ប ុយណាណ ះយទ 
ណែម្ទាំងជាអ្នកយមី្លណែទាំកនុងស្គួសារ និ្ងជាអ្នកផ្តល់ស្បឹកោដ្ល់បតីណែម្យទៀត     
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ផ្ង។ បញ្ហា ភាគយស្ចី្ន្ បតីយស្ចី្ន្ណតជាអ្នកបងេយ ងី យ េីយពលយនាះយ េី ណដ្ល
នាងរុខ្ចិ្តតស្ទាំនូ្វការរតីបយនាទ រ ឬយពលខ្េះក៏ស្តូវបតីយធាីបាបយទៀត។ តួយា ងដូ្ច្
មាន្កនុងយរឿង អាកម្ជិល អាាំងយផ្ះបាន្ស្បពន្ធស្គប់លកខណ៍្  នាងស្បពន្ធដឹ្ងថា បតី
ជាម្នុ្រសលៃង់មិ្ន្យច្ះរករុីអី្ា នាងក៏បាន្ណណ្នាាំបតីឱ្យយច្ះ រករុីណែម្ទាំងណរាង
រករិរកីនុងស្គួសារ យដាេយៅយពលយទវតាោាំមាត់ទា ររករមាេ ប់បតី នាងយច្ះេក
ទឹកម្កោងយជីង យដី្ម្បជីស្ម្ះឧបស្ទពយច្នស្ងឱ្យវនិារ។ . 
  ១៣.៣.២- តនម្ៃអប់រ ាំស្តវរនី្ិងការយច្ះស្ែរកា(ពាកយចាវ ់
                           យលាកថា រកាភ្នក់យភ្ៃើងទ ាំងបី) 
   ការណែរកោជាតួនាទីច្ម្បងរបរ់ម្នុ្រសស្គប់ៗរូបមិ្ន្ថាបុររឬស្ររតីយទ 
យ ីេក៏មិ្ន្ថាជាស្ទពយរម្បតតិឬច្រយិារម្បតតិយនាះយទ ដ្បិតថា យបីោម ន្ការណែ
រកោ យនាះអ្ាីៗស្គប់យា ងនឹ្ងបាត់បង់។  ច្ាំយ ះការណែរកោយៅទីយន្ះ គឺនិ្យាេពី
ការណែរកោច្រយិារម្បតតិ ជាពិយររស្ររតី ណដ្លោរ់ៗយោកណតងណតទូនាម ន្ថា 
ការណែរកោលនក់យលេីងទាំងបី យ េីលនក់យលេីងទាំងបីណដ្លស្ររតីគួរគបបណីែរកោយនាះរមួ្
មាន្៖ ទី១ មិ្ន្ស្តូវេកយរឿងរាវកនុងស្គួសារយៅស្បាប់អ្នកដ្នទ ណដ្លនឹ្ងនាាំឱ្យមាន្
ទាំនារ់ណបកបាក់ស្គួសារខ្េួន្ឯងយៅយពលយស្កាេ។ ទី២ ស្តូវយច្ះស្រឡាញ់ឪពុក
មាត េយកមកឱ្យដូ្ច្ឪពុកមាត េខ្េួន្ឯង យស្ ះោត់ជាអ្នកមាន្គុណ្បាំណាច់្ច្ាំយ ះ
សាា មី្របរ់ខ្េួន្ និ្ងទី៣ មិ្ន្ស្តូវយមី្លង្ហេសាា មី្របរ់ខ្េួន្ យបីយទះបីជាោត់មាន្
រូបរាងមិ្ន្លអ ឬរម្ារសមិ្ន្រូវបាន្ មាន្អ្វេវៈមិ្ន្ស្គប់ស្ោន់្(ពិការយដាេ
ស្បការណាមួ្េ) ជាយដី្ម្។ ជាក់ណរតងដូ្ច្មាន្ឃាេ យរច្កតីបញ្ហជ ក់ថា៖ 

- [...] យធាីវតតស្បតិបតតិយសាតណា  ឱ្យនាងរកោ      លនក់យលេីងទាំងបី។ 
- ឱ្យកាត់ឱ្យគង់ស្បស្កតី             រពានែៃកុាំបី      យលេច្ផ្េុ ាំឱ្យយច្ះ។ 
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- ណស្កងរាលដ្ួច្ដាលស្ េយស្បះ  យកីតយៅត រយលះ  រោេអ្រ់អ្ងគ។ 
- ...........................    .........................       ....................។ 
- យទះយកីតយ តុយលទសារយពី       កយពុាំស្បយរីរ    ជញ្ជ ឹងោាំសាត ប់។ 

- យទះបីតស្រដី្ពុាំោប់            ពុាំគួរឱ្យស្បាប់     បាន្ដឹ្ងដ្ល់មាត េ។68 

 

  ១៣.៣.៣- តនម្ៃអប់រ ាំស្តវរនី្ិងការយច្ះដាក់ទុករបវទ់្ទពយ 
                          ឱ្យបាន្ទ្តឹម្ទ្តូវ 
   កនុងន័្េយន្ះកវបីាន្អ្ប់រ ាំឱ្យនារសី្តូវយច្ះយរៀបច្ាំទុកដាក់ផ្ទះរណម្បង និ្ង
របរ់ស្ទពយឱ្យបាន្ស្តឹម្ស្តូវរម្ជាស្បពន្ធលអ។  
  ស្រីមួ្េយ ញីស្ទពយយៅផ្េូវ   កន្េង ួរយៅ   មិ្ន្ោប់យច្ញទុក។ 
  ពុាំយច្រច្ាំយណ្រយៅមុ្ខ្           ពុាំយច្ះដាក់ទុក    រាេរាល់ណតណលាង។ 
  ស្ទពយយនាះរយោះយច្ញឯង   ច្នស្ងទរ់ណទង   យធាីឱ្យអ្ន្តរាេ។ 

  ១៣.៣.៤- តនម្ៃអប់រ ាំស្តវរកីនងុជីវភាពវងគម្ 
  យៅកនុងជីវភាពរងគម្ កវមិី្ន្បាន្លម្អិតឱ្យបាន្ច្ារ់ពីជីវភាពរងគម្
យទស្ោន់្ណតបយងាីបបន្តិច្ស្តង់៖ 
  ន កូន្ស្រីរៃួ ន្មារមាត េ  ស្កណារ់នាងអាេ តាម្យដាេច្ាប់ស្រី។ 
  ស្កមួ្េមិ្ន្បាន្រម្តី     កយទន់្តិច្នន្        ឱ្យញាតិចូ្លចិ្តត។ 
  ស្កមួ្េមិ្ន្យច្ះរះិគិត    យ ីញញាតិឆ្ៃ េជិត  យៅយ ីងឆី្សាេ ។ 
  យទះមាន្មិ្ន្មាន្កតីណា    កយណផ្អម្ច្រោ        យទីបយគស្រោញ់។ 

 
68 ការផ្ោេរបរ់រមាគម្រយម្តច្ ជួន្ ណាត ច្ាបយ់ផ្សងៗ  លនាំយពញ ឆ្ន ាំ១៩៧៤  ទាំព័រ ២២-២៣, លបះ
ទី៣៦-៥៤។ 
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  កុាំជូចិ្តតរមូ រកាំណាញ់    មិ្ន្មាន្អ្រ់អ្ញ      នឹ្ងញាតិរណាត ន្។ 
  យកីតេររបរ់ផ្ងបាន្  យកីតរុខ្យកសម្កោន្ត    ច្ាំយ ះកូន្ស្រី។ 
  យដាេណផ្អកយលីអ្តថន័្េខាងយលីយន្ះរឱ្យយ ីញថា យបីយទះបីជាកវមិី្ន្
បាន្បញ្ហជ ក់ឱ្យបាន្ច្ារ់ោរ់ណម្ន្ ណតក៏បាន្បង្ហា ញថា កូន្ស្រីស្តូវយច្ះ
ស្បាស្រ័េទក់ទងជាមួ្េញាតិមិ្តត យបីយទះជាស្គួសារមាន្ ឬស្កក៏យដាេ គឺយធាី
យា ងណាស្តូវមាន្ទាំនាក់ទាំន្ងលអ ពីយស្ ះទាំនាក់ទាំន្ងលអអាច្យធាីឱ្យម្នុ្រស
សាគ ល់ និ្ងស្រឡាញ់រាប់អាន្យេីងយស្ចី្ន្ ណដ្លនឹ្ងអាច្ផ្តល់នូ្វលកខណ្ៈង្ហេ
ស្រួលកនុងការស្បកបមុ្ខ្របររករុីស្បោាំនែៃ។ 
 ម្ា ងវញិយទៀត យៅកនុងកាំណាពយយន្ះក៏បាន្បញ្ហជ ក់ផ្ងណដ្រថា ស្ររតីស្តូវយច្ះ
ទុកដាក់របរ់ស្ទពយឱ្យបាន្លអ ស្តូវយច្ះបិទបាាំងផ្ទះឱ្យបាន្ជិតលអ មិ្ន្ស្តូវច្ាំ រ
មាត់ទា បងអួច្ឱ្យយគយ ញីស្ទពយរបរ់យ េី ដូ្ច្មាន្ជាកាំណាពយបញ្ហជ ក់ថា៖ 
      ច្នស្ងមួ្េរាល់ោន              យច្ញចូ្លមាត់ទា រ ពុាំបាន្បិទបាាំង។ 
         យធារស្បាណ្ខុ្រខាន្មិ្ន្រា ាំង មិ្ន្រុញរបាាំង    យមី្លេល់សាេរុរ។ 
    ទុកយរមីយគអុ្ច្ច្ន្េុ ះ           ឱ្យយោរចូ្លចុ្ះ   េកស្ទពយទាំងឡាេ។ 
 ដូ្យច្នះការង្ហរមួ្េច្ាំនួ្ន្មិ្ន្ោាំបាច់្ណតបុររឬស្ររតីយទ យ លគឺអ្ាីណដ្លគិត
ថាយធាីបាន្ គួរបាំយពញណតកនុងលកខណ្ៈជាស្បយយាជន៍្រស្មាប់ស្គួសារនិ្ងរងគម្។ 
  ១៣.៣.៥- តនម្ៃអប់រ ាំស្តវរជីាឃ្ៃ ាំងនន្វបបធម្៌  
  យដាេសារណតស្ររតីជាម្នុ្រសណដ្លមាន្យលទផ្ទុេពីបុររ យ េីណដ្លមាន្
ច្រតិលកខណ្ៈទន់្លេន់្ជាងបុររ ស្របយៅតាម្យលទពីធម្មជាតិ និ្ងជាម្នុ្រសយច្ះ
ស្រឡាញ់ខ្េួន្ឯង ស្រឡាញ់ស្គួសារ ស្រឡាញ់វបបធម៌្យនាះ យទីបយពលមាន្ពិធី
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បុណ្យឬអា  ៍ពិ  ៍ម្តងៗ យគណតងណតយ ញីស្ររតីយៅណតមាន្ការស្បកាន់្ខាជ ប់នូ្វ
ស្បនពណី្ទាំយន្ៀម្ទមាេ ប់ ដូ្ច្ជាការយរេៀក ក់ ការស្បាស្រ័េទក់ទងជាយដី្ម្។ 
 យៅកនុងបរបិទណខ្មរ ឥទធិពលរបរ់ស្ររតីបាន្មាន្កាំយណី្តយៅកនុងវបបធម៌្ណខ្មរ
បាន្ច្ាំនួ្ន្២០០០ឆ្ន ាំយ ីេ។  តាម្ស្បវតតិសាស្ររតណខ្មរកនុងយដី្ម្រតវតសទី១នន្
ស្គិរតរករាជ អាណាច្ស្កកម្ពុជាស្គប់ស្គងយដាេមាច រ់កសស្តីេមួ៍្េស្ពះអ្ងគ ស្ពះ
នាម្ថា ‹‹យសាមា›› ឬតាម្ភាសាចិ្ន្យៅថា ‹‹ស្ពះនាងលីវេ›ី›។ យដាេសារការ
មាន្ស្រីជាធាំយលីយគយៅកនុងស្បយទរ ដូ្យច្នះយ ីេបាន្ជាយេីងយ ញីថា វបបធម៌្
ណខ្មរយេងីមាន្លកខណ្ៈពិយររផ្លទ ល់ខ្េួន្ខុ្រពីវបបធម៌្ឥណាឌ  និ្ងចិ្ន្ណដ្លចូ្ល
ម្កតាម្យស្កាេ។ វបបធម៌្ណខ្មរយេងីជាវបបធម៌្មាតាធិបយតេយ គឺេកមាតាឬស្រី
ជាធាំ ឯវបបធម៌្ឥណាឌ និ្ងចិ្ន្ ជាវបបធម៌្បិតាធិបយតេយ គឺេកស្បុរឬបិតាជា
ធាំ។ តាម្កាំណ្ត់យ តុរបរ់យបររកទូតចិ្ន្ ណដ្លបាន្ម្កដ្ល់រាជធានី្អ្ងគរ
យៅកនុងរតវតសរទី៍១៣ យឈាម ះ ជីវតាកាា ន់្ ក៏បាន្យរៀបរាប់ពីឥទធិពលណដ្លមាន្
យស្បៀបជាងបុរររបរ់ស្ររតីណដ្រ។ លរតុតាងនន្ឥទធិពលមាតាធិបយតេយណដ្លយ ញី
ច្ារ់នាបច្ចុបបន្ន គឺ កយថា ‹‹យម្››។ កនុងភាសាណខ្មរ យម្ រាំយៅដ្ល់យលទញីយលទ
ស្រី ដូ្ច្ជា មាន់្យម្ យោយម្ ជាយដី្ម្។ ការឱ្យតនម្េយៅយលីស្រីជាធាំ បាន្យធាីឱ្យ កយ
យម្ យន្ះស្តូវណខ្មរយេីងេកយៅដាក់នាាំមុ្ខ្ កយដ្នទយទៀត កាលណាយគច្ង់
បញ្ហជ ក់ថា របរ់យនាះធាំ ជាយដី្ម្ច្ម្ជាស្បធាន្ ជាអ្នកដឹ្កនាាំ ជាអ្នកនាាំនូ្វយរច្កតី
រុខ្ ឬយរច្កតីទុកខជាយដី្ម្ទាំងខាងណផ្នកស្គប់ស្គងរដ្ឋ ក៏ដូ្ច្ជាខាងរាស្ររតស្បជា។ 
ជាឧទ រណ៍្ណផ្នកខាងរដ្ឋមាន្ដូ្ច្ជា កយថា យម្កងពន្ធស្រូវ   យម្កងពន្ធទរ 
យម្ការ ម្ស្រន្តីយម្ការ ស្កុម្យម្ការ ស្ករួងយម្ការ យម្គេ យម្នស្ព យម្ណស្រ យម្ ុាំ 
យម្ស្រុក យម្ទ័ព យម្កង យម្ទហាន្ជាយដី្ម្។ រស្មាប់ កយរាស្ររតស្បជាទូយៅ មាន្
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ដូ្ច្ជា យម្បន្ទុក យម្យោរ យម្យកាេ យម្យខាេ ង យម្ស្កាន្ យម្ច្ស្រង្ហេ ន្ យម្ចុ្ងយៅ យម្
ច្ង្ហា ន់្ យម្ផ្ទះ យម្បា យម្ណដ្កយម្ដ្ាំបូល យម្យជីង យម្នដ្ យម្ទឹក យម្យលេីង យម្ខ្យល់ 
ស្ពះយម្ យម្បទ យម្ កយ យម្យលខ្ យម្រូស្តយម្កាពយ យម្រុី យម្ដឹ្កនាាំ យម្យសារ យម្
ខូ្ច្ យម្យរាគ យម្ស្កមី្ យររីេកអាណាយម្ៗ ជាយដី្ម្។ ែាីដ្បតិរបរ់យនាះោម ន្យលទ 
ឬជាយលទយឈាម ល យលទស្បុរកតី ក៏យគេក កយ យម្ ដាក់ពីមុ្ខ្ណដ្រ ណដ្លរូម្បណីត
យៅកនុងសាថ ប័ន្ពុទធសារនា លិកខុ ណដ្លទទួលនាទីជាអ្នកស្គប់ស្គងវតតក៏ស្តូវណខ្មរ
យេងីយៅយដាេ កយ យម្ ពីមុ្ខ្ណដ្រ ដូ្ច្ជា កយ យោកស្គូយម្វតត ស្ពះស្គយូម្គណ្
យោកយម្កុដិ្ ជាយដី្ម្ ែាីតបតិណតស្ពះរងឃទាំងអ្រ់អ្ងគយនាះជាបុររយលទកតី។ 

 ស្ររតីនិ្ងតួនាទីយៅកនុងស្ពះពុទធសារនា កនុងបរបិទស្ពះពុទធសារនា យៅ
កនុងឥរសររូស្តទី៧ បាន្ររយររថា មាន្យទវតាមួ្េរូបបាន្ម្កទូលរួរស្ពះ
រមាម រម្ពុទធថា៖ «អ្ាីជាធាំកនុ ងយោក អ្ាីឧតតម្ជាងស្ទពយទាំងឡាេកនុ ងយោក អ្ាីជា
យរច្កតីអ្ន្តរាេកនុ ងយោក»? រាំណួ្ររបរ់យទវតារូបយន្ះ អាច្េល់បាន្យៅកនុង  
យរច្កតីយដាេង្ហេថាយតី កនុងរងគម្ម្នុ្រសជាតិយន្ះ យតីបញ្ហា អ្ាីណដ្លធាំជាងយគ? 
យតីស្ទពយរម្បតតិមួ្េណាណដ្លមាន្តនម្េជាងយគ? យតីអ្ាីណដ្លនាាំឱ្យរងគម្យន្ះ
វនិារម្តងបន្តិច្ៗ ដូ្ច្ជាណដ្កណដ្លស្តូវយស្ច្ះរុី? និ្ងយតីអ្ន្តរាេមួ្េណាណដ្ល
នាាំឱ្យរងគម្យន្ះជួបនឹ្ងវបិតតិ? ស្ពះពុទធអ្ងគបាន្តបថា អ្ាំណាច្ជាធាំយៅកនុ ង     
យោក ។ ស្ររតីឧតតម្ជាងស្ទពយទាំងឡាេយៅកនុងយោក។ ពួកយោរជាយរច្កតី
អ្ន្តរាេយៅកនុងយោក»។  កយថា ស្រី ឧតតម្ជាងស្ទពយទាំងឡាេយៅកនុងយោក
អាច្មាន្ន័្េថា បណាត ស្ទពយទាំងឡាេ ស្ទពយគឺម្នុ្រសស្រី មាន្តនម្េជាងស្ទពយ
ណាៗទាំងអ្រ់ណតក៏អាច្មាន្ន័្េថា ម្នុ្រសស្រីមិ្ន្អាច្កាត់នែេយរមីនឹ្ងស្ទពយ
រម្បតតិយ េី យស្ ះម្នុ្រសស្រីគឺជាម្នុ្រសស្រី  មិ្ន្ណម្ន្ជា លណ្ឌ ឬជាស្ទពយយស្បី
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ស្បារ់យទ។  យបីស្រីមាន្តនម្េយរមីនឹ្ងស្ទពយរម្បតតិណាមួ្េ ម្នុ្រសស្បុរក៏គង់
មាន្ស្ទពយណដ្លអាច្ទិញដូ្រយដាេតនម្េបាន្ណដ្រ។ កនុងយរច្កតីពន្យល់មួ្េយទៀត
អ្ាំពី កយ ស្រីឧតតម្ជាងស្ទពយទាំងឡាេយៅកនុងយោក គឺស្រីមាន្ឧតតម្ភាពជាង
ស្ទពយទាំងឡាេកនុងយោក(ឥតថី លណាឌ ន្ាំ ឧតតម្ាំ) ក៏យស្ ះស្ពះពុទធកតី និ្ងពួក

កសស្តទាំងឡាេកតី រុទធណតយកីតម្កអ្ាំពីម្នុ្រសស្រីទាំងអ្រ់។69 

យៅកនុងធីតុរូស្ត បាន្និ្យាេអ្ាំពីស្ពះបាទបយរន្ទិយការល ស្ទង់អាក់
អ្ន់្មិ្ន្របាេស្ពះទ័េជាខាេ ាំង យដាេយ តុថាស្ពះម្យ រីយទីបនឹ្ងស្បរូស្ត
បាន្បុស្តី១អ្ងគ។ ស្ពះពុទធអ្ងគបាន្ផ្តល់ឱ្វាទថា យបីស្ពះរាជាចិ្ញ្ច ឹម្បុស្តីយនាះឱ្យ
មាន្បញ្ហា ឆ្េ ត មាន្រីល មាន្បិតាយកមកមាតាយកមកណដ្លលអ ជាលរយិាណដ្ល
យោរពបតី ជាស្រីស្បយរីរ យនាះកូន្ស្បុរណដ្លយកីតអ្ាំពីស្រីយនាះ នឹ្ងយៅជាម្នុ្រស
យកេៀវកាេ  ឯកូន្(ស្រី)ទាំងឡាេនន្លរយិាណាណដ្លលអស្បាកដ្ ដូ្យោន ះកូន្
ទាំងឡាេយនាះក៏អាច្យស្បៀន្ស្បយៅនូ្វជន្ទាំងឡាេណដ្លយៅកនុ ងស្បយទរបាន្
ណដ្រ ។  កនុងន័្េយន្ះការមាន្កូន្ជាស្រីរាំខាន់្រថិតយៅយលីការផ្តល់ការរិកោ
អ្ប់រ ាំរតិបញ្ហា  និ្ងគុណ្ធម៌្ច្ាំយ ះកូន្ស្រីយនាះណដ្លកូន្ស្រីយនាះនឹ្ងស្តូវកាេ េ
ជាលរយិាលអ ជាមាតាលអ កនុងការបយងេីតកូន្ស្រីលអជាបន្តយទៀត។ អ្ាីណដ្លរាំខាន់្
ជាងយគបាំផុ្ត យៅកនុងទរសនាទន្របរ់ស្ពះពុទធសារនា គឺស្ររតីអាច្ស្តារ់ដឹ្ង
បាន្នូ្វស្ពះនិ្ ា ន្ណដ្លជាយោលបាំណ្ងដ៏្ខ្ពរ់បាំផុ្តរបរ់ជីវតិម្នុ្រសបាន្ដូ្ច្
បុររណដ្រ។ ដូ្យច្នះយ េីបាន្ជាស្ពះពុទធអ្ងគបយងេីតឱ្យមាន្លិកខុនី្ គឺស្ពះរងឃស្រី
យៅកនុងអ្ងគការោត់តាាំងពុទធសារនារបរ់ស្ពះអ្ងគ និ្ងមាន្ឋាន្ៈជាសាវក័ 
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ម្ហាសាវក័ អ្គគសាវក័ និ្ងជាំនាញជាឯតទគគ ដូ្ច្ជាលិកខុរងឃណដ្រ។ ច្ាំណណ្ក
ខាងឧបារិកាវញិ ក៏ស្ពះអ្ងគបាន្ផ្តល់ឋាន្ៈជាតុោ គឺ ជាឧបារិកាគាំរូ ដូ្ច្ជា
ខាងឧបារកណដ្រ។  ដូ្យច្នះការរយស្ម្ច្យោលយៅកនុងជីវតិ មិ្ន្មាន្ណបងណច្កទុក
រស្មាប់ណតបុររយទ គឺស្ររតីក៏មាន្រិទធិយរមីោន នឹ្ងបុររណដ្រ យៅកនុងពុទធសារនា។ 

យៅយពលណដ្លស្ពះពុទធអ្ងគរន្ទនាជាមួ្េនឹ្ងមាររតីពីការបរនិិ្ ា ន្ ឬការ
ចូ្លនិ្វតតរបរ់ស្ពះអ្ងគពីការដឹ្កនាាំពុទធសារនា ស្ពះពុទធអ្ងគក៏បាន្ស្បាប់មារអ្ាំពី  
តួនាទីពុទធបររិ័ទទាំង៤ គឺ លិកខុ  លិកខុ នី្ ឧបារក និ្ងឧបារិកា គឺជាអ្នកណដ្ល
មាន្តួនាទីដ៏្រាំខាន់្កនុងការបន្តយវន្ស្ពះពុទធសារនាទាំងអ្រ់ោន  ពុាំណម្ន្ណតយលី
លិកខុរងឃ និ្ងឧបារកយ ីេ យ ីេមារក៏បាន្េល់ពីយរឿងយន្ះដ្ូច្ស្ពះពុទធ
អ្ងគណដ្រ។ ការណ៍្យន្ះជាការបង្ហា ញន្ូវគាំរ ូម្ួេយទៀតនន្ពុទធសារនាដ្ល់
រងគម្ណខ្មរណដ្លបង្ហា ញថា វតតមាន្ស្រីយៅកនុងការដឹ្កនាាំសាថ ប័ន្រដ្ឋ និ្ងឯកជន្
ទាំងឡាេយធាីយ ីងស្បកបយដាេរម្ធម៌្។ តួនាទីស្ររតីយៅកនុងបរបិទវបបធម៌្ណខ្មរ
មាន្សារៈរាំខាន់្ណារ់ដូ្ច្ជា ស្ររតីជា កយមាន្រិររីួរតីរស្មាប់ស្ររតីទាំង     
ឡាេ។ ស្ររតីទាំងឡាេគួរយរៀបច្ាំខ្េួន្ឱ្យយៅជាស្រីកនុងការរកោឱ្យគង់នូ្វស្ទពយ
ទាំងឡាេរួម្ទាំងស្បយទរជាតិណខ្មរណដ្លជាស្ទពយរម្បតតិរួម្របរ់កូន្ណខ្មរនា
អ្នាគត ណដ្លស្ពះរាជរមាភ របាន្បញ្ហជ ក់ថា «ស្ទពយគង់តបិតស្រីយច្ះរាំនច្ទុក 
ផ្ទះធាំស្រណុ្កតបិតលរយិាជា» ណដ្លបាន្បង្ហា ញនូ្វតួនាទីដ៏្រាំខាន់្របរ់ស្រី 
យ លគឺលរយិាណដ្លបុររនិ្ងរងគម្ជាតិស្តូវការជាំនួ្េអ្ាំពីស្រីណដ្លមាន្ស្បាជាា  
ស្រីមាន្រីល ស្រីស្បយរីរកនុងការចិ្ញ្ច ឹម្កូន្ឱ្យលអ ោត់ណច្ងកិច្ចការផ្ទះរបរ់ស្គួសារ
ខ្េួន្ និ្ងកសាងស្បជាជាតិណខ្មរ ឱ្យមាន្ភាពស្រណុ្ករុខ្របាេ និ្ងអ្ប់រ ាំកូន្យៅ
ឱ្យបាន្លអយៅកនុងរងគម្។  យៅកនុងទរសន្ៈយន្ះ ស្ពះពុទធអ្ងគបាន្យទរនាយបីកផ្េូវ
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មុ្ន្យគអ្ាំពីយរឿងរម្ជីវតិា ឬជីវតិរម្ភាព ឬណដ្លបច្ចុបបន្នយៅថា យេន្ឌ័រ 
(Gender) តាាំងពីជាង២៦០០ឆ្ន ាំម្កយ ីេ។ កនុងស្ពះពុទធសារនា យេន្ឌ័រ
រវាងបុររនិ្ងស្ររតី គឺរថិតយៅយលី៖ ១)រទធ  គឺការយជឿជាក់យលីខ្េួន្ និ្ងយលីវែីិ
ជីវតិយ តុផ្លណដ្លយស្បៀន្ស្បយៅយដាេស្ពះពុទធអ្ងគ ២)រីល គឺស្ពឹតតិកម្មលអកនុង
ជីវតិណដ្លរមួ្យដាេរកម្មភាពណដ្លលអ មុ្ខ្របរចិ្ញ្ច ឹម្ជីវតិណដ្លលអ  និ្ងរម្តីនិ្ង
ទាំនាក់ទាំន្ងកនុងរងគម្ណដ្លលអ ៣)ោគៈ គឺការលះបង់ ការហា ន្យរច្កតី
កាេ ហាន្កនុងការលះបង់កមាេ ាំងកាេកមាេ ាំងចិ្តតយដី្ម្បរីយស្ម្ច្ឱ្យបាន្នូ្វរទធ និ្ង
រីល និ្ង ៤)បញ្ហា  គឺការមាន្ច្ាំយណ្ះដឹ្ងខ្ពង់ខ្ពរ់ ការរិកោលអស្តឹម្ស្តូវ ការ
អ្លិវឌឍស្បាជាា ឱ្យមាន្រងឹមាាំនិ្ងរកីច្យស្មី្ន្។  

ការរិកោអ្ប់រ ាំយេន្ឌ័រ គួរយផ្លត តយលីយោលធម៌្ទាំង៤ ណដ្លអាច្ជួេឱ្យ
ស្រីមាន្រម្ភាពកនុងជីវតិដូ្ច្បុររបាន្។ ស្ររតីស្តូវបាន្យគឱ្យតនម្េថាជាយម្ យ ល
គឺជាអ្នកដឹ្កនាាំ មាន្ន័្េថា អ្ាីៗណដ្លស្រីណខ្មរគួរយធាី គឺកុាំខាេ ច្ការដឹ្កនាាំ កុាំយផ្អីល
យៅយពលណដ្លស្បុរៗបនាេ ច្ពីយរឿងការដឹ្កនាាំនិ្ងខ្ាំបាំយពញការគិត ការនិ្យាេ 
និ្ងការយធាីរបរ់ខ្េួន្ តាម្យោលធម៌្របរ់ស្ពះរមាម រម្ពុទធ គឺ រទធ  រីល ោគៈ 
និ្ងបញ្ហា  និ្ងធម៌្ដ្នទយទៀតឱ្យបាន្ស្គប់ស្ោន់្ យដី្ម្បីយរៀបច្ាំខ្េួន្ជាយម្យដាេយរមី
ភាពជាមួ្េបុររ។  

  ១៣.៣.៦- តនម្ៃអប់រ ាំស្តវរនី្ិងការេ ដ់ឹង  
       បាន្បង្ហា ញឱ្យយ ីញពីលរយិាណដ្លមាន្ការយច្ះេល់ដឹ្ងទុកខធុរៈ យច្ះ
រកោការយករ ត ិ៍បតី យច្ះយមី្លពាបាលយពលបតីមាន្ជាំងឺនិ្ងណែរកោស្ទពយរម្បតតិណដ្ល
សាា មី្រកបាន្ឱ្យបាន្គង់វងសផ្ងណដ្រ ដូ្ច្មាន្យៅកនុងយរច្កាីខាងយស្កាម្យន្ះ៖  
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  គឺស្ពះមាន្បុណ្យកន្េង  យទរនាណច្ងច្ង  ជាបទោថា។ 
  មួ្េមាតុមួ្េមិ្តតលរយិា ភាតុលរយិាជា     ទរលរយិា។ 
  ............................  ....................   ....................។ 
      យន្ះឯងយៅទរលរយិា រយម្តច្លគវា យទរនាយស្បារស្បាប់។   
  ១៣.៣.៧- ការអប់រ ាំវ ីធម្៌យទ្ៅទ្គួសារឬទីសាធារណៈ 
 កវ ីមឺុ្ន្ នម្  ក៏បាន្បង្ហា ញផ្ងណដ្រពីរណាត ប់ធាន ប់ឬភាពរវាររនវរបរ់
ស្ររតី យៅយពលយច្ញយដី្រយ ីរយៅណាម្កណាដូ្ច្ជា ការយៅស្បាស្រ័េទក់ទង
កនុងមុ្ខ្ការង្ហរអ្ាីមួ្េយៅផ្ទះរបរ់អ្នកដ្នទ យោកហាម្មិ្ន្ឱ្យយៅផ្ទះយគេូរយពក
យទ ស្តូវណតឆ្ប់វលិស្តលប់ម្កផ្ទះរបរ់ខ្េួន្វញិ។ ដូ្ច្មាន្យរច្កតីបញ្ហជ ក់ថា៖  

កុាំយៅយៅេូរផ្ទះយគ       រវល់ទាំយន្រ          រយវៀរម្កណា។ 
ន កូន្ខ្េឹម្ខ្េួន្មាតា    ជាស្រីយន្ះណា    កស្ម្ណារ់នាង។ 

មិ្ន្ថាតបតិលអរូបរាង    មិ្ន្យររីតបតិជាង   យច្ះការទាំងស្គប់។  

មិ្ន្បាន្សាគ ល់ទីយោរព សាគ ល់ណតឧបស្ទព   ទាំងស្គប់ស្បការ។  

  ១៣.៣.៨- គុណវម្បតរិ ន្ិងគុណវិបតរិនន្ច្ាប់ទ្វ ី
      ក- គុណវម្បតរិ 
 យយាងយៅតាម្ការរិកោយៅយលីច្ាប់ស្រីរបរ់បណ្ឌិ ត មឺុ្ន្ នម្  រួច្ម្ក 
យេងីរយងេតយ ញីថា ច្ាប់យន្ះបាន្ផ្តល់នូ្វគុណ្រម្បតតិដូ្ច្ខាងយស្កាម្៖ 
  - អ្ប់រ ាំស្ររតីឱ្យយច្ះបយងេីតទាំនាក់ទាំន្ងលអជាម្េួញាតិមិ្តត៖  កាលណាស្ររតី
យច្ះបយងេីត និ្ងរកោនូ្វទាំនាក់ទាំន្ងជាមួ្េញាតិមិ្តតជិតខាងណដ្លយៅជុាំវញិខ្េួន្
បាន្លអយ ីេយនាះ ស្ររតីអាច្នឹ្ងទទួលបាន្នូ្វច្ាំយណ្ះដឹ្ង ក៏ដូ្ច្ជាបទពិយសាធន៍្
លអៗ នានាទក់ទងយៅនឹ្ងការស្គប់ស្គងស្ទពយរម្បតតិ កូន្យៅ ឬការស្គប់ស្គងស្កុម្
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ស្គួសារទាំងមូ្ល។ ម្ា ងវញិយទៀត ស្ររតីក៏អាច្ណច្ករ ាំណលកនូ្វច្ាំយណ្ះដឹ្ង ឬ       
បទពិយសាធន៍្ទាំងយនាះយៅកាន់្ស្ររតីដ្នទៗយទៀតផ្ងណដ្រ។ យលីរពីយន្ះយទៀតយនាះ 
កាលយបីស្ររតីអាច្រកោបាន្នូ្វទាំនាក់ទាំន្ងលអជាមួ្េអ្នកដ្នទ យនាះពួកយគអាច្នឹ្ង
មាន្ឱ្ការកាន់្ណតយស្ចី្ន្ យដី្ម្បទីទួលបាន្យជាគជ័េយៅកនុងមុ្ខ្របររករុីចិ្ញ្ច ឹម្
ជីវតិស្បោាំនែៃរបរ់ពួកយគ។ ស្ពម្ទាំងអាច្ឈាន្យៅដ្ល់ការពស្ងីកមុ្ខ្របរជួញ 
ដូ្រដ៏្លអរបរ់ខ្េួន្ផ្ងណដ្រ។ 
  - អ្ប់រ ាំស្ររតីឱ្យកាេ េជានារដ៏ី្ស្បនពទាំងមុ្ន្យពលយរៀបការ និ្ងយស្កាេយពល
យរៀបការ៖ ជានារណីដ្លមាន្កិរយិាទន់្លេន់្ណតរងឹមាាំ មិ្ន្ឆ្ប់យជឿកនុងការអូ្រទញ
ពីអ្នកដ្នទ(ជាពិយររគឺបុររ) មិ្ន្ចិ្តតង្ហេ មិ្ន្យច្ះស្បមាែ យច្ះណែរកោ
ស្បនពណី្ យធាីជាគាំរូលអកនុងស្គួសារ និ្ងកនុងរងគម្ជាតិ។ ជាមួ្េោន យន្ះណដ្រ ស្ររតីណខ្មរ
ក៏ស្តូវមាន្ស្កម្រីលធម៌្លអកនុងការស្បាស្រ័េទក់ទងោន  ទាំងការនិ្យាេរតី ការ
ស្បស្ពឹតតយផ្សងៗ។ 
  ម- គុណវិបតរិ 
  . ឆ្ប់ទទួលេកនូ្វវបបធម៌្បរយទរ៖ យៅយពលណដ្លម្នុ្រសមាន្ការ
ទក់ទងោន ទាំងខាង ណិ្ជជកម្មសារនា ឬន្យយាបាេ យពលយនាះយ េីណដ្ល
ម្នុ្រសមាន្ការទទួលឥទធិពលវបបធម៌្ោន យៅវញិយៅម្ក។ ស្ររតីមាន្តួនាទីយា ង
រាំខាន់្កនុងការអ្ប់រ ាំនិ្ងផ្សពាផ្ោេវបបធម៌្ យ លគឺកាលណាស្ររតីពុាំរូវមាន្
ច្ាំយណ្ះដឹ្ង យនាះពួកយគង្ហេនឹ្ងទទួលេកវបបធម៌្បរយទរយដាេមិ្ន្បាន្ណរាង
េល់ពីគុណ្តនម្េនន្រីលធម៌្របរ់ស្ររតីណខ្មរ ដូ្ច្ជាការយរេៀក ក់មិ្ន្រម្រម្យ    
ជាយដី្ម្។ កតាត ទាំងអ្រ់យន្ះ គឺយដាេសារណតកតាត ខ្េួន្ឯង កតាត ស្គួសារនិ្ងកតាត
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រងគម្ផ្ង។ ឧទ រណ៍្ ដូ្ច្ជាការ ូេឆ្េនឹ្ងឧបករណ៍្យស្បីស្បារ់ទាំយនី្បៗ 
ការយគច្យវរសាោជាយដី្ម្។ 
  . រងគម្យពលខ្េះឱ្យតនម្េស្ររតី និ្ងយពលខ្េះទមាេ ក់តនម្េស្ររតី៖ ជាការពិត
ណារ់ រងគម្យពលខ្េះក៏ឱ្យតនម្េស្ររតី យ េីយពលខ្េះក៏បាន្បនាទ បតនម្េស្ររតីណដ្រ។ 
យន្ះអាច្និ្យាេបាន្ថា យដាេសារណតកតាត ជាយស្ចី្ន្ណដ្លបណាត លឱ្យយរឿងយន្ះ
យកីតមាន្យ ីង។ កតាត ទាំងយនាះក៏យដាេសារណតរងគម្មាន្ការណស្បស្បួល (មាន្
រស្រង្ហគ ម្ យស្ោះទុរលិកស) ការទទួលវបបធម៌្បរយទរ កងាះការទទួលការអ្ប់រ ាំ និ្ង
ការដ្យណ្តី ម្តួនាទីស្ររតី។ល។ ឧទ ណ៍្៖ រងគម្ណខ្មរពីយដី្ម្ ស្ររតីជាអ្នកដឹ្កនាាំ
ស្បយទរ ណតយស្កាេម្កស្តូវបាន្បុររ ដ្យណ្តី ម្តួនាទីយនាះយៅវញិ(ស្ពះយថាងនាង
នាគ)។ រម័្េកាលយស្កាម្ម្ក របបរងគម្ផ្លេ រ់បតូ រជាយស្ចី្ន្តាំណ្ តនម្េស្ររតីក៏
ស្តូវបាន្ធាេ ក់ចុ្ះជាបន្តបនាទ ប់ នារណីខ្មរស្តូវជាប់ស្ច្វាក់ស្បនពណី្ រងគាំនាបរងគម្ 
និ្ង កយដ្ាំយន្ៀលជាយស្ចី្ន្ តួយា ង «ស្ររតីបងាិលច្ស្រង្ហេ ន្មិ្ន្ជុាំ» «មាន្កូន្ស្រី ដូ្ច្
មាន្បងគន់្យៅមុ្ខ្ផ្ទះ ឬកូន្ស្រីពិបាកណារ់ យញ ញញ ុញ មុ្ជមិ្ន្យស្ៅយៅមិ្ន្
ឆ្ៃ េ» «កូន្ស្រីមិ្ន្ោាំបាច់្យរៀន្ខ្ពរ់យទ»…រ ូតដ្ល់មាន្ការច្ងជាកាពយ       
ទូនាម ន្យទៀតថា «យោកថាឆ្េួតបី ឆ្េួតម្ួេនឹ្ងស្រី ឆ្េួតម្ួេនឹ្ងស្សា ឆ្េួតម្ួេនឹ្ង
ណលបង» ណដ្លកនុងយន្ះក៏មាន្«ឆ្េួតនឹ្ងស្រី»ជាឆ្ម្េួតទី១ណដ្រ។ ការបង្ហអ ប់យមី្ល
ង្ហេម្នុ្រសស្រីយា ងដូ្យច្នះ យធាីឱ្យតនម្េនារកីាន់្ណតស្រកស្រុតចុ្ះ ពីមួ្េនែៃយៅ
មួ្េនែៃ។ យដាេមាន្ការលាំបាកខាេ ាំងយពក នារមួី្េច្ាំនួ្ន្បាន្ោប់យផ្តីម្យងីបឈ្រ
តរ ូ ណកណស្បផ្នត់គាំនិ្តអ្វជិជមាន្ទាំងយនាះ។ យដាេបាន្ការោាំស្ទពីម្តិយលីឆ្ក
អ្ន្តរជាតិផ្ង ស្ររតីណខ្មរបាន្សាគ ល់នូ្វពន្េឺែមី។  កយយសាេ ក និ្ង កយយលីកកម្ពរ់
តនម្េនារជីាយស្ចី្ន្ ស្តូវបាន្យគស្សាវស្ជាវម្កផ្សពាផ្ោេណដ្លមាន្ជាអាទិ៍ «ស្ររតីជា
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មាតានន្ពិលពយោក» «រាំណាបយយាងដី្ ស្រីយយាងស្បុរ» «រម្េឆ្ៃ ញ់យដាេ
សារយស្គឿង ស្គួសាររុងយរឿងយដាេសារលរយិា»។ កនុងរងគម្ណខ្មរបច្ចុបបន្ន ទរសន្ៈ
អ្វជិជមាន្ច្ាំយ ះស្ររតី យៅណតបាន្បន្តអ្នុ្វតតយដាេអ្យន្េីណដ្រ យ លគឺពុាំអាច្បាំបាត់
យច្ញទាំងស្រុងយនាះយ េី យ េីយន្ះជាយ តុយធាីឱ្យនារសី្តូវរងទុកខយវទនាទាំងផ្េូវ
កាេ ផ្េូ វចិ្តត និ្ងរងអ្ាំយពី ិងោកនុងស្គួសារ បាត់បង់រិទធិររ់យៅស្បកបយដាេ
ភាពនែេែនូរយៅកនុងរងគម្ ោម ន្ឱ្ការទទួលបាន្ការអ្ប់រ ាំ។ ការណ៍្ណដ្លកូន្ស្រី
មិ្ន្បាន្យៅយរៀន្ យធាីឱ្យនាងខ្ាះខាតច្ាំយណ្ះដឹ្ង និ្ងមិ្ន្អាច្ណរាងរកការង្ហរលអ
យធាី យ ីេស្ររតីណខ្មរមួ្េច្ាំនួ្ន្រយស្ម្ច្ចិ្តតយច្ញយៅយធាីការតាម្ផ្ទះយៅបរយទរ ណត
ស្តូវយគជិះជាន់្វាេយធាីបាប អ្នកខ្េះស្តូវយគយស្បី ងិោ និ្ងបងខាំោប់រ ាំយោលផ្ងណដ្រ។ 
យពលស្ត ប់ម្កស្រុកវញិ ពលការនីិ្ណខ្មរណដ្លយៅបយស្មី្ការយៅយស្ៅស្បយទរមួ្េ
ច្ាំនួ្ន្ស្តូវវយងាងបាត់បង់សាម រតីផ្ងក៏មាន្។ ទាំងយន្ះបាន្ផ្តល់រាំណ្ល់ទឹកណលនក
រស្មាប់ស្កុម្ស្គួសារជន្រងយស្ោះ។  
 . កងាះការពិោរណារកច្ាំណុ្ច្យខ្ោេយដាេខ្េួន្ឯង៖ យៅកនុងទរសន្ៈស្ពះ
ពុទធសារនា កាលយបីបុគគលមិ្ន្េល់ពីលកខណ្ៈពិតនន្យោកយន្ះ យគរណម្ងជាប់
ជាំ ក់ស្ជុលស្ជប់ងប់កនុងស្ទពយរម្បតតិ យគខ្ាល់ខាា េកនុងជីវតិ រអិតជាប់យៅកនុង
យរច្កាីស្បាថាន  ណតយគក៏យៅា ស្កហាេមិ្ន្ធម្មតាយស្ ះណតការយោលលន់្  ួងណ ង 
ខ្ាល់ខាា េយៅកនុងយរឿងស្ទពយរម្បតតិយនាះ។ ស្ពះរម្ពុទធស្ទង់េល់ពីយរច្កតីស្បាថាន
របរ់រតាយោកយា ងយន្ះយ ីេ យទីបស្ពះអ្ងគស្តារ់យទរនាអ្ប់រ ាំដ្ល់ពុទធ
បររិ័ទអ្ាំពីយរច្កតីទុកខណដ្លយកីតពីចិ្តតជាប់ជាំ ក់កនុងស្ទពយរម្បតតិស្ជុលស្ជប់
យពក រណម្ងជាបុគគលយដ្កមិ្ន្លក់រ ប់ ចិ្តតរយវរីវាេមិ្ន្រៃប់រមាៃ ប់ យស្ ះកាលយបី
បុគគលច្ងចិ្តតយោលលន់្ ស្រោញ់ រអប់ ច្ងកាំ ឹង ស្ច្ណណ្ន្ ការច្ងគាំនុ្ាំ…
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ទាំងអ្រ់ នងឹយ េីណដ្លជាទុកខ ជាយស្គឿងច្ងចិ្តតរតាយោកមិ្ន្ឱ្យយមី្លយ ីញ
នូ្វអ្ាីជាអ្បាេលូមិ្ ណែម្ទាំងយវច្ខ្ចប់វញិ្ហា ណ្របរ់រតាយោកមិ្ន្ឱ្យយមី្លយ ីញ
នូ្វយរច្កតីលអយទៀតផ្ង។ ស្ពះអ្ងគស្តារ់រណម្ាងថា អ្វជិាជ គឺយរច្កាីមិ្ន្ដឹ្ងទុកខ 
មិ្ន្ដឹ្ងកនុងតណាា  មិ្ន្ដឹ្ងកនុងច្ាំណ្ង់ យស្គឿងជាប់ជាំ ក់ នឹងយ ីេណដ្លជា
យ តុនាាំឱ្យយកីតទុកខ លុះណាណតបុគគលលះការយោលលន់្ លះការជាប់ជាំ ក់កនុង
វតថុកាម្ដ្នទៗយទៀតយទីបបាន្រុខ្ យ លគឺកាលណាស្ររតីបយណាត េខ្េួន្ឱ្យធាេ ក់
យៅកនុងភាពយោលលន់្ស្ទពយរម្បតតិ យរច្កាីមិ្ន្រេប់កនុងផ្េូវកាម្គុណ្ក៏ជាស្បលព
ដ៏្រាំខាន់្ណដ្លនាាំឱ្យស្ររតីអ្រ់តនម្េយៅកនុងរងគម្ យដាេភាពឈ្េក់វយងាងនឹ្ងស្ទពយ
រម្បតតិ និ្ងការរបាេយលេច្ខ្េួន្របរ់ស្ររតី ជាយដី្ម្។ ដូ្ច្ជាករណី្អ្ាំយពី «ផិ្ត» 
គឺជាការលួច្ោក់មាន្យរនហាខុ្រគន្េងយៅយលីបតីស្បពន្ធកូន្អ្នកដ្នទ ការលះ
បង់នដ្គូោរ់ ោប់េកនដ្គូែមី យដាេយ តុផ្ល ផ្លស្បយយាជន៍្ យរនហា 
ឬនិ្នាន ការន្យយាបាេ។ ការលបលួច្លះបង់យរនហាោរ់ ផ្លេ រ់េកយរនហាែមី 
យដាេោក់កាំបាាំងកតី យដាេច្ាំ រកតី យន្ះយបីតាម្ការបកស្សាេយស្ៅផ្េូវការរបរ់
អ្នកនិ្ពន្ធ។ 

អ្ាំយពីផិ្តកបត់ មិ្ន្ស្តូវបាន្យគោត់ទុកជាអ្ាំយពីលអស្បយរីរយនាះយទ យ ីេ
រូបភាពនន្អ្ាំយពីផិ្តកបត់យគយស្ចី្ន្រាំយៅយៅយលីស្ររតីណដ្លមាន្នដ្គូយរនហាយ ីេ 
យ ីេយៅលបលួច្មាន្នដ្គូែមី យគយៅថា ស្រីផិ្តឬស្រីកបត់ ឬស្រីផិ្តកបត់។ 
ច្ាំណណ្កបុររវញិ យគយស្ចី្ន្យស្បី កយ«យៅមាន្ស្រី» វញិ ណត កយពីរយន្ះមាន្ន័្េ
ដូ្ច្ោន ។ ជាទូយៅអ្ាំយពីផិ្តកបត់បាន្យកីតយ ងីយដាេសារកតាត មួ្េច្ាំនួ្ន្កនុងជីវតិ
គូរបរ់ម្នុ្រស ដូ្ច្ជាការមិ្ន្ចុ្ះរស្មុ្ងណផ្នករាងកាេ ការមិ្ន្ចុ្ះរស្មុ្ងណផ្នក
រុវតថិភាព ការមិ្ន្ចុ្ះរស្មុ្ងណផ្នកអារម្មណ៌្ និ្ងម្យនារយញ្ចតនា និ្ងការមិ្ន្ចុ្ះ
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រស្មុ្ងណផ្នកជីវភាព យរដ្ឋកិច្ច។ ឧទ រណ៌្ កនុងយរឿង «រពារិទធិ» ោបញីេល់
ស្ច្ ាំថាោបយឈាម លមាន្អ្ាំយពីលួច្ោក់ផិ្តកបត់នឹ្ងខ្េួ ន្ យដាេលួច្យៅ
ស្បយោម្ស្បណលងនឹ្ងោបញីដ្នទយទៀត ក៏រុខ្ចិ្តតយោតចូ្លយលេីង ណតមុ្ន្នឹ្ង
យោតក៏បាន្តាាំងរោច ស្បណិ្ធាន្ថា នឹ្ងមិ្ន្និ្យាេរកម្នុ្រសស្បុរជាដាច់្
ខាតយៅជាតិយស្កាេ។ យន្ះគឹជាការវនិារស្បារ់ស្ ត់ោន  យដាេសារការេល់
ស្ច្ ាំយរឿងផិ្តកបត់។ យបីយេីងរយងេតតាម្រេៈអ្កសររិលបណ៍ខ្មរ យរឿងណបបយន្ះវា
យកីតមាន្តាាំងពីេូរយារណារ់ម្កយ ីេ។ អ្នកនិ្ពន្ធណខ្មរយេីង បាន្បង្ហា ញឱ្យ
យ ញីថាយរឿង«ផិ្តកបត់» វាយផ្ាីម្យច្ញពីកតាា ជីវសាស្ររា ពីយរច្កាីស្តូវការកនុងយរឿង
កាម្គុណ្ ណដ្លយគនិ្េម្យៅថា«វបិតាិកាម្គុណ្»។ ជាទូយៅយេីងយ ីញថា 
ការផិ្តកបត់យន្ះ យស្ចី្ន្ណតយកីតមាន្យ ីងកនុងករណី្ណដ្លបុររជាបាីមិ្ន្បាន្
បាំយពញកាម្កិច្ចជាមួ្េលរយិាឱ្យបាន្ស្គប់ស្ោន់្ ដូ្ច្ជាកនុងករណី្បុររមាន្
ស្បពន្ធយស្ចី្ន្ បុររមិ្ន្រវល់នឹ្ងកាម្កិច្ច ឬខ្ាះបយច្ចកយទរ ឬឃាេ តឆ្ៃ េពីលរយិា
ជាយដី្ម្។ យេងីមាន្យរឿងនិ្ទន្ជាយស្ចី្ន្ណដ្លឆ្េុះបញ្ហច ាំងតែភាពណបបយន្ះ ដូ្ច្ជា
យរឿង«ពរ់យកងកង» ស្បពន្ធបាន្កបត់បាីយៅរួម្រកសជាមួ្េរតាពរ់យកងកង ក៏
យស្ ះណតបាីជាអ្នកជាំនួ្ញ យដី្របាត់ពីផ្ទះបួន្ស្បាាំឆ្ន ាំយទីបម្កជួបស្បពន្ធម្ាង។ យរឿង    
«មាយាស្ររាី» ស្បពន្ធកបត់បាី ក៏យដាេសារបាីយនាះជាម្នុ្រសណដ្លមិ្ន្រវល់យសាះ
កនុងយរឿងកាម្គុណ្ រូម្បីណតស្បពន្ធមាន្សាហាេក៏មិ្ន្ដឹ្ងផ្ង។ យរឿង «កាកី» 
កាកីកបត់នឹ្ងស្ព មទតា ក៏រថិតយលីមូ្លយ តុមិ្ន្ខុ្រពីយន្ះណដ្រ។ ជាការពិត
ណារ់ណដ្លថា ស្ព មទតាស្រឡាញ់កាកីយា ងខាេ ាំង យពលបាត់កាកី ស្ព មទតា
យកីតទុកខ យៅមិ្ន្យរៃៀម្ ណតកនុងទាំនាក់ទាំន្ងររ់យៅជាមួ្េោន រាល់នែៃយេងីយ ីញ
ថា ស្ព មទតាពិតជាពុាំបាន្បាំយពញកាម្កិច្ចឱ្យបាន្ស្គប់ស្ោន់្ដ្ល់កាកីយ េី។ ទី
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១ ស្ព មទតាជាយរាច្ណដ្លចូ្លចិ្តាយលងណលបងបាសាេ  យលេច្យពលយវោរស្មាប់
ស្បពន្ធ។ ទី២ ស្ព មទតាជាយរាច្មាន្ស្រីរនាំរាប់រេ យ លគឺមិ្ន្មាន្យពលយវោ
រមួ្ររ់ណតជាមួ្េនាងកាកីយនាះយទ។ យរឿង«ផិ្តកបត់» គឺវាយកីតយច្ញពីយរច្កាីស្តូវ
ការណផ្នកកាម្គុណ្ណដ្លជាច្ាប់ធម្មជាតិ។ ឯនារជីាទូយៅក៏ដូ្ច្ោន ណដ្រ ណតងណត
ស្តូវការបុររមាន ក់ជាសាា មី្ណដ្លយច្ះថាន ក់ែនម្នាង អាច្បាំយពញកាម្តណាា ឱ្យនាង
បាន្ស្គប់ស្ោន់្ យបីពុាំយនាះយទការផិ្តកបត់វានឹ្ងយកីតមាន្។  យបីយេីងគិតតាម្
ច្ាប់ធម្មជាតិ យគមិ្ន្ស្តូវដាក់យទរច្ាំយ ះអ្ាំយពីរយបៀបយន្ះយទ ណតកនុងរងគម្ណខ្មរ
យេងី អ្នកណដ្លស្បស្ពឹតាិណបបយន្ះណតងណតទទួលទណ្ឌ កម្មយា ងធៃន់្ធៃរ។ តួយា ងកនុង
យរឿង«កាកី» នាងកាកីណដ្លស្តូវបាន្យគយោទថាជាស្រីផិ្តកបត់យនាះ ស្តូវបាន្យគ
និ្រយទរយៅកាន់្ម្ហាសាគរ ជាមួ្េទូកតូច្មួ្េ យ ីេនាងក៏បាន្បង់រង្ហខ រ
កនុងម្ហាជលសារយនាះយៅ។ ច្ាំណណ្កកនុងយរឿងពរ់«យកងកង»យស្កាេយពល
ណដ្លដឹ្ងថានាងជាលរយិាសាហាេរមន់្និ្ងរតាពរ់ ក៏បយណ្ត ញយច្ញពីលូមិ្
ស្រុកឱ្យយៅររ់យៅកនុងនស្ពណតមាន ក់ឯង។ យដាេណ ក យរឿង«មាយាស្ររតី» អ្នក      
និ្ពន្ធណខ្មរហាក់ច្ង់បង្ហា ញពីឥទធិពលនន្ម្ន្តមាយាយស្ចី្ន្ជាងការបង្ហា ញពីភាព
ផិ្តកបត់របរ់ម្នុ្រសស្រី ប ុណន្តក៏បង្ហា ញពីភាពលៃង់យឆ្តរបរ់សាា មី្ណដ្លមិ្ន្
េល់បន្តិច្យសាះ កនុងការណរាងេល់ពីឥរយិាបែរបរ់លរយិា ដូ្យច្នះអ្នកនិ្ពន្ធមិ្ន្
បាន្ផ្តល់យទរបញ្ាតិតរស្មាប់ការផិ្តកបត់កនុងម្ន្តមាយាយន្ះណដ្រ។ 

ជារមួ្ោម ន្រូបម្ន្តរស្មាប់បញ្ច ប់ភាពផិ្តកបត់របរ់ម្នុ្រសបាន្យទ យស្ ះ
ណតតស្មូ្វការណផ្នកកាម្គុណ្ ណផ្នករុវតថិភាពផ្េូវចិ្តត និ្ងកតាត ស្ទពយរម្បតតិ និ្យាេ
ឱ្យច្ាំគឺកាលណាម្នុ្រសយៅណតមិ្ន្អាច្លះបង់កាម្រាគៈបាន្ ម្នុ្រសយៅណតយធាី
យរឿងផិ្តកបត់។ ប ុណន្តអ្ាីណដ្លអាច្ជួេបាន្ គឺនដ្គូយរនហាស្តូវ ាឹកហាត់កនុងការ    



បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រ ន្ងិតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា                             យោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី    l ឆ្ន ាំ២០២៤ 
 

183 

 

ផ្តល់នូ្វតស្មូ្វការឱ្យោន យៅវញិយៅម្ក ណរាងេល់សាករួរពីអ្ាីណដ្លោន និ្ងោន ច្ង់
បាន្ ពីយស្ ះយបីអ្នកនិ្យាេយច្ញម្ក  ឬអ្នករាំណូ្ម្ពរវា យនាះអ្នកនឹ្ងមាន្វធីិ
យដាះស្សាេជាជាងការោក់ទុក យ ីេយៅលួច្ោក់យស្កាេខ្នង បងេជាភាព
រកាាំរកូរអូ្រដ្ាំយណី្រឈាន្ដ្ល់ការណបកបាក់ យធាីឱ្យជីវតិជាតិយន្ះកាេ េជាលាីងជូរ
ច្ត់អ្ត់ន័្េខ្េឹម្សារយៅវញិ។ 
  . ឆ្ប់ោញ់យបាកយគ៖ ច្ង់ដឹ្ងថាម្នុ្រសណាមាន ក់ជាអ្នកយសាម ះ មិ្ន្អាច្
កាំណ្ត់ កយណដ្លយគនិ្យាេស្តឹម្ណតពីបីឃាេ យនាះយទ។ គបបីស្តូវពិោរណាឱ្យ
បាន្ម្ ត់ច្ត់ មុ្ន្នឹ្ងយស្ជីរេកបុររណាមាន ក់ ឬក៏ន្រណាណដ្លបបួលបញ្ចុ ះ
បញ្ចូ លឱ្យយធាីអ្ាីមួ្េ។ ឧទ រណ៍្  អាជាា ធរណខ្មរជាយរឿេៗណតងណតបាន្រ ាំយដាះស្ររតី
ណខ្មរមួ្េច្ាំនួ្ន្ ណដ្លបាន្ោញ់យបាកយគយដាេការយរៀបការយៅយៅយស្ៅស្បយទរ។ 
ម្ស្រន្តីរងគម្រុីវលិណដ្លឃាេ ាំយមី្លរិទធិការង្ហរយលីកយ ីងថា យដាេសារណតបញ្ហា
ជីវភាពយទីបយធាឱី្យស្ររតីណខ្មរង្ហេស្រួលបាញ់យបាកយរៀបការជាមួ្េជន្ជាតិបរយទរ
ណដ្លមិ្ន្សាគ ល់ស្បវតតិច្ារ់ោរ់។  
  ស្ករួងការបរយទរកម្ពុជាថា សាថ ន្កុងរ ុលកម្ពុជាស្បោាំយៅកនុងទីស្កុង
យរៀងន  ស្បយទរចិ្ន្ បាន្រ ការជាមួ្េអាជាា ធរចិ្ន្ជួេស្ររតីណខ្មរមួ្េរូប  
សាន ក់យៅកនុងយខ្តតជឺជាាំង យដាេសារណតយោកស្រីររ់យៅមិ្ន្ចុ្ះរស្មុ្ងោន ជាមួ្េ
សាា មី្ យ ីេបាន្បយង្ហា ះតាម្បណាា ញរងគម្យ ារប ុក រុាំឱ្យយោកនាេករដ្ឋ    
ម្ស្រន្តី   ុន្ ណរន្ ជួេអ្ន្តរាគម្ន៍្។ រដាឋ លិបាលកម្ពុជាបាន្ជួេស្ររតីណខ្មរច្ាំនួ្ន្៧៥
នាក់យ ីេ យស្កាេពីោញ់យបាកយគយៅយរៀបការយៅកនុងស្បយទរចិ្ន្ កនុងរេៈ
យពល៩ណខ្កន្េងយៅយន្ះ។ រដ្ឋយលខាធិការស្ករួងម្ហានផ្ទ អ្នកស្រី ជូ ប ុន្យអ្ង 
និ្ងជាអ្នុ្ស្បធាន្អ្ចិ្នស្រន្តេន៍ន្គណ្ៈកមាម ធិការជាតិស្បេុទធស្បឆ្ាំងអ្ាំយពីជួញដូ្រ



បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រ ន្ងិតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា                             យោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី    l ឆ្ន ាំ២០២៤ 
 

184 

 

ម្នុ្រសបាន្មាន្ស្បសារន៍្ស្បាប់ស្កុម្អ្នកការណរតយៅកនុងរិកាខ សាោថាន ក់ជាតិ
រតីពីការជួេដូ្រម្នុ្រសថា ស្ររតីណខ្មរយកមងៗង្ហេនឹ្ងរងយស្ោះយដាេសារោញ់យបាក
យគយៅយរៀបការជាមួ្េយៅយស្ៅស្បយទរ ។ អ្នកស្រីបន្តយទៀតថា ការយរៀបការយៅ
យស្ៅស្បយទរយដាេរងឃមឹ្ថា នឹ្ងមាន្ជីវភាពរម្រម្យ យធាីឱ្យស្ររតីណខ្មរង្ហេស្រួល
កនុងការោញ់យបាកយគ។ អ្នកស្រីបាន្ឱ្យដឹ្ងយទៀតថា ស្ររតណីខ្មរគួរណតទប់សាម រតីយដី្ម្បី
កុាំឱ្យោញ់យបាកយគ យ ីេយរៀន្ររ់យៅកនុងស្បយទរស្បយរីរជាង «អីុ្ចឹ្ងកុាំយច្ញ
ស្បែុេស្បថាន្ យេីងយរៀន្ររ់យៅកនុ ងស្រុក កនុ ងសាថ ន្ភាពមួ្េលអស្បយរីរដូ្ច្យគ
ដូ្ច្ឯង ពីយស្ ះម្នុ្រសរាប់ោន្នាក់យគអាច្ររ់បាន្ យតីយ តុអ្ាីយេីងមិ្ន្អាច្
ររ់បាន្ យ ីេយបីយច្ញយៅយស្ៅស្បយទរ យេីងមិ្ន្ហាម្ឃាត់យទ យបីកនុ ងករណី្
មាន្រុវតថិភាព។ ប ុណន្តយបីេល់ថា យច្ញយៅោញ់យបាកយគ យ ីេោម ន្ រុវតថិភាព 
គួរណតទប់សាេ ត់ចិ្តតខ្េួ ន្ឯងយដី្ម្បីកុាំឱ្យមាន្ការោញ់យបាកបន្តយទៀត»។ ទក់ទិន្
នឹ្ងបញ្ហា ស្ររតីណខ្មរោញ់យបាកយគយន្ះ    នាេកស្បតិបតតិនន្ម្ជឈម្ណ្ឌ លរម្ពន័្ធភាព
ការង្ហរ និ្ងរិទធិម្នុ្រស យោក យម្ឿន្ តុោ មាន្ស្បសារន៍្ថា ស្ររតី ណខ្មរង្ហេ
ស្រួលរងយស្ោះោញ់យបាកយគ យៅយរៀបការយៅយស្ៅស្បយទរ គឺបណាត លម្កពីភាព
ស្កីស្ក ោម ន្ការង្ហរយធាី ជាំ ក់បាំណុ្លយគ យ ីេនឹ្ងស្បព័ន្ធយរវារងគម្របរ់រដាឋ -
លិបាលមិ្ន្ទន់្បាន្ទូលាំទូោេ។ 
  យោកថា យៅបណាា ស្បយទរមួ្េច្ាំនួ្ន្យៅយពលណាណដ្លពលរដ្ឋអ្ត់
ការង្ហរយធាី រដាឋ លិបាលជាអ្នកទទួលបន្ទុកច្ាំណាេមួ្េច្ាំនួ្ន្របរ់ពលរដ្ឋ ប ុណន្ត
យៅកម្ពុជាពុាំទន់្មាន្ស្បព័ន្ធរងគម្ឱ្យបាន្ស្គប់ស្ោន់្យទ គឺពលរដ្ឋស្បឹងររ់ ស្បឹង
រកការង្ហរ ស្បឹងរកច្ាំណូ្លអ្ាីយផ្សងៗយដាេខ្េួន្ឯង។ យោកបណន្ថម្ថា យម្ខ្យល់ក៏
ជាច្ាំណុ្ច្រាំខាន់្កនុងការទក់ទញស្ររតីណខ្មរយៅយរៀបការយៅយស្ៅស្បយទរផ្ងណដ្រ  
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«យដាេសារណតមាន្យម្ខ្យល់ម្កបញ្ចុ ះបញ្ចូ លថា ោត់អាច្មាន្ឱ្ការទទួល
បាន្ការង្ហរយធាីយៅយស្ៅស្បយទរ។ល។ ទាំងស្បយទរនែ(Thailand)កតី មា យ រីុ
(Malaysia) ចិ្ន្(China) កូ យ រ  (South Korea) ឬមួ្េជប ុ ន្ ( Japan)       
ជាយដី្ម្។ យម្ខ្យល់យន្ះណម្ន្ណទន្យៅ យដាេសារការអ្នុ្វតតច្ាប់យៅកម្ពុ ជាយៅ
មាន្ភាពធូររលុង យ ីេអ្ាំយពីពុករលួេយេីងយៅខ្ពរ់។ អីុ្ចឹ្ងជាឱ្ការមួ្េ
របរ់យម្ខ្យល់ នឹងអាច្យធាីរកម្មភាពរាងទូលាំទូោេណដ្រ»។ 
  របាេការណ៍្ ស្ករួងការបរយទររ រដ្ឋអាយម្រកិរាីពីការជួញដូ្រ
ម្នុ្រសឆ្ន ាំ២០២០ បាន្បង្ហា ញថា អ្ាំយពីពុករលួេយា ងរាលដាលជួេជាំរុញមាន្
បទយលមីរជួញដូ្រម្នុ្រស។ របាេការណ៍្បណន្ថម្យទៀតថា ម្ស្រន្តពុីករលួេរស្មួ្ល
ការជួញដូ្រឆ្េងកាត់ស្ពាំណដ្ន្ រារា ាំងការយរុីបអ្យងេត និ្ងការកាត់យទរ យ េីកនុង

ករណី្ខ្េះ ទទួលបាន្ផ្លច្ាំយណ្ញយដាេផ្លទ ល់ពីការជួញដូ្រ។70  
  . មាយាស្ររត៖ី កនុងជាំពូកយន្ះ ស្ររតីស្បរិន្យបីនាងេករូបយឆ្ម្យោម្ពណ៌្
របរ់ខ្េួន្ម្កបងអួតបុររ ឬទក់ទញឱ្យយធាីអ្ាីមួ្េ លទធផ្លអាច្នឹ្ងទទួលបាន្
កនុងយពលេូរឬក៏ឆ្ប់ យ ីេកនុងករណី្ណដ្លស្ររតីយនាះមាន្បតីយ ីេ កុាំគបបីយៅ
យ ះយឡាះជាមួ្េនឹ្ងបុររដ្នទយ ីេ។ តួយា ងដូ្ច្ជានាងកាកីអ្ញ្ច ឹង មាន្
សាា មី្យ ីេ យ តុអី្ាក៏ម្កយអី្ត ឺម្បយញ្ចញរុដ្ន់្ដាក់ស្គុឌណដ្លកាំពុងណតយលង
បាសាេ រជាមួ្េយរតច្ស្ព មទតតឱ្យវយងាង រ ូតដ្ល់យៅយធាីជាពយុះពយម្កឆ្បេក
នាងកាកីយច្ញយៅ យ េីទុកកនុងន្គរណតមាន ក់ឯង។  

 
70 

https://www.central-cambodia.org/km/archives/4727 



បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រ ន្ងិតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា                             យោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី    l ឆ្ន ាំ២០២៤ 
 

186 

 

  ដូ្យច្នះតាម្ការបកស្សាេខាងយលីយ ញីថា ស្ររតីមាន្តួនាទីយា ងរាំខាន់្
យៅកនុងស្គួសារនិ្ងរងគម្ ទាំងការអ្ប់រ ាំ រីលធម៌្ គុណ្ធម៌្និ្ងឥរយិាបែ យ ល
គឺយៅកនុងស្គួសារស្ររតីបាន្អ្ប់រ ាំកូន្យៅឱ្យមាន្ច្ាំយណ្ះដឹ្ង មាន្ឥរយិាបែលអ យដី្ម្បី
ឱ្យពួកយគយច្ះររ់យៅកនុងរងគម្មួ្េស្បកបយដាេយរច្កាីនែេែនូ រ។ រឯីយៅកនុង
រងគម្ស្ររតីមាន្តួនាទីជាអ្នកដឹ្កនាាំសាថ ប័ន្រដ្ឋនិ្ងឯកជន្ យ លគឺស្ររតីជាឆ្អឹងខ្នង
នន្យរដ្ឋកិច្ចដ៏្រាំខាន់្កនុងការអ្លិវឌឍរងគម្។  
  ររុបយេីងយ ីញថា ការណដ្លយោកខិ្តខ្ាំតាក់ណតងកាំណាពយអ្ប់រ ាំដ្ល់
ស្ររតីយន្ះយ ងី គឺជារកខីកម្មមួ្េណដ្លបង្ហា ញឱ្យយ ញីថា យោកេកចិ្តតទុកដាក់
យា ងខាេ ាំងយៅយលីស្ររតីដូ្ច្កវអី្នកស្បាជាដ្នទយទៀតណដ្រ គឺច្ង់ឱ្យស្ររតីណខ្មរររ់យៅ
ស្បកបយដាេលកខិណាជាលម្អ និ្ងជាកមាេ ាំងច្លករដ៏្ស្បយរីររស្មាប់ស្កុម្ស្គួសារ
និ្ងស្បយទរជាតិទាំងមូ្ល។ 

     ១៣.៤- ច្ាប់វភុាវតិរបវឧ់កញ៉ា វតុរន្រទ្បិេជាឥស្តន្រ 
  យៅកនុង ច្ាប់រុភារិត របរ់ ឧកញា រុតតន្តស្បិេជាឥស្រន្ទ យន្ះ យោក
បាន្ច្ងស្កងច្ាប់យន្ះយ ីង គឺយដី្ម្បីទុកជាគតិអ្ប់រ ាំជាយស្ចី្ន្រស្មាប់ស្បជាជាតិ
ណខ្មរ ជាពិយររគឺយោកបាន្រងេត់ធៃន់្យលីការអ្ប់រ ាំបុស្តធីតាណខ្មរឱ្យស្បណិ្បតតិ
ស្បស្ពឹតតខ្េួន្យា ងណាឱ្យកាេ េជានារដ៏ី្ស្បយរីរឧតតម្មុ្ន្នឹ្ងកាេ េជាស្បពន្ធ និ្ង
ជាមាត េយគយៅអ្នាគត។ យោកបាន្ទូនាម ន្ឱ្យនារណីខ្មរ យច្ះយរៀន្កិច្ចការវជិាជ យម្ផ្ទះ 
និ្ងស្តូវយរៀបច្ាំកិរយិាមារយាទឱ្យបាន្រម្រួន្ ពីយស្ ះមាន្ណតច្រយិារម្បតតិយន្ះ
យ ីេណដ្លជាគុណ្រម្បតតិដ៏្លអស្បនពនែេថាេ រស្មាប់ស្ររតីស្កមុ្ាំ។ ជាក់ណរតងដូ្ច្
មាន្យៅកនុង កយកាពយបាន្បញ្ហជ ក់ថា៖ 
  . ជានារយីតាងយរៀន្កិច្ចដាក់ទុក         ការរីុចុ្កយដ្កយដី្រយធាីអ្ាីៗ 



បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រ ន្ងិតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា                             យោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី    l ឆ្ន ាំ២០២៤ 
 

187 

 

  យមី្លស្បមាណ្តាម្សាថ ន្ខ្េួ ន្ជាស្រី   ជាតិស្ររតីស្រីស្កមុ្ាំធាំឥរយិា។ 71 
  ម្ា ងវញិយទៀតយោកក៏បាន្បញ្ហជ ក់ផ្ងណដ្រអ្ាំពីតួនាទីជាកូន្ស្រី ស្តូវណត
ដឹ្ងនូ្វឧបការគុណ្របរ់មាតាបិតាណដ្លយោកខិ្តខ្ាំបីបាច់្ណែរកោ និ្ងោត់ទុក
កូន្ស្រីជាកាំណ្ប់ស្ទពយដ៏្ស្បយរីររបរ់យោក យ ីេពួកោត់ពិតជាពុាំច្ង់យ ីញ
កូន្ស្រីរបរ់ោត់កាេ េយៅជាកូន្ណដ្លរមិ្លគុណ្ ជាកូន្ណដ្លពុាំដឹ្ងនូ្វអ្ន្ន្ត
គុណ្ ឬជាកូន្ណដ្លពុាំោប់ស្បយរីរយនាះយ េី។ តួយា ងមាន្យរច្កតីបញ្ហជ ក់ថា៖ 
  - ណម្ន្ស្រីណាឫរាយធាីទុច្ចរតិ     ពុាំមាន្គិតគុណ្យោកចិ្ញ្ច ឹម្ 
  យ ីញណម្ ឪដ្ល់នូ្វយរច្កតីស្ក       មិ្ន្តបតគុណ្យោកប ុន្យករី។[....] 
  - យកីតជាស្រីោម ន្អ្ាីរងគុណ្ណម្   រកោណតយករ ិ៍តយោកឱ្យវរ 

  យរមីរងគុណ្ណដ្លយោកពឧទរ  ស្បាកដ្ឮមាន្ករខ្ទរខាច េយៅ។ 72 
  ជាមួ្េោន យន្ះណដ្រ យោកក៏បាន្ណណ្នាាំស្ររតីណខ្មរស្តូវស្បេ័តនស្បណេងកនុង
ការយស្ជីរយររីគូស្រករ គឺស្តូវឱ្យមាត េឪពុកដឹ្ងឮ និ្ងចូ្លរួម្ោត់ណច្ងយរៀបច្ាំ
ទុកដាក់ឱ្យផ្ង។ បាន្យរច្កតីថា យោកពុាំច្ង់ឱ្យស្ររតីណខ្មរេកបតីយដាេចិ្តតឯង 
យដាេពុាំមាន្ការដឹ្ងឮឬេល់ស្របពីឪពុកមាត េយទ ពីយស្ ះវានឹ្ងនាាំឱ្យអាប់ឱ្ន្
កិតតិេរខ្េួន្ឯងនិ្ងស្កុម្ស្គួសារ។ ដូ្ច្មាន្យរច្កតីបាន្យលីកយ ងីយៅកនុងច្ាប់
របរ់ោត់ថា៖  
       កុាំយធាីយស្ៅច្ាប់ស្រីឱ្យកតីខុ្រ              ស្រឡាញ់ស្បុរយស្ៅចិ្តតណម្ ឪស្បាណ្ 

 
71  រុតតន្តស្បីជាឥន្ទ រុភារិតច្ាបស់្រី  យបាះពុម្ភយលីកទី៣ ទាំព័រ២៣។ 
72  រុតតន្តស្បីជាឥន្ទ រុភារិតច្ាបស់្រី  -ដ្.ឯ.ម្-  ទាំព័រ ២៦-៣១។ 
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188 

 

      កាត់ស្បយយាជន៍្សារយោ ិតមិ្តតរនាត ន្ ឱ្យយោកបាន្ទុកខយទរកនុ ង      

      យោកិេ។ 73 
  យេីងក៏បាន្រយងេតយ ីញផ្ងណដ្រថា យោកបាន្បញ្ចូ លទរសន្ៈទាំយនី្ប
ខ្េះៗណដ្រយៅកនុងច្ាប់យន្ះ គឺយោកច្ង់រ ាំឭកដ្ល់ស្ររតីណខ្មរយរៀន្រូស្តោប់េក
ច្ាំយណ្ះជាំនាញណាមួ្េឱ្យបាន្យច្ះច្ារ់ោរ់ពិតស្បាកដ្ ពីយស្ ះវាជា 
ម្យធាបាេដ៏្លអបាំផុ្ត យដី្ម្បីជួេរស្មាលដ្ល់បន្ទុករបរ់សាា មី្យៅកនុងរបបរករុី
ចិ្ញ្ច ឹម្ស្គួសារនិ្ងកិច្ចការយផ្សងៗយទៀត យដី្ម្បីកុាំឱ្យសាា មី្ ត់យន្ឿេ មួ្រយៅ យៅត
ស្កហាេអាច្នឹ្ងឈាន្យៅដ្ល់ការស្បស្ពឹតតនូ្វអ្ាំយពី ិងោកនុងស្គួសារក៏រឹងមាន្។ 
យៅកនុងន័្េយន្ះច្ង់បញ្ហជ ក់ថា យបីកាលណាស្ររតីឬលរយិាមាន្នូ្វច្ាំយណ្ះ យ ីេ
មិ្ន្ស្តឹម្ណតអាច្ជួេរស្មួ្លដ្ល់សាា មី្ណតម្ា ងប ុយណាណ ះយទ ណតណែម្ទាំងអាច្រតឹ
បន្តឹងនូ្វច្ាំណ្ងសាម្គគីភាពជាមួ្េសាា មី្ោប់នដ្ោន កសាងនូ្វរុលម្ងគលស្គួសារ
ណែម្យទៀត។ ជាក់ណរតង ដូ្ច្មាន្យរច្កតីបញ្ហជ ក់ស្សាប់៖ 
  យរៀន្វជិាជ ឱ្យយច្ះជាស្គូយគ           យទីបទាំយន្រមិ្ន្រូវយន្ឿេឥស្រន្ទិេ 

  យច្ះយរទីរៗមិ្ន្សាទ ត់ ត់តិម្ធី  ជានារមិី្ន្យច្ះអ្ាីបតីយន្ឿេឯង។ 74 

  ររុបយរច្កតីម្កយេីងយ ីញថា ែាីតបិតណតយោកឧកញា រុតតន្តស្បីជាឥន្ទ 
ទទួលឥទធិពលពីអ្នកស្បាជាជាំនាន់្មុ្ន្ៗ ណដ្លបាន្អ្ប់រ ាំស្ររតីណខ្មរយៅតាម្ណបបបទ
រីលធម៌្នន្លទធិស្ពះពុទធសារនាក៏ពិតណម្ន្ ប ុណន្តសាន នដ្របរ់យោកោប់យផ្តីម្

 
73  រុតតន្តស្បីជាឥន្ទ រុភារិតច្ាប់ស្រី  -ដ្.ឯ.ម្-  ទាំព័រ ២៦។ 
74  -ដ្-  ទាំព័រ ៦០។ 
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មាន្លកខណ្ៈទាំយនី្បជាងមុ្ន្បន្តិច្ យដាេសារណតរុភារិតច្ាប់ស្រីរបរ់យោក 
មាន្ទាំយនារង្ហកម្ករកបរបិទនន្រងគម្ណខ្មរយស្ចី្ន្ជាងមុ្ន្។ ស្តង់ច្ាំណុ្ច្យន្ះច្ង់
បញ្ហជ ក់ថា ច្ាប់ស្រីរបរ់យោកយផ្លត តជារាំខាន់្យៅយលីការអ្ប់រ ាំស្ររតី យៅតាម្
សាថ ន្ភាព និ្ងទិដ្ឋភាពនន្រងគម្ជាក់ណរតង ស្របតាម្ផ្នត់គាំនិ្តរបរ់ណខ្មរកនុងការ
អ្ប់រ ាំស្គួសារយស្ចី្ន្ជាងច្ាប់ស្រីរបរ់អ្នកស្បាជាកវមុី្ន្ៗ។ ប ុណន្តយោលបាំណ្ងនន្ការ
អ្ប់រ ាំស្ររតីយន្ះ គឺពុាំមាន្អ្ាីខុ្រណបេកោន ប ុនាម ន្យទ ពីយស្ ះទាំងអ្នកស្បាជាជាំនាន់្មុ្ន្ រមួ្
ទាំងយោកឧកញា  រុតន្តស្បីជាឥន្ទ ផ្ង រុទធណតច្ង់អ្ប់រ ាំស្ររតីណខ្មរយេីងឱ្យកាេ េ
យៅជាយៅជាកូន្ដ៏្លអរបរ់មាត េឪពុក ជាលរយិាដ៏្លអរបរ់សាា មី្ និ្ងជាមាត េដ៏្
លអរបរ់កូន្ៗទាំងយៅកនុងស្កុម្ស្គួសារ និ្ងរងគម្ជាតិទាំងមូ្ល រម្ដូ្ច្ទរសន្ៈ
ទាំយនី្បបច្ចុបបន្នយន្ះយ លថា«ស្ររតីជាមាតានន្ពិលពយោក» ។ 

  ១៣.៥- ច្ាប់ទ្កម្របវអ់នកទ្ពះភ្ិរម្យភាសាអ ៊ូ យៅ ង៉ាុេ 
  ដូ្ច្បាន្យរៀបរាប់ខាងយលីម្តងរចួ្ម្កយ េីថា យោកតា ស្កម្ ង ុេ ជាកវ ី
ឯកមួ្េរូបណដ្លមាន្យឈាម ះលបីរន្ទឺយៅនាកាំ ុងរ.វ.ទី២០។ យោកបាន្ខិ្តខ្ាំ
អ្ប់រ ាំកូន្ណខ្មរទាំងស្បុរស្រីឱ្យកាេ េយៅជាម្នុ្រស និ្ងការររ់យៅស្បកបយដាេ
ភាពចុ្ះរស្មុ្ងោន យៅកនុងរងគម្។ ជាពិយររ គឺការរិកោយរៀន្រូស្តោប់េកនូ្វ
ច្ាំយណ្ះវជិាជ ការយផ្សងៗ ស្ពម្ទាំងរបររករុីចិ្ញ្ច ឹម្ជីវតិផ្ង គឺកូន្ណខ្មរទាំងស្បុរ
ស្រីស្តូវរង្ហា តរាះណរាងស្បឹងណស្បងឱ្ហាតកុាំគបបីយធារស្បណ រយ ីេ ណដ្ល
ស្បការយន្ះដូ្ច្មាន្ណច្ងយា ងច្ារ់យៅកនុងច្ាប់យលបកីែមីរបរ់យោកថា៖ 
  យបីលៃងឱ់្យយច្ះ       រកយរៀន្តស្មិ្ះ រះិរកតស្មាប់ 
  ឥស្រន្ទិេយឆ្ាងសាត ាំ    កុាំោាំយគស្បាប់ យរៀន្រតីយរៀន្សាត ប់ 
           យរៀន្យមី្លឱ្យណរតង។ 
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  យកីតម្កជាម្នុ្រស ទាំងស្រីទាំងស្បុរ   មិ្ន្ណដ្លយច្ះឯង 
  យបីស្កឱ្យមាន្       វញិាណ្យច្ះណស្កង   គិតស្គប់កណន្េង 
             កុាំយដ្កណតស្ក។ (លបះទី៤៦-៤៧) 
  រឯីការយស្ជីរយររីគូស្រករវញិ កវ  ីស្កម្ ង ុេ បាន្បង្ហា ញពីទរសន្ៈ
ទាំយនី្បណដ្លមាន្លកខណ្ៈវទិាសាស្ររត(គាំនិ្តរកីច្យស្មី្ន្) ពីយស្ ះយោកបាន្
អ្ប់រ ាំទូនាម ន្កូន្ណខ្មរមិ្ន្ឱ្យយជឿយលីយលខ្អ្តត(កបួន្ទរសន៍្ទេ) ឬកបួន្តស្មា    
យផ្សងៗណដ្លនាាំឱ្យខាតបង់នូ្វផ្លស្បយយាជន៍្យដាេស្បការណាមួ្េ។ មិ្ន្ណត
ប ុយណាណ ះយោកបាន្ផ្លត ាំទុកថា យបីកាលណារកស្បពន្ធបតីឱ្យរកស្រុកជិត ពីយស្ ះវា
ង្ហេស្រួលឱ្យពិនិ្តយយមី្លពីពូជពងោវតា កិរយិាមារយាទជាយដី្ម្។ ប ុណន្តយបីរកឯ
ស្រុកឆ្ៃ េវញិ យោកថាស្តូវឱ្យមាត េជួេពិនិ្តយពិោរណា មិ្ន្ស្តូវយធាីអ្ាីតាម្ណត
ចិ្តតឯង យដាេោម ន្ឪពុកមាត េដឹ្ងឮយនាះយទ។ ស្បការណដ្លពិយររយនាះគឺ 
យោកបាន្យលីកតនម្េអ្ាំពីរិទធិរបរ់ស្ររតី មាន្ន័្េថាស្ររតីមាន្រិទធិយស្ជីរយររីគូ
ស្រករ ឬមាន្រិទធិរយស្ម្ច្យៅយលីយជាគវារនាអ្នាគតរបរ់ខ្េួន្យដាេខ្េួន្ឯង។ 
ប ុណន្តស្តូវមាន្ការទទួលេល់ស្ពម្ពីរាំណាក់មាតាបិតា ឬឪពុកមាត េផ្ងណដ្រ។ 
ស្តង់ច្ាំណុ្ច្យន្ះ យោកសាស្រសាត ោរយ ធា រុខ្យម្ ង បាន្ររយររថា «.....យោក 
លិរម្យង ុេ យោកបាន្ង្ហកយច្ញបន្តិច្បន្តួ ច្អ្ាំពីទរសន្ៈន្ាំមិ្ន្ធាំជាងនា ិ ណដ្ល
ដ្ក់ជាប់យៅកនុ ងផ្នត់គាំនិ្តរបរ់ស្បជារាស្ររតណខ្មរតាាំងពីេូរយារណារ់ម្កយ ីេ។ 
យោកេល់យ ីញថា ការយរៀបអា  ៍ពិ  ៍ គឺជាអ្នាគតដ្៏េូរអ្ណងាងណដ្ល
ទម្ទរឱ្យសាមីុ្ខ្េួ ន្ទាំងពីរទទួលដឹ្ងឮ និ្ងទទួលបាន្នូ្វរិទធិរយស្ម្ច្ចិ្តត
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រស្មាប់ខ្េួ ន្ឯងផ្លទ ល់»។
75 ជាក់ណរតងដូ្ច្មាន្បញ្ហជ ក់ស្សាប់យៅកនុងច្ាប់យលបីក

ែមីរបរ់យោកតា ស្កម្ ង ុេ ដ្ណដ្លយន្ះថា៖  
  កូន្យៅស្បុរស្រី      រកស្បពន្ធបតី ឱ្យរកស្រុកជិត 
  យបីរកស្រុកឆ្ៃ េ    ឱ្យមាត េពិនិ្តយ ឱ្យស្តឹម្ស្តូវពិត 
                 ពូជពងោវតា។ 
  កូន្យអី្េអ្នកោាំ    កុាំេកណខ្ឆ្ន ាំ កុាំយជឿតស្មា 
     កយកបួន្តស្មាេ យកីតពីម្នុ្រសោរ ពីដូ្ន្ពីតាោរតាម្រមាគ ល់។  
            (លបះទី៧៨-៧៩) 
 ១៤- ស្តវរ ីន្ិងច្ាប់វម្័េទាំយន្ើប 
 ១៤.១- ច្ាប់ជាតិ 
 យដាេមាន្ការទម្ទររិទធិយរមីភាពោន យៅកនុងរកម្មភាពរងគម្យដាេ
ឥតឈ្ប់ឈ្រ យទីបមាន្ការផ្លេ រ់បតូរនូ្វផ្នត់គាំនិ្តមួ្េច្ាំនួ្ន្ច្ាំយ ះរម្ភាពរវាង
បុររនិ្ងស្ររតី រមួ្មាន្៖ 

 រដ្ឋធម្មនុ្ញ្ា 
  យៅកនុងមាស្តា៤៥នន្រដ្ឋធម្មនុ្ញ្ានន្ស្ពះរាជាណាច្ស្កកម្ពុជាណច្ងថា 
ការយររីយអី្ងស្គប់ស្បយលទស្តូវបាន្បាំបាត់យោល។ ការយធាីអាជីវកម្មយលីការង្ហរ
របរ់ស្ររតីស្តូវហាម្ឃាត់។ បុររនិ្ងស្ររតីមាន្រិទធិយរមីោន កនុងស្គប់វរិ័េទាំងអ្រ់
ជាពិយររកនុងអា  ៍ពិ  ៍និ្ងស្គួសារ។ អា  ៍ពិ  ៍ ស្តូវយធាីតាម្

 

75 ធា រុកយម្ ង តនួាទីស្ររតីណខ្មរតាម្រេៈស្បវតតិសាស្ររត និ្ង អ្កសររិលប ៍ ទរសនាវដ្តីរងគម្សាស្ររត-ម្នុ្រស
សាស្ររត  ឆ្ន ាំ២០០៤ ទាំព័រ៤។ 
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លកខខ្ណ្ឌ ណដ្លមាន្ណច្ងកនុងច្ាប់ និ្ងតាម្យោលការណ៍្រម័ស្គចិ្តត បតីមួ្េស្បពន្ធ
មួ្េ។ 

 ច្ាប់រតីពីអា  ៍ពិ  ៍ និ្ងស្គួសារ 
  យៅស្តង់ណផ្នកទី៤នន្ច្ាប់រតីពីរិទធិនិ្ងករណី្កិច្ចរបរ់រ ព័ទធ ស្តង់
មាស្តា២៩៖ កនុ ងស្គួសារបតីស្បពន្ធស្តូវមាន្ភាពយរមីោន យលីស្គប់ទរសន្ៈ។ មាស្តា
៣០ណច្ងថា៖ បតីស្បពន្ធមាន្ករណី្កិច្ចស្រឡាញ់ោន យៅវញិយៅម្ក យោរពោន យៅ
វញិយៅម្ក ណែរកោោន និ្ងជួេោន យៅវញិយៅម្ក យដី្ម្បីឈាន្យៅកាន់្វឌឍន្ភាព
ស្ពម្ ទាំងកសាងស្គួសារមួ្េមាន្សាម្គគីភាព និ្ងស្បកបយដាេរុលម្ងគល។ 

 ច្ាប់រតីពីឯកពន្ធភាព (១២មាស្តា) 
 មាស្តា៤៖ យទាពន្ធភាពជាច្ាំណ្ងអា  ៍ពិ  ៍ណដ្លបុររមាន្ស្បពន្ធពីរ 
ឯស្ររតីមាន្បតីពីរ។ ស្តូវោត់ទុកថាមាន្ពិរុទធកនុងបទយទាពន្ធភាព បុររឬស្រីតណា
ណដ្លមាន្ច្ាំណ្ងអា  ៍ពិ  ៍ពីមុ្ន្មិ្ន្ទន់្រោេយៅយ េី យ ីេយៅចុ្ះ
បញ្ជ ីអា  ៍ពិ  ៍ែមីមួ្េយទៀត។ 
  អ្នករម្គាំនិ្តស្តូវមាន្យទរដូ្ច្ោន ។ 
  មាស្តា៩៖ ជន្ណាណដ្លស្បស្ពឹតតិយលមីរនឹ្ងមាស្តា៤នន្ច្ាប់យន្ះ ស្តូវ    
ផ្តនាទ យទរដាក់ពន្ធនាោរពី៦(ស្បាាំមួ្េ)ណខ្ ដ្ល់១(មួ្េ)ឆ្ន ាំ និ្ងផ្តនាទ យទរ
ពិន័្េជាស្បាក់ពី២០០.០០០(ពីររេ ន់្)យរៀល ដ្ល់១.០០០.០០០(មួ្េ
ោន្)យរៀល ឬផ្តនាទ យទរណាមួ្េនន្យទរទាំងពីរ។ 
 មាស្តា៣៥០ នន្ស្កម្ស្ព មទណ្ឌ  ៖ បទយទាពន្ធភាព។ 
 ដូ្យច្នះតាម្រេៈច្ាប់យន្ះយេីងយ ីញថា ទាំងបុររទាំងស្ររតីយបីមាន្កការ
ផិ្តកបត់យដាេយៅចុ្ះបញ្ជ ីអា  ៍ពិ  ៍ែមីមួ្េយទៀត ណតមិ្ន្ទន់្រោេ
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ច្ាំណ្ងអា  ៍ពិ  ៍ោរ់យៅយ េី ជន្យនាះនឹ្ងស្តូវផ្តនាទ យទរតាម្ផ្េូវច្ាប់
ដូ្ច្មាន្ណច្ងកនុងមាស្តាទី៩។  
 

   ១៤.២- ច្ាប់អន្ររជាតិ 
យបីន្ិយាេពីច្ាប់អ្ន្តរជាតិ អ្ងគការរ ស្បជាជាតិបាន្ោាំស្ទច្ាំយ ះ

រិទធិទាំងឡាេរបរ់ស្ររតី ណដ្លមាន្ណច្ងយៅកនុងច្ាប់ធម្មនុ្ញ្ារបរ់ខ្េួន្។ រាល់
យរច្កតីរយស្ម្ច្ទាំងឡាេនន្អ្ងគការរ ស្បជាជាតិស្តូវបាន្ស្បការយៅកនុង
មាស្តា១នន្ធម្មនុ្ញ្ារបរ់ខ្េួន្ គឺយដី្ម្បីឱ្យរយស្ម្ច្នូ្វយោលបាំណ្ងនន្កិច្ចរ 
ស្បតិបតតិការអ្ន្តរជាតិ រតីពីការបយងេីន្និ្ងការយលីកទឹកចិ្តតឱ្យមាន្នូ្វការយោរព
រិទធិម្នុ្រសណដ្លជាមូ្លដាឋ ន្ស្គឹះនន្យររភីាពរស្មាប់ម្នុ្រសស្គប់រូប យដាេោម ន្
ការយររីយអី្ងអ្ាំពីឋាន្ៈ ពូជសារន៍្ យលទ ភាសា ឬសារនាយ េី។ 
 កនុងស្ោដ្ាំបូង ស្កុម្ស្បឹកោយរដ្ឋកិច្ចនិ្ងរងគម្ បាន្បយងេីន្យបរកម្មរបរ់
ខ្េួន្យលីមុ្ខ្តាំណណ្ងរបរ់ស្ររតីដូ្ច្មាន្កនុងយោលន្យយាបាេរាំខាន់្ៗរបរ់
រកលយោក ណដ្លបាន្បយងេីតរូបរាងយ ីងឧទទិរទាំងស្រុងយៅយលីរម្ភាព
យលទ និ្ងការយបាះជាំហាន្យៅមុ្ខ្របរ់ស្ររតី។ កនុងច្ាំយណាម្រមិ្ទធដិ្ាំបូងបាំផុ្តយនាះ 
គឺការរយស្ម្ច្ឱ្យបាន្នូ្វការធានាយលីយលទ ណដ្លជាភាសាមួ្េោម ន្ណដ្ន្កាំណ្ត់
យៅកនុងយរច្កតីស្ ងច្ាប់រតីពី ការស្បការជារកលនន្រិទធិម្នុ្រស ។ ណដ្ន្
កាំណ្ត់នន្ការស្បការបាន្អ្នុ្ម័្តយដាេរភាស្បជាជាតិយៅនែៃទី១០ ណខ្ធនូ ឆ្ន ាំ
១៩៤៨ យដាេបាន្អ្ះអាងថា ម្នុ្រសជាតិទាំងឡាេណដ្លយកីតម្កមាន្      
យររភីាព រម្ភាពកនុ ងយរច្កតី នែេែនូ រ និ្ងរិទធិ ណដ្លម្នុ្រសស្គប់រូបស្តូវបាន្យគ      
ផ្តល់រិទធិ យររភីាព ណដ្លស្តូវបាន្កាំណ្ត់ជាយលីកទី៤យៅកនុ ងការស្បការយន្ះ 
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យដាេោម ន្ការណបងណច្កស្បយលទដូ្ច្ជា ជាតិសារន៍្ ពណ៌្រម្បុរ យលទ ភាសា 
សារនា កាំយណី្ត ឬឋាន្ៈតួនាទីអ្ាីយ ីេ។ 
 យៅយពលណដ្លច្លនាស្ររតីនិ្េម្អ្ន្តរជាតិបាន្ោប់យផ្តីម្យកីន្នូ្វកមាេ ាំង
ជាំរុញទឹកចិ្តត នាកាំ ុងទរវតសរឆ៍្ន ាំ១៩៧០ រភាស្បជាតិបាន្ស្បការថា ឆ្ន ាំ
១៩៧៥ ជាឆ្ន ាំនន្ទិវានារអី្ន្តរជាតិ យ េីរន្និរិទពិលពយោកដ្ាំបូងរតីពីស្ររតីស្តូវ
បាន្យរៀបច្ាំយ ងី យៅកនុងទីស្កុងមិុ្ច្រិច្កូ។ ការជាំរុញយលីរន្និរិទបាន្ស្បការ
ជាបន្តបនាទ ប់ពីឆ្ន ាំ១៩៧៦ដ្ល់១៩៨៥ ណដ្លជាទរវតសរន៍ន្ អ្.រ.ប រស្មាប់
ស្ររតី និ្ងបាន្បយងេីតយ ងីមូ្លនិ្ធិរម័ស្គចិ្តតរស្មាប់ទរវតសរយ៍ន្ះណដ្រ។ 
 យៅឆ្ន ាំ១៩៧៩ រភាជាតិបាន្អ្នុ្ម័្តពិធីសារច្ាំយ ះរាល់ទស្ម្ង់
យររីយអី្ងស្ររតី ណដ្លណតងណតបរយិាេជាយរច្កតីស្ ងច្ាប់អ្ន្តរជាតិរស្មាប់ស្ររតី។ 
យៅកនុងមាស្តាច្ាំនួ្ន្៣០របរ់អ្ងគកាយន្ះ រន្និបាទបាន្កាំណ្ត់យា ងជាក់ច្ារ់
នូ្វការយររីយអី្ងស្បឆ្ាំងនឹ្ងស្ររតី យ ីេក៏បាន្កាំណ្ត់នូ្វរយបៀបវារៈរស្មាប់
រកម្មភាពថាន ក់ជាតិយដី្ម្បបីញ្ច ប់នូ្វការយររីយអី្ង។ រន្និបាទយន្ះបាន្កាំណ្ត់ថា 
វបបធម៌្ស្បនពណី្ជាកមាេ ាំងដ៏្មាន្ឥទធិពលយលីតួនាទីយលទ និ្ងទាំនាក់ទាំន្ងស្គួសារ 
យ ីេវាក៏ជារន្ធិរញ្ហា ដ្ាំបូងនន្រិទធិម្នុ្រសណដ្លបញ្ហជ ក់បណន្ាម្ពីការបយងេីត
យ ងីវញិនូ្វរិទធសិ្ររតី។ 
 រេៈយពលស្បាាំឆ្ន ាំយស្កាេពីរន្និរិទទីស្កុងមិុ្ច្រិក មាន្រន្និរីទពិលព
យោកមួ្េរតីពីស្ររតីស្តូវបាន្ស្បារពធយ ងីជាយលីកទី២ យៅទីស្កុង កូយផ្ន្ហាយជន្ 
(Copenhagen) កនុងឆ្ន ាំ១៩៨០។ លទធផ្លណដ្លបាន្ពីកម្មវធីិយន្ះ ស្តូវបាន្
អ្ាំ វនាវឱ្យរដ្ឋស្បជាជាតិោត់វធិាន្ការខាេ ាំងជាងមុ្ន្ យដី្ម្បីធានាបាន្នូ្វភាពជា
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មាច រ់កម្មរិទធិនិ្ងការស្គប់ស្គងស្ទពយរម្បតតិ ស្ពម្ទាំងការយធាីឱ្យស្បយរីរយ ងីនូ្វ
ការយោរពរិទធិស្ររតីច្ាំយ ះម្រតក ការ ុាំស្គងកូន្យៅ និ្ងការយបាះបង់រញ្ហច តិ។ 
   ១៤.៣- ស្តវរ ីន្ិងកមុ្ភរទាំងឡាេ 
  កិច្ចស្បជុាំមួ្េណដ្លស្បស្ពឹតតយៅយៅកនុងណខ្កញ្ហា ឆ្ន ាំ២០១០ ណដ្លមាន្
យោលយៅយឆ្ព ះយៅរកការអ្លិវឌឍ រ រវតសណដ្លមាន្យោកអ្គគយលខាធិការបាន្
យផ្តីម្នូ្វកិច្ចខិ្តខ្ាំជាលកខណ្ៈរកលកនុងការស្បមូ្លផ្តុ ាំយៅយដាេយម្ដឹ្កនាាំរាំខាន់្ៗ
ច្ាំនួ្ន្៤០នាក់ យដី្ម្បីយធាីឱ្យមាន្ភាពជាក់ោក់នូ្វរាំណុ្ាំ េុទធសាស្ររតមួ្េ និ្ង      
ពយន្េឿន្ដ្ាំយណី្រការរុខ្ភាពស្ររតី និ្ងកុមារ។ 
 យៅឆ្ន ាំ១៩៨៥ រន្និរីទបាន្ពិនិ្តយ និ្ងវាេតនម្េយ ីងវញិនូ្វការ
រយស្ម្ច្បាន្នន្ទរវតសរ ៍អ្ងគការរ ស្បជាជាតិច្ាំយ ះស្ររតី រិទធិយរមីោន  ការ
អ្លិវឌឍ និ្ងរន្តិភាពណដ្លបាន្យធាីការស្បជុាំ យៅឯទីស្កុងនណ្រ  ូប ី។ វាស្តូវបាន្យគ
យធាីការស្បជុាំយៅយពលមួ្េណដ្លច្លនារម្ភាពយលទបាន្យធាីច្ប់រពាស្គប់យដាេ
ទទួលសាគ ល់ជាទូយៅថា ស្តឹម្ស្តូវនិ្ងមាន្អ្នកតាំណាងមួ្េមឺុ្ន្ស្បាាំ ន់្នាក់នន្
អ្ងគការមិ្ន្ណម្ន្រដាឋ លិបាល(NGOs) បាន្ចូ្លរមួ្យវទិកា NGO រមួ្ោន មួ្េ ណដ្ល
មាន្ម្នុ្រសជាយស្ចី្ន្បាន្យរៀបរាប់ថាជាកាំយណី្តនន្ស្ររតី និ្េម្រកល ណដ្ល
ស្បស្ពឹតតយៅយៅទីស្កុងមិុ្ច្រិកកូ មិ្ន្ស្តូវបាន្យគពិភាកោឱ្យបាន្យពញយលញ 
យ ីេរដាឋ លិបាលច្ាំនួ្ន្១៥៧ចូ្លរួម្អ្នុ្ម័្តយលីេុទធសាស្ររតយន្ះ នាទីស្កុង     
នណ្រ  ូប ី  ណដ្លរម្េឹងយឆ្ព ះយៅកាន់្េុតតិសាស្ររតឆ្ន ាំ២០០០។ វាបាន្យធាីឱ្យខូ្ច្    
មូ្លដាឋ ន្មួ្េ យៅកនុងការស្បការរាល់បញ្ហា ទាំងឡាេណដ្លជាបញ្ហា របរ់ស្ររតី។  
 លទធផ្លជាដ្ាំបូងនន្រន្និរីទនណ្រ  ូប ី(Nairobi) ស្តូវបាន្យគយដាះដូ្រយៅ
នឹ្ងមូ្លនិ្ធិរម័ស្គចិ្តតរស្មាប់ទរវតសររ៍បរ់អ្ងគការរ ស្បជាជាតិ     យដី្ម្បឱី្យ
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ស្ររតីចូ្លកនុងមូ្លនិ្ធិអ្លិវឌឍន៍្របរ់អ្ងគការរ ស្បជាជាតិ(បច្ចុបបន្នជាណផ្នកមួ្េ
នន្(UN Woman)។  
 រន្និរីទពិលពយោកយលីកទី៤ យផ្លត តយលីស្ររតីបាន្យបាះជាំហាន្ឆ្ៃ េជាង
រន្និរីទស្កុងនណ្រ  ូប ី  ណដ្លបាន្ស្បស្ពឹតតយៅយៅកនុងទីស្កុងយប កាាំង កនុងឆ្ន ាំ
១៩៩៥។ យោលន្យយាបាេទីស្កុងយប កាាំងបាន្អ្ះអាងថា រិទធិស្ររតី ជារិទធិ
ម្នុ្រស យ ីេបាន្យបតជាា ចិ្តតយលីរកម្មភាពជាក់ោក់ យដី្ម្បីធានាការយោរព
ច្ាំយ ះរិទធិទាំងយនាះ។ យន្ះយបីយយាងយៅតាម្ការណបងណច្កនន្UN យដី្ម្បីស្ររតីយៅ
កនុងការស្តួតពិនិ្តយយៅយលីរន្និរីទយលីកទី៤របរ់ខ្េួន្៖"ការយដាះដូ្រជាមូ្លដាឋ ន្
ណដ្លបាន្ស្បស្ពឹតតយៅកនុ ងទីស្កុងយប កាាំង គឺជាការទទួលសាគ ល់យៅយលីភាពោាំបាច់្ 
យដី្ម្បីបតូ រពីការយផ្លត តយលីស្ររតី  យៅយលីទរសន្ៈយលទ ការទទួលសាគ ល់រច្នារម្ពន្ធ
រងគម្ទាំងមូ្លយនាះ និ្ងស្គប់ទាំនាក់ទាំន្ងទាំងឡាេរវាងបុររនិ្ងស្ររតី ណដ្លស្តូវ
បាន្យគវាេតនម្េយ ីងវញិផ្ងណដ្រ។ ប ុ ណន្តយដាេមាន្ការយរីយររីច្នារម្ពន្ធ       
មូ្លដាឋ ន្រងគម្យ ីងវញិ និ្ងរដ្ឋធម្មនុ្ញ្ារបរ់វាអាច្ផ្តល់ឱ្យស្ររតីទទួលបាន្នូ្វ
អ្ាំណាច្យពញយលញ យដី្ម្បីនាាំេកនូ្វតួនាទីដ្៏ស្តឹម្ស្តូវរបរ់ពួកយគ ជានដ្គូយរមី
ភាពជាមួ្េនឹ្ងបុរររាល់ទស្ម្ងន់ន្ជីវតិ។ យៅកនុ ងការផ្លេ រ់បតូ រយន្ះណដ្រ តាំណាង
ឱ្យការអ្ះអាងយា ងរងឹមាាំណដ្លរិទធិរបរ់ស្ររតី គឺជារិទធិរបរ់ម្នុ្រសជាតិ យ ីេ
ណដ្លរម្ភាពយលទគឺជាបញ្ហា នន្ការស្ពួេបារម្ភរកល និ្ងជាផ្លស្បយយាជន៍្   
ទាំអ្រ់ោន ”។ 
 ជាលទធផ្លនន្ការស្បការនន្កិច្ចស្បជុាំរ រសវតសរ ៍ណដ្លស្បស្ពឹតតយៅនា
ណខ្កញ្ហា  ឆ្ន ាំ២០០០ យ េីណដ្លបញ្ហា តួនាទីយលទ ស្តូវបាន្យគស្ច្បាច់្បញ្ចូ លជា
យោលបាំណ្ងអ្លិវឌឍរ រសវតសរ ៍ជាបន្តបនាទ ប់យ ីេណដ្លមាន្ណច្ងយា ង
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ច្ារ់យៅកនុងយោលបាំណ្ងយលខ្៣(បយងេីន្នូ្វរម្ភាពយលទ និ្ងការផ្តល់
អ្ាំណាច្ដ្ល់ស្ររតី)និ្ងយលខ្៥(កាត់បន្ថេ៣ភាគ៤នន្ម្រណ្ភាពរបរ់មាតា)។ 
បណាត ញនន្អ្ងគរការរ ស្បជាជាតិយន្ះ ស្តូវបាន្យគេកម្កយធាីជាកិច្ចស្បជុាំ 
យដាេយលីកយ ងីពីយោលបាំណ្ងទាំងយនាះ។ 
  ១៤.៤- ការពទ្ងីកបណារ ញវហទ្បជាជាតិ ន្ិងការ 
                      បុបាំបាត់អាំយពើហងិា 
  យៅណខ្កកេដា ឆ្ន ាំ២០១០ ម្ហារន្និបាតអ្ងគការរ ស្បជាជាតិបាន្
យបាះយឆ្ន តជាឯកច្ោ័ន្ យដី្ម្បីបយងេីតនូ្វសាថ ប័ន្ដាច់្យដាេណ កមួ្េ យដាេបាន្
សាកលបងជាមួ្េនឹ្ងការពយន្េឿន្ដ្ាំយណី្រការឱ្យរយស្ម្ច្បាន្នូ្វរម្ភាពយលទ 
និ្ងការផ្តល់អ្ាំណាច្ដ្ល់ស្ររតី។  
 អ្ងគភាពែមីមួ្េរបរ់អ្ងគការរ ស្បជាជាតិរស្មាប់រម្ភាពយលទនិ្ង
ការផ្តល់នូ្វអ្ាំណាច្ស្ររតី ឬស្ររតីកនុងអ្ងគការរ ស្បជាជាតិ ណដ្លបាន្រួម្បញ្ចូ ល    
ទីភាន ក់ង្ហរនន្សាថ ប័ន្ពិលពយោកច្ាំនួ្ន្ពីរ យ ីេការយិាល័េមាន្មូ្លនិ្ធិ
អ្លិវឌឍអ្ងគការរ ស្បជាជាតិ យដី្ម្បសី្ររតី(UNIFFM) ជាណផ្នកមួ្េនន្ការអ្លិវឌឍ
ស្ររតី ការយិាល័េស្បឹកោពិយររច្ាំយ ះបញ្ហា យេន្ឌ័រ  និ្ងវទិាសាថ ន្ស្សាវស្ជាវ
 ាឹក ាឺន្អ្ន្តរជាតិនន្អ្ងគការរ ស្បជាជាតិ យដី្ម្បីអ្លិវឌឍស្ររតី(UN-INST
RAW)។ អ្ងគការរ ស្បជាជាតិទទួលបន្ទុកខាងស្ររតីបាន្ោប់ស្បតិបតតិការយៅ 
នែៃទី១ ណខ្ម្ករា ឆ្ន ាំ២០១១។ 

ទិដ្ឋភាពដ៏្រាំខាន់្មួ្េនន្នី្តិកាលស្ររតីកនុងអ្ងគការរ ស្បជាជាតិ គឺ
យដី្ម្បីច្ងអុលបង្ហា ញស្បព័ន្ធណដ្លបាន្រស្ម្បរស្មួ្លច្ាំយ ះយលទ(Gender)។  
យៅណខ្យម្សាឆ្ន ាំ២០១២ ណផ្ន្ការរកម្មភាពពស្ងីកស្បព័ន្ធ (UNSWAP) ច្ាំយ ះ
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រម្ភាពយលទនិ្ងការផ្តល់អ្ាំណាច្ឱ្យស្ររតី គឺស្តូវបាន្យគអ្នុ្ម័្តយៅកនុងកិច្ចស្បជុាំ
មួ្េនន្ស្កុម្ស្បឹកោលិបាល នាេកស្បតិបតតិអ្ងគការរ ស្បជាជាតិ រស្មាប់ការ
រស្ម្បរស្មួ្ល ស្តូវបាន្យគអ្នុ្វតតយដាេឆ្េងកាត់បណាត ញនន្អ្ងគការរ ស្បជា
ជាតិទាំងមូ្ល។ រ ស្បជាជាតិបាន្ស្ច្បាច់្បញ្ចូ លទីភាន ក់ង្ហរនិ្ងការយិាល័េ
ច្ាំនួ្ន្៤ នន្អ្ងគការរ ស្បជាជាតិឱ្យយៅជាការយិាល័េណតមួ្េវញិ។ 
 ច្ាំយ ះអ្ាំយពី ងិោយលីស្ររតី ស្បព័ន្ធអ្ងគការរ ស្បជាជាតិ បាន្បន្តកនុងការ
ផ្តល់នូ្វវតតមាន្ដ៏្ពិយររច្ាំយ ះបញ្ហា  ងិោយលីស្ររតី។ យៅឆ្ន ាំ១៩៩៣ ណដ្លស្កុម្
ស្បឹកោយន្ះ យធាីការស្បការយលីការលុបបាំបាត់អ្ាំយពី ិងោយលីស្ររតី បាន្កាំណ្ត់នូ្វ
និ្េម្ន័្េដ៏្ទូលាំទូោេនិ្ងជាក់ោក់មួ្េនន្អ្ាំយពី ិងោស្បឆ្ាំងស្ររតីនូ្វរាល់
ទស្ម្ង់របរ់វាទាំងអ្រ់។ វាបាន្តាំណាងឱ្យការយបតជាា ចិ្តត យដាេរដ្ឋភាគីកនុងការ
យោរពដ្ល់ទាំនួ្លខុ្រស្តូវ និ្ងការយបតជាា ចិ្តតយដាេរ គម្ន៍្អ្ន្តរជាតិដ៏្ខាេ ាំងកាេ  
យដី្ម្បលុីបបាំបាត់នូ្វអ្ាំយពី ងិោស្បឆ្ាំងស្ររតី។  
 យៅឆ្ន ាំ២០០៧ ស្បធាន្បទនន្ទិវាស្ររតីអ្ន្តរជាតិគឺ បាន្កាំពុងបញ្ច ប់        
និ្ទន្ទណ្ឌ ភាពច្ាំយ ះអ្ាំយពី ិងោស្បឆ្ាំងស្ររតី។  យ ីេយៅនែៃ២៥កុម្ភៈ២០០៨ 
យោក បាន្ គីមូ្ន្ បាន្ោប់យផ្តីម្យធាី េុទធនាការរមួ្ជារកលមួ្េនន្ស្កុម្ស្ពឹកោ
ជាន់្ខ្ពរ់នន្អ្ងគការរ ស្បជាជាតិ យដី្ម្បីបញ្ច ប់អ្ាំយពី ិងោស្បឆ្ាំងនឹ្ងស្ររតី។ កនុង
ការយបីកេុទធនាការរកលជាយស្ចី្ន្ឆ្ន ាំ ោត់ក៏បាន្យៅអ្ាំយពី ងិោស្បឆ្ាំងស្ររតីថា 
ជាបញ្ហា ណដ្លមិ្ន្អាច្រង់ោាំបាន្។ ច្ាំណណ្កស្បធាន្បទណដ្លស្បារពធឆ្ន ាំ២០០៩
យន្ះគឺ ស្ររតីនិ្ងបុរររមួ្ោន យដី្ម្បីបញ្ច ប់អ្ាំយពី ិងោស្បឆ្ាំងស្ររតី និ្ងកុមារ។ី ទិវានារ ី
អ្ន្តរជាតិរតីពីការលុបបាំបាត់រាល់អ្ាំយពី ិងោស្បឆ្ាំងស្ររតី ស្តូវបាន្ស្បារពធយៅនែៃ
២៥ វចិ្ោិកា។ 
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    ១៤.៥- ច្ាប់វរពីីវទិធិម្ន្ុវសអន្ររជាតិ 
 យរច្កតីរយស្ម្ច្របរ់ម្ហារន្និបាតអ្ងគការរ ស្បជាជាតិចុ្ះនែៃទី
១០ ណខ្ធនូ ឆ្ន ាំ១៩៤៨។ យរច្កតីណែេងការណ៍្យន្ះជាអ្តថបទអ្ន្តរជាតិទីមួ្េណដ្ល
យស្បី កយ   រិទធិម្នុ្រស      យ ីេវាស្តូវបាន្អ្នុ្ម័្តយដាេច្លនារិទធិម្នុ្រស      
អ្ន្តរជាតិ យដាេឱ្យតនម្េវាជាធម្មនុ្ញ្ាមាន្៣០មាស្តា ណដ្លមាន្ខ្េឹម្សាររយងខប
ដូ្ច្តយៅ៖ 
 - មាស្តា១ : ម្នុ្រសរាល់រូបមាន្តនម្េយរមីោន  
 - មាស្តា២ : ស្តូវោត់ទុកម្នុ្រសស្គប់រូបឱ្យបាន្យរមីៗោន  
 - មាស្តា៣ : រិទធិមាន្ជីវតិររ់យៅ 
 - មាស្តា៤ : រិទធិការ រមិ្ន្ឱ្យយគេកយៅយធាីជាខ្ាុ ាំកញ្ជ ះ 
 - មាស្តា៥ : រិទធិមិ្ន្ឱ្យមាន្ទរុណ្កម្មម្កយលីខ្េួន្ 
 - មាស្តា៦ : រិទធិឱ្យយគទទួលសាគ ល់ខ្េួន្ជាម្នុ្រស 
 - មាស្តា៧ : រិទធិយរមីោន យៅច្ាំយ ះមុ្ខ្ច្ាប់ 
 - មាស្តា៨ : រិទធិរុាំឱ្យច្ាប់ការ រខ្េួន្ 
 - មាស្តា៩ : រិទធិមាន្យររភីាព 
 - មាស្តា១០ : រិទធិឱ្យមាន្ការកាត់កតីស្តឹម្ស្តូវ 
 - មាស្តា១១ : រិទធិទទួលការកាត់យទររម្ស្របតាម្ច្ាប់ 
 - មាស្តា១២ : រិទធិការ រជីវភាពឯកជន្របរ់ខ្េួន្ 
 - មាស្តា១៣ : រិទធិយធាីដ្ាំយណី្រយៅម្កយដាេយររ ី
 - មាស្តា១៤ : រិទធិយៅរុាំការស្ជកយកាន្យៅស្បយទរយស្ៅ 
 - មាស្តា១៥ : រិទធិមាន្រញ្ហជ តិមួ្េ 
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 - មាស្តា១៦ : រិទធិយរៀបច្ាំគូស្រករ និ្ងមាន្ស្គួសារ 
 - មាស្តា១៧ : រិទធិមាន្រម្បតតិកម្មរិទធិ 
 - មាស្តា១៨ : រិទធិមាន្ជាំយន្ឿយដាេយររ ី
 - មាស្តា១៩ : រិទធិនិ្យាេរតី និ្ងរណម្តងម្តិយដាេយររ ី
 - មាស្តា២០ : រិទធិរមួ្ស្បជុាំយដាេយររ ី
 - មាស្តា២១ : រិទធិរមួ្ច្ាំណណ្កកនុងរកម្មភាពន្យយាបាេ 
 - មាស្តា២២ : រិទធិមាន្និ្រល័េរងគម្ 
 - មាស្តា២៣ : រិទធិមាន្ការង្ហរយធាី 
 - មាស្តា២៤ : រិទធិមាន្ការរស្មាក និ្ងកម្ោន្តកាេ 
 - មាស្តា២៥ : រិទធិមាន្ជីវភាពររ់យៅរម្រម្យ 
 - មាស្តា២៦ : រិទធិមាន្ការអ្ប់រ ាំ 
 - មាស្តា២៧ : រិទធិទទួលផ្លកនុងជីវភាពវបបធម៌្ និ្ងរកោរិទធិ 
 - មាស្តា២៨ : រិទធិមាន្ច្ាប់ការ ររិទធិរបរ់ខ្េួន្ 
 - មាស្តា២៩ : កាតពាកិច្ចច្ាំយ ះរងគម្ និ្ងយោរពរិទធិអ្នកដ្នទ 
  - មាស្តា៣០ : កាតពាកិច្ចការ រខ្េឹម្សារនន្យរច្កតីណែេងការណ៍្យន្ះ។
  ធម្មនុ្ញ្ារ ស្បជាជាតិក៏មាន្ណច្ងផ្ងណដ្រថា ការទទួលសាគ ល់យរច្កតី
នែេែនូរជាប់ពីកាំយណី្ត និ្ងការទទួលសាគ ល់រិទធិយរមីោន  និ្ងមិ្ន្អាច្លក់ដូ្រ យផ្ទរ ឬ
ដ្ក ូតបាន្របរ់រមាជិកទាំងអ្រ់នន្ស្គួសារម្នុ្រស គឺជាស្គឹះនន្យររភីាព 
េុតតិធម៌្ រន្តិភាពកនុងពិលពយោក។ ធម្មនុ្ញ្ាយន្ះតស្មូ្វឱ្យរដ្ឋនានាមាន្នូ្វ
កាតពាកិច្ចយលីករទួេការយោរពជារកល និ្ងការស្បតិបតតិនូ្វរិទធិ និ្ងយររភីាព
របរ់ម្នុ្រស។ 
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១៥- ការអប់រ ាំឥរោិបែ 
 ការអ្ប់រ ាំឥរយិាបែ គឺជាការឱ្យដឹ្ង ឱ្យសាគ ល់ និ្ងឱ្យេល់ច្ារ់ពីខ្េួន្
ឯង ថាខ្េួន្កាំពុងយធាីអ្ាី  និ្ងបាន្នឹ្ងកាំពុងយស្តៀម្យធាីអ្ាីខ្េះច្ាំយ ះខ្េួន្នាយពល
អ្នាគត? ការអ្ប់រ ាំឥរយិាបែនឹ្ងយធាីឱ្យម្នុ្រសសាគ ល់ពីអ្តីតកាល និ្ងអាច្យដាះ
ស្សាេយរឿងរា វពីអ្តីតកាលឱ្យស្ជះស្រ ះពីកនុងចិ្តា យដី្ម្បកីសាងខ្េួន្ឱ្យបាន្លអ
នាយពលបច្ចុបបន្ន។ យ តុអ្ាីបាន្ជាស្តូវការអ្ប់រ ាំណកណស្បឥរយិាបែ? ការអ្ប់រ ាំ
ឥរយិាបែជាកតាា ជួេយធាីឱ្យយេីងបាន្ទទួលនូ្វការអ្ប់រ ាំកាន់្ណតយស្ចី្ន្និ្ងទទួល
បាន្នូ្វអ្តថស្បយយាជន៍្ពីការអ្ប់រ ាំឥរយិាបែ។ ជាោាំបាច់្រស្មាប់ម្នុ្រសគួរណត
មាន្ការអ្ប់រ ាំឥរយិាបែ យដី្ម្បឱី្យខ្េួន្ឯងសាគ ល់ខ្េួន្ឯងកាន់្ណតច្ារ់ណែម្យទៀត។ 
យៅយពលណដ្លម្នុ្រសមាន ក់មិ្ន្ទន់្េល់ច្ារ់ពីអ្ាីណដ្លខ្េួន្ឯងស្តូវការ ថាខ្េួន្
ឯងកាំពុងយធាីអ្ាី បុគគលមាន ក់យនាះមាន្បញ្ហា ដ៏្រមុគសាម ញណដ្លមិ្ន្អាច្យដាះស្សាេ
បាន្ យដាេសារណតមិ្ន្ទន់្សាគ ល់ច្ារ់ពីខ្េួន្ឯង និ្ងមិ្ន្ដឹ្ងពីដ្ាំយណាះស្សាេ
ដ៏្លអ។ ការអ្ប់រ ាំឥរយិាបែនឹ្ងយធាីឱ្យបុគគលយនាះបាន្ដឹ្ងពីអ្ាីរាំខាន់្ណដ្លខ្េួន្មាន្ 
យ ីេដឹ្ងពីអ្ាីណដ្លខ្េួន្មិ្ន្ដឹ្ង យដី្ម្បីឱ្យបុររ-ស្ររតីបាន្យច្ះ យ ីេអាច្យៅយធាី
ការទាំនាក់ទាំន្ងជាមួ្េអ្នកដ្នទបាន្។ 
 ការណដ្លម្នុ្រសបាន្ទទួលនូ្វការអ្ប់រ ាំរីលឥរយិាបែដ៏្លអយ ីេ ពួក
យគនឹ្ងកាេ េជាម្នុ្រសណដ្លយច្ះយស្បីស្បារ់រម្តថភាពណដ្លខ្េួន្មាន្ េល់ច្ារ់
ពីតនម្េនន្ជីវតិ អាច្យដាះស្សាេនូ្វរាល់បញ្ហា ទាំងឡាេណដ្លអាច្ឱ្យខ្េួន្ទទួល
បាន្នូ្វរុលម្ងគល និ្ងយច្ះយរៀបច្ាំដ្ាំយណី្រជីវតិខ្េួន្ឯង។ រាល់ទយងាីណដ្លបាន្
ស្បស្ពឹតារុទធណតជាអ្ាំយពីគបបី និ្ងយច្ះណបងណច្កអ្ាីណដ្លលអនិ្ងអាស្កក់ យ ីេអ្ាី
ណដ្លរាំខាន់្បាំផុ្តយនាះ គឺនឹ្ងអាច្ទទួលបាន្ភាពយជាគជ័េកនុងឆ្កជីវតិ។ 
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យដី្ម្បីទទួលបាន្ការអ្ប់រ ាំឥរយិាបែមួ្េដ៏្លអ គឺអាច្យធាីយ ីងយដាេោប់យផ្តីម្ពី
ច្ាំយណ្ះដឹ្ង ឬរតិបញ្ហា ណដ្លខ្េួន្មាន្យដាេបយស្ងៀន្ខ្េួន្ឯងឱ្យយច្ះរយងេតយមី្ល
ពីអ្ាីៗណដ្លជាអ្ាំយពីលអយៅជុាំវញិខ្េួន្ និ្ងបាន្ម្កពីការបង្ហា ត់បណន្ថម្ពីអ្នកដ្នទ
រស្មាប់ខ្េួន្។ មួ្េវញិយទៀតការអ្ប់រ ាំឥរយិាបែ ក៏ជាស្បយយាជន៍្មួ្េរស្មាប់
រុខ្ភាពផ្េូវចិ្តាផ្ងណដ្រ យស្ ះវានឹ្ងយធាីឱ្យយគមាន្អារម្មណ៍្រៃប់ ឬយច្ះរស្ងួម្ចិ្តត
ឱ្យនឹ្ងន្ សាគ ល់ពីខ្េួន្ឯង តរ ូលាំបាកជាមួ្េបញ្ហា ណដ្លកាំពុងស្បឈ្ម្មុ្ខ្ និ្ង
ឱ្យតនម្េជីវតិមិ្ន្គិតពីអ្ាីណដ្លជាអ្ាំយពីអ្គតិដូ្ច្ជាការយធាីអ្តាឃាតជាយដី្ម្។ 
 ឥរយិាបែទាំងបួន្ណដ្លម្នុ្រសណតងណតស្បស្ពឹតតិស្បោាំនែៃមាន្ យដ្ក យដី្រ 
ឈ្រ អ្ងគុេ។ យបីយទះបីជាស្តង់ច្ាំណុ្ច្ខ្េះកវបីាន្យលីកយ ីងលម្អិត យ ីេ
ច្ាំណុ្ច្ខ្េះមិ្ន្បាន្លាំអិ្តច្ារ់ក៏យដាេ ក៏វាមាន្ទាំនាក់ទាំន្ងរួច្ជាយស្រច្យៅ
យ េីកនុងឥរយិាបែទាំងយន្ះ។ 

១៥.១- ឥរោិបែកនងុការយដក 
យៅកនុងច្ាំណុ្ច្យន្ះកវ ីមឺុ្ន្ នម្    ក៏បាន្បង្ហា ញនូ្វឥរយិាបែកនុងការយដ្ក 

ណដ្លស្ររតីស្គប់រូបគួរណតស្បណិ្ប័តន៍្ ពីយស្ ះវាជាឥរយិាបែមួ្េណដ្លជួេឱ្យស្ររតី
បាន្ស្បកបយៅយដាេឥរយិាដ៏្ស្បនពយៅកនុងស្គួសារ កនុងរងគម្ និ្ងក៏បាន្បង្ហា ញ
ពីស្បនពណី្របរ់ជាតិខ្េួន្ផ្ងណដ្រ។ ឥរយិាបែកនុងការយដ្កជាគាំរូដ៏្លអមួ្េរស្មាប់
ស្ររតីទូយៅទាំងស្ររតីមាន្សាា មី្ និ្ងមិ្ន្មាន្សាា មី្ ពីយស្ ះថា ស្ររតីយបីកាលណាយដ្ក
យផ្តរផ្លត រវានឹ្ងយធាីឱ្យស្ររតីយនាះបាត់តនម្េ ណដ្លនាាំយៅរកការរះិគន់្មិ្ន្តិច្ពីញាតិ
មិ្តត និ្ងរងគម្។ ខាងយស្កាម្យន្ះជាខ្េឹម្សារណដ្លណច្ងជាកាំណាពយបកស្សាេពី
ការយដ្ក៖ 
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  ស្រីមួ្េយដ្កដាក់កាយា      ស្បះណស្បអាតាម         ឱ្យខ្នងយៅបតី។ 
  ទុកយរមីពរ់យស្កាេអ្ស្បិេ  យ ីងផ្ទះឥតបី       ឥតយបីគណ្នា។ 
  ច្នស្ងកាច្នស្កពុាំជា         នឹ្ងស្ ត់ស្បារ់ោន    ពុាំបាន្ណវងឆ្ៃ េ។ 
  ១៥.២- ឥរោិបែកនងុការយដើរ 
  ការយដី្រ គឺជាច្ាំណុ្ច្មួ្េណដ្លម្នុ្រសស្គប់រូបគួរណតស្បកាន់្ខាជ ប់មិ្ន្ថាណត
ម្នុ្រសស្រី ឬស្បុរយទ  យស្ ះថាវាជាឥរយិាបែលអមួ្េកនុងរងគម្ ណដ្លអាច្ជួេ
បុគគលយនាះឱ្យមាន្យគស្រឡាញ់រាប់អាន្ចូ្លចិ្តត យដាេសារណតការយច្ះដឹ្ងពីការ
ទបខ្ពរ់ រុជីវធម៌្កនុងទីសាធារណ្ៈ(មិ្ន្រាំយៅយលីការយកាតខាេ ច្បុគគលណាមាន ក់
យទ ណតវាជាការយោរពោន )។ 
  វាជារីលធម៌្មួ្េជួេបង្ហា ញផ្េូ វដ្ល់ស្ររតី កនុងការយស្បីស្បារ់ឥរយិាឱ្យ
បាន្លអរម្តាម្ស្បនពណី្ជាតិ និ្ងរម្ជាស្រីតមាន្លកខិណា ស្ពម្ទាំងជួេយលីក
មុ្ខ្មាត់ដ្ល់ស្គួសារ និ្ងរងគម្ផ្ង។ ែាីតបតិណតឥ ូវរីលធម៌្ ទាំងអ្រ់យន្ះយរទីរ
ណតបាត់បង់យៅយ ីេកតី ណតក៏មាន្ម្នុ្រសមួ្េច្ាំនួ្ន្យៅរកោឥរយិាបែណដ្លជា
ស្បនពណី្មួ្េយន្ះណដ្រ ជាពិយររអ្នកណដ្លមាន្ឪពុកមាត េយាេតា ណដ្លមាន្
ការយច្ះដឹ្ងយស្ចី្ន្ច្ាំយ ះយរឿងយន្ះ និ្ងអ្នកណដ្លបាន្រិកោយច្ះដឹ្ងយស្ៅស្ជះ។ ដូ្ច្
មាន្ជាឧទ រណ៍្កនុងច្ាប់ស្រីយន្ះយលីកយ ងីថា៖ 
  ស្រីមួ្េយដី្រយៅផ្លត់ជាេ  ឮោន់្យរទីរធាេ េ    ស្បែពីរន្ធឹក។ 
  រាំពត់ដាច់្ដាច្មិ្ន្នឹ្ក     យដី្រឮគគឹក         យរមីរូរន្ទះ។ 
  ញុាំយញីុដ្ាំយណី្ររះ             ដាក់យជីងយ ីងផ្ទះ គស្ោាំគយស្គង។ 
  កយស្កីកផ្ទះទាំងបីណលាង    ដូ្ច្កល់យគណរង   របរ់យច្ញយៅ។ 
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  យន្ះបញ្ហជ ក់ឱ្យយ ញីថា ស្ររតីគួរណតមាន្រីលធម៌្លអកនុងការររ់យៅ រយបៀប
របបច្ាប់ទមាេ ប់យៅកនុងស្គួសារ មិ្ន្ស្តូវយដី្រដូ្ច្យគទស្រនាទ ាំ ណដ្លខុ្រនឹ្ងរីលធម៌្
កនុងការររ់យៅ មុ្ន្នឹ្ងឈាន្ជាំហាន្ស្តូវយច្ះែនម្យជីង យ លគឺយធាីយា ងណាមិ្ន្
ឱ្យរ ាំខាន្យគ។  

  ១៥.៣- ឥរោិបែកនងុការន្ិោេវរ ី
  ជាការពិតណារ់ឥរយិាបែមួ្េយន្ះ ក៏ជាច្ាំណុ្ច្មួ្េដ៏្លអណដ្រ ណដ្លស្ររតី
មិ្ន្គួរយមី្លរ ាំលង យស្ ះថាវាជាកបួន្មួ្េជួេយលីកតនម្េដ្ល់ស្ររតីកនុងស្គួសារ  
រងគម្ និ្ងយករ ិ៍តយឈាម ះរបរ់ស្ររតីផ្ង។ ការនិ្យាេជាទមាេ ប់ដ៏្លអមួ្េរស្មាប់ស្ររតី 
ស្បរិន្យបីស្ររតីយច្ះយរៀបច្ាំ កយរម្តីឱ្យបាន្លអ មាន្រុជីវធម៌្កនុងការនិ្យាេរតី
យនាះ យទះបីជាស្ររតីយនាះមាន្រូបរម្បតតិមិ្ន្រូវជាលអដូ្ច្ស្រីដ្នទក៏យដាេ ក៏វា
អាច្ជួេយលីកតនម្េដ្ល់ស្ររតីយនាះៗបាន្មួ្េកស្មិ្តណដ្រ ណតស្បរិន្យបីស្ររតីយនាះ
យសាតជាអ្នកមាន្រូបរស្ម្រ់សាអ តផូ្រផ្ង់ផ្ងយនាះ វាក៏នឹ្ងរតឹណតយធាីឱ្យស្ររតីយនាះ     
មាន្ភាពវយិររវសិាលណែម្យទៀត។ ដូ្ច្មាន្ឃាេ បញ្ហជ ក់ថា៖ 
  យទះនឹ្ងនិ្យាេស្រដី្         ការយករ ត ិ៍ជាស្រី          កុាំរតីយ ះយឡាះ។  
  ថាយលងដូ្ច្យកមងយញ ះយញាះ  យ ីញស្បុរកយមាេ ះ   រយរៀរចូ្លជិត។ 
  យរីច្យស្ច្ៀងបយញ្ោ ៀងមិ្ន្គិត ស្បុរយស្ពីលបាន្ចិ្តត ទហាន្យដាេសារ។ 
  យៅស្រីអ្ស្បិេឥតការ       ឥតមាន្ឥរយិា        មារយាទកនុ ងខ្េួ ន្។ 
  យរីយវុពុីាំយធាីនឹ្ងនួ្ន្             ស្រដី្មិ្ន្មួ្ន្          មិ្ន្មាន្យអ្ៀន្អ្ន់្។ 
  យ ីញយគយបៀតណបរគេគន់្ យរីច្រួរច្ាំអ្ន់្       ច្ាំអ្កឱ្យស្បុរ។ 
  ស្តង់យន្ះស្ររតីគួរណតស្បុងស្បេត័នខ្េួន្ និ្ងស្តូវយច្ះគិតពិោរណាឱ្យបាន្ណវង
ឆ្ៃ េ មិ្ន្ស្តូវចិ្តតង្ហេ អាច្ឆ្ប់ោញ់យបាកម្នុ្រសស្បុរយដាេសារណតអ្ាំយពី
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របរ់ខ្េួន្។ មុ្ន្នឹ្ងយជឿយលីអ្នកណាមាន ក់ ស្តូវយច្ះសាករួរស្បឹកោពីម្នុ្រសណដ្ល
មាន្ច្ាំយណ្ះដឹ្ងយស្ៅស្ជះឬអ្នកណាមាន ក់  ណដ្លដឹ្ងពីសាថ ន្ភាពបាន្ច្ារ់ោរ់ 
និ្ងស្តូវយច្ះ ស្បកាន់្ខាជ ប់នូ្វស្កម្រីលធម៌្ជាស្ររតីយលទ រកតិរម្ជានារយីលទ។ 
 ច្ាំណុ្ច្មួ្េយទៀតក៏បាន្ហាម្ស្បាម្ដ្ល់ស្ររតីផ្ងណដ្រ មិ្ន្ឱ្យយរីច្ឮយពក នាាំ
ឱ្យយផ្អីលយគយផ្អីលឯងណដ្លយោកោត់ទុកថាជាច្នស្ង។  
 ស្រីមួ្េយរីច្យលងកកាអ កកាអ េ  ឮយលច្ច្មាៃ េ   រ ាំលងផ្ទះបី។ 
 យរមីរតាច្ោតបកស ី               ចូ្លលូមិ្ផ្ងកតី    ច្នស្ងកាត ត់ណា។ 
  ១៥.៤- ឥរោិបែកនងុការហ៊ូបច្ុក 
  កវក៏ីបាន្បង្ហា ញពីឥរយិាបែ កនុងការ ូបចុ្កឱ្យបាន្ស្តឹម្ស្តូវផ្ងណដ្រ 
តបតិអី្កនុងការ ូបចុ្កណខ្មរ យេងីមាន្ការស្បកាន់្ណារ់ ជាពិយររនារសី្តូវមាន្
ទមាេ ប់លអកនុងការ ូបចុ្កយន្ះណតម្តង។ ឥរយិាបែកនុងការ ូបចុ្ក គឺជាការយោរព
ដឹ្ងគុណ្យៅដ្ល់ស្ពះយម្រុណដ្លបាន្ផ្តល់ជាណផ្េផ្លេ  ស្រូវអ្ងេរដ្ល់ម្នុ្រសយោក។ 
ដូ្យច្នះយ េីបាន្ជាណខ្មរយេីង យពលបរយិភាគបាេម្តងៗយគណតងណតស្កាលកយន្ទល
បត់យជីង(បច្ចុបបន្នយៅរល់តិច្តួច្ណារ់) ណតយបីស្ពះរងឃអាច្បត់ណលនន្បាន្
យស្ ះយគេល់ថា ស្ពះរងឃជាអ្នកមាន្រីល។ 
         ររុបម្កអ្ាំពីជាតិរពទនន្ កយស្ររតី ស្បវតតិនន្ស្ររតីយៅកនុងពិលពយោក ការ
អ្ប់រ ាំយដី្ម្បទីម្ទរនូ្វរិទធិយររភីាព ការបណ្ាុ ះបណាា លអ្ាំពីជាំនាញវជិាជ ជីវៈ ការ
រិកោអ្ប់រ ាំយដី្ម្បីឱ្យស្ររតីកាេ េជាច្លករនន្ការអ្លិវឌឍរងគម្ យរដ្ឋកិច្ច វបបធម៌្
និ្ងជាអ្នកផ្ាល់កាំយណី្តដ្ល់ម្នុ្រសជាំនាន់្យស្កាេដ៏្រាំខាន់្កនុងចូ្លរួម្អ្លិវឌឍ
ម្នុ្រស និ្ងរងគម្នាយពលអ្នាគត។ ឆ្េងតាម្ស្បវតតិសាស្ររតណខ្មរ(រងគម្ វបបធម៌្ 
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ន្យយាបាេ ស្បនពណី្ ទាំយន្ៀម្) បាន្បញ្ហជ ក់ថា ស្ររតីណខ្មរមាន្គុណ្រម្បតតិធាំយធង
ណដ្លគួរឱ្យរាប់ណរាងជាយស្ចី្ន្ដូ្ច្ជា៖ 

. ស្ររតីណខ្មរជាអ្នកជាំន្ួញដ៏្ឆ្េ តនវ ស្ររតីណខ្មរភាគមិ្ន្ថា ោរ់យកមងយនាះយទ 
មិ្ន្រូវទុកយពលទាំយន្រ ឥតស្បយយាជន៍្យ ីេ។ យស្ៅពីភារៈណែរកោស្ទពយរម្បតតិ 
និ្ងអ្ប់រ ាំកូន្យៅ យបីយទះណាជាមាន្ការម្មាញឹកយា ងណាក៏យដាេ ក៏ស្ររតីយៅ
យឆ្េៀតយពលរករុីលក់ដូ្រ យៅផ្ទះជួេបណន្ថម្ ស្បាក់ច្ាំណូ្លសាា មី្ផ្ងណដ្រ។ ស្ររតីខ្េះ
លក់យស្គឿងយទរ ខ្េះលក់ន្ាំច្ាំណី្ ខ្េះយធាីការង្ហររិបបកម្ម។ល។ 

. ស្ររតីណខ្មរជាលរយិាដ៏្លអរបរ់សាា មី្ យស្ៅពីការណែទាំស្ទពយរម្បតតិនិ្ងកូន្
យៅ ស្ររតីណខ្មរយៅមាន្ភារៈេកចិ្តតទុកដាក់ច្ាំយ ះបតីណែម្យទៀតផ្ង។ ស្ររតីណខ្មរណតង
ណតយដី្រតួនាទីជាអ្នកស្បឹកោយយាបល់របរ់បតី ជាអ្នកយលីកទឹកចិ្តតបតីយៅស្គប់កាលៈ
យទរៈទាំងអ្រ់ ជាពិយររយពលណដ្លបតី មាន្ជួបឧបរគគកនុងមុ្ខ្របរ។ យពលខ្េះ 
ស្ររតីហា ន្ទាំងចូ្លរមួ្អារកាត់ កនុងមុ្ខ្របរបតីណែម្យទៀតផ្ង។ 

. ស្ររតីណខ្មរជាមាតាដ៏្លអរបរ់កូន្៖ យពលឳពុកយៅយធាីការ យៅឯយស្ៅបាត់ 
មាន្ណតមាត េយទណដ្លយៅជិតកូន្ ដឹ្ងចិ្តតកូន្ និ្ងយច្ះជួេអ្ប់រ ាំ ឧបតថម្ភ និ្ង
យលីកទឹកចិ្តតកូន្ស្គប់ណបបយា ង យដី្ម្បីឱ្យកូន្បាន្កាេ េជាម្នុ្រសលអ និ្ងទទួល
បាន្យជាគជ័េយៅកនុងរងគម្។ 

. ស្ររតីណខ្មរជាអ្នកស្បកាន់្ខាជ ប់នូ្វយោលការណ៍្រីលធម៌្របរ់ស្ពះពុទធ
សារនា ស្ររតីណខ្មរភាគយស្ចី្ន្ណតមាន្ចិ្តតស្ជះថាេ យៅកនុងការដាក់ទន្ ការជួេ      
រយស្រង្ហគ ះអ្នកដ្នទឱ្យបាន្រុខ្។ ស្ររតីណខ្មរយស្ចី្ន្ណតមាន្ស្ព មវហិាធម៌្ច្ាំយ ះកូន្ 
សាា មី្ ក៏ដូ្ច្ជាអ្នកដ្នទ។ ស្ររតីណខ្មរជាទូយៅណតងយោរពបូជាស្ពះពុទធសារនា យធាី
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បុណ្យរាប់បាត រកោរីល យធាីលអ យច្ះជួេោន តាម្រេៈការផ្តល់កតីស្រឡាញ់ កតី
យម្តាត បាន្យា ងខាជ ប់ខ្ជួន្។ 

. ស្ររតីណខ្មរជាកងជីវពលដ៏្កាេ ហាន្របរ់ជាតិ រថិតកនុងសាថ ន្ភាពស្បយទរ
យកីតរស្រង្ហគ ម្ ស្ររតីណខ្មរណតងរម័ស្គចិ្តតជួេរា ប់រងឧបតថម្ភយរបៀងអារហារ នានាជូន្
ដ្ល់រម្រលូមិ្មុ្ខ្ ស្ររតីខ្េះចូ្លខ្េួន្កនុងការយធាីជាទហាន្ យដី្ម្បីវាេខាម ាំងរស្តូវ
ឈាេ ន្ ន្ឱ្យខាច ត់ខាច េ។ ដូ្ច្ជារម័្េលណងាកនិ្ងឧដុ្ងគជាយដី្ម្ ស្ររតីណខ្មរនា
រម័្េយនាះ រុខ្ចិ្តតកាត់រក់ខ្េីយធាីជាបុររបន្េាំណលនករស្តូវ វាេទ័ពយរៀម្ឱ្យ
ខាច ត់ខាច េ។ យបីយទះបីជាបុររស្តូវបាន្ពួករស្តូវរមាេ ប់យោលយស្ចី្ន្យា ងណា 
ក៏យដាេ ក៏ស្ររតីណខ្មរមិ្ន្មាន្ការរញួរាកនុងការការ រជាតិយ េី។ 

. ស្ររតីណខ្មរជាអ្នកទម្ទរយររភីាពដ៏្រកម្មរបរ់ជាតិ រថិតកនុងសាថ ន្ភាព
ជួបនូ្វវបិតតិរងគម្ឬយរឿងអ្េុតតិធម៌្កនុងរងគម្ ស្ររតីណខ្មរណតងណតយច្ញមុ្ខ្តវា         
ជាយរឿេៗ យដី្ម្បទីម្ទរឱ្យបាន្នូ្វេុតតិធម៌្រងគម្។ 

. ស្ររតីណខ្មរជាកតីរងឃឹម្របរ់បុររ ទីណាណដ្លមាន្ស្ររតី គឺទីយនាះណតងណត
មាន្កតីរងឃមឹ្ មាន្សាន ម្ញញឹម្ និ្ងភាពយជឿជាក់រស្មាប់បុររ យស្ ះថាស្ររតីណខ្មរ
គឺជាអ្នកណដ្លមាន្រិលបៈខ្ពរ់ កនុ ងការច្រោក៏ដូ្ច្ជាការយលីកទឹកចិ្តត។ 
ឧទ រណ៍្ ស្កុម្  ុន្ណដ្លឈាន្មុ្ខ្យៅយលីទីផ្ោរយគយស្ចី្ន្េកស្ររតីម្កយធាីជា
អ្នកទាំនាក់ទាំន្ង ដូ្ច្ការង្ហរទទួលយលាៀវ ការង្ហរយលខាធិការ និ្ងការង្ហរលក់ដូ្រ  
ជាយដី្ម្ យស្ ះថាស្ររតីណខ្មរមាន្រិលបៈខាងការយរៀបច្ាំតុបណតង មាន្ដ្ាំយណី្រទន់្លេន់្ 
និ្ងយច្ះយស្បី កយយពច្ន៍្រុភាពរាបសារ ស្ពម្ទាំងមាន្ភាពឈាេ រនវ យៅកនុង
ទាំនាក់ទាំន្ងជាយដី្ម្។ 
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. ស្ររតីណខ្មរ គឺជាកមាេ ាំងដ៏្មុ្តស្រួច្របរ់រ គម្ន៍្ក៏ដូ្ច្ជាស្បយទរជាតិ 
ស្ររតីណខ្មរមាន្ច្ាំនួ្ន្យស្ចី្ន្ជាងបុររ ជាម្នុ្រសឧរោ ៍ពាយាម្យៅកនុងការង្ហរ។ 
ការង្ហរណដ្លស្ររតីណខ្មរយធាី  មាន្ដូ្ច្ជាការង្ហររិលបៈ ករិកម្ម ឧរោ កម្ម        
យរវាកម្មយទរច្រណ៍្  ណិ្ជជកម្មខាន តតូច្ យរវាអ្ប់រ ាំ រិបបកម្មជាយដី្ម្។ល។ 
ណដ្លការង្ហរទាំងអ្រ់យន្ះរុទធណតអាច្ផ្តល់កាំយណី្ន្ខ្ពរ់ដ្ល់យរដ្ឋកិច្ចជាតិ។ 

. ស្ររតីណខ្មរជាស្គូបយស្ងៀន្របរ់ជាតិ ស្ររតីណខ្មរគឺជាម្នុ្រសរកតិរម្ទី១យៅ
កនុងវរិ័េអ្ប់រ ាំយៅបឋម្រិកោ។ ការអ្ប់រ ាំម្នុ្រស គឺជាកិច្ចការរាំខាន់្ណដ្លមិ្ន្
អាច្ខ្ាះបាន្។ ការអ្ប់រ ាំកុមាររតឹណតរាំខាន់្ណារ់យៅយទៀត វាមិ្ន្ខុ្រពីការដាាំ
យដី្ម្រុកខជាតិយ ីេ គឺយដី្ម្បីបាន្យឈ្ីលអេកយៅយស្បីស្បារ់ យគស្តូវណតមាន្
បយច្ចកយទរដាាំយដី្ម្យឈ្ីឱ្យបាន្លអតាាំងណតពីតូច្យៅ។ ការអ្ប់រ ាំកុមារ គឺមាន្ការ
ពឹង ក់យស្ចី្ន្យៅយលីស្ររតី យស្ ះថាស្ររតីមាន្ភាពទន់្លេន់្ជាងបុររ មាន្ភាពអ្ត់
ធន់្ កនុងការង្ហរផ្ងទាំងពួង ជាពិយររជាមួ្េនឹ្ងយកមង។ 

. ស្ររតីណខ្មរជាអ្នកឈាន្មុ្ខ្យគយៅកនុងកិច្ចណែរកោវបបធម៌្ មិ្ន្ថាការង្ហរ
រិបបកម្ម ការង្ហររិលបៈ ច្រយិាមារយាទ រាំដី្រាំយៅ ការយរេៀក ក់។ល។ គឺ
ស្ររតីមាន្ភាពរកម្មយៅកនុងការណែរកោនូ្វអ្តតរញ្ហា ណ្របរ់ជាតិ។ ការ ូរចូ្ល
នូ្វវបបធម៌្ ោនានា មិ្ន្អាច្ម្កពងាក់ឱ្យស្ររតីណខ្មរយលេច្អ្តតរញ្ហា ណ្ជាតិ
កាំយណី្ត ដ៏្លអផូ្រផ្ង់របរ់ខ្េួន្បាន្យ ីេ។ របាាំអ្បសរា គឺបាន្កាេ េជារម្បតតិ
យបតិកលណ្ឌ អ្រូបិេលណ្ឌ ពិលពយោក ក៏យស្ ះណតមាន្ស្ររតីជាអ្នកចូ្លរមួ្ការ រ។ 

តាាំងណតពីបុរាណ្កាលរ ូតម្កដ្ល់យពលបច្ចុបបន្នយន្ះ ណខ្មរមាន្ស្ររតីយឆ្នីម្ 
យស្ចី្ន្រូបរាប់មិ្ន្អ្រ់ណដ្លបាន្យធាីពលិកម្មធាំយធង យដី្ម្បីជាតិមាតុលូមិ្ស្បកប
យដាេយមាទន្ភាព មាន្ដូ្ច្ជា៖ ស្ពះនាងយសាមា(លីវេី) ស្ពះនាងឥស្រន្ទយទវ ី
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មាច រ់កសស្តី កុរម្ៈ នាររីត័ន រយម្តច្ណម្ (មុ្នី្នាែន្យរាតតម្រី នុ្) រយម្តច្កិតតិ
ស្ពឹទធបណ្ឌិ ត(ប ុន្រា នី្   ុន្ណរន្) យោកជាំទវ យពស្ជ ច្ន្ទមុ្នី្   ុន្ មា ណណ្ត   
រយម្តច្រងគ បណ្ឌិ ត ណម្ ន្ រាំអ្ន្ រយម្តច្រដ្ឋរភាធិបតី  ួន្ រុដារ ីយោក
ជាំទវ អឹុ្ង កនាថ ភាវ ី អ្នកស្រី រិទធ អ្នកស្រី ណកវ ច័្ន្ទបូរណ៍្ អ្នកស្រី បា ល់ វណាណ
រកស អ្នកស្រី យពស្ជ រង្ហា វា ន្ អ្នកស្រី ពុង ឈ្ីវយកក អ្នកស្រី អ្ ុ ៊ុំ រុផ្លនី្ អ្នកស្រី 
ររ់ យរររុីទធ ។ល។ 

យបីស្កយ កយៅយមី្លស្ររតីយៅកនុងពិលពយោក យេងីវញិយេងីក៏យ ញីមាន្
ស្ររតីជាយស្ចី្ន្ណដ្លស្បកបយៅយដាេគុណ្តនម្េរាប់មិ្ន្អ្រ់ណដ្លយេងីមាន ក់ៗ ណតង
ណតសាគ ល់ស្គប់ៗោន ដូ្ច្ជា យោកស្រី អ្ ុងសាន្ រ ូជី យោកស្រី អារេី ូ យោកស្រី
 ុីឡារ ីគេីន្តុន្ អ្នកស្រី យតរសីា យោកស្រី ណអ្ ន្ជីណាជូោ យោកស្រី មា ហាេ  
ណរត ថាច់្ឆ័្រ។ល។ ណដ្លយោកទាំងអ្រ់យន្ះមាន្យបរកកម្មយផ្សងៗោន  កនុងបុពា
យ តុរងគម្ ម្នុ្រសធម៌្ ន្យយាបាេ និ្ងរិលបៈ។ 

ររុបម្កវញិស្ររតី គឺពិតជាមាន្តនម្េដ៏្ធាំយធងរស្មាប់រងគម្ ស្បយទរជាតិ
ក៏ដូ្ច្ជាពិលពយោកទាំងមូ្ល។ យេងីទាំងអ្រ់ោន គួរណតនាាំោន យលីករទួេតនម្េស្ររតី
បាន្ខ្ពរ់យរមីនឹ្ងបុររ។ យេីងគួរណតេល់ដឹ្ងឱ្យច្ារ់ពីរុខ្ទុកខរបរ់ស្ររតី និ្ង
យច្ះផ្តល់ឱ្ការឱ្យស្ររតីមាន្លទធភាពយៅកនុងការកសាងពិលពយោកណដ្លមិ្ន្
អាច្ខ្ាះបាន្ជាមួ្េបុររ ជាពិយរររូម្រដាឋ លិបាលពស្ងឹងការេកចិ្តតទុកដាក់
បណន្ថម្កនុងយលីកកម្ពរ់រិទធិស្ររតី ផ្តល់តនម្េរងគម្យៅឱ្យស្ររតីឱ្យបាន្កាន់្ណតយស្ចី្ន្ 
ស្ររតីអាច្យធាីអ្ាីបាន្យស្ចី្ន្ ណដ្លមាន្យរឿងខ្េះបុររមិ្ន្អាច្យធាីបាន្ ប ុណន្តណបជាស្ររតី
អាច្យធាីបាន្ ដូ្ច្ជាការោាំបីបាច់្ណែរកោកូន្ស្បកបយដាេទាំនួ្លខុ្រស្តូវជាយដី្ម្។ 
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 ក់ពន្ធនឹ្ងបញ្ហា ទាំងអ្រ់យន្ះ បច្ចុបបន្នស្ករួងកិច្ចការនារបីាន្យធាីណផ្ន្
ការេុទធសាស្ររតនាររីតន្ៈទី៦(២០២៤-២០២៨) យដី្ម្បីយលីកកម្ពរ់រម្ភាព
យេន្ឌ័រកនុងបយច្ចកវទិាឌីជីែល បយងេីន្រុខុ្មាលភាពនិ្ងផ្តល់តនម្េឱ្យស្ររតី និ្ង
យកមងស្រីបណន្ថម្យទៀត។ កនុងឱ្ការយនាះ រដ្ឋម្ស្រន្តីស្ករួងកិច្ចការនារយីោកស្រី អឹុ្ង 
កនាថ ផ្លវ ីណែេងថា ការង្ហរយលីកកម្ពរ់រម្ភាពយេន្ឌ័រ និ្ងការបយងេីន្ភាព
អ្ងអ់ាច្របរ់ស្ររតី ជាការង្ហរេូរអ្ណងាង ណដ្លទម្ទរឱ្យមាន្ការចូ្លរួម្ពីស្គប់
នដ្គូទាំងអ្រ់ ទាំងសាថ ប័ន្រដ្ឋ និ្ងឯកជន្។ យោកស្រីបណន្ថម្ថា ស្ករួងកិច្ចការ
នារបីាន្ដ្ាំយណី្រការតាក់ណតង «ណផ្ន្ការេុទធសាស្ររតនាររីតន្ៈទី៦ ឆ្ន ាំ២០២៤-
២០២៨» យដី្ម្បីចូ្លរួម្អ្នុ្វតតតាម្ការច្ងអុលបង្ហា ញកនុ ងស្កបខ្ណ្ឌ េុទធសាស្ររត
បញ្ច យកាណ្ ដ្ាំណាក់កាលទី១ ស្ពម្ទាំងយធាីឱ្យរីុច្ង្ហា ក់ជាមួ្េនឹ្ងស្កបខ្ណ្ឌ
យោលន្យយាបាេជាតិ និ្ងកម្មវធីិតាម្វរិ័េ និ្ងការយឆ្េីេតបយៅនឹ្ងសាថ ន្ភាព 
និ្ងការវវិតតរបរ់រងគម្។ 

កនុងណផ្ន្ការេុទធសាស្ររតនាររីតន្ៈទី៦ យផ្លត តយលីេុទធសាស្ររតរនូលមួ្េ 
និ្ងេុទធសាស្ររតរាំខាន់្ៗច្ាំនួ្ន្៦។ េុទធសាស្ររតរនូលគឺការបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រយៅ
កនុងយោលន្យយាបាេ និ្ងកម្មវធីិអ្លិវឌឍន៍្ស្គប់វរិ័េ និ្ងស្គប់កស្មិ្តយដាេយស្បី
ស្បារ់អ្លិស្កម្បរវិតតកម្មយេន្ឌ័រ។ ច្ាំណណ្កេុទធសាស្ររតរាំខាន់្ៗច្ាំនួ្ន្៦រមួ្មាន្ 
ការបយងេីន្ភាពអ្ង់អាច្ណផ្នកយរដ្ឋកិច្ចរបរ់ស្ររតី  ការយលីកកម្ពរ់តនម្េរីលធម៌្
រងគម្ តនម្េស្ររតី  និ្ងស្គួសារ ការយលីកកម្ពរ់រុខុ្មាលភាពស្ររតី និ្ងយកមងស្រី     
កិច្ចការ រណផ្នកច្ាប់រស្មាប់ស្ររតី និ្ងយកមងស្រី ស្ររតីកនុ ងភាពជាអ្នកដឹ្កនាាំ និ្ង
អ្លិបាលកិច្ចស្ររតី និ្ងការណស្បស្បួលអាការធាតុ។ 
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រូម្បញ្ហជ ក់ថា ណផ្ន្ការេុទធសាស្ររតនាររីតន្ៈស្តូវបាន្បយងេីតយ ីងជា
យរៀងរាល់៥ឆ្ន ាំម្តង ណដ្លយលីកដ្ាំបូងបយងេីតយ ីងយៅឆ្ន ាំ១៩៩៩។ យដី្ម្បីឱ្យ
ណផ្ន្ការយន្ះកាន់្ណតមាន្ស្បរិទធភាព ស្ករួងបាន្យរៀបច្ាំការតាម្ដាន្ និ្ងការ
ស្តួតពិនិ្តយការអ្នុ្វតតតាម្រេៈការយរៀបច្ាំរន្និបាតស្បោាំឆ្ន ាំ កិច្ចស្បជុាំស្បោាំឆ្ន ាំយៅ
តាម្អ្ងគភាពនី្មួ្េៗ តាម្មូ្លដាឋ ន្ និ្ងយខ្តត យដី្ម្បពិីនិ្តយយមី្លយលីការអ្នុ្វតត។ 

តាម្ការរយងេតជាទូយៅ អ្ាំយពី ងិោណផ្អកយលីយេន្ឌ័រ ការរ ាំយោលបាំ ន្
ផ្េូវយលទទាំងផ្លទ ល់ និ្ងតាម្ស្បព័ន្ធអ្ន្ឡាញម្កយលីស្ររតីនិ្ងកុមារ ស្ពម្ទាំងការ
យបៀតយបៀន្យលីស្ររតីជាកម្មករនិ្យយាជិត និ្ងស្ររតីកនុងវរិ័េយផ្សងយទៀតយៅណតជាកតី
ស្ពួេបារម្ភ។ ច្ាំណណ្កស្កុម្ជន្ជាតិយដី្ម្ភាគតិច្   ស្កុម្អ្នកស្រឡាញ់យលទដូ្ច្ោន  
ស្ររតីមាន្ពិការភាព ក៏ធាេ ប់ឆ្េងកាត់អ្ាំយពី ិងោយៅកនុងកស្មិ្តខ្ពរ់ យ ីេស្តូវ
ស្បឈ្ម្នឹ្ងឧបរគគដ៏្ខាេ ាំងកាេ កនុងការទទួលបាន្េុតតិធម៌្ និ្ងរាំណ្ងប ះប ូវការ
ខូ្ច្ខាតយផ្សងៗ។    យន្ះយបីតាម្របាេការណ៍្ រតីពី ការតាម្ដាន្យលីការអ្នុ្វតត   
អ្នុ្រញ្ហា រុីដាវ(CEDAW) រស្មាប់ស្បយទរកម្ពុជាឆ្ន ាំ២០២២ ណដ្លយច្ញ
កាលពីនែៃទី ២៧ ណខ្ធនូ ឆ្ន ាំ២០២៣។ 

េុទធសាស្ររតែមីយន្ះ មាន្ភាពវជិជមាន្យស្ចី្ន្ យ េីវាអាច្ជាផ្េូវស្តួរស្តាេ
នាាំស្ររតីនិ្ងយកមងស្រីទទួលបាន្ការពស្ងឹងរិទធិអ្ាំណាច្ពិតស្បាកដ្ ស្បយរីរជាងមិ្ន្
មាន្សារៈរាំខាន់្កនុងការចូ្លរួម្ច្ាំណណ្កោាំ រដ្ល់ស្ររតី និ្ងកុមារយៅកម្ពុជា ក៏
ប ុណន្តនិ្យាម្រងគម្ណដ្លយៅណតោក់ឫរយា ងយស្ៅកនុងកស្មិ្តពីតួនាទីយេន្ឌ័រ ឬ
ទរសន្ៈឱ្យតនម្េស្ររតីណដ្លយច្ះសាត ប់បង្ហគ ប់ អាច្នាាំឱ្យមាន្អ្ាំយពី ងិោទក់ទងនឹ្ង
យេន្ឌ័រយៅស្គប់ដ្ាំយណី្រការនន្ជីវតិ យៅផ្ទះ រ គម្ន៍្ ឬយៅកណន្េងការង្ហរ ក៏
ដូ្ច្ជាយៅកណន្េងយផ្សងៗ។ ដូ្យច្នះយេីងគួររ ការោន យដាេបយងេីន្ការេកចិ្តត
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ទុកដាក់យលីបញ្ហា ស្បឈ្ម្ណដ្លកាំពុងយកីតមាន្ច្ាំយ ះយេន្ឌ័រ  ដ្បតិថាយេន្ឌ័រ
ជាកមាេ ាំងច្លករដ៏្រាំខាន់្ យ លគឺស្ររតីនិ្ងបុររជានដ្គូណដ្លមិ្ន្អាច្ខ្ាះបាន្
កនុងការកសាងរងគម្ជាតិក៏ដូ្ច្ជាកនុងពិលពយោក៕ 
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គន្ថន្ិយទរវ 
. ស្កុម្ស្បឹកោជាតិភាសាណខ្មរ វច្នានុ្ស្កម្ណខ្មរ ការផ្ោេរបរ់ស្កុម្ស្បឹកោជាតិភាសាណខ្មរ នន្
រាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា យបាះពុម្ពយលីកទី១ ឆ្ន ាំ២០២២។ 
. ស្ករួងអ្ប់រ ាំេុវជន្ន្ិងកីឡារិកោរងគម្ថាន ក់ទី១០ យបាះពុម្ភផ្ោេ ឆ្ន ាំ២០១៦។ 
.  ស្ករួងកិច្ចការនារ ីយេន្ឌ័រ និ្ងការអ្ប់រ ាំ  ឆ្ន ាំ២០១០។ 
. ស្ករួងកិច្ចការនារ ីការបស្រញ្ហជ បយេន្ឌ័រ  ឆ្ន ាំ២០១០។ 
. ខ្េូត ធីតា បរបិទស្បវតតិសាស្ររតនន្ស្ររតីណខ្មរ រិកាខ សាោ ឆ្ន ាំ២០១៧។ 
. ជួន្ ណាត វច្នានុ្ស្កម្ណខ្មរ  ភាគ១ ន្ិងភាគ២ 
. ញ ុ ក ណែម្ យរឿងកុោបនប លិន្  
. ញ ុ ក ណែម្ ទរជាតក (ស្ពះយវរសន្ត) 
. ញ ុ ក ណែម្ បញ្ហា រជាតក (ស្កុងរុលម្ិតត) 
. ឌឹក ោម្ ន្ិង យឌឿក អ្ាំ លូមិ្តិរោោ ន្ លនាំយពញ ឆ្ន ាំ១៩៧១។ 
. ស្តឹង ង្ហ វបបធម៌្អ្រេិធម៌្  
.  ថាច្់ តាា ន្់ ស្បវតតិសាស្ររតស្បជាជាតិណខ្មរ  ស្គឹះសាថ ន្យបាះពុម្ភផ្ោេអ្ងគរ គ.រ.២០១០។ 
. ធនាោរពិលពយោករស្មាប់កិច្ចស្បជុាំពិយស្ោះយយាបល់ កម្ពុជា ភាពស្កីស្កអាច្កាត់បន្ថេ
 ក់កណាត ល់បាន្យទនាឆ្ន ាំ២០១៥? លនាំយពញ ២០០៦។ 
. ធា រុកយម្ ងតួនាទីស្ររតី ណខ្ម រតាម្រេៈស្បវតតិសាស្ររតនិ្ងអ្កសររិលប ៍ទរសនាវដ្តី               
រងគម្សាស្ររត-ម្នុ្រសសាស្ររត  ឆ្ន ាំ២០០៤ ទាំព័រ៤។ 
. ប ុតសាវងស ស្ររតីកនុ ងស្ពះពុទធសារនា ទាំព័រ ៣២,៤៦ ព.រ.២៥៥១។ 
. ប ុន្ ច្ន្ទម្ ុល ច្រតិណខ្មរ លនាំយពញ ការផ្ោេរបរ់អ្នកន្ិពន្ធ ឆ្ន ាំ១៩៧២។ 
. ស្ពះនស្តបិដ្ក ភាគ២៩ ភាគ៦៣(វធុិរជាតក)។ 
. ពុទធសារន្បណ្ឌិ តយ ស្បជុាំយរឿងយស្ពងណខ្មរ ភាគ១ដ្ល់ភា៩ 
. ស្ពះអ្ងគឌួង ច្ាប់ស្រី  វទិាសាថ ន្ពុទធសារន្បណ្ឌិ តយ ឆ្ន ាំ១៩៦២។ 
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. លិកខុយសាម្ យរឿងទុាំទវ  

. ម្ីណរលស្តាយណ្ រងគម្ណខ្មរកនុ ងរជជកាលស្ពះបាទជេ័វរ មន័្ទី៧  គ.រ.២០០៣។ 

. យម្ៀច្ ប ុណ្ណ កស្ម្ងឯកសាររតីអ្ាំពីស្បនពណី្ទាំយន្ៀម្ទមាេ ប់ណខ្មរ ភាគ៤ គ.រ.២០១២។ 

. រាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា ទរសន្វជិាជ ណខ្មររម័្េអ្ងគរ គ.រ. ២០០៨។ 

. រុតតន្តស្បីជាឥន្ទ រុភារិតច្ាប់ស្រី  យបាះពុម្ពយលីកទី៣។ 

. យររវុីធ Learner’s Dictionary យបាះពុម្ពយលីកទី១ គ.រ.១៩៩៧។ 

.  វងស ណអ្ម្រាំអាន្រងគម្វជិាជ ស្គួសារ  ឆ្ន ាំ២០០៩។ 

.  កឹ រា វ ីយរឿងជាតិស្ររតី  

. អ្ងគឌួង កាកី  

. យវបសាេនានា 

. https://www.srpostnews.com/article/42981 

. https://rhac.org.kh/km 

. https://www.bing.com/search 

. https://khmer.voanews.com/ 
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ឧបវម្ព័ន្ធទី១ 
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ទ្បវតរិរ ៊ូបវយងេប 
 

 
 

១- ស្បវតតផិ្លទ ល់ខ្េួន្៖ 
នាម្ស្តកូលន្ិងនាម្ខ្េួន្ ជា វណណី  (CHEA Vanny) យកតីនែៃទី២១ ណខ្វចិ្ោិកា 

ឆ្ន ាំ១៩៧៥ យៅស្កុងលនាំយពញ ណដ្លមាន្យោកឪពុកនាម្ ជា យៅ  ន្ងិអ្នកមាត េនាម្ ផ្លត់ 
វណាណ  មាន្បងបអូន្៦នាក់ បងស្រីនាម្ ជា វណ្ណៈ បអូន្ស្រីនាម្ ជា វណ្ឌី  ន្ិងបអូន្ស្បរុ ជា 
រុផ្លន់្ណារា  ជា ធារទិធ ជា វសិារត័ន ជា វរិៈ។  យរៀបការយៅឆ្ន ាំ២០០១ សាា ម្ីមាន្នាម្ 
ទុេ េូ មី្ ន្ិងមាន្កូន្២នាក់ កូន្ស្រីនាម្ ទុេ យទពវរនាែ ន្ិងកូន្ស្បរុនាម្ ទុេ 
ទិពាធរណិ្ន្ទ។ បច្ចុបបន្នជាស្បធាន្នាេកដាឋ ន្ ធម្មសាស្ររត ច្រយិាសាស្ររត ន្ងិយេន្ឌ័រ នន្
វទិាសាថ ន្ម្នុ្រសសាស្ររតន្ិងវទិាសាស្ររតរងគម្ នន្រាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា។ 

 

២- ស្បវតតិការរិកោ៖ 
       ឆ្ន ាំ២០០៩-២០១៣ រកិោថាន ក់បណ្ឌិ តណផ្នកអ្កសររលិប ៍យៅរាជបណ្ឌិ តយកម្ពុជា។ 
ឆ្ន ាំ២០០០-២០០២ រិកោថាន ក់បរញិ្ហា បស្តជាន្់ខ្ពរ់ ណផ្នកអ្កសររិលប ៍យៅរាជបណ្ឌិ តយ
រភាកម្ពុជា។ ឆ្ន ាំ១៩៩៧-១៩៩៨ រិកោយៅម្ហាវទិាលេ័គរុយការលយ ណផ្នកអ្កសរ
សាស្ររតណខ្មរ។ ឆ្ន ាំ១៩៩៣-១៩៩៧ រិកោថាន ក់បរញិ្ហា បស្ត ណផ្នកអ្កសរសាស្ររតណខ្មរ យៅ
សាកលវទិាល័េលូម្ិន្ទលនាំយពញ។ ឆ្ន ាំ១៩៨៩-១៩៩២ រិកោយៅវទិាលេ័ឥស្រន្ទយទវ។ី 
ឆ្ន ាំ១៩៨៦-១៩៨៩ រកិោយៅអ្នុ្វទិាលេ័ទួលយោក ន្ងិឆ្ន ាំ១៩៨២-១៩៨៦ រិកោ
យៅសាោបឋម្រកិោវតតនាគវន័្ត។  

 

៣- ស្បវតតិការង្ហរ៖ 
         ឆ្ន ាំ១៩៩៤-១៩៩៦ ស្បធាន្ការយិាល័េបុគគលិកនន្ម្ជឈម្ណ្ឌ លវបបធម្៌ណខ្មរ។ 
ឆ្ន ាំ១៩៩៨-២០០១ ជាស្គូបយស្ងៀន្យៅវទិាល័េជារុីម្ណស្ពកអ្ញ្ហច ញ។ ឆ្ន ាំ២០០១-
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២០១៨ ជាម្ស្រន្តីស្សាវស្ជាវនន្រាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា បយស្ម្ីការយៅវទិាសាថ ន្ម្នុ្រស
សាស្ររតន្ិងវទិាសាស្ររតរងគម្។ ឆ្ន ាំ២០១៨ ស្បធាន្ណផ្នកធម្មសាស្ររតន្ិងច្រយិាសាស្ររតយៅ
វទិាសាថ ន្ម្នុ្រសសាស្ររតន្ិងវទិាសាស្ររតរងគម្ កនុងឋាន្ន្តររ័កតិឧតតម្ម្ស្រន្តថីាន ក់យលខ្៣។ 
២០២៤-២០២៩ ទីស្បកឹោម្ជឈម្ណ្ឌ លស្សាវស្ជាវកម្ពុជា នន្សាកលវទិាល័េជីវជាាំង 
យខ្តតជាាំងរុី ស្បយទរច្ិន្។ 
 

៤-សាន នដ្ស្សាវស្ជាវន្ិងច្ងស្កង៖ 
     ឆ្ន ាំ២០០២សាន នដ្សារណាថាន ក់បរញិ្ហា បស្តជាន្់ខ្ពរ«់យរឿងរាម្យករ ត ិ៍កនុងវបបធម៌្ណខ្មរ»។ 
ឆ្ន ាំ២០០៤សាន នដ្«អ្យនាត ស្ោម្រួេ»។ ឆ្ន ាំ២០០៦សាន នដ្«អ្យនាត ស្ោម្ព័រ»។ឆ្ន ាំ២០០៧ 
សាន នដ្ «យរឿងយស្ពងន្ិទន្ជន្ជាតិភាគតចិ្»។ ឆ្ន ាំ២០០៨ សាន នដ្ «អ្កសររិលបយ៍ខ្តត         
កណាត ល»។ ឆ្ន ាំ២០១០ សាន នដ្«ការអ្ប់រ ាំម្ិន្ផ្េូវការរបរ់ជន្ជាតិយដ្ីម្ភាគតិច្ស្គងឹន្ិង
ទាំពួន្»។ ឆ្ន ាំ២០១១ សាន នដ្«ស្ព មញ្ាសារនាយៅកនុងរងគម្ណខ្មរ»។ ឆ្ន ាំ២០១៣ សាន នដ្
ន្ិយកខបបទថាន ក់បណ្ឌិ ត«យរឿងរាម្យករ ត ិ៍កនុងរងគម្ណខ្មរ»។ ឆ្ន ាំ២០១៥ សាន នដ្ « Women's 
Right and Role in Khmer Folktale Literature»។ ឆ្ន ាំ២០១៦ សាន នដ្ «កបួន្ណតង
កាំណាពយណខ្មរ» ន្ងិ«អ្កសររិលបស៍្បជាស្បិេណខ្មរ»។ ឆ្ន ាំ២០១៧ សាន នដ្ «អ្កសររិលប ៍
រម័្េមុ្ន្អ្ងគរន្ិងអ្ងគរ» ន្ិង«អ្កសររិលបរ៍ម័្េយស្កាេអ្ងគរ»។ ឆ្ន ាំ២០១៨ សាន នដ្ «
អ្កសររិលបប៍រចិម្ស្បយទរ» ន្ិង «អ្កសររិលបអ៍្ណណ្ត តអ្ណ្តូ ងន្េិម្ន្ិងតែន្េិម្»។ 
ឆ្ន ាំ២០១៩ សាន នដ្«កាពយស្បវតតិពងសកសស្តណខ្មរ»។ ឆ្ន ាំ២០២១ «កាពយស្បវតតិអ្កសររលិប ៍
ណខ្មរ»។ ឆ្ន ាំ២០២២ សាន នដ្ «តនម្េអ្ប់រ ាំបណ្ាុ ះធម្មច្រយិា» ។ ឆ្ន ាំ២០២៣ សាន នដ្                 
«អ្រេិធម៌្ណខ្មរ»។ ឆ្ន ាំ២០២៤ សាន នដ្យន្ះ «បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រន្ិងតនួាទីយេន្ឌ័រ
យៅកម្ពុជា»។ 
 

៥- រញ្ហា បស្តណដ្លបាន្ទទលួ៖ 
 ឆ្ន ាំ១៩៩២ បាន្ទទួលរញ្ហា បស្តម្ធយម្ទុតិេលូម្។ិ ឆ្ន ាំ១៩៩៧ បាន្ទទលួ
រញ្ហា បស្តបរញិ្ហា បស្តអ្កសរសាស្ររតណខ្មរ យៅសាកលលូម្និ្ទលនាំយពញ។ ឆ្ន ាំ១៩៩៨ បាន្



បច្ចុបបន្នភាពនន្យេន្ឌ័រ ន្ងិតួនាទីយេន្ឌ័រយៅកម្ពុជា                             យោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី    l ឆ្ន ាំ២០២៤ 
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ទទួលរញ្ហា បស្តស្គូម្ធយម្រកិោទុតិេលូម្ិ បរញិ្ហា +១ អ្កសរសាស្ររតណខ្មរ យៅវទិាសាថ ន្
ជាតិអ្ប់រ ាំ។  ឆ្ន ាំ២០០២ បាន្ទទួលរញ្ហា បស្តបរញិ្ហា បស្តជាន្់ខ្ពរ់ ណផ្នកអ្កសររិលប ៍
យៅរាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា ន្ិងឆ្ន ាំ២០១៣បាន្ទទលួរញ្ហា បស្តបណ្ឌិ តណផ្នកអ្កសរ
រិលបយ៍ៅរាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា។ 
 

៦- កតិតិេរណដ្លបាន្ទទួល៖ 
ណខ្យម្សា ឆ្ន ាំ២០០៩ បាន្ទទួលយម្ដាេការង្ហរថាន ក់ «រាំរទិធ»។ ណខ្ម្ីនា ឆ្ន ាំ

២០១១ បាន្ទទួលយម្ដាេការង្ហរថាន ក់«ស្បាក់»។ ណខ្ធនូ ឆ្ន ាំ២០១២ បាន្ទទួល 
យម្ដាេការង្ហរថាន ក់«មារ»។ ឆ្ន ាំ២០១៨ ស្តូវបាន្រាជរដាឋ លិបាលណតងតាាំងជាស្បធាន្
ណផ្នកធម្មសាស្ររតន្ងិច្រយិាសាស្ររត វទិាសាថ ន្ម្នុ្រសសាស្ររត ន្ិងវទិាសាស្ររតរងគម្នន្
រាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា មាន្ឋាន្ៈយរមីស្បធាន្នាេកដាឋ ន្។ ឆ្ន ាំ២០១៨ ទទួលបាន្
យស្គឿងឥរសរេិេរ មុ្ន្ីសារាល័ណ្ឌ  ថាន កធ់ិបឌិន្ទ ពីរាជរដាឋ លិបាល។ ណខ្ម្ីនា ឆ្ន ាំ
២០២០ បាន្ទទួល ន្រង្ហា ន្់កនុង វរិ័េអ្ប់រ ាំ “ Outstanding International 
Education Award “ នាទីស្កុងបាងកក ស្បយទរនែ។ ណខ្កកេដា ឆ្ន ាំ២០២៤ ទទលួបាន្
យស្គឿងឥរសរេិេរ មុ្ន្ីសារាល័ណ្ឌ  ថាន ក់ ម្ហាយរនា ពីរាជរដាឋ លិបាល។ ណខ្កកេដា ឆ្ន ាំ
២០២៤ ទទួលបាន្ការណតងតាាំងជាទីស្បឹកោម្ជឈម្ណ្ឌ លស្សាវស្ជាវកម្ពុជានន្សាកល
វទិាល័េជឺជាាំង យខ្តតជាាំងរុ ីស្បយទរច្និ្។ 


